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д/с №^т<Гррод Детства»
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1-я
неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

З а в т р а к >  З а п ек а н к а  
т во р о ж н а я

>  С о ус  см ет а н н ы й  
сл а д к и й

>  К о ф ей н ы й  
н а п и т о к

>  ка ш а  м а н н а я  
м о л о ч н а я

>  Х л е б  с  м а сл о м  и 
сы ром  (пор и ион.)

*Ч ай ч ерн ы й

* ом л ет  
н а т ур а л ьн ы й

* х л е б  п ш ен и ч н ы й
* и кра  каба ч к о ва я  
*ко ф ей н ы й  н а п и т о к  
со  сгущ ен .м о л о к о м

х В ерм и ш ел ь  сладкая  
х К акао  с  м о л о к о м

*Суп м о л о ч н ы й  
гр еч н евы й  
*Х леб п ш ен и ч н ы й  
*Ч ай с  сахаром

2
за в т р а к

>  Ф рукт ы • Ф рукт ы ■ С о к  ф р ук т о вы й ■ ф рукт ы ^  С о к  ф р ук т о вы й

О бед >  С уп
к а р т о ф ел ьн ы й  с
м я с н ы м и
ф р и кадел  ь к а м  и

>  О во щ н о е  р а гу
>  Х л е б  р ж а н о й
>  Х л е б  п ш ен и ч н ы й
>  К о м п о т  из 

сух о ф р ук т о в

•  С алат  из от вар, 
свеклы  и зелен ого  
го р о ш к а

•  Б орщ  н а  м /б  
(с м я со м )

•  М а к а р о н ы  
о т ва р н ы е

•  М я со  сви н и н ы  
т уш ен н о е  с  
о во щ а м и  в т о м а т  
со усе  (1 нед .)

•  Б еф ст р о га н о в  из 
го вя ж .п еч ен и  (3 и)

•  Х л еб  п ш ен и ч н ы й
•  Х л е б  р ж а н о й
•  К о м п о т  из 

сух о ф р ук т о в

* П о м и д о р  со л ен ы й
* С уп  -  л а п ш а  с  
м я с о м  п т и ц ы

* ж а р к о е  п о-  
д о м а ш н ем у
* Х л е б  р ж а н о й  

*Х леб п ш ен и ч н ы й  
*К ом п от  из 
сух о ф р ук т о в

*С алат  из от вар , 
м о р к о в и  с  я б л о к а м и  
*Щ и -из ев. кап уст ы  с  
к а р т о ф ел ем  
*К от лет ы  м я с н ы е  

р у б л е н ы е  зап еч ен , в 
т о м а т н о м  со усе  
*К аш а я ч н ева я  
*Х леб п ш ен и ч н ы й  
*Х леб р ж а н о й  
* К о м п о т  из 

сух о ф р ук т о в

\

* О гур ец  со л ен ы й  
*Суп го р о х о вы й  с  
к ури н .м я сом  
*Б и т очки  р ы б н ы е  
за п еч ен н ы е  в 
т о м а т н о м  со усе  
*П ю ре к а р т о ф ел ьн о е  
*Х леб п ш ен и ч н ы й  
*Х леб р ж а н о й
* К о м п о т  из 
сух о ф р ук т о в



,/ЛДНИК >  К а ш а  м о л о ч н а я  
р и с о в а я  ж и дк ая

>  Ч аи черн ы й  
"г П р я н и к и

* Б л и н ы  со  
сгущ ен н ы м  м о л о к о м
* М ол око  
к и п я ч ен н о е

* К а ш а  п ш ен н а я  
м о л о ч н а я  
*Ч ай черн ы й  
*П еченье

* В а р ен и к и  л е н и в ы е
* С оус  см ет а н н ы й  

сл а д к и й
х  Ч ай ч ерн ы й

*п и рож ки  п еч ен н ы е  с  
п о ви д л о м  
* В арен ец

2 -я
неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

З а в т р а к * к а ш а  м о л о ч н а я  
гер к ул есо ва я  
*Х леб п ш ен и ч н ы й  
*К оф ей н ы й  
н а п и т о к

*Суп м о л о ч н ы й  
вер м и ш ел евы  й 
* Х ч е б  с  м а сл о м  
*Ч ай ч ер н ы й  с  
сахаром

*О м лет  
н а т ур а л ьн ы й  
*И кра каба ч к о ва я  
*Х чеб п ш ен и ч н ы й  
* Кофейный напиток  
с молоком

*П уди н г из т во р о га  
с я б л о к а м и  

*С оус см ет а н н ы й  
сл а д к и й
* К а ка о  с  м о л о к о м

» К аш а м а н н а я  
ж и д к а я  м о л о ч н а я
•  Х л е б  с  м а с л о м  и 

сы ром  (п о р ц и о н н о )
•  Ч ай черн ы й

2
за в т р а к

'С С о к  ф р ук т о вы й о  С ок  ф р ук т о вы й И Ф рукт ы *С ок ф р ук т о вы й +  Ф рукт ы

О бед * С уп  п ш ен н ы й  с  
к а р т о ф ел ем  п а  м /б  
*Г олубц ы  л ен и в ы е  
за п е ч ен н ы е  в т о м а т  
со усе
* Х л е б  р ж а н о й
* Х ч е б  п ш ен и ч н ы й  

С  К о м п о т  из
сух о ф р ук т о в

* О гурец  со л ен ы й
* Щ и  н а  м /б  

о  С уф л е  из
о т ва р н о го  
м я са (2 н ед .)  

о  Г ул яш  из 
о т ва р н о го  
м я са (4 н ед )  

о  П ю р е  го р о х о во е  
о  Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
о  Х л е б  р ж а н о й  
о К о м п о т  из с /ф р ук

**** С алат  из к а п уст ы  
кваш ен , с  л у к о м  

**** С уп с к л ец к а м и  
♦♦♦ Т еф т ели  с  р и с о м  

за п еч ен н ы е  в 
т о м а т н о м  со усе  

*1* К а ш а  п ш ен и ч н а я  
**** X i e 6  р ж а н о й  

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
*К ом п от  из 
сух о ф р ук т о в

* С алат  из о т ва р н о й  
м о р к о в и  и  
зел ен о го  го р о ш к а
* С уп с  м я с о м  п т и ц ы  
« К р ест ья н ски й »  

*Ры ба за п еч ен н а я  с  
м о р к о вью  в
т ом  am  н. с о у с е (2 нед.) 
*С ельдь с  л у к о м  (4 нед .)
* П ю р е  к а р т о ф ел ьн о е
* Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
X i e 6  р ж а н о й
* К о м п о т  из сух о ф р ук

*С алат  из о т ва р н о й  
свеклы  с л ук о м  
и  Б орщ  на  к ур /б  со  

свеж , к а п уст о й  
и  П л о в  из м я с а  п т и ц ы  
и  Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
и  Х з е б  р ж а н о й  
и  К о м п о т  из 

сух о ф р ук т о в

П ол д н и к и  С ы р н и к и  
т во р о ж н ы е  
за п еч ен н ы е  

и С о ус  см ет а н н ы й  
сл а д к и й  

И Ч ай черн ы й

о  М а н н ы е  би т о ч к и  
за п еч ен н ы е  

о  К и сель  
ф р ук т о вы й

*К аш а я ч н ева я  
вя зкая  м о л о ч н а я  
* П р я н и к и  
*чай черн ы й  с  
са х а р о м

*К аш а гр еч н ева я  
сл а д ка я  с  м а с л о м  
*П ечен ье
*К оф ей н ы й  н а п и т о к

* Б ул о ч к а  до м а ш н я я  
*Р яж ен ка


