MyHuuunansHoe 6laXeTHOe AOLWKONbHOEe 06pa3oBaTesibHOe yypexaeHme
LleHTp pa3BuTns pebeHka - AeTcknii cag nepeoii kateropumn Ne 7 "Mopopg detcTea”
"YTBEPXXOAKD"
LAP a/c Ne 7 "Topopg AeTcTBa”
E.bl" 3eneHckas

#V* n30i#*3 ;
*

3aBefyto

MepcnekTuBHOE MEHIO Ha Tennblii nepuog 2023 r. Capg

nuiLeBble BelllecTBa

nNpueM nuLm HanmeHoBaHve 6104 BbIXoA, 6/1104a e MDD yrnesogp 3HepreT.LeH BuTammH C  peuentypbl Ne
1- neHb
3anekaHka u3 Teopora 100 17,54 12,05 17,15 247 0,24 251
3aBTpak COYC CMEeTaHHbI cnagkui 50 0,7 2,04 2,93 37 0,019 354
KohelHbIli HanMTOK 180 2,65 1,79 18,83 102 0,34 415
MTOro 3a 3aBTpak: 20,89 15,88 38,91 386 0,599
dhpyKThI (A610KN) 100 0.4 0,4 9,8 44 10 386
2.0
n 3aBTpak 0
UTOro 3a 2-ii 3aBTpak: 0,4 0,4 9,8 44 10
cyn KapTod ¢ MACH hpukagenbkamm 200 2,29 2,46 85,2 63,9 6,6 88
OBOLLHOE pary 160 14,7 11,73 33,34 276 0,39 276
o6ea KOMMOT M3 CyLUEeHbIX (DPYKTOB 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,3 394
xneb6 NWeHUYHbI 40 2.84 0,44 18,56 91,6 1
xneb6 pXxaHo-NLeHNYHbIl 50 3,062 9,44 18,27 170 1
nToro 3a obegn: 23,222! 24,085 176,2 686,25 7,29
Kalla MoJsio4. pucoBas Xuakas 200/5 2,17 3,89 27,45 154 199
xNne6 NiweHNYHbIR 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
NoNAHUK Yyali uepHsblli C caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411
\
MTOro 3a NoJZI4HWUK: 5,07 4,35 56 285,6 0,03
NMTOIro 3A OEHDb : 49,582 44,715 280,91 1401,85 17,919



npnem nuun

3aBTpak

2- 3aBTpak

obep

nonagHMK

HanMeHoBaHue 6/,

Kalla MmaHHasi MoJ1o4YHas 200/5
Yyail c caxapom 180/10
xne6 ¢ Macnom 1 CbipoM

NTOro 3a 3aBTpak:

PpPYKThI (A6510KN)

NTOro 3a 2- 3aBTpak:
canart 13 oTBapHOI CBEK/Ibl 1 3e/1eHOro
60pLL, 13 CB. KanycTbl C kKapTod).Ha M/6

MakapoHbl 0TBapHble
MSICO CBMHWHbI TYLLEHHOE C OBOLLAMMU

B TOMaTHOM coyce (1-9 Hepens)
6edcTporaHoB 13 roBsxx nevexmn (3-g

Hepens)
KOMMoT u3 ¢/
Xne6 NuweHUYHbIN
XNne6 pXXaHo-NLeHUYHbI

nToro 3a obepn:

NMNPOXKN neyeHblie C noBnasiomM
MOJIOKO KnnAa4vyeHoe

MTOro 3a NOJIAHUK:
MTOrc 3A AEHb

40

100

60
150

150

80

80
200
40
50

80
180

nulieBble BelllecTBa

6enkn

2- neHb

4,52
0,06
2,45
7,03

0.4

0,4]
10,002
1,09

7,57
20,63
20,68
0,44
2,84
3,062

66,314

3,45
5,48

8,93
82,674

XUPbI

4,07
0,02
7.55
11,64
0,4

0,4
2,51
2,95

4,63
16,3
16,57
0,02
0,44
9,44

52,86

14
4,88

6,28
71,18

yrnesoabl

30,57
9,99
14,62
55,18
9,8

9,8
4,92
7,65

36,31
5,24
4,38

27,77

18,56

18,27

123,1

33,33
9,07

42,4
230,48

pretnyeckada UEeHHO

177
40
136
353
44

44
46,26
61,5

217
200

249
113
91,6
170

1148,36

159,6
102

261,6
1806,96

ButammH C

0,03
0,03

10

3,6
5,88
6,17

1,11

0,01
0,4

13,57

0,02
2,46

2,48
19,68

peuenTypbl Ne

168
411
1

386

35
63

219
290

278
394

454
419



npuem nun

nuilieBble BeLlecTBa

HanMMmeHoBaHue 60, BbIxog, 6/1t04a 6eKm - yrneBoabl preTuyeckas ueHHc  ButammH C  peuentypbl Ne
3aBTpak 3- AeHb

Kalla prucosas ¢ A6s10kamm 200/5 6,12 6,65 53,13 297 0,9 109
Kakao C MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416

2-i 3aBTpaKk MTOro 3a 3aBTpak: 9,79 9,84 68,95 404 2,383
COK (DPYKTOBbIA (16/104HbBIiA) 180 0,9 18,18 76 3,6 418

3,6

3,6

MTOro 3a 2-ii 3aBTpak: 0,9 0 18,18 76 3,6
cyn nanwa goMalwHAA ¢ MACOM NTULbI 200 2,07 0,63 9,75 52,98 126
o6en Fony6ubl NeHBble 3aneyeHHble B TOM.C 190 14,12 9,04 20,26 219 20,03 315
KOMMOT M3 CyXO(hpyKTOB 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,3 394
XNe6 NweHNYHbI’ 30 2,13 0,33 13,92 68,7 1
xne6 pXaHo-nweHNYHbI 40 2,45 7,55 14,62 136 1

NoONAHUK ntoro 3a obep: 21,1 17,565 79,38 561,43 20,33
Kalwa nweHHaa monoyHas 200 4.4 4,06 31,93 182 199
KocpeliHblli HanuToK 180 2,65 1,8 18,83 102 0,34 415
MNeyeHbe 20 1,66 2,9 13,84 88 20

MTOro 3a NMNONAHWUK: 8,71 8,75 64,6 372 0,34

MTOIroc 3A AEHDb ; 40,5 36,155 231,11 1413,43



npnem nuuiu

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

ob6ep

nonaHWMK

HanMeHoBaHue 604

OM/IET HaTypasibHbIii

X/1e6 NWEeHNYHbIN
KOgD.HaNMTOK CO CryLL,.MOJSIOKOM
nkpa kabaukoBas (T1/0)

NTOro 3a 3aBTpak:

610KN

MTOro 3a 2-ii 3aBTpak:
canar U3 OTBapHOW MOPKOBU C s16/10KaM
LM 3 CBEXEW KanycTbl ¢ KapTogdenem

BbixoA 61t04a

KOT/1eTbl pybneHbie 3aneveHbie B Tomat 80/5

Kala fyHeBasi C Macsiom
KOMMOT M3 CyXO(ppyKTOB
xneb6 NieHnYHbli

Xneb pXXaHo-MWEeHNYHBbI
nToro 3a obepn:
BapeHWKN fIeHnBbIe

COYC CMETaHHbI crafkuii
Yyaii YepHbIli C caxapom

MTOro 3a NONAHUK:
MTOroc 3A [OEHDb :

200/5

100/5

85
40
180
60

100

60
200

200
40
50

50
180

nvlieBble BeLlecTBa
preTuyeckas LeHHC

6enku XUpbl yrneBsofbl
4- neHb
7,52 13,46 151 157
2.84 0,44 18,56 91,6
2,65 1,79 18,83 102
0,54 0,046 3,55 41,76
13,55 15,736 42,45 392,36
0,4 0,4 9,8 44
0,4 0,4 9,8 44
0,74 0,05 6,96 15,64
3,06 1,56 6,79 67,8
12,44 9,24 12,56 183,0
4,94 4,28 31,86 186,00
0,4 0,02 27,77 113,0
2,84 0,44 18,56 91,6
3,06 9,44 18,27 170,0
6,3 9,9 90,91 641,0
14,80 10,86 15,31 218
0,7 2,0 29 37
0,06 0,02 9,99 40
15,6 12,9 28,2 295
35,9 39,0 171,4 1372,4

ButammH C

0,15

0,34
3,37
3,86

10

10
2,88
14,77
0,1

0.4

18,15
0,190
0,019

0,03

0,239
32,249

peuenTypbl Ne

229
1
415
53

386

41
73
299
179
394

229
354
411



npnemMm nmwn

3aBTpak

2-n 3aBTpak

obep

nonaHUK

HaumeHoBaHue 6104

Cyn MOJIOYHbI TPEYHEBBI
xne6 ¢ macnom

yali ¢ caxapom

NTOro 3a 3aBTpak:

COK (DpYKTOBbI (A6/104HbIN)

UTOro 3a 2- 3aBTpak:

orypeL, cBexui

cyn kapTod.c 6060BbIMU

BUTOUKM pblGHbIE 3aneyeHble B TOMATHO
nope kaptoesbHoe

KOMMNOT M3 CyXO(IPYKTOB

XNe6 MNWeHWYHBbI

xneb pXaHo-MNWeHNYHbI

nTOoro 3a obea:
6ynoyka TBOPOXHAaA
KNC/TOMOJIOUHbIN (BapeHeL,)

MTOro 3a NOJIAHUK:
MTOrco 3A OEHb

BbIXO [ UJ1rOfa

200/5
60
180/10

180

60
200
85
150
200
40
50

80
185

nuiuieBble BeLWeCTBa
preTnyeckasa UEeHHr

6enku XUpbI yrnesogbl
5- AeHb

6,21 5,28 27,9 184
6,68 8,45 19,39 180
0,06 0,02 9,99 40
6,7 8,47 29,38 404
0,9 18,18 76
0,9 18,18 76
0,45 3,65 1,42 40,38
4,39 4,22 13,06 107.,8
10,64 3,76 7,67 107
3,06 4,8 20,44 137,25
0,44 0,02 27,77 113
2,84 0,44 18,56 91,6
3,062 9,44 18,27 170
24,882 26,33 107,19 767,03
10,46 4.8 39,6 244.8
5,22 4,5 7,56 92
15,7 9,3 47,16 336,8
48,2 44,1 201,91 1583,83

ButamvH C  peuentypbl Ne

0y
0,03
0

3,6

3,6
57
4,65
0,3
18,2
0,4

29,3
0,14
0,54

0,68
33,6

168
3
411

418

13
87
271
339
394

470
420



npuem nuwn .

nuuieBblie BellecTBa

saBTpak HauMeHoBaHune 64 BbIX04 61104a 661K *Mpb yrnesogp preTmyeckasa ueHHc  ButamuH C  peuenTypbl Neo
6- oeHb
Kalla MOJIoY repkysiec ¢ Macsiom 200/5 5,92 5,93 12,93 148.,8 0,68 101
XNe6 NWeHNYHbIT 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
KOheWHbIN HaNMTOK 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411
2- 3aBTpak
MTOro 3a 3aBTpak: 8,82 6,39 41,48 280,4 0,71
COK hpYKTOBbIli (A67104HbIN) 180 0,9 18,18 76 3,6 418
MToro 3a 2- 3aBTpak: 0,4 0,4 9,8 44 10
o6epn canat U3 OTBapHOI CBEK/IbI C NTYKOM 60 0,85 3,65 5,19 56,34 57 33
Cyn MLWeHHbIA ¢ kapTodenem 200 1,68 2,69 9,71 69,8 4,6 91
Xapkoe no-gomaliHemy 220 27,53 7,47 21,95 265 8,97 276
KOMMOT 13 CyXOOPYKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113 0,4 394
XNeb6 NWEHUYHbIN 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
xne6 pXaHo-MNWeHNYHbI 50 3,062 9,44 18,27 170 1
noNgHUK nToro 3a obepn: 36,402 23,71 101,45 765,74 19,67
CbIPHUKN TBOPOXHble 100/5 17,17 13,47 13,06 249,91 0,23 85
COYC CMEeTaHHbIli cnagkui 50 0,7 2,04 2,93 37 0,019 354
Yyaii YepHbIi C caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411
UTOro 3a MOAHUK: 17,93 15,53 25,98 326,91 0,279

MTOroc 3A AEHDb : 63,552 46,03 178,71 1417,05 30,659



npuem nuwmn

2- 3aBTpak

ob6egp

nonagHMK

HanveHoBaHne 6]'”0,[!,

Cyn MOJIOYH BepMULLENeBbIi
oyTepbpos ¢ Macsiom
yaii yepHbIil C caxapom

NTOITo 3a 3aBTpak:
COK (DPYKTOBbIW (16/104HbI)

UTOro 3a 2-ii 3aBTpak:
OrypeL, CosneHblit
LWy Ha M/6

cythne us orBapHoro msaca(2Hen)
rynsw n3 oTBapHoro msca(4Hepn)

nope ropoxosoe
KOMNOT 13 cyxodhpyKToB
Xneb nweHnYHbIN
Xne6 pXaHo-NLWeHNYHbIT

nToro 3a obepn:
Mnwowka caxapHas
Kakao CO CryuieHbIM MOJIOKOM

MTOTro 3a MONAHUK:
MTOIroc 3A JEHDb :

BbIX0o4 6/1t04a

200/5

70/5

40
180

180

60
200

160
150
200
40
50

80
180

niuieBble BeWlECTBa

6enkn

7-0€eHb

5,39
2,45
0,06

7,9
0,9

0,9
0,51
1,39

10,15
20,63
3,06
0,44
2,84
3,062

42,082
3,67
3,67

7,34
58,222

XUpPbI

6,38
7,55
0,02

13,95

3,06
3,01
13,03
16,3
4,8
0,02
0,44
9,44

51
5,65
3,19

8,84
73,79

yrnesoabl

27,13
14,62
9,99

51,74
18,18

18,18
1,56
6,79
2,14
5,24

20,44

27,77

18,56

18,27

100,77
20,12
15,82

35,94
206,63

pretnyeckaa LeHHC

187
136
40

363
76

76
35,88
67,8
166
250
137,25
113
91,6
170
152

1183,53
146
107

253
1875,53

ButammH C

0,03

0,03
3,6

3,6
3,33
14,77
0,13
1,11
18,16
04

37,9
0,11
14

1,54
5,17

peuenTypbl Ne

168
1
411

418

20
73
310
293
339
394

462
416



npnemMm nmin

3aBTpak

2-in 3aBTpak

obep

nonagHMK

HanmeHoBaHune 6]'”0,[!,

OwmneT HaTypanbHbIi
KochelHbIli HannTOK
nkpa kabaukoas (1/0)
xne6 NWeHNYHbINA
NTOro 3a 3aBTpak:

hpyKTbI (6aHaHbI)

UTOro 3a 2-ii 3aBTpak:

KanycTa KBalleHHas C JIyKOM

cyn c kneukamu

TepTenn c pucom 3aney B TOMaT COYyC
Kawa nweHn4yHas

KOMMOT 13 CyXO(PyKTOB

XNe6 MWEeHNYHbI

Xne6 pXaHo-MWEHNYHbI

UTOoro 3a obepn:

Kala siuHeBas BSA3Kas MOJI0YHas
yaii yepHsblii ¢ caxapom

NPAHUKN

MTOro 3a NONAHUK:
MTOro 3A JEHDb :

BbIXxo4 6ntoga

80
180/10

60

40

100

180
200
160

200
40
50

200
180
50

nuileBble BeLLecTBa
preTuyeckasi LeHHC

6enkn XUpbI yrnesogbl
8- feHb
7,52 13,46 151 157
0,06 0,02 9,99 40
0,54 0,046 3,55 41,76
2,84 0,44 18,56 91,6
10,96 13,966 33,61 330,36
15 0,5 8,0 95
1,5 0,5 8 95
2,48 11,1 151 170,6
1,68 2,69 9,71 69,8
11,78 12,91 14,9 223
0,44 0,02 27,77 113
2,84 0,44 18,56 91,6
3,062 9,44 18,27 170
22,282 36,6 104,31 838
5,75 521 18,84 145,2
2,85 2,41 14,36 91
3,2 41 34,15 186,5
11,8 11,72 67,35 4227
46,6 62,786 213,27 1686,06

ButammH C

0,2
0,03
3.4

3,6
10,000

10
18,3
4,6
1,13

0,1

24,13
0,91
1,17
0,05

2,13
39,8

peuentypbl Ne

229
411
53
1

386

45
91
303

394

100
414
493



npnem nun

3aBTpak

2-h 3aBTpak

ob6ep

nonaHNMK

HanveHoBaHune 6mo,q

NyAVHT TBOPOXHbI/ € S610Kamm
COYC CMETaHHbIl cnagkuii
Kakao C MOJIOKOM

NTOITo 3a 3aBTpak:
COK (PpPYKTOBbIW (16/104HbINA)

UTOro 3a 2-ii 3aBTpak:

casat u3 0TBapHO MOPKOBM UM 3e/eH
60opLy, C kKanycToin 1 kapTodesnem Ha
na0B U3 MAca NTUUpbI

KOMMOT M3 CyLIEeHbIX (PPYKTOB

xne6 MeHNYHbIR

xneb6 pXxaHo-MWeHNYHbIl

nToro 3a obepn:
Bynouka goMallHANA
MOJ10KO KMna4yeHoe C Caxapom

MTOro 3a NOJIAHUK:
MTOro 3A [JEHb :

BbIXOQ Oftofa

100
50
180

180

60
200
210
200

40

50

80
180

nmuesble BewecTea
preTnyeckas UeHHC

6enku XUpbI yrnesofbl
9- feHb
13,61 10,67 14,63 209
0,7 2,04 2,93 37
3,67 3,19 15,82 107
4,37 5,23 18,75 144
0,9 18,18 76
0,4 0,4 9,8 44
0,74 0,05 6,96 15,64
1,45 3,93 10,2 82
21,47 19,69 35,69 406
0,44 0,02 27,77 113
2,13 2,84 18,6 91,6
3,062 9,44 18,27 170
29,292 35,97 117,4 878,24
5,82 10,1 43,13 286
5,48 4,88 9,07 102
11,3 14,98 52,2 388
45,362 56,58 198,2 1454,24

1

ButamnH C

11
0,019
1,43

1,449
3,6

10
2,88
8,23
1,01

0,4

12,52

2,46

2,46
26,429

peuenTtypbl Ne

254
354
416

418

41
63
321
394

469
419



npuem nuuin

3aBTpak

2- 3aBTpak

ob6ep

nonagHUK

HanMMeHoBaHue 6t[g,

Kalla MaHHas Xuakas MOSOYH
xneb ¢ Mac/sioM 1 CbipoMm
yaii yepHblIi

NTOro 3a 3aBTpak

PpYKTbl (6aHaHbI)

MTOro 3a 2- 3aBTpak:

casnar 13 OTB.CBEK/Ibl C A6/10KamMu

cyn "KpecTbsiHCKMin"

pblb6a 3aneyeHas ¢ MOPKOBbIO B TOMATHC
niope kaptogesibHoe

KoMnoT u3 c/cp

XNe6 NWeHNYHbI

XNeb6 pXxaHOo-MWEeHNYHbI

nToro 3a oben:

Kala rpeyHesas cnajkas ¢ Mac/iom
neyeHbe

KMC/TOMOJIOYHBIN (PsKeHKa)

MTOro 3a BeCb WTOrO 3a MOAAHUK:
cpeaHee 3Haue MTOITO 3A AEHDb

copepxaHue 6esiKOB, XUPOB, YI/IeBOA0OB B MEHIO 3a
nepuvopn B % OT KajiopuiiHocTun

BbIXopg, 61t08a

150
40
180

100

60
200
80
150
200
40
50

150
30
185

niiuliesblie BeWleCcTBa

6enku
10- peHb
4,59
2,45
2,85

2,85
15

0,9
0,66
1,77
8,78
3,06
0,44
2,84

3,062

20,612
4,2

2,3
5,22

11,72
36,082
506,6
50,661
3,32%

XUpPbI

4,9
7,55
2,41

2,41
0,5

3,11
4,05
4,09

4,8
0,02
0,44
9,44

25,95
3,8

2

4,5

10,3
38,66
513,0

51,2952
3,04%

yrnesobl

31,26
14,62
14,36

14,4
8,0

18,18
6,86
9,54
3,45

20,44

27,77

18,56

18,27

104,89
213
10,63
7,56

39,49
176,9
2089,5
208,9524
13,74%

pretnyeckasa UEeHHC

187
136
91

91
95

76
58,02
81,8
86,0
137,3
113,0
91,6
170,0

737,7
183
70

92

345
1249,7
15261,0
1526,1

ButammH C

1,17

1,17
10,000

3,6
5,58
0,1
1,31
18,16
0,4

25,55
15

0,54

2,04
32,36
2379

23,8

peuenTtypbl Ne

199
1
414

386

35
16
267
339
394

314
214
420



