
 

 

Учебный план  
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида №18 «Сказка»  

  на 2021-2022 учебный год 
Образовательные 

области 

 

ООД Кол-во занятий в неделю по группам 

Вторая группа 

раннего 

возраста    

«Непоседы» 

Младшая 
(разновозрастная) 

«Цветик - 

семицветик» 

 

Старшая 
(разновозрастная) 

«Муравьишки» 

Комбинированная 

(подготовительная) 

«Смешарики» 

Физическое 

развитие 
Физкультурное 3 3 3 3 

Познавательное 

развитие 
ФЭМП 1 

По усмотрению во 

второй половине дня 

1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 1 2 1 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 
Социально-

коммуникативное  

развитие 

Социализация 

Игровая 

деятельность 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Труд  Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

ОБЖ  Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Итого в неделю 10-11 10 12 13 

Примечание: Ознакомление с окружающим  включает в себя занятия по ознакомлению с предметным 

окружением, природой, основами безопасности жизнедеятельности , расширению кругозора 

(чередуются в течение месяца). 

 ОБЖ -1 раз в месяц обязательно!  

 

  

  

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

воспитательно-образовательной работы  

во второй  группе раннего возраста «Непоседы» 
 

Образовательные области 

 

ООД Кол-во занятий 

в неделю 

Инвариантная 

часть 

Физическое 

 развитие 

Физкультурное 3 3 

Познавательное развитие Ознакомление с 

окружающим 

0,5 0,5 

Природное окружение 0,5 0,5 

ФЭМП(по усмотрению) 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 1 

Лепка 1 1 

Музыка 2 2 

Социально-

коммуникативное  развитие 

Социализация   

Игровая деятельность 

 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Труд Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

ОБЖ Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Итого в неделю 10-11 

 

Возрастные общеобразовательные нагрузки 

во второй группе раннего возраста «Непоседы» 

 
Длительнос

ть одного 

занятия 

Количест

во 

занятий  

в день 

 

Учебна

я 

нагрузк

а 

в день 

 

Количест

во 

занятий  

в неделю 

 

Общее 

астрономическ

ое 

время занятий 

в неделю 

Общее 

астрономическ

ое 

время занятий 

в месяц 

Общее 

астрономическ

ое 

время занятий 

в год 

10 минут 2 20 

минут 

10 1час 40мин. 6 час.40 мин. 60 час 

 

Планирование организованной образовательной деятельности 

во второй группе раннего возраста «Непоседы» 

 

Инвариантная часть 
Познание Развитие 

речи 

Рисование 

 

Лепка 

 

Физкульту

рное 

 

Музыкаль

ное 

 

Общее 

количество 

занятий в 

неделю 

Итого 

по 

СанПи

Н 

 

1 2 1 1 3 2 10 10 

 

 

 

 



Учебный план 
воспитательно-образовательной работы в младшей (разновозрастной) группе 

«Цветик - семицветик» 
Образовательные области 

 

ООД Кол-во занятий 

в неделю 

Инвариантная 

часть 

Физическое развитие Физкультурное 3 3 

Познавательное развитие ФЭМП 1 1 

Ознакомление с 

окружающим 

1 1 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 

Лепка 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 

Музыка 2 2 

Социально-

коммуникативное  развитие 

Социализация 

Игровая деятельность 

 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Труд Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

ОБЖ Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Итого в неделю 10 

Примечание: Ознакомление с окружающим  включает в себя занятия по ознакомлению с 

предметным окружением, природой, основами безопасности жизнедеятельности , 

расширению кругозора (чередуются в течение месяца). ОБЖ -1 раз в месяц обязательно! 

 

 

Возрастные общеобразовательные нагрузки в младшей (разновозрастной) группе 

«Цветик - семицветик» 

 
Длительность 

одного 

занятия 

Количество 

занятий  

в день 

 

Учебная 

нагрузка 

в день 

 

Количество 

занятий  

в неделю 

 

Общее 

астрономичес

кое 

время 

занятий 

в неделю 

Общее 

астрономичес

кое 

время 

занятий 

в месяц 

Общее 

астрономичес

кое 

время 

занятий 

в год 

20 минут 2 40 минут 10 3 час .20 

мин. 

16 час 20 

мин 

288 час 

 

 

Планирование  

организованной образовательной деятельности  

в младшей (разновозрастной) группе «Цветик - семицветик» 
 

 

Инвариантная часть 
ФЭМП Ознаком

ление с 

окружаю

щим 

Развитие 

речи 

Рисован

ие 

 

Лепка 

 

Апплика

ция 

Физкуль

турное 

 

Музыкал

ьное 

 

Общее 

количест

во 

занятий 

в неделю 

Итого по 

СанПиН 

 

1 1 1 1 0,5 0,5 3 2 10 10 

 



 

Учебный план 
воспитательно-образовательной работы в старшей (разновозрастной) группе 

«Муравьишки» 

 
Образовательные области 

 

ООД Кол-во занятий 

в неделю 

Инвариантная 

часть 

Физическое развитие Физкультурное 3 3 

Познавательное развитие ФЭМП 1 1 

Ознакомление с 

окружающим 

1 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 2 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 2 2 

Лепка 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 

Музыка 2 2 

Социально-

коммуникативное  развитие 

Социализация 

Игровая деятельность 

 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Труд Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

ОБЖ Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Итого в неделю 12 

Примечание: Ознакомление с окружающим  включает в себя занятия по ознакомлению с 

предметным окружением, природой, основами безопасности жизнедеятельности , 

расширению кругозора (чередуются в течение месяца). ОБЖ -1 раз в месяц обязательно! 

 

 

Возрастные общеобразовательные нагрузки в старшей (разновозрастной)  группе 

«Муравьишки» 

 
Длительность 

одного 

занятия 

Количество 

занятий  

в день 

 

Учебная 

нагрузка 

в день 

 

Количество 

занятий  

в неделю 

 

Общее 

астрономичес

кое 

время 

занятий 

в неделю 

Общее 

астрономичес

кое 

время 

занятий 

в месяц 

Общее 

астрономичес

кое 

время 

занятий 

в год 

20-25 

минут 

2-3 45-70 

минут 

12 4 час .35 

мин. 

41 час15 

мин 

370час 

 

 

Планирование  

организованной образовательной деятельности  

в старшей (разновозрастной) группе «Муравьишки» 

 

Инвариантная часть 
ФЭМП Ознаком

ление с 

окружаю

щим 

Развитие 

речи 

Рисован

ие 

 

Лепка 

 

Апплика

ция 

Физкуль

турное 

 

Музыкал

ьное 

 

Общее 

количест

во 

занятий 

в неделю 

Итого по 

СанПиН 

 

1 1 2 2 0,5 0,5 3 2 12 12 



 

Учебный план 
воспитательно-образовательной работы в подготовительной (комбинированной) 

группе «Смешарики» 
Образовательные области 

 

ООД Кол-во занятий 

в неделю 

Инвариантная 

часть 

Физическое развитие Физкультурное 3 3 

Познавательное развитие ФЭМП 2 2 

ФЦКМ + ОБЖ 1 (0,75 + 0,25 0,75 + 0,25 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 2 2 

Лепка 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 

Музыка 2 2 

Социально-

коммуникативное  развитие 

Социализация 

Игровая деятельность 

 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Труд Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

ОБЖ Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Ежедневно 

в режимных 

моментах 

Итого в неделю 13 

Примечание: ФЦКМ –формирование целостной картины мира включает в себя занятия по 

ознакомлению с предметным окружением, природой, основами безопасности 

жизнедеятельности , расширению кругозора (чередуются в течение месяца). ОБЖ -1 раз в 

месяц обязательно! 

 

Возрастные общеобразовательные нагрузки  

в подготовительной (комбинированной) группе «Смешарики» 

  
Длительность 

одного занятия 

Количество 

занятий  

в день 

 

Учебная 

нагрузка 

в день 

 

Количество 

занятий  

в неделю 

 

Общее 

астрономическое 

время занятий 

в неделю 

Общее 

астрономическое 

время занятий 

в месяц 

Общее 

астрономическое 

время занятий 

в год 

20-25 минут 2-3 45-70 

минут 

12 4 час .35 мин. 41 час15 мин 370час 

 

Планирование  

организованной образовательной деятельности  

в подготовительной (комбинированной) группе «Смешарики» 

 

Инвариантная часть 
ФЭМП Ознаком

ление с 

окружаю

щим 

Развитие 

речи+ 

подготов

ка к 

обучени

ю 

грамоте 

Рисован

ие 

 

Лепка 

 

Апплика

ция 

Физкуль

турное 

 

Музыкал

ьное 

 

Общее 

количест

во 

занятий 

в неделю 

Итого по 

СанПиН 

 

2 1 1+1 2 0,5 0,5 3 2 13 13 

 


