
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону «Гимназия № 25 имени Героя Советского Союза 

Орищенко Н.Н.» 

(МБОУ «Гимназия № 25») 
 

 

«ПРИНЯТА И 

РЕКОМЕНДОВАНА К 
УТВЕРЖДЕНИЮ» 
протокол педагогического 

совета № 1 от 30.08.2025г 

 «УТВЕРЖДАЮ»  

директор МБОУ «Гимназия № 25» 
Л.И. Ушакова  

   приказ № 197-ОД от 30.08.2025г 

  
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

 

 

 
 

 

РОСТОВ-НА-ДОНУ  

2025г 

 



Содержание 

1.Общие положения 3 

2. Целевой раздел 5 

2.1. Пояснительная записка 5 

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО 9.2 16 

2.3. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП 

19 

3. Содержательный раздел 20 

3.1. Рабочие программы по учебным предметам 20 

Рабочая программа по учебному предмету "Речь и альтернативная 
коммуникация" предметной области "Язык и речевая практика" 

20 

Рабочая программа по учебному предмету "Математические 
представления" предметной области "Математика" 

25 

Рабочая программа по учебному предмету "Окружающий предметный 
мир" предметной области "Окружающий мир" 

28 

Рабочая программа по учебному предмету "Человек" предметной  
области "Окружающий мир" 

33 

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  "Домоводство"  предметной  
области «Окружающий мир» 

38 

Рабочая программа по учебному предмету "Окружающий социальный 
мир" предметной области "Окружающий мир" 

42 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение" предметной 
области "Искусство" 

48 

Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная 
деятельность» предметной области "Искусство" 

50 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая 
культура" предметной области "Физкультура" 

53 

Рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" 

предметной области "Технология" 

58 

Рабочая программа коррекционного курса "Сенсорное развитие". 64 

Рабочая программа коррекционного курса "Предметно-практические 
действия". 

66 

Рабочая программа коррекционного курса "Двигательное развитие". 67 

Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная и дополнительная 
коммуникация". 

68 

Коррекционно-развивающие занятия 72 

3.2. Программа формирования базовых учебных действий 73 

3.3. Рабочая программа воспитания 78 

4. Организационный раздел АООП 99 

4.1. Учебный план 99 

4.2. Календарный учебный график 107 

4.3. План внеурочной деятельности 109 

4.4. Календарный план воспитательной работы 111 

4.5. Условия реализации АООП 111 
 

 



I. Общие положения 
 
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(далее - АООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт). 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 
приказом Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Минобрнауки от 19.12.2014 № 1599;  

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026;  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 22 октября 2024 г. N 731 «Об 

утверждении образца свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с 
ограниченными возможностями здоровья ( с нарушением интеллекта), не имеющим 

основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным 
основным общеобразовательным программам 

В соответствии с АООП УО образовательные организации самостоятельно 
разрабатывают и утверждают адаптированную основную общеобразовательную 
программу. 

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией 
(федеральный учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные 
рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, 

федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 
воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем 

и содержание образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) . 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. 
Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может быть 

применена сетевая форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких 
организаций, а также при необходимости с использованием ресурсов и иных организаций. 

В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 
Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 
образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру 

образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 



личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 
(предметно-практической и учебной). 

 
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных 
областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только 
успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 
составляющей основу социальной успешности. 

 В основу АООП УО положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики Российской Федерации в 

области образования  (гуманистический характер образования, единство 
образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 
характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся); 

 принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и 
расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых образовательных 
потребностей; 

 принцип практической направленности, предполагающий 
установление тесных связей между изучаемым материалом и практической 

деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих 
первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 

 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование 
у обучающихся нравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо 

или плохо) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах;  

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 

старшего школьного возраста; 

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 
предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

 принцип учета возрастных особенностей обучающихся, 
определяющий содержание предметных областей и результаты личностных 

достижений; 

 принцип учета особенностей психического развития разных групп 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 



 принцип направленности на формирование деятельности, 
обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-
практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и 
отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной 
ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

 Структура АООП УО включает целевой, содержательный и 
организационный разделы в соответствии с требованиями Стандарта 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
получает в пролонгированные сроки образование по АООП (варианты 1 и 2),  которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 
обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 
ограничений здоровья. 

На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости 
индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее - СИПР), к 

которой может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные 
учебные планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельных 
обучающихся с умственной отсталостью. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, 
дополняется индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - 

ИПРА) в части создания специальных условий получения образования. 
Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по 
результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 
 


		2025-08-30T18:00:53+0300
	Ушакова Людмила Ивановна




