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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 30 имени Героя Советского 

Союза Кравцова О.Т.» на 2023-2024 учебный год 

 

 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 30 имени Героя Советского 
Союза Кравцова О.Т.» (далее МАОУ «Школа № 30») разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Областным законом от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 
области» (последняя редакция, с изм. и доп. от 20.06.2023г.); 
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 
31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями и 
дополнениями от 31 мая 2021 г. № 286), (далее ФГОС НОО); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 
года № 1598 (с изменениями и дополнениями от 08 ноября 2022 г) (далее ФГОС 
НОО ОВЗ);  
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования (с 
изменениями и дополнениями от 31 мая 2021 г. № 287) (далее ФГОС ООО);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
РФ от 17.05.2012 г. № 413(с изменениями и дополнениями от 12 августа 2022 г. № 
732) (с изменениями и дополнениями) (далее ФГОС СОО);  

Программами: 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования 
(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372) 
 Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370) 
 Федеральной образовательной программой среднего общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371) 
Постановлениями: 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-370
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-370
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-srednego-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-371
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-srednego-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-371
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1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28. 

-постановлением Министерства общего и профессионального образования 
Ростовской области от 21.12.2017 №7 «Об утверждении Порядка регламентации и 
оформления отношений государственной и муниципальной образовательной 
организации Ростовской области и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в 
частности организации обучения по общеобразовательным программам на дому 
или в медицинских организациях»  

Приказами: 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» 

- приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 
2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022г.) 

- приказом Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 
96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 
Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки 
по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 
общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах»; 

- приказом Минпросвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по основным образовательным программам – образовательным 
программам начального, основного и среднего общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 года № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 
изменениями на 23 декабря 2020 года); 

Письмами:  

- письмом министерства просвещения России (от 15.02.2022 № АЗ-113/03, 

от 22.05.2023 № 03-870); 

- письмом министерства общего и профессионального образования 
Ростовской области от 31.05.2023 № 24/2.2-8662 «О направлении рекомендаций 
по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 
основные образовательные программы начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской области, 
на 2023-2024 учебный год»;  

- Уставом муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 30 имени Героя Советского 
Союза Кравцова О.Т.». 

Учебный план является частью Основной образовательной программы 
МАОУ «Школа № 30». 

Содержание и структура учебного плана обеспечивает реализацию 

требований федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (ФГОС 
НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), федеральных основных общеобразовательных 
программ (далее – ФООП). 

В 2023 - 2024 учебном году в МАОУ «Школа №30»:  

в 1-4-х классах реализуются обновленные федеральные государственные 
образовательные стандарты начального общего образования, утвержденные 
приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286;  
в 5-7-х классах реализуются обновленные федеральные государственные 
образовательные стандарты основного общего образования, утвержденные 
приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287; 
в 10-х классах реализуются обновленные федеральные государственные 
образовательные стандарты среднего общего образования, утвержденные 
приказом Минпросвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732. 

В остальных классах реализуются федеральные государственные 
образовательные стандарты общего образования на уровне основного общего 
образования (в 8-9 классах) и среднего общего образования (в 11 классах). 

Учебный план школы в соответствии с федеральным учебным планом 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 
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обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является инструментом, позволяющим обеспечить базовое и 
профильное образование, сохранить единство образовательного пространства РФ, 
осуществить обучение обучающихся в соответствии с собственной 
образовательной траекторией с учѐтом их мотивационной сферы.  В структуре учебного плана школы выделены федеральный компонент и  компонент образовательного учреждения. 

Учебный план учитывает образовательные потребности обучающихся и их 
родителей, в том числе профильного обучения в 10-х, 11-х классах, выявленные 
средствами социологических опросов и анкетирования. Содержательное 
наполнение учебного плана школы способствует становлению выпускника как 
компетентной, социально интегрированной и мобильной личности, способной к 
полноценному и эффективному участию в общественной, профессиональной 
жизнедеятельности. 

Внеурочная деятельность в 1-11-х классах организуется по основным 
направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, общекультурное, социальное, 
формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и реализуется через такие формы, как, экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 
олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 
полезные практики, что соответствует санитарно-эпидемиологическим 
требованиям к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи (СП 2.4.3648-20) и гигиеническим нормативам по устройству, 
содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи (СанПиН 1.2.3685-21). Время, отведенное на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении допустимой 
недельной нагрузки обучающихся.  

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 
общешкольные помещения: предметные кабинеты, актовый и спортивный залы, 
библиотека, спортивная площадка.  

МАОУ «Школа №30» располагает необходимыми кадровыми ресурсами 
для реализации данного учебного плана.  

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с 
Федеральным перечнем учебников рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Использование учебных пособий в МАОУ «Школа № 30» регламентируется 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 
858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
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деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников». 

В МАОУ «Школа № 30» в 2023-2024 учебном году организовано обучение 
на дому для детей-инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья не имеют 
возможности обучаться в условиях класса общеобразовательной школы. 
Основанием для организации обучения на дому является заключение 
медицинской организации, а также заявление родителей/законных 
представителей. Организация обучения регламентируется индивидуальным 
учебным планом, учебным годовым календарным графиком и расписанием 
занятий, которые разработаны МАОУ «Школа № 30» в соответствии с 
Положением «Об организации обучения обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, а также детей - инвалидов по основным 
общеобразовательным программам на дому муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 30 имени 
Героя Советского Союза Кравцова О.Т.». 

Учебный план обучающихся на дому реализуется в полном объеме: в нем 
отражены все предметные области и учебные предметы, учтены нормативы 
учебной нагрузки обучающихся. 

 

Режим функционирования школы устанавливается на основании 
требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28, и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».  

В 2023 – 2024 учебном году МАОУ «Школа № 30» работает в следующем 
режиме: обучение в две смены, а именно: 

1смена – 08.00: 1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1е, 2а, 2б, 2в, 2г, 2е, 3а, 3б, 3в, 3 г, 4б, 4в, 
4г, 5а, 5б, 5в, 5г, 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б, 9в, 10а, 10б, 11а, 11б классы; 

2смена (3-4 классы) – 12.30: 2д, 3в, 3д, 4а, 4д классы; 
2 смена (6, 7 классы) - 13.30: 6а, 6б, 6в, 6г,6д, 7а, 7б, 7в, 7г классы. 
Продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 учебные недели 

2-4, 6-8, 10 классы – 34 учебные недели 

5, 9, 11 классы (без учета государственной итоговой аттестации) - 34 недели. 

Продолжительность учебного года в 1-11 классах определяется 
«Календарным учебным графиком МАОУ «Школа № 30» на 2023-2024 учебный 
год». 

В учебном плане отражена целостность систем обучения. 
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Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части 
или всего объѐма учебного предмета, курса общеобразовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая 
осуществляется в соответствии с «Положением о формах, периодичности, 
порядке промежуточной аттестации обучающихся муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 30 имени 
Героя Советского Союза Кравцова О.Т.».  

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся определены 
календарным учебным графиком МАОУ «Школа №30» на 2023-2024 учебный 
год. Промежуточная аттестация обучающихся – это нормативно 
регламентированная деятельность педагогических работников и должностных лиц 
МАОУ «Школа № 30», заключающаяся в установлении соответствия 
индивидуальных образовательных достижений обучающихся планируемым 
результатам освоения образовательной программы на момент окончания 
четверти, полугодия, учебного года и завершающаяся принятием решения о 
возможности, формах и условиях продолжения обучения аттестуемых лиц в 
МАОУ «Школа № 30».  

Текущий контроль обучающихся – это проверка и оценка педагогическими 
работниками индивидуальных образовательных достижений обучающихся в 
течение учебного года, в том числе проявляющихся в проектах, письменных, 
устных, практических и иных работах. 

Четвертная (во 2-4 классах по всем предметам, 5-9 классах по предметам с 
недельной нагрузкой один час и более), полугодовая (в 10-11 классах по всем 
предметам) промежуточная аттестация обучающихся МАОУ «Школа № 30» 

проводится с целью определения качества освоения содержания учебных 
программ по завершении четверти, полугодия. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся – это установление 
уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин, 
предусмотренных основной образовательной программой. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в конце учебного года, как 
результат освоения основной образовательной программы на каждом уровне 
общего образования с целью: 

- объективного установления фактического уровня освоения основной 
образовательной программы и достижения результатов освоения основной 
образовательной программы; 

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить 
пробелы в освоении им основной образовательной программы и учитывать 
индивидуальные потребности обучающегося в осуществлении образовательной 
деятельности, 
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- оценки динамики индивидуальных образовательных достижений, 
продвижения в достижении планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы. 

 

Особенности учебного плана по уровням обучения 

 

Уровень начального общего образования (1-4 классы) 
Учебный план начального общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 30» (далее 
- учебный план) для 1-4 классов, реализующего основную образовательную 
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 
максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа 
№ 30», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой начального общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Школа № 30» начинается 01.09.2023 и заканчивается 
26.05.2024.  

Продолжительность учебного года:  

 в 1 классе - 33 учебные недели  
 во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет: 

 в 1 классе - 21 час,  
 во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 
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 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 
час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 
по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1-х классах- 1 

ч, во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

В 1 классе используется безотметочная система оценивания. 
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся.  

В МАОУ «Школа № 30» языком обучения является русский язык. 
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Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 
ООП НОО составляет 4 года. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

В 1- 4 –х классах реализуется Федеральная образовательная программа НОО 

(утверждена приказом министерства просвещения Российской Федерации 
приказ № 372 от 18.05.2023г.) 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 
2.  «Иностранный язык»; 
3. «Математика и информатика»; 
4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 
5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 
6. «Искусство»; 
7. «Технология»; 
8. «Физическая культура». 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» в 1 классах составляет 5 часов в неделю, во 2-4 классах 
составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 часа в 
неделю.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 
русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 
представителей). В МАОУ «Школа № 30» языком образования является русский 
язык и в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и 
литературного чтения на родном языке (русском) из числа языков народов РФ, 
государственных языков республик РФ осуществляется по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме 
(переводе) на обучение в МАОУ «Школа № 30». В своих заявлениях родители 
(законные представители) несовершеннолетних обучающихся 1-х классов МАОУ 
«Школа № 30» отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, что на языке 
образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский 
язык» и «Литературное чтение».  
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Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 

часов в неделю. При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» 
осуществляется деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и 
более человек. При наличии необходимых условий и средств возможно деление 
классов на группы с меньшей накопляемостью обучающихся.  

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 
представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах в 
объеме 4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена 
обязательным учебным предметом «Технология» в 1-4 классах в объеме 1 час в 
неделю. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 
развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 
элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 
4 классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», 
«Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской 
культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») 
выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. В МАОУ 
«Школа № 30» в 2023-2024 учебном году курс ОРКСЭ реализуется в модуле 
«Основы религиозных культур народов России», который был выбран родителями 
(законными представителями) обучающихся на родительских собраниях. Выбор 
зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 
родителей. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство». «Музыка» 
изучается в 1-4 классах в объеме 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» 

изучается в 1-4 классах в объеме 1 час в неделю. 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 

2-х часов в неделю в 1-4-х классах.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений при 5-дневной учебной неделе, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся: в 1-х, 2-х, 3-х классах составляет 1 

ч в неделю. 
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Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов по выбору 
родителей (законных представителей): в 1-х, 2-х, 3-х классах этот час добавляется 
в курс «Математика» для реализации обязательной части учебного предмета 
«Математика» в полном объеме (1 класс - 165 часов в год, 2 классы - 170 часов в 
год, 3 классы – 170 часов в год.).  

Кроме обязательной части и части, формируемой участниками  
образовательных отношений, основная образовательная программа школы  
предусматривает организацию внеурочной деятельности по направлениям 
развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное) (Письмо Департамента общего 
образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»). Внеурочная деятельность   
осуществляется во второй половине дня, в учебный план не входит. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы и порядок проведения промежуточной 
аттестации в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МАОУ «Школа № 30»».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей в 2023-2024 учебном году представлены в 
таблице: 
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Формы проведения стартовой диагностики  
и мониторинга обученности за I полугодие  

Предметы Классы Форма 

Стартовая диагностика 

Русский язык 2-4 диктант 

Математика  2-4 контрольная работа 

Мониторинг обученности за I полугодие 

Русский язык 2-4 диктант 

Математика  2-4 контрольная работа 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации 

Предметы Классы Формы годовой промежуточной аттестации 

Русский язык 
1 Контрольное списывание 

2-4 Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 

1 Таблицы отслеживания динамики учебных 
достижений обучающихся 

2-4 Техника чтения, тематический тест 

Иностранный язык 
(английский) 

2 Словарный диктант, перевод с иностранного 
языка на русский 

3-4 Контрольная работа 

Математика 
1 Листы индивидуальных достижений 

2-4 Контрольная работа 

Окружающий мир 

1 Листы индивидуальных достижений 

2-3 Тематический тест 

4 Контрольная работа 

ОРКСЭ 4 Тематический тест 

Изобразительное 
искусство 

1-4 Выполнение рисунков 

Музыка 
1 Тетрадь открытий 

2-4 Тематический тест 

Технология 
1 Тетрадь открытий 

2-4 Проект 

Физическая культура 
1 Условная шкала 

2-4 Сдача нормативов 
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Уровень основного общего образования 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 30» (далее 
- учебный план) для 5-9 классов, реализующего основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 
максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа 
№ 30», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой начального общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Школа № 30» начинается 01.09.2023 и заканчивается 
26.05.2024. Для 9-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в 
соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебные недели  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

 в 5 классе - 29 часов,  

 в 6 классе – 30 часов, 
 в 7 классе – 32 часа, 
 в 8 – 9 классах – 33 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 5-6-х классов - не более 6 уроков, 

 для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 5-х классах- 2 ч, 
в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах – 3,5 ч. 
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С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся.  

В МАОУ «Школа № 30» языком обучения является русский язык. 

Освоение основных образовательных программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 
ООП ООО составляет 5 лет. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

В 5 - 7 –х классах реализуется Федеральная образовательная программа ООО 
(утверждена приказом министерства просвещения Российской Федерации 
приказ № 370 от 18.05.2023г.) Учебный план для 5-7 классов разработан на 
основе варианта № 1 федерального учебного плана федеральной 
образовательной программы основного общего образования. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литература»; 
2.  «Иностранный язык»; 
3. «Математика и информатика»; 
4. «Общественно-научные предметы»; 
5. «Естественнонаучные предметы»; 
6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

7. «Искусство»; 
8. «Технология»; 
9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
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При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета: 

«Русский язык» в 5 классах составляет 5 часов в неделю, в 6 классах составляет 6 

часа в неделю, в 7-х классах – 4 часа в неделю и 3 часа в неделю в 8-9х классах; 
«Литература» - 3 часа в неделю в 5-6, 9-х классах, 2 часа в неделю 7-8 классах. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык» в 5-9 классах в объеме 3 

часа в неделю.  
Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена следующими обязательными учебными предметами: 
- «Математика» - 5 часов в неделю в 5-6 классах; 
- «Алгебра» - 3 часа в 7-9 классах; 
- «Геометрия» - 2 часа в 7-9 классах; 
-«Вероятность и статистика» -1 час в неделю в 7-х классах; 
- «Информатика» - 1 час в 7-9 классах; 
Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена следующими обязательными учебными предметами: 
- «История» - 2 часа в неделю в 5-6 классах; предмет представлен 

учебными курсами «История Древнего мира» (5 класс), «История Средних веков» 
и «История России» (6 класс), «История России» и «История нового времени» (7-

8 классы), «История России» и «История Новейшего времени» (9 класс); 
-«История России. Всеобщая история» 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

- «Обществознание» - 1 час в неделю в 6-9 классах. 
Обязательная предметная область «Естественно-предметы» представлена 

следующими обязательными учебными предметами: 
- «География» - 1 час в неделю в 5-6, 2 часа в 7-9 классах; 
- «Физика» - 2 часа в 7-8 классах, в 9-х классах – 3 часа в неделю; 

- «Биология» -1 час в неделю в 5-7 классах, 2 часа в неделю в 8-9-х классах; 
- «Химия» -2 часа в неделю в 8-9-х классах; 
В рамках ФГОС ООО предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне среднего образования (далее – ОДНКНР) 
является продолжением предметной области «Основы религиозной культуры и 
светской этики» на уровне начального общего образования. ОДНКНР 
обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов 
России, сформировать представления об исторической роли традиционных 
религий и гражданского общества  в становлении российской гражданственности. 

Предметная область ОДНКНР в 2023-2024 учебном году введена в 5-х 
классах – 1 час в неделю для выполнения методических рекомендаций по 
реализации предметной области «ОДНКНР» (письмо от 01.09.2016 г. № 08-1803, 

от 19.01.2018 г. № 08-96) и представлена предметом «ОДНКНР», а также в 6 
классе «История Донского края» в рамках предметной области ОДНКНР-1 час в 
неделю. 
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Обязательная предметная область «Технология» представлена 
обязательным учебным предметом «Технология» в 5-8 классах в объеме 2 часа в 
неделю, 1 час в 9-х классах. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство». «Музыка» 
изучается в 5-8 классах в объеме 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» 
изучается в 5-7 классах в объеме 1 час в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 
2-х часов в неделю в 5-9-х классах.  

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучается в объеме 1 часа в неделю в 8-9-х классах.  

Учебный план не предусматривает преподавание» в 5-8 классах учебных 
предметов «Родной язык» и «Родная литература предметной области «Родной 
язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 
выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», 
«Информатике», «Технологии» осуществляется деление классов на две группы 
при наполняемости классов 25 и более человек. При наличии необходимых 
условий и средств возможно деление классов на группы с меньшей 
накопляемостью обучающихся.  

Изучение содержания предмета «Родной язык (русский)», «Родная 
литература (русская)» предметной области «Родной язык и родная литература» 

осуществляется в 9-х классах по 1 часу на каждый предмет. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений при 5-дневной учебной неделе, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся: в 5-х составляет 2 ч в неделю, в 6-х 
составляет 1 ч в неделю, в 7-8-х составляет 2 ч в неделю, 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов по выбору 
родителей (законных представителей):  

в 5-х, 6-х, 7-х классах 1 час добавляется в курс «Биология» для реализации 
обязательной части учебного предмета «Биология» в полном объеме (5 класс - 68 

часов в год, 6 классы - 68 часов в год, 7 классы – 68 часов в год.),  
в 7-х классах - 1 час добавляется в курс «физика»: для усиления 

надпредметной функции физики в системе школьного образования; 
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в 8-х классах - 1 час добавляется в курс «химия» для расширения 
содержания предмета;  

в 8-х классах - 1 час добавляется в курс «алгебра» для расширения 
содержания предмета;  

в 9-х классах добавлено по 1 часу в неделю в курс «Родной язык (русский)» 
и «Родная литература (русская)»:  

Кроме обязательной части и части, формируемой участниками  
образовательных отношений, основная образовательная программа школы  
предусматривает организацию внеурочной деятельности по направлениям 
развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное) (Письмо Департамента общего 
образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»). Внеурочная деятельность   
осуществляется во второй половине дня, в учебный план не входит. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы и порядок проведения промежуточной 
аттестации в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МАОУ «Школа № 30»».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей в 2023-2024 учебном году представлены в 
таблице:  

Формы проведения стартовой диагностики  
и мониторинга обученности за I полугодие  

Предмет Класс Форма 

Стартовая диагностика 

Русский язык 5-9 диктант 
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Математика  5-6 контрольная работа 

Алгебра 7-9 контрольная работа 

География 6-9 контрольная работа 

Физика 8-9 контрольная работа 

История 6-9 контрольная работа 

Обществознание 6-9 контрольная работа 

Английский язык 5-9 контрольная работа 

Биология 6-9 контрольная работа 

Химия 9 контрольная работа 

Информатика 9 контрольная работа 

Мониторинг обученности за I полугодие 

Русский язык 2-9 диктант 

Математика  2-6 контрольная работа 

Алгебра 7-9 контрольная работа 

География 5-9 контрольная работа 

Физика 8-9 контрольная работа 

История 6-9 контрольная работа 

Обществознание 6-9 контрольная работа 

Английский язык 5-9 контрольная работа 

Биология 5-9 контрольная работа 

Химия 9 контрольная работа 

Информатика 9 контрольная работа 
 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-8 Диктант с грамматическим заданием,  

Литература 5-6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

Литература 8 Устное собеседование 

Иностранный язык (английский)  5-8 Контрольная работа 

Математика 5-6 Контрольная работа 

Алгебра 7-8 Контрольная работа 

История 5-6, 7г Контрольная работа 

Обществознание 6 Контрольная работа 

География 5-6, 7а Контрольная работа 

Физика 7б Контрольная работа 

Биология 5-6, 7в Контрольная работа 

ОДНКНР 5-6 Тест 

Изобразительное искусство 5-6 Разработка предметов живописи 

Музыка 5-6 Тематический тест 

Технология 5-6 Разработка изделий 

Физическая культура 5-6 Сдача нормативов 



20 

 

Уровень среднего общего образования 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 30» (далее 
- учебный план) для 10-11 классов, реализующего основную образовательную 
программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 
объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа 
№ 30», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой начального общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Школа № 30» начинается 01.09.2023 и заканчивается 
26.05.2024. Для 11-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в 
соответствии с расписанием государственной итоговой аттестацией. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

 в 10 классе - 34 часа,  
 в 11 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут 
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 10-11-х классах- 

3,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель.  
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Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся.  

В МАОУ «Школа № 30» языком обучения является русский язык. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2312 часа. 

 

В 2023-2024 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11-х классах: 

10А класс – универсальный профиль; 
10Б класс – социально-экономический профиль; 
11А класс – универсальный профиль; 
11Б класс- универсальный профиль. 
 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литература»; 
2.  «Иностранный язык»; 
3. «Математика и информатика»; 
4. «Общественно-научные предметы»; 
5. «Естественнонаучные предметы»; 
6. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
7. Индивидуальный проект. 

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные 
учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», «Физика», 
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«Химия», «Биология», «География», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный проект.   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 
планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее двух учебных 
предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 
обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  
 

10 «А», 11 «А», 11 «Б» классы являются классами универсального 
профиля. На углубленном уровне изучаются предметы:  

В 10 «А» классе: «Алгебра и начала математического анализа» (4 часа), 
«Геометрия» (3 часа), «Биология» (3 часа). Данный выбор определен на основе 
потребности обучающихся 9-х классов и их родителей (законных 
представителей). 
 В 11 «А» и 11 «Б» классах: «Алгебра и начала математического анализа» (4 часа), 
«Геометрия» (2 часа). 
10 «Б» класс является классом социально-экономического профиля. В нем на 

углубленном уровне изучаются предметы: «Алгебра и начала математического 
анализа» (4 часа), «Геометрия» (3 часа), «Вероятность и статистика» (1 час), 
«Обществознание» (4 часа). Данный выбор определен на основе потребности 
обучающихся 9-х классов и их родителей (законных представителей). 
 

Обязательными предметами, излучающимися на базовом уровне, являются в 
10 «А» классе: «Русский язык» (2 часа), «Литература» (4 часа), «Английский 
язык» (3 часа), «Вероятность и статистика» (1 час), «Информатика» (1 час), 
«История» (2 часа), «Обществознание» (2 часа), «География» (1 час), «Физика» (2 
часа), «Химия» (1 час), «Физическая культура» (3 часа), «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (1 час), а также индивидуальный проект (1 час).  

 

Обязательными предметами, излучающимися на базовом уровне, являются в 
10 «Б» классе: «Русский язык» (2 часа), «Литература» (3 часа), «Английский 
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язык» (3 часа), «Информатика» (2 часа), «История» (2 часа), «География» (2 часа), 
«Физика» (2 часа), «Химия» (1 час), «Биология» (1 час), «Физическая культура» (2 

часа), «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час), а также 
индивидуальный проект (1 час).  

 

Обязательными предметами, излучающимися на базовом уровне в 11 «А» и 
11 «Б» классах являются: «Русский язык» (1 час), «Литература» (3 часа), «Родная 
литература» (1 час), «Английский язык» (3 часа), «Информатика» (1 часа), 
«История» (2 часа), «География» (1 час), «Физика» (3 часа), «Астрономия» (1 час), 
«Химия» (2 часа), «Биология» (2 часа), «Физическая культура» (3 часа), «Основы 
безопасности жизнедеятельности» (1 час), а также индивидуальный проект (1 

час).  

При изучении предметов физкультура, иностранный язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в 10 классе включает в рамках бюджетного финансирования 
проведение 5-ти дневных учебных сборов в количестве 35 часов с целью 
обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по основам 
военной службы. 

 

В 10–х классах реализуется Федеральная образовательная программа СОО 
(утверждена приказом министерства просвещения Российской Федерации приказ 
№ 371 от 18.05.2023г.) Учебный план для 10 классов разработан на основе 
федерального учебного плана федеральной образовательной программы среднего 
общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 
18.05.2023 № 371. 

Программы, реализуемые в 11 классе: 

Предмет 
Наименование 
программы 

Статус 
(государственная, 
авторская) 

Данные о 
программе  

Уровень 
(углубл., 
коррекц., 
Базовый) 

Среднее общее образование  
Русский язык 

 

Программа для 
общеобразовательных 
школ. Русский язык. 

10-11 класс.  
(А.И.Власенков, 
Л.М.Рыбченков) 

Авторская 

Москва, 
«Просвещение» 

 

Базовый 

Литература. Программы  для 
общеобразовательных 

учреждений. 
Литература. 5-11 

классы. Под ред. 
В.Я.Коровиной. 

Авторская 
Москва, 

«Просвещение» 
Базовый 
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Иностранный язык 
(английский) 

Программа для 
общеобразовательных 

учреждений 
«Иностранные языки», 

2-11 классы. 

Авторская 

Москва, 
«Просвещение» 

 

Базовый 

Алгебра и начала 
анализа, 

Геометрия 

Программы для 
общеобразовательных 

учреждений по 
алгебре  10 - 11 

классов сост. 
Бурмистрова Т. А. 

Авторская 
Москва, 

«Просвещение» 

Профиль
ный 

Информатика и 
ИКТ 

Программы по 
информатике и ИКТ. 

10-11 классы. 
Н.Угринович. 
Программа по 

информатике и ИКТ, 
5-11 кл. Н.В. 

Макарова. 

Авторская 

 

СПб: Питер 

 
Базовый 

История Программы для 
общеобразовательных 
учреждений «История 

России», 10 классы. 
А.Н. Сахаров, А.Н. 

Баханов и др. 
Программа по 

«Истории России» 
11кл. А.А. 

Левандовский, Ю.А. 
Щетинов. 

Программа среднего 
(полного) образования 
«Всеобщая история», 

10-11 класс 

Авторская 

Москва, 
«Просвещение» 

 

 

 

Москва, 
«Просвещение» 

 

«Вестник 
образования», 
№3,  2010 год 

Базовый 

Обществознание Программа среднего 
(полного) общего 
образования по 

обществознанию 10-

11 классы. 
Л.Н.Боголюбов, 

Н.И.Городецкая и др. 

Государственная 
Москва, 

«Просвещение» 

Базовый, 
профильн

ый 

География География. 
Программы для 

общеобразовательных 
учреждений. 6-11 

классы. Е. М. 
Домогацких 

Авторская 
Москва, 

«Русское слово» 
Базовый, 

Биология Программы для 
общеобразовательных 

школ, лицеев, 
гимназий. 10-11 класс. 

(Пасечник В.В.) 

Авторская 
Москва, 
«Дрофа» 

Базовый  

Физика Программа среднего 
(полного) общего Авторская 

Москва, 
«Просвещение» 

Базовый  



25 

 

образования по 
физике 10-11 класс 

(Г.Я.Мякишев) 
Химия «Программа курса 

химии для 8-11 

классов 
общеобразовательных 

учреждений», 
(О.С.Габриелян) 

Авторская 
Москва, 
«Дрофа» 

Базовый 

Физическая 
культура 

А.П. Матвеев. 
Программы 

общеобразовательных 
учреждений по 

физической культуре. 
5-11 кл. 

Комплексная 
программа 

физического 
воспитания 

обучающихся. 1- 11 кл 

Государственная 
Москва, 

«Просвещение» 
Базовый 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Примерная учебная 
программа курса 

«Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

для 
общеобразовательных 

учреждений. 10-11 

классы. (А.Т.Смирнов, 
Б.О.Хренников) 

Государственная 
Москва, 

«Просвещение» 
Базовый 

Астрономия Программы курса 
астрономии для 10—

11 классов 
общеобразовательных 

учреждений (автор 
В.М. Чаругин). 
Методическое 

пособие. 10-11 класс 

Государственная 
Москва, 

«Просвещение» 
Базовый 

 

Формы проведения стартовой диагностики и мониторинга обученности 

  за I полугодие в 2023-2024 учебном году 

Предмет Класс Форма 

Стартовая диагностика 

Русский язык 10-11 диктант 

Алгебра и начала 
анализа 

10-11 контрольная работа 

География 10-11 контрольная работа 

Физика 10-11 контрольная работа 

История 10-11 контрольная работа 

Обществознание 10-11 контрольная работа 

Английский язык 10-11 контрольная работа 

Биология 10-11 контрольная работа 

Химия 10-11 контрольная работа 
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Информатика 10-11 контрольная работа 

Мониторинг обученности за I полугодие 

Русский язык 10-11 диктант 

Алгебра и начала 
анализа 

10-11 контрольная работа 

География 10-11 контрольная работа 

Физика 10-11 контрольная работа 

История 10-11 контрольная работа 

Обществознание 10-11 контрольная работа 

Английский язык 10-11 контрольная работа 

Биология 10-11 контрольная работа 

Химия 10-11 контрольная работа 

Информатика 10-11 контрольная работа 

 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации  
в 2023-2024 учебном году 

 

Предмет Класс Форма 

Русский язык 10 
Контрольная работа, 

сочинение 

Литература 10 
Контрольная работа, 

сочинение 

Алгебра и начала 
анализа 

10 контрольная работа 

Геометрия 10 контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

10 Тестирование 

География  10  контрольная работа 

Биология 10  контрольная работа 

Физика  10  контрольная работа 

Обществознание 10  контрольная работа 

История 10 контрольная работа 

Английский язык 10 контрольная работа 

Химия 10 контрольная работа 

Информатика 10 Тестирование 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

10 Тестирование 

Физическая культура 10 Сдача нормативов 

Индивидуальный проект 10 Проектная работа 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне начального общего образования (1 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(обновленный ФГОС НОО 5-дневная учебная неделя) 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е классы 

 

Предметные области 

Учебные 

 предметы  
                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1А 1Б 1В 1Г 1 Д 1Е 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 4 4 
4 4 

24 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 
4 4 

24 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 
2 2 

12 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 
20 20 20 

20 20 
20 120 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 6 

Математика и информатика Математика  1 1 1 1 1 1 6 

Учебные недели 33 33 33 33 33 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами  

21 21 21 21 21 21 126 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне начального общего образования (2 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(обновленный ФГОС НОО 5-дневная учебная неделя) 

2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Д, 2Е классы 

 

Предметные области 

Учебные 

 предметы  
                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
2А 2Б 2В 2Г 2 Д 2Е 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 4 4 
4 4 

24 

Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный язык  
2 2 2 2 2 2 12 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 
2 2 

12 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 
22 22 22 

22 22 
22 132 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 6 

Математика и информатика Математика  1 1 1 1 1 1 6 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами  

23 23 23 23 23 23 138 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне начального общего образования (3 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(обновленный ФГОС НОО 5-дневная учебная неделя) 

3А, 3Б, 3В, 3Г, 3Д классы 

 

Предметные области 

Учебные 

 предметы  
                  

Классы 

Количество часов в 
неделю Всего 

3А 3Б 3В 3Г 3 Д 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 
4 

20 

Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный язык  
2 2 2 2 2 10 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 
2 

10 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 
22 22 22 

22 22 
110 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика Математика  1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами  

23 23 23 23 23 115 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне начального общего образования (4 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(обновленный ФГОС НОО 5-дневная учебная неделя) 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д классы 

 

Предметные области 

Учебные 

 предметы  
                  

Классы 

Количество часов в 
неделю Всего 

4А 4Б 4В 4Г 4 Д 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 
4 

20 

Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный язык  
2 2 2 2 2 10 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 
2 

10 

Основы религиозных 
культур и светской этики  

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 
23 23 23 

23 23 
115 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами  

23 23 23 23 23 115 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне основного общего образования (5 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(обновленный ФГОС ООО 5-дневная учебная неделя) 

5А, 5Б, 5В, 5Г классы 

 

Предметные области 

Учебные 

 предметы  
                  

Классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный язык  
3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика  5 5 5 5 20 

Общественно-научные 
предметы 

История 
2 2 2 2 8 

Обществознание 0 0 0 0 0 

География 
1 1 1 1 4 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 
1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  2 2 2 2 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 4 

Итого 
27 27 27 

27 
108 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 8 

Общественно-научные 
предметы 

География 
1 1 1 1 4 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 
1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами  

29 29 29 29 116 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне основного общего образования (6 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(обновленный ФГОС ООО 5-дневная учебная неделя) 

6А, 6Б, 6В, 6Г, 6Д классы 

 

Предметные области 

Учебные 

 предметы  
                  

Классы 

Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 6Г 6Д Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 30 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный язык  
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика  5 5 5 5 5 25 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
1 1 1 1 1 5 

География 
1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 
1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  2 2 2 2 2 10 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 5 

Итого 
29 29 29 

29 
29 145 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 
1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами  

30 30 30 30 30 150 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне основного общего образования (7 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(ФГОС ООО 5-дневная учебная неделя) 

7А, 7Б, 7В, 7Г классы 

Предметные области 

Учебные 

 предметы  
                  

Классы 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный язык  
3 3 3 3 12 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 
1 1 1 1 4 

География 
2 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Физика 2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  2 2 2 2 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 

Итого 
30 30 30 

30 
120 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 8 

Русский язык и  
литература 

Физика 
1 1 1 1 4 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 
1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами  

32 32 32 32 128 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне основного общего образования (8 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(ФГОС ООО 5-дневная учебная неделя) 

8А, 8Б, 8В, 8Г классы 

Предметные области 

Учебные 

 предметы  
                  

Классы 

Количество часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный язык  
3 3 3 3 12 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 
1 1 1 1 4 

География 
2 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 2 2 2 8 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 
2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  2 2 2 2 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 4 

Итого 31 31 31 31 124 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Алгебра 
1 1 1 1 4 

Естественно-научные 
предметы 

Химия 
1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами  

33 33 33 33 132 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне основного общего образования (9 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(ФГОС ООО 5-дневная учебная неделя) 

9А, 9Б, 9В, 9Г классы 

Предметные области 

Учебные 

 предметы  
                  

Классы 

Количество часов в неделю 

9А 9Б 9В 9Г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный язык 
(английский) 

Иностранный язык  
3 3 3 3 12 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 
1 1 1 1 4 

География 
2 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 2 2 2 8 

Физика 3 3 3 3 12 

Химия 
2 2 2 2 8 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 4 

Итого 31 31 31 31 124 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 8 

Родной язык  
и родная литература 

 

Родной язык (русский) 
1 1 1 1 4 

Родная литература 
(русская) 1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами  

33 33 33 33 132 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне среднего общего образования (10 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(обновленный ФГОС СОО 5-дневная учебная неделя) 

10 «А» класс универсальный профиль 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Кол-во 
часов 

Учебные предметы 

 

Кол-во 
часов 

Базовый уровень 10 А 
класс 

Углубленный уровень 10 А 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2   

Литература 3   

Иностранные 
языки 

Английский язык 3   

Математика и 
информатика 

  Алгебра и начала 
математического 
анализа 

4 

  Геометрия 3 

Вероятность и 
статистика 

1   

Информатика 1   

Общественно-

научные предметы 

История 2   

Обществознание 2   

География 1   

Естественно-

научные предметы 

Физика 2   

Химия 1   

  Биология 3 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3   

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1   

 Индивидуальный 
проект 

1   

Итого:  23  10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Литература 1  0 

Итого: 24  10 

Учебные недели 34   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами  

34 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне среднего общего образования (10 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(обновленный ФГОС СОО 5-дневная учебная неделя) 

10 «Б» класс социально-экономический профиль 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Кол-во 
часов 

Учебные предметы 

 

Кол-во 
часов 

Базовый уровень 10 Б 
класс 

Углубленный уровень 10 Б 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2   

Литература 3   

Иностранные 
языки 

Английский язык 3   

Математика и 
информатика 

  Алгебра и начала 
математического 
анализа 

4 

  Геометрия 3 

  Вероятность и 

статистика 

1 

Информатика 1   

Общественно-

научные предметы 

История 2   

  Обществознание 4 

География 1   

Естественно-

научные предметы 

Физика 2   

Химия 1   

Биология 1   

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2   

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1   

 Индивидуальный 
проект 

1   

Итого:  20  12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 География 1   

 Информатика 1   

Итого: 22  12 

Учебные недели 34   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами  

34 
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Недельный учебный план МАОУ «Школа № 30» 

 на уровне среднего общего образования (11 классы)  
на 2023-2024 учебный год  

(ФГОС СОО 5-дневная учебная неделя) 

11 «А», 11 «Б» классы универсальный профиль 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Кол-во 
часов 

Учебные 
предметы 

Кол-во 
часов 

Базовый уровень 11 А, Б 
классы 

Углубленный 
уровень 

11 А, Б 
классы 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1   

Литература 3   

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский)    

 Родная литература 
(русская) 

1   

Иностранные 
языки 

Английский язык 3   

Математика и 
информатика 

  Алгебра и начала 
математического 
анализа 

4 

  Геометрия 2 

Вероятность и статистика 0   

Информатика 1   

Общественно-

научные предметы 

История 2   

Обществознание 3   

География 1   

Естественно-

научные предметы 

Физика 3   

Астрономия 1   

Химия 2   

Биология 2   

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3   

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1   

 Индивидуальный проект 1   

Итого:  28  6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0  0 

Итого: 28  6 

Учебные недели 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами  

34 

  

 


