ПРИНЯТО                                                                                                                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ

на педагогическом совете                                                                                                                                                                                                    заведующий МБДОУ № 137

26 .08.2025 года                                                                                                                                                                                                                              _______  Н.Н. Псурцева

протокол № 1                                                                                                                                                                                                                            приказ № 97 от 26.08.2025
Режим занятий на 2025-2026 учебный год

	Название группы, возраст
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	«Непоседы»

младшая группа
	9.00-9.15 – ФЭМП
9.30-9.45 – музыка
	9.00–9.15- -  ознакомление с предметным и социальным окружением/ознакомление с природой 
9.30 – 9.45 - физкультура
	9.00-9.15 –лепка/аппликация
9.30-9.45 –  музыка
	9.00-9.15 – развитие речи
9.30-9.45 - физкультура
	9.00-9.15 -– рисование
*физкультура на воздухе

	«Смешарики»

младшая группа
	9.00-9.15- музыка
9.30-9.45- ФЭМП
	9.00-9.15 – развитие речи
9.30-9.45 - физкультура
	9.00-9.15 - музыка
9.30-9. 45- ознакомление с предметным и социальным окружением/ознакомление с природой
	9.00-9.15- лепка/аппликация

9.30-9.45 - физкультура
	9.00-9.15- рисование
*физкультура на воздухе

	«Солнышко»

средняя
группа
	9.00-9.15-  развитие речи
10.00-10.20 - музыка
	9.00-9.15-  ознакомление с предметным и социальным окружением/ознакомление с природой
9.30-9.50 - физкультура 
	9.00-9.15- ФЭМП
10.30 – 10.50 - музыка
	9.00-9.15 – лепка/аппликация
9.30-9.50 - физкультура 
	9.00-9.15-  рисование
*физкультура на воздухе

	«Фантазёры»

средняя группа
	9.00-9.20- - ознакомление с предметным и социальным окружением//ознакомление с природой
10.30-10.50 - музыка
	9.00-9.20 -  ФЭМП

9.30-9.50 - физкультура
	9.00 - 9.20 – лепка/аппликация

10.00 – 10.20  - музыка
	9.00-9.20 - развитие речи
9.30 – 9.50 - физкультура


	9.00-9.20 – рисование
*физкультура на воздухе

	«Иван-да-Марья»

старшая группа
	9.00-9.25- ФЭМП

9.35-10.00 - рисование
15.45-16.10 - физкультура
	9.00-9.25 -  музыка

9.35-10.00 - ознакомление с предметным и социальным окружением/ознакомление с природой
	9.00-9.25 – лепка/аппликация

9.35-10.00 - основы безопасного поведения

15.45-16.10 - физкультура 
	9.00-9.25 - музыка
9.35-10.00 – развитие речи

	9.00-9.25 – социально-эмоциональное развитие
9.35-10.00 - рисование
*физкультура на воздухе

	«Лесовики»

старшая группа
	9.00-9.25- - ознакомление с предметным и социальным окружением/ознакомление с природой
9.35-10.00 - рисование

16.20-16.45 - физкультура
	9.00-9.25 - ФЭМП

9.35-10.00 – музыка
 
	9.00-9.25- социально-эмоциональное развитие
9.35 – 10.00 - лепка/аппликация

16.20-16.45 - физкультура
	9.00-9.25 – основы безопасного поведения

10.30-10.55 – музыка 

	9.00-9.25- развитие речи
9.35-10.00 - рисование
 *физкультура на воздухе

	«Петрушки»

 старшая логопедическая группа
	9.00-9.25- ФЭМП
9.35 – 10.00 – рисование
16.55 – 17.20 - физкультура
	9.00-9.25 - логопедия

9.35-10.00 - основы безопасного поведения
10.10-10.35 –музыка

	9.00-9.25- развитие речи

9.35-10.00 - лепка/аппликация

16.55 – 17.20 - физкультура
	9.00-9.25 – социально-эмоциональное развитие
*
10.00-10.25 - музыка 


	9.00-9.25 - ознакомление с предметным и социальным окружением/ознакомление с природой

9.35-10.00-рисование

*физкультура на воздухе

	«Донская вольница»

подготовительная
группа 
	9.00-9.30- ФЭМП 
9.40-10.10 – рисование
17.30-18.00 - физкультура


	9.00-9.30 - ознакомление с предметным и социальным окружением/ознакомление с природой

10.30-10.55 – музыка
16.00-16.30 - основы безопасного поведения
	9.00-9.30-  развитие речи 
9.40-10.10 – лепка
17.30-18.00 - физкультура
	9.00-9.30- ФЭМП
9.35-10.00 – музыка
16.00-16.30 – рисование
	9.00-9.25 – развитие речи
9.35-10.00- аппликация
*физкультура на воздухе

16.00-16.30 -  социально-коммуникативное развитие

	«Мастерилки» 

 подготовительная логопедическая группа
	9.00-9.30 - ФЭМП 
9.40-10.10 - социально-эмоциональное развитие
11.00-11.30 - музыка
	9.00-9.30 – развитие речи

основы безопасного поведения

9.40-10.10 – рисование

15.45-16.15 - физкультура


	9.00 - 9.30 - ФЭМП 
9.40-10.10-аппликация

11.30-12.00- музыка


	9.00-9.30 – логопедия
9.40-10.10 – рисование
15.45-16.15 - физкультура
	9.00-9.30 – развитие речи

9.40-10.10 - ознакомление с предметным и социальным окружением/ознакомление с природой

10.20-10.50 - лепка
*физкультура на воздухе

	«Дельфины»

подготовительная 

 группа
	9.00-.9.30 ФЭМП
9.40-10.10 - социально-эмоциональное развитие
11.30-12.00- музыка
	9.00-9.30- - развитие речи
9.40-10.10 - рисование

16.25-16.55 - физкультура
	9.00-9.30 – ФЭМП
9.40-10.10 – аппликация

11.00-10.30 – музыка

16.00-16.25 - основы безопасного поведения


	9.00-.9.30- развитие речи
9.40-10.10 – рисование

16.25-16.55 – физкультура
	9.00-9.30 - ознакомление с предметным и социальным окружением/ознакомление с природой

9.40-10.10 – лепка
*физкультура на воздухе


