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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 6  

имени Героя Советского Союза Самохина Н.Е.»  

на 2022-2023 учебный год 

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ростова-на-Дону «Школа № 6 имени Героя Советского Союза Самохина 

Н.Е.» (далее: МБОУ «Школа № 6») реализует общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Учебный план является компонентом образовательной 

программы МБОУ «Школа № 6», позволяющим решать в комплексе задачи 

подготовки обучающихся на базовом и профильном уровне при актуальном 

соединении принципов целостности, преемственности, дифференциации и 

вариативности.  

 

Нормативно-правовое основание формирования учебного плана 

общеобразовательной организации 

1.  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.07.2016). 

2. Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 
области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 
октября 2009 года № 373 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образо-
вания», зарегистрирован в Минюсте Российской Федерации 22 декабря 
2009 года, регистрационный N 15785. 

4. Приказы «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06 октября 2009 года № 373»: 

 приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241 
 приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 г. № 2357 
 приказ Минобрнауки России от 18.12.2012 г. № 1060 
 приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1643 

 приказ Минобрнауки России от 18.05.2015 г. № 507 
 приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1576 
 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.12.2020 г. № 712 

 
5. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования». 

6. Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации «О 
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внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12 2010 
№ 1897»: 
 приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 
 приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 

 Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. 
№ 712 

 
7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования"  

8. Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 № 413»: 

 приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 
 приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 
 приказ Минобрнауки России от 29.06.2017 № 613 
 Министерства просвещения Российской Федерации от 24.09.2020 г. 

№ 519 

 Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. 
№ 712 

9. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 
64100) 

10. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 
64101) 

11. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам: образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 28 августа 2020 года № 442 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи». 

13. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
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безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

14. Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 20.05.2020 
года  № 254 «Об утверждении федерального  перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациям, 
осуществляющим образовательную деятельность» 

15. Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением 
по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15). 

16. Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением 
по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15). 

17. Примерная  основная образовательная программа среднего общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол  заседания от 28.06.2016 
года № 2/16-з) 

18. Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 года) 

19. Примерная основная образовательная программа оснвного общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 года) 

20. Приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 
96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 
Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 
начального профессионального и среднего профессионального 
образования и учебных пунктах». 

21. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05–192 «Об изучении родных 
языков из числа языков народов Российской Федерации». 

22. Письмо Министерства общего и профессионального образования 
Ростовской области от 17.05.2022 № 24/3.1-7095 «Рекомендации по 
составлению учебного плана образовательных организаций, 
реализующих основные образовательные программы начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, расположенных на 
территории Ростовской области на 2022-2023 учебный год»   

 

Локальные акты: 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа № 6 имени Героя Советского Союза 

Самохина Н.Е.»; 

- Положение о промежуточной и итоговой аттестации МБОУ «Школа № 6». 
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- Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Школа № 6», реализующая ФГОС НОО; 

- Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Школа № 6», реализующая обновлѐнные ФГОС НОО; 

- Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Школа № 6», реализующая ФГОС ООО; 

- Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Школа № 6», реализующая обновлѐнные ФГОС ООО; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Школа № 6», реализующая ФГОС СОО. 
 
Учебный план МБОУ «Школа № 6» обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации. Обучение 
ведется на русском языке.  

 
Реализуемые основные общеобразовательные программы 
 МБОУ «Школа № 6» осуществляет образовательную деятельность в 

соответствии с общеобразовательными программами трех уровней общего 
образования:  

1 уровень - начальное общее образование (нормативный срок 
освоения - 4 года);  

2 уровень - основное общее образование (нормативный срок 
освоения - 5 лет);  

3 уровень - среднее общее образование (нормативный срок освоения 
2 года).  

Содержание общего образования в МБОУ «Школа № 6» 
определяется:  

 основной образовательной программой начального общего 
образования на уровне начального общего образования для 1-4 классов 
ООП НОО,  

 основной образовательной программой начального общего 
образования на уровне начального общего образования для 1-4 классов 
ООП НОО, реализующей обновлѐнные ФГОС НОО; 

 основной образовательной программой основного общего 
образования на уровне основного общего образования для 5-9 классов ООП 
ООО,  

 основной образовательной программой основного общего 
образования на уровне основного общего образования для 5-9 классов ООП 
ООО, реализующей обновлѐнные ФГОС ООО; 

 основной образовательной программой среднего общего 
образования на уровне среднего общего образования для 10-11 классов 
ООП СОО,  

В рамках ФГОС и обновлѐнных ФГОС учебный план разработан в 
виде текущего учебного плана для: 

 1-ых классов как инструмента реализации ООП НОО и 
достижения запланированных образовательных результатов; 

 2-4 классов как инструмента реализации ООП НОО и 
достижения запланированных образовательных результатов 
выпускника начальной школы; 

 5-ых классов как инструмента реализации ООП ООО и 
достижения запланированных образовательных результатов; 
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 6-9 классов как инструмента реализации ООП ООО и 
достижения запланированных образовательных результатов 
выпускника основной школы; 

 10-11 классов как инструмента реализации ООП СОО и 
достижения запланированных образовательных результатов 
выпускника средней школы. 

 
Учебный план МБОУ «Школа № 6»  в  соответствии с федеральными 

требованиями фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, перечень обязательных учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, формируемую участниками 

образовательных отношений (компонента образовательного учреждения), 

распределяет учебное время,  отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «Школа № 6» разработан в соответствии с 

региональным примерным недельным УП образовательных организаций, с 

учетом требований: 

 обновлѐнного федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (далее – обновлѐнный 

ФГОС НОО) для 1-ых классов,  

 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее –ФГОС НОО) для 2-4-ых 

классов,  

 обновлѐнного федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, (далее - обновлѐнный 

ФГОС ООО) для 5-ых классов,  

 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, (далее - ФГОС ООО)  для 6-9 

классов, 

 федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, (далее - ФГОС СОО) для 10-11 

классов. 

Учебный план является инструментом, позволяющим обеспечить 

базовое образование, сохранить единство образовательного пространства РФ, 

осуществить обучение обучающихся в соответствии с собственной 

образовательной траекторией с учѐтом их мотивационной сферы.   

Федеральный компонент включает в себя все предметы учебного плана 

РФ, реализация которых в полном объеме обеспечивает единое 

образовательное пространство не только района, города, области, но и 

Российской Федерации в целом. Эта часть плана ориентирована на 

обязательный минимум содержания образования и приобретение 

выпускниками школы необходимого минимума знаний, умений и навыков, 

присущего каждому культурному и образованному гражданину нашего 

общества. 
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Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, использована на: 

 усиление базового ядра учебных предметов; 

 на организацию углубленного изучения отдельных предметов в 10-11 

классах. 

Учебный план учитывает образовательные потребности обучающихся 

и их родителей, выявленные средствами социологических опросов и 

анкетирования. Содержательное наполнение учебного плана школы 

способствует становлению выпускника как компетентной, социально 

интегрированной и мобильной личности, способной к полноценному и 

эффективному участию в общественной, профессиональной 

жизнедеятельности. 

На всех уровнях образования школа организует обучение детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей, имеющих 

справки врачебной комиссии об организации обучения на дому. 

Формирование учебного плана для этих детей осуществляется на основании 

психолого-медико-педагогических рекомендаций и совместно с родителями 

(законными представителями) в заявительной форме и на договорной основе. 

Вариативная часть учебного плана позволяет учитывать интересы 

обучающихся, их потребности и возможности. 

 

Организация процесса обучения 

Организация образовательной деятельности регламентируется 

календарным учебным графиком, согласованным с Учредителем. 

 Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 

2.4.3648-20, Уставом МБОУ «Школа № 6».  

1. Количество классов-комплектов 32:  

 
I уровень образования  II уровень образования  III уровень образования   

1-ых 4 класса 5-ых 3 класса 10-ых 1 класс 

2-ых 3 класса 6-ых 4 класса 11-ых 1 класс 

3-их 3 класса 7-ых 3 класса    

4-ых 3 класса 8-ых 4класса   

  9-ых 3 класса   

 13 классов  17 классов  2 класса 
 

На уровне начального общего образования открыт 1 класс коррекционного обучения 

для реализации обучения детей с ОВЗ по АООП НОО с ЗПР по вариантам 7.1,7.2 

 

2. Продолжительность учебного года в 1-11 классах определяется 

«Календарным учебным графиком МБОУ «Школа № 6» на 2022-2023 

учебный год» и составляет: 

-  для 1-х классов — 33 учебные недели  
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-  для 5-х, 9-х и 11-ого классов – 34 учебные недели 

-  для 2-4х, 6-8-х классов и 10-ого класса (девушек) — 35 учебных 

недель 

- для 10-ого класса (юношей) – 36 учебных недель (1 неделя для 

организации учебных сборов)  

 

3. Продолжительность учебной недели – в режиме пятидневной недели 

обучаются все классы с 1-ого по 11-ый. 

4. Сменность:  

1-4, 5-6, 8-11 классы обучаются в I смену 

7-ые классы обучаются во II смену. 

5. Начало учебных занятий — 08:00. 

6. Продолжительность уроков – 40 минут. 

7. Окончание занятий согласно утверждѐнному расписанию. 

 

Учебные занятия в 1-х классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в 

первую смену.  Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 

 в первом полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в октябре по 4 урока, один из которого проводится в «иной» 

форме,  

 в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, один раз в 

неделю 5 уроков за счѐт урока физической культуры;  

 во втором полугодии с января по май - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый, один раз в неделю 5 уроков за счѐт урока физической 

культуры. 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий. 

Режим функционирования школы устанавливается на основании 

требований санитарных норм (СП 2.4.3648-20), «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020года № 442). 
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Учебный план для 1–4-ых классов ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Учебный план 1–4-ых классов построен в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО и обновлѐнного ФГОС НОО и является 

неотъемлемой частью Основных образовательных программ начального 

общего образования МБОУ «Школа № 6». 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Учебный план 5–9-ых классов построен в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО обновлѐнного ФГОС ООО и является неотъемлемой частью 

Основных образовательных программ основного общего образования МБОУ 

«Школа № 6». 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-ух летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. Учебный план 10-11 классов построен в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО и является неотъемлемой частью Основной 

образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Школа № 

6». 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-11 

классы), «Технологии» (5-8 классы), а также по «Информатике и ИКТ» (9 -

11классы) при наполняемости 25 и более человек класс делится на группы. 

Кроме того, деление классов на две группы (юноши и девушки) 

осуществляется при проведении занятий по физической культуре на уровне 

среднего общего образования (10-11 классы) при наполняемости 25 и более 

человек в классе. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в пределах, установленных СП 2.4.3648-20: 

 в первых классах нет домашнего задания, 

 во 2 - 3 классах - 1,5 часа,  

 в 4 - 5 классах - 2 часа, 

 в 6 - 8 классах - 2,5 часа, 

 в 9 - 11 классах - до 3,5 часов.  

Ведущими идеями построения учебного плана МБОУ «Школа № 6» 

являются:  

- реализация плана перехода на обновлѐнные  ФГОС НОО и ФГОС 

ООО.  

- обеспечение преемственности между уровнями образования и 

классами;  

- обеспечение вариативности образования и образовательных 

программ;  

- реализация  предпрофильной подготовки на уровне основного общего 

образования и профильной подготовки на уровне среднего общего 

образования, как основы для осознанного выбора профиля обучения;  
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- развитие интеллектуального, физического, психического и 

нравственного здоровья обучающихся. 

 Учебный план МБОУ «Школа № 6» реализует вышеназванные 

подходы и ориентирован на дифференциацию обучения, на всесторонне 

развитие обучающихся, на раннюю предпрофильную подготовку в старших 

классах.  

С учѐтом интересов обучающихся и по заявлению родителей (законных 

представителей) на базе 10 класса открыт универсальный профиль, который 

предполагает изучение на углубленном уровне нескольких предметов из 

разных предметных областей, а так же  включает часы для подготовки и 

защиты индивидуального проекта. По результатам анкетирования детей и 

родителей принято решение включить в учебный план 10-ого класса 

изучение на углубленном уровне предметы: «Русский язык», «Право», 

«Финансовая грамотность». 

Учебный план при этом является одним из инструментов создания 

условий для самообразования и самоопределения каждого обучающегося как 

личности и индивидуальности.  

Учебный план школы для 1-9 классов состоит из двух взаимосвязанных 

частей:  

- обязательной части, гарантирующей овладение необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, а также обеспечивающей единство 

образовательного пространства школы и образовательного пространства 

России и приобщение учащихся к общекультурным и национально значимым 

ценностям; 

- части, формируемой участниками образовательных отношений, 

раскрывающей особенности содержания образования с учетом возможностей 

школы и обеспечивающей реализацию школьного компонента содержания 

образования.  

Учебный план школы для 10-11 классов состоит из общих учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия», «Индивидуальный проект» и дополнен 

предметами, направленными для самоопределения обучающихся: 

«Обществознание», «Право», «Финансовая грамотность», «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Биология», «География». 

 

Промежуточная аттестация. 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса дисциплины сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 

Проведение текущего контроля и промежуточной аттестации в МБОУ 

«Школа № 6» регламентируется локальным актом «Положение о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 
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Текущий контроль включает поурочное оценивание, оценивание 

учителем после изучения новой темы и рубежное (полугодовое, годовое в 

форме административного контроля) оценивание результатов обучения 

учащихся 2-11-х классов. 

Текущий контроль проводится во всех классах на двух уровнях: 

- на уровне учителя;  

- на уровне администрации - административный контроль. 

Перечень предметов, вынесенных на административный контроль, и 

классов, в которых он будет проведен, определяется администрацией и 

методическим советом школы. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, предусмотренных 

образовательной программой за учебный год по результатам аттестационных 

работ в переводных 2-8-х, 10-х классах.   

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ  

на уровне начального общего образования 

предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Русский язык  Комплексная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Комплексная 

работа. Техника 

чтения 

Техника чтения. 

Тестирование. 

Техника чтения. 

Тестирование. 

Техника чтения. 

Тестирование. 

Английский 

язык 

- Контрольная 

работа. 

Тестирование. 

Контрольная 

работа. 

Тестирование. 

Контрольная 

работа. 

Тестирование. 

Математика Комплексная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Комплексная 

работа 

Контрольная 

работа. 

Тестирование. 

Контрольная 

работа. 

Тестирование. 

Контрольная 

работа. 

Тестирование. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   Устный опрос. 

Творческая 

работа 

Музыка Устный зачет. 

Творческая 

работа 

Тестирование. Творческая работа. Проект.  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа. Проект.  

Технология Творческая работа. Проект.  

Физическая 

культура 

Сдача нормативов (основная группа) Тестирование (подготовительная 

и специальная группа) 

 

Промежуточная аттестация (входная, полугодовая, годовая) проводится 

по всем предметам. 

Промежуточная аттестация осуществляется по расписанию, 

утвержденному директором школы, которое доводится до сведения учителей, 
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учащихся, родителей (законных представителей) за две недели до начала 

аттестации. 

Промежуточную аттестацию имеют право пройти обучающиеся в 

форме семейного образования, в том числе экстерны (часть 3, статья 63 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Порядок организации и 

прохождения промежуточной аттестации для учащихся в форме семейного 

образования определяет Положение о семейном образовании и 

самообразовании в МБОУ «Школа № 6». 

Сроки проведения промежуточной аттестации учащихся определены 

календарным учебным графиком МБОУ «Школа № 6» на 2022-2023 учебный 

год. Промежуточная аттестация учащихся – это нормативно 

регламентированная деятельность педагогических работников и 

должностных лиц МБОУ «Школа № 6», заключающаяся в установлении 

соответствия индивидуальных образовательных достижений учащихся 

планируемым результатам освоения образовательной программы на момент 

окончания четверти, полугодия, учебного года и завершающаяся принятием 

решения о возможности, формах и условиях продолжения обучения 

аттестуемых лиц в МБОУ «Школа № 6». 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ  

на уровне основного общего образования 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 
Литература Техника чтения. Тестирование  Сочинение 
Английский язык Контрольная работа. Тестирование.  

Математика Контрольная работа - - - 
Алгебра  - - Контрольная работа 
Геометрия - - Контрольная работа 
Информатика  - - Контрольная работа 
История России. 

Всеобщая история 
Тестирование  

Обществознание  Тестирование  
ОДНКНР Тестирование - 
География Тестирование  
Физика - - Контрольная работа 
Химия - - - Контрольная работа 
Биология Тестирование  
ОБЖ -   Тестирование 

Музыка Письменный зачет. Проект.  - 
Изобразительное 

искусство 
Творческая работа. Проект.  - - 

Технология Защита проектов 
Физическая 

культура 

Сдача нормативов (основная группа)  

Тестирование (подготовительная и специальная группа) 
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Текущий контроль обучающихся – это проверка и оценка 

педагогическими работниками индивидуальных образовательных 

достижений обучающихся в течение учебного года, в том числе 

проявляющихся в проектах, письменных, устных, практических и иных 

работах. 

Аттестация по итогам четверти с выставлением четвертных оценок 

проводится: 

 во 2-4 классах по всем предметам, кроме курса ОРКСЭ в 4-ом классе, 

 в 5-ых классах с целью адаптации при переходе из начального уровня 

образования на основной уровень образования в первой четверти 

обучающиеся не аттестуются, со второй четверти – аттестуются по всем 

предметам, 

 в 6-9 классах по предметам с недельной нагрузкой один час и более. 

Полугодовая аттестация обучающихся МБОУ «Школа № 6» в 10-11 

классах по всем предметам проводится с целью определения качества 

освоения содержания учебных программ по завершении полугодия. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся – это установление 

уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, 

дисциплин, предусмотренных основной образовательной программой. 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ  

на уровне среднего общего образования 
 

предмет 10 класс 11 класс 
Русский язык  тестирование тестирование 
Литература сочинение сочинение 
Английский язык контрольная работа контрольная работа 
Алгебра и начала анализа контрольная работа контрольная работа 
Геометрия контрольная работа контрольная работа 
Информатика и ИКТ контрольная работа контрольная работа 
История тестирование тестирование 
Обществознание  тестирование тестирование 
Право  тестирование тестирование 
Финансовая грамотность тестирование тестирование 
География тестирование тестирование 
Физика контрольная работа контрольная работа 
Химия контрольная работа контрольная работа 
Биология тестирование тестирование 
Астрономия   тестирование 
Физическая культура Сдача нормативов (основная группа)  

Тестирование (подготовительная и специальная группа) 
ОБЖ тестирование тестирование 
Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 
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Годовая промежуточная аттестация проводится в конце учебного года, 

как результат освоения основной образовательной программы на каждом 

уровне общего образования с целью: 

- объективного установления фактического уровня освоения основной 

образовательной программы и достижения результатов освоения основной 

образовательной программы за текущий год; 

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющая 

выявить пробелы в освоении им основной образовательной программы и 

учитывать индивидуальные потребности обучающегося в осуществлении 

образовательной деятельности, 

- оценки динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии 

с Федеральным перечнем учебников рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования».  

В программно-методическом обеспечении к учебному плану отражены 

используемые в учебном процессе учебные программы и учебники по 

уровням образования и предметным областям. 

Перечень учебников, принятых в МБОУ «Школа № 6» на 2022 -2023 

учебный год (Приложение 1). 

 

 
Цели общего образования:  

 образование в школе нацелено на формирование и развитие 

интеллектуального, физического, психического и нравственного 

здоровья обучающихся; 

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, 

эмоциональных, эстетических и физических ценностных ориентаций и 

качеств, а также овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 

 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, 

формирование способности и готовности принимать ответственные 

решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться 

на русском, родном и иностранных языках; 
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 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной 

и мировой культуры.  

 

Основными показателями и критериями успешной реализации 

учебного плана являются: 

• освоение обучающимися образовательных программ не ниже уровня 

государственного стандарта; 

• создание каждому обучающемуся условий для самоопределения и 

развития; 

• удовлетворение спроса на образовательные услуги; 

•  согласованность программ, их преемственность. 

 

Пути успешной реализации учебного плана: 

• анализ потребностей всех участников образовательного процесса в     

развитии образовательного учреждения;  

• психолого-педагогическая диагностика и коррекция образовательных 

усилий; 

• отработка новых образовательных технологий, УМК, внедрение 

эффективных образовательных траекторий, результативность опытно-

экспериментальной  деятельности; 

• повышение профессиональной квалификации преподавателей, 

создание условий, способствующих творческому росту; 

•  укрепление материально-технической базы образовательного 

процесса. 

Уровень начального общего образования 

В ходе освоения образовательных программ начального общего 

образования формируется внутренняя позиция обучающегося, определяющая 

перспективы личностного и познавательного развития, базовые основы 

знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность 

младшего школьника: 

 система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные, коммуникативные); 

 познавательная мотивация, готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем 

и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового 

образа жизни. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 
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 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающихся в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно 

за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-

деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, 

метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС. 

 

Уровень начального общего образования  (обновленные ФГОС НОО) 
В 2022-2023 учебном году 1-ые классы начали обучение по 

обновлѐнным ФГОС НОО. В соответствии с ФГОС НОО количество учебных 

занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3190 часов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное 

чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». При 5-дневной учебной неделе обязательная часть 

учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах  составляет 5 часов в 

неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 

классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены 

обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

(по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2 часов в неделю. По рекомендации СП 2.4.3648-20 для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся добавить 1 час из части формируемой участниками 

образовательных отношений  к уроку физической культуры. Итого в 1-ых 

классах на урок физической культуры отводится 3 часа. 
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Уровень начального общего образования по ФГОС НОО. 

Во  2– 4-х классах реализуется ФГОС НОО, в соответствии с которым, 

количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 – дневной учебной 

неделе во 2 – 4 классах – 23 часа в неделю. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, при 5 – дневной учебной неделе составляет в 1 

– 4 классах – 1 час в неделю, что соответствует требованиям СП 2.4.2.3648-

20. 

Обучение в 2–4-х классах организовано по программе четырехлетней 

начальной школы по учебно-методическому комплекту «Школа России». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение». 

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» во 2 – 4 классах 

составляет 4 часа в неделю. В связи с тем, что примерная рабочая программа 

по «Русскому языку» рассчитана на 170 часов во 2-4 классах, на изучение 

этого предмета добавлен во 2 классах 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Таким образом, учебный предмет 

«Русский язык» изучается во 2 классах в объеме 5 часов в неделю, а в 3-4 

классах 4 часа в неделю.  Обязательная часть учебного предмета 

«Литературное чтение» во 2 – 3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» включает обязательные учебные предметы «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке». Свободный выбор изучаемого 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, включая 

русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) 

на обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам начального общего образования.   

В 2022 – 2023 учебном году в учебный план 3 класса включѐн 1 час из 

части формируемой участниками образовательных отношений на изучение 

«Литературного чтения на родном языке (русском)», а в 4 классе 1 час на 

изучение «Родного языка (русского)». 

Предметная область Иностранный язык включает обязательный 

учебный предмет «Английский язык». Изучение учебного предмета 

«Английский язык» во 2 – 4 классах и составляет 2 часа в неделю.  При 

проведении учебных занятий по «Английскому языку» осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости класса 25 и более человек. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 2-4 классах (4 часа в 

неделю). 
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Предметная область «Технология» включает в себя обязательный 

учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3 – 4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ - ресурсов для решения разнообразных 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет 

«Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает в 

себя интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» во 2-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя 

обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 

часов в неделю. 

Предметная область  «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный предмет в объеме 1 часа в 4-

х классах по выбору родителей (законных представителей) в виде модуля 

«Основы православной культуры».  

 

Уровень основного общего образования  (обновленные ФГОС ООО) 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 и более 5549 часов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык - английский»  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в 

учебный план как обязательная предметная область.  

При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных 

модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией.   



19 
 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 

«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 

статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» 

(8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» 

(5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает 

обязательный учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный 

предмет «Технология»  в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 

классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах  

изучается по 2 часа в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 

8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе (1 вариант учебного плана) в 5 классах составляет 3 

часа в неделю, 6-8 классах - 2 часа в неделю, в 9 классах – 1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 

29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

Рекомендуемая ПООП ООО недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе в 5 классах составляет 29 часов в неделю, в 6 классах – 30 

часа в неделю, в 7 классах – 33 часа в неделю, в 8 классах – 35 часов в 

неделю, в 9 классах – 36 часов в неделю. 
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Уровень основного общего образования 

Основное общее образование обеспечивает личностное 

самоопределение обучающихся, формирование нравственных качеств 

личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости; готовность к 

профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих 

способностей.  

В основе построения учебного плана на уровне основного общего 

образования лежит принцип преемственности, обеспечивающий 

концентрический характер построения знаний и опыта, обеспечивает 

адаптацию обучающихся к новым для них условиям и организационным 

формам обучения, характерным для основной школы. 

Содержание образования на уровне основного общего образования 

является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения 

на уровне среднего общего образования или в среднем профессиональном 

образовательном учреждении, что создает условия для подготовки 

обучающихся к выбору профиля для дальнейшего образования, их 

социального самоопределения и самообразования. 

Учебный план для 6-9 классов рассчитан на продолжительность 

учебного года в 35 учебные недели в 6-8-х классах, в 9-х классах - 34 недели. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет (с 5 

по 9 классы) не может составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

 Учебный план в 5–9-х классах построен в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО и является неотъемлемой частью Основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «Школа № 6». 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе по  требованиям СП2.4.2.3648-20составляет: 

в 6 классе – 29 часов в неделю, 

в 7 классе – 31 час в неделю, 

в 8 классе – 32 часа в неделю, 

в 9 классе – 33 часа в неделю, что соответствует. 

В 6–9-х классах школы учебный план включает в себя следующие 

обязательные предметные области: 

«Русский язык и литература» с обязательными предметами «Русский 

язык» и «Литература». Причѐм за 5 лет на «Русский язык» отводится 732 

часа, на «Литературу» - 452 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык», «Родная литература». 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации 

по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 
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государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего образования.   

Для реализации изучения предметной области «Родной язык и родная 

литература» выделяются часы из части формируемой участниками 

образовательных отношений в 8 классе 1 час для изучения предмета «Родной 

язык (русский)», в 9 классе по 1 часу для изучения предметов «Родная 

литература (русская)» и  «Родная литература». 

  Предметная область «Иностранные языки» включает «Английский 

язык» изучается в 6-9 классах по 3 часа в неделю. 

 В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы: 

 «Математика» (6 класс в количестве 5 часов в неделю за счет 

обязательной части учебного плана),  

 «Алгебра» (7-9 классы в количестве 3 часов в неделю за счет 

обязательной части учебного плана),  

 «Геометрия» (7-9 классы в количестве 2 часа в неделю за счет 

обязательной части учебного плана) 

  «Информатика» (7-9 классы в количестве 1 часа в неделю за счет 

обязательной части учебного плана).  

 В 2022-2023 учебном году МБОУ «Школа № 6» продолжает участие в 

федеральном проекте изучения предмета «Информатика» на платформе 

Яндекс.Учебник. В 9 «В» классе добавляется 1 час из части формируемой 

участниками образовательных отношений для реализации 2-ух часовой 

программы. 

 В предметную область «Общественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы: 

 «История России» и «Всеобщая история» (6– 9 классы в количестве 2 

часов в неделю за счет обязательной части учебного плана),  

 «Обществознание» (6 – 9 классы в количестве 1 часа в неделю за счет 

обязательной части учебного плана),  

 «География» (6 классы в количестве 1 часа в неделю, 7-9 классы в 

количестве 2 часов в неделю за счет обязательной части учебного 

плана).  

  В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы: 

«Биология» (6-9 классы). Учебный предмет «Биология» изучается в 6 - 

7 классах в количестве 1 час в неделю за счет обязательной части 

учебного плана. В 7-ых классах добавляется ещѐ 1 час из части 

формируемой участниками образовательных отношений для 

реализации 70 часовой программы. В 8-9 классах – по 2 часа из 

обязательной части.  
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 «Физика» (7-9 классы) Учебный предмет «Физика» (7-8 классы) 

изучается в количестве 2 часов в неделю, в 9-ых классах – 3 часа в 

неделю за счет обязательной части учебного плана. 

 «Химия» (8-9 классы) Учебный предмет «Химия» (8-9 классы) 

изучается в количестве 2 часов в неделю за счет обязательной части 

учебного плана. 
 

 В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы: 

 «Музыка» (6 – 8 классы в количестве 1 часа в неделю за счет 

обязательной части учебного плана)  

 «Изобразительное искусство» (6 – 7 классы в количестве 1 часа в 

неделю за счет обязательной части учебного плана).  

 В предметную область «Технология» включен обязательный учебный 

предмет «Технология» (6 – 8 классы в количестве 2 часа в неделю  и в 9 

классе в количестве 1 часа в неделю за счет обязательной части учебного 

плана).  

В предметную область «Физическая культура и ОБЖ» включен 

обязательный учебные предметы: 

 «Физическая культура» (6–9 классы в количестве 2 часов в неделю за 

счет обязательной части учебного плана).  
 «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах изучается 

по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана.  

  В 9-х классах завершается общеобразовательная подготовка по базовым 

предметам основной школы, и создаются условия для осознанного выбора 

обучения на среднем уровне или иного варианта жизненной стратегии, 

обеспечивающей получение обязательного среднего общего образования. 

 

Уровень среднего общего образования 

В 2022-2023 учебном году в МБОУ «Школа № 6» реализуется в 10 – 11 

классах ФГОС СОО. ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное 

количество часов учебных занятий на уровне среднего общего образования и 

перечень обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Общими являются обязательные учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», включающая изучение 

предметов: «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», 
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«История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также индивидуальный проект.   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Индивидуальный проект может быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

По результатам анкетирования детей – выпускников 9-ых классов 

выяснилось, что не все обучающиеся определились с выбором своей 

бедующей профессии. Поэтому по запросу родителей (законных 

представителей) обучающихся 10 класса и материально-технических 

возможностей МБОУ «Школа № 6» были выбраны предметы для 

формирования универсального профиля.  

Из предметной области «Русский язык и литература»: 

 «Русский язык» на углубленном уровне 3часов в неделю 

 «Литература» на базовом уровне 3 часа в неделю 

Из предметной области «Родной язык и родная литература»: 

 «Родной язык (русский)» в 10 классе в количестве 1 часа,  

 «Родная литература (русская)» в количестве 1 часа в 11 классе. 

Из предметной области «Иностранные языки» выбран предмет: 

 «Английский язык» на базовом уровне 3 часа в неделю 

Из предметной области «Общественные науки» выбраны предметы: 

 «История» на базовом уровне 2 часа в неделю 

 «Обществознание» на базовом уровне 2 часа в неделю 

 «Право» на углубленном уровне 2 часа в неделю 

 «Финансовая грамотность» на углубленном уровне 1 час в неделю 

 «География» на базовом уровне 1 час в неделю 

Из предметной области «Математика и информатика» выбраны предметы: 
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 «Алгебра и начала математического анализа» на базовом уровне 3 

часа в неделю 

 «Геометрия» на базовом уровне 1 час в неделю 

 «Информатика» на базовом уровне 1час в неделю 

Из предметной области «Естественные науки» выбраны предметы: 

 «Физика» на базовом уровне 2 часа в неделю 

 «Астрономия» на базовом уровне 1 час в неделю 

 «Химия» на базовом уровне 1 час в неделю 

 «Биология» на базовом  уровне 1 час в неделю 

Из предметной области «Физическая культура, экология, основы 

безопасности жизнедеятельности» выбраны предметы: 

 «Физическая культура» 3 часа в неделю 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю 

Для работы над индивидуальным проектом выделен 1 час в неделю. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

на уровне НОО в рамках (обновлѐнных) ФГОС НОО  

в 1А, 1Б, 1В классах 
на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас
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и

к
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и
 

о
б

р
аз

о
в
ат
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ь
н

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
 

И
то

го
 

 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное 

чтение 
4 

 
4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0  0 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0 

 

0 

Математика и 

информатика Математика  
4 

 
4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 

 
2 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
1 

Технология  Технология  1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 

1 
3 

Итого        20  21 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
21 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

 

на уровне НОО в рамках ФГОС НОО для детей с ОВЗ 

 

в 1К  классах 
 

на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
 

И
то

го
 

 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное 

чтение 
4 

 
4 

Математика и 

информатика Математика  
4 

 
4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 

 
2 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
1 

Технология  Технология  1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 

 
3 

Итого        20  21 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
21 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

на уровне НОО в рамках ФГОС НОО 

во 2А, 2Б, 2В классах 

на  2022-2023 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
 

И
то

го
 

 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 5 

Литературное 

чтение 
4 

 
4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке* 

Родной язык* 0  0 

Литературное 

чтение на 

родном языке* 

0 

 

0 

Иностранный язык 
Английский 

язык 
2 

 
2 

Математика и 

информатика Математика  
4 

 
4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 

 
2 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
1 

Технология  Технология  1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 

 
3 

Итого        22 1 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

на уровне НОО  в рамках ФГОС НОО 

в 3А, 3Б, 3В классах 

на  2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
 

И
то

го
 

 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4  4 

Литературное 

чтение 
4 

 
4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0  0 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0 

1 

1 

Иностранный язык 
Английский  

язык 
2 

 
2 

Математика и 

информатика Математика  
4 

 
4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 

 
2 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
1 

Технология  Технология  1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 

 
3 

Итого        22 1 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

на уровне НОО в рамках ФГОС НОО 

в 4А, 4Б, 4В классах 

на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
 

И
то

го
 

 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4  4 

Литературное 

чтение 
3 

 
3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке* 

Родной язык* 0 1 1 

Литературное 

чтение на 

родном языке* 

0 

 

0 

Иностранный язык 
Английский  

язык 
2 

 
2 

Математика и 

информатика Математика  
4 

 
4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 

 
2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (модуль:  

Основы 

православной 

культуры) 

1 

 

1 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
1 

Технология  Технология  1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 

 
3 

Итого        22 1 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

на уровне ООО  в рамках  (обновлѐнных) ФГОС ООО   

в 5А, 5Б, 5В классах  
на 2022-2023 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

  

Предметные области 
Учебные 

предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
 

И
то

го
 

 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 0  0 

Родная литература 0  0 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5 

Литература  3  3 

Иностранные языки Английский язык 3  3 

Математика и 

информатика 

Математика  

 
5 

 5 

Общественно-научные 

предметы  

 

 

 

История. 2  2 

Обществознание -  - 

География 
1 

 1 

Естественно-научные 

предметы Биология 
1 

 1 

ОДНКНР ОДНКНР  1 1 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 1 

Технология  Технология  2  2 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 

 - 

Итого 26 1 27 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
28 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

на уровне ООО в рамках ФГОС ООО  

в 6А, 6Б, 6В, 6Г  классах на 2022-2023 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

  

Предметные области Учебные предметы 

О
б

я
за

те
л
ьн

ая
 ч

ас
ть

 

Ч
ас

ть
, 
ф

о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
 

И
то

го
 

 

Родной язык  

и родная литература 

Родной (русский) язык 0  0 

Родная (русская) 

литература 
0 

 0 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6  6 

Литература 3  3 

Иностранные языки Английский язык 3  3 

Математика и 

информатика Математика  
5 

 5 

Общественно-

научные предметы  

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2 

 2 

Обществознание 1  1 

География 1  1 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 

 
1 

 1 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 1 

Технология  Технология  2  2 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 

  

Итого 28 0 28 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
29 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

на уровне ООО в рамках ФГОС ООО 

в 7А, 7Б, 7В  классах  
на 2022-2023 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

О
б

я
за

те
л
ьн

ая
 

ч
ас

ть
 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
 

И
то

го
 

 

Родной язык  

и родная 

литература* 

Родной (русский) язык 0  0 

Родная (русская) 

литература 
0 

 0 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  4 

Литература 2  2 

Иностранные языки Английский язык 3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Информатика 1   

Общественно-

научные предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2 

 2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2  2 

Биология 1 1 2 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 1 

Технология  Технология  2  2 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 

 - 

Итого 29 1 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
31 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

на уровне ООО в рамках ФГОС ООО 

в 8А, 8Б, 8В, 8Г классах  
на 2022-2023 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
 

И
то

го
 

 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык (русский)  0 1 1 

Родная литература 

(русская)  
0 

 0 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3 

Литература 2  2 

Иностранные языки Английский язык 3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Информатика 1  1 
Общественно-

научные предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2  2 

Химия  2  2 

Биология 2  2 

Искусство Музыка 1  1 

Технология  Технология  2  2 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2  2 

ОБЖ 1  1 

Итого 31 1 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
32 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

на уровне ООО в рамках ФГОС ООО 

в 9А, 9Б классах  

на 2022-2023 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
 

И
то

го
 

 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0  0 

Родная литература 

(русская) 
0 

1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3 

Литература 3  3 

Иностранные языки Английский язык 3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Информатика 1  1 
Общественно-

научные предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 3  3 

Химия  2  2 

Биология 2  2 

Технология  Технология  1  1 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2  2 

ОБЖ 1  1 

Итого 31 1 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
33 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

на уровне ООО в рамках ФГОС ООО 

в 9В классе 

на 2022-2023 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
 

И
то

го
 

 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0  0 

Родная литература 

(русская) 
0 

1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3 

Литература 3  3 

Иностранные языки Английский язык 3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Информатика 1 1 2 
Общественно-

научные предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 3  3 

Химия  2  2 

Биология 2  2 

Технология  Технология  1  1 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2  2 

ОБЖ 1  1 

Итого 31 2 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
33 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Школа № 6» 

на уровне основного общего образования  

в рамках ФГОС ООО  на 2021-2022 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5
 к

л
ас

сы
 

6
 к

л
ас

сы
 

7
 к

л
ас

сы
 

8
 к

л
ас

сы
 

9
 к

л
ас

сы
 

Ч
Ф

У
О

О
 

И
то

го
 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3  21 

Литература  3 3 2 2 3  13 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык* 0 0 0 0  1  

Родная литература* 0 0 0 0  1  

Иностранный язык Английский  язык 3 3 3 3 3  15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - -  10 

Алгебра  - - 3 3 3  9 

Геометрия  - - 2 2 2  6 

Информатика  - - 1 1 1  3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2  10 

Обществознание  - 1 1 1 1  4 

География  1 1 2 2 2  8 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 1 2 2 1 7 

Физика  - - 2 2 3  7 

Химия  - - - 2 2  4 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 -  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - -  3 

Технология  Технология  2 2 2 2 1  9 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2  10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
- 

- - 1 1 
 

2 

ОДНКНР ОДНКНР - - - - - 1  

Обязательная часть 26 28 29 31 31  145 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1  1 1 1 4  

ИТОГО  27 28 30 32 32  149 

 

Итого за 5 лет обучения: (27+28+30+32) х 35 + 32 х 34 = 5183 часа 



37 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ «Школа № 6» 

на уровне СОО в рамках ФГОС СОО 

в 10А, 11А классах  

на 2022-2023 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Кол-во часов Учебные 

предметы 

 

Кол-во 

часов 

Базовый уровень 10 

класс 

11 

класс 

Углубленный 

уровень 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык*   Русский 

язык* 

3 3 

Литература 3 3    

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 1     

Родная литература  1    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3    

Общественные 

науки 

История 2 2    

География 1 1    

Обществознание 2 2    

Математика и 

информатика*** 

Алгебра и начала 

анализа 

3 3    

Геометрия  1 1 

Информатика 1 1    

Естественные 

науки 

Физика 2 2    

Астрономия*  1    

Химия 1 1    

Биология 1 1    

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура* 

3 3    

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности* 

1 1    

 Индивидуальный 

проект* 

1 1    

Элективный курс Право    2 2 

Финансовая 

грамотность 

   1 1 

  26 27  6 6 

итого 26+6 27+6  

32 33  

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося  

составляет: 32 Х 35 + 33 Х 34 = 2242 часа 
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Пояснительная записка  

к учебному плану основной общеобразовательной программы  

основного общего образования для обучающихся МБОУ «Школа № 6», 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов на дому 

на 2022-2023учебный год 
 

     Учебный план основной общеобразовательной программы 

начального общего, основного общего образования для 

индивидуального обучения детей на дому разработан на основании 

документов:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (статья 41); 

2. Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребѐнка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124 - ФЗ (в ред. Федеральных 

законов от 03.12.2011 № 378-Ф3). 

3. Областного закона от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области» (статья 7); 

4. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06 октября 2009 года № 373 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», зарегистрирован в Минюсте Российской Федерации 22 

декабря 2009 года, регистрационный N 15785. 
5. Приказов «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373»: 
 приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241 
 приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 г. № 2357 

 приказ Минобрнауки России от 18.12.2012 г. № 1060 
 приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1643 
 приказ Минобрнауки России от 18.05.2015 г. № 507 
 приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1576 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
11.12.2020 г. № 712 

6. Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 
и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования». 

7. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации 
«О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12 2010 № 1897»: 
 приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 
 приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 
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 Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. 

№ 712 
 

8. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года 
N413 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования"  

9. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации 
«О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413»: 
 приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 
 приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 
 приказ Минобрнауки России от 29.06.2017 № 613 
 Министерства просвещения Российской Федерации от 24.09.2020 г. 

№ 519 

 Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. 
№ 712 

10.  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам: образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 28 августа 2020 года № 442 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования». 

11. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.202 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодѐжи». 

12. Приказа Министерства просвещения  Российской Федерации от 
20.05.2020 года  № 254 «Об утверждении федерального  перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациям, осуществляющим образовательную деятельность» 

13. Примерной основной образовательной программы начального общего 
образования (одобренной федеральным учебно-методическим 
объединением по общему образованию, протокол заседания от 
08.04.2015 № 1/15). 

14. Примерной основной образовательной программы основного общего 
образования (одобренной федеральным учебно-методическим 
объединением по общему образованию, протокол заседания от 
08.04.2015 № 1/15). 

15. Примерной  основной образовательной программы среднего общего 
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образования (одобренной решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию, протокол  
заседания от 28.06.2016 года № 2/16-з) 

16. Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05–192 «Об изучении родных 
языков из числа языков народов Российской Федерации». 

17. Письма Министерства общего и профессионального образования 
Ростовской области от 17.05.2021 № 24/3.1-7095 «Рекомендации по 
составлению учебного плана образовательных организаций, 
реализующих основные образовательные программы начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, 
расположенных на территории Ростовской области на 2021-2022 
учебный год»   

18. Постановления Министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области от 21 декабря 2017 года N 7 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации 

Ростовской области и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-

инвалидов, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях». 

19. Приказа Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 09.06.2016 года № 4291 «Об утверждении 

примерных региональных учебных планов общего образования в 

рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью» 

20. Локальных актов по МБОУ «Школа № 6». 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 6 имени Героя 

Советского Союза Самохина Н.Е.»; 

- Положение о промежуточной и итоговой аттестации МБОУ 

«Школа № 6». 

- Положение об организации индивидуального обучения детей, 

нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-инвалидов,  

по основным образовательным программам муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-

Дону «Школа № 6» 

- Основная образовательная программа начального общего 

образования МБОУ «Школа № 6», реализующая ФГОС НОО; 

- Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Школа № 6», реализующая ФГОС ООО; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования 

МБОУ «Школа № 6», реализующая ФГОС СОО. 
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При индивидуальном обучении обучающихся, имеющих медицинскую 

справку врачебной комиссии с рекомендацией обучения на дому, для 

получения начального общего, основного общего, среднего общего 

образования общеобразовательные программы базового уровня реализуются 

обеспечивающие выполнение минимума содержания образования с учетом 

психофизического развития и возможностей обучающихся. Основным 

принципом организации образовательного процесса для обучающихся на 

индивидуальном обучении является обеспечение щадящего режима 

проведения занятий. 

Организация образовательного процесса может иметь свои особенности в 

зависимости от психофизического развития и возможностей обучающихся. 

Этими особенностями могут быть: 

во-первых, разные сроки освоения образовательных программ 

(возможно, их увеличение по сравнению с общеобразовательной 

школой);  

во-вторых, вариативность организации занятий с обучающимися 

(занятия могут проводиться в учреждении на основании отдельного 

заявления родителей, на дому и комбинированно, то есть, часть 

занятий проводится в учреждении, часть – дома);  

в-третьих, гибкость моделирования учебного плана. 

Организация учебного процесса регламентируется учебным планом за 

исключением предметов, к изучению которых имеются медицинские 

противопоказания (физическая культура, информатика, технология и т.д.), 

календарным учебным графиком и расписанием занятий, которые 

разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 

самостоятельно. 

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на 

основе учебного плана школы для организации обучения на дому, в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 

рекомендациями, с учѐтом индивидуальных особенностей ребенка, 

рекомендаций ПМПК, согласовывается с родителями (законными 

представителями) обучающегося на дому. 

Расписание занятий составляется на основании недельной учебной 

нагрузки, согласовывается с родителями (законными представителями) и 

утверждается директором школы. 

Проведение учебных занятий возможно индивидуально на дому, 

индивидуально в условиях образовательной организации, в малой группе в 

рамках одной параллели в условиях образовательной организации, с 

частичным посещением уроков с классом в образовательной организации. 

Выбор формы занятий зависит от возможностей обучающихся, 

сложности и характера течения заболевания, особенностей эмоционально-

волевой сферы, рекомендаций лечебно-профилактических учреждений, 

возможности кратковременного пребывания обучающихся в 

общеобразовательном учреждении. 
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Согласно Постановления Министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области от 21 декабря 2017 года N 7 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской 

области и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях», учебный план для обучения на дому 

полностью соответствует учебному плану образовательной организации на 

уровне начального общего образования в рамках ФГОС НОО, на уровне 

основного общего образования в рамках ФГОС ООО, на уровне среднего 

общего образования в рамках ФГОС СОО. 

Для детей, имеющих справку ПМПК, в которой указан статус ребѐнка с 

ограниченными возможностями здоровья и указан вариант АООП 

разрабатывается учебный план в соответствии с примерными  АООП по 

категории заболевания. 

Учебный план основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для индивидуального обучения детей на 

дому разработан с учѐтом 5-дневной учебной недели для обучающихся 1-4 

классов.  

Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 учебных 

недели, для 2-4 классов - 35 учебных недель.  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии продолжительность урока по 35 минут каждый, во втором 

полугодии - по 40 минут. Продолжительность урока для 2-11 классов– 40 

минут.  

В учебном плане отражены все предметные области и учебные предметы, 

учтены нормативы учебной нагрузки обучающихся. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах 

составляет 4 часа в неделю, учебного предмета «Литературное чтение» в 1-4 

классах – 4 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» включает обязательные учебные предметы «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке». Свободный выбор изучаемого 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, включая 

русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) 

на обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам начального общего образования.  Обязательная часть учебного 

предмета «Английский язык» во 2–4 классах составляет 2 часа в неделю.  
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Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах и составляет 

4 часа в неделю. Предметная область «Информатика» изучается отдельным 

модулем в программе «Технология». 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» в 1-4 классах представлена 

обязательными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», 

каждый изучаются по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» в 1-4 классах представлена 

обязательным предметом «Технология», на изучение отводится 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура» в 1-4 классах представлена 

обязательным  предметом «Физическая культура», на изучение которого 

отводится 3 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет в 4-ом классе из предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» по выбору родителей 

(законных представителей) в МБОУ «Школа № 6» является модуль «Основы 

православной культуры», который изучается в количестве 1 часа в неделю. 

Учебный план основной общеобразовательной программы 

основного общего образования для индивидуального обучения детей на 

дому для 5-9 классов по ФГОС ООО разработан с учѐтом 5-дневной учебной 

недели. Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 35 

учебных недель, в 9 классе – 34 учебные недели, продолжительность урока – 

40 минут.  

     В учебном плане отражены все предметные области и учебные предметы, 

учтены нормативы учебной нагрузки обучающихся. 

      

В 5 – 9 классах школы учебный план включает в себя следующие 

предметные области: 

 «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература»  

  «Родной язык и родная литература»  

  «Иностранные языки» включает «Английский язык»  

  «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы «Математика» (5 – 6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), 

«Геометрия» (7-9 классы). Учебный предмет «Информатика и ИКТ» 

изучается в 7-9 классах. 

  «Общественно-научные предметы» включены обязательные учебные 

предметы «История» (5 – 9 классы), «Обществознание» в 5-9 классах, 

«География» (5 – 9 классы)  
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 «Естественно-научные предметы» включены обязательные 

предметы: «Физика» (7-9 классы), «Биология» (5-9 классы), «Химия» 

(8-9 классы) 

 «Искусство» включает предметы «Музыка» (5-8 классы), 

«Изобразительное искусство» (5-7 классы) 

 «Технология» представлена обязательным предметом «Технология» в 

5-9 классах 

 «Физическая культура и ОБЖ» включает обязательные предметы 

«Физическая культура» (5-9 классы), «ОБЖ» (5-9 классы) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


