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Общие положения 

План внеурочной деятельности МОБУ лицея № 33 на 2025-2026 учебный год 

является частью основной образовательной программы начального общего образования 

МОБУ лицея № 33 на 2025-2026 учебный год и понимается как образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы.  

План внеурочной деятельности начального общего образования МОБУ лицея № 33 

на 2025-2026 учебный год является одним из компонентов ООП НОО МОБУ лицея № 33 

на 2025-2026 учебный год (ФГОС-2021) и разработан в соответствии с требованиями, 

изложенными в следующих документах: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012           

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждённым приказом  Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021  № 286; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» от  16.11.2022 

№ 992; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от  22.03.2021 года №115; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 28; 

- Уставом муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения лицея № 33. 

 

Особенности плана внеурочной деятельности МОБУ лицея № 33 

В соответствии с ФГОС-2021 основная образовательная программа начального 

общего образования МОБУ лицея № 33 на 2025-2026 учебный год реализуется через 

урочную и внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования следует 

понимать все виды деятельности обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Внеурочная деятельность – это часть общего образования, которая нацелена на 

помощь педагогическим работникам и обучающимся в освоении различных видов 

учебной деятельности, призвана сформировать учебную мотивацию; способствует 

расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для 

развития обучающихся. Происходит выстраивание сети, обеспечивающей обучающимся 

сопровождение, поддержку на этапах адаптации и социальные пробы на протяжении всего 

периода обучения. 

Назначение плана внеурочной деятельности начального общего образования МОБУ 

лицея № 33 - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

МОБУ лицеем № 33 с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основные принципы плана: 



− учёт познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родительской 

общественности  (законных представителей); 

− учёт кадрового потенциала МОБУ лицея № 33; 

− построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

− опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности, на 

ценности воспитательной системы МОБУ лицея № 33; 

− соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Цель  внеурочной деятельности: создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся и последующего усвоения образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

          Задачи внеурочной деятельности: 

− поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

− совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной лицейской среде; 

− формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

− повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

− поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

− формирование культуры поведения в информационной среде.         

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения МОБУ лицей № 33 учитывает: 

особенности МОБУ лицея № 33 (условия функционирования, особенности 

контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды лицея, национальные и 

культурные особенности Ростовской области, г. Таганрога. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и 

являются для МОБУ лицея № 33 общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности лицей ориентируется, 

прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются 

родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

 

 

 

 



Направление Решаемые задачи 

«Разговор о Важном» 

Развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Физическое развитие лицеиста, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность  

Организация углубленного изучения учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная 

деятельность 

Совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Организуется как система разнообразных творческих 

мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Информационная 

культура 

Учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые 

формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные 

марафоны 

Интеллектуальные соревновательные мероприятия, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию. 

«Орлята России!» Система занятий по воспитанию уважения к духовно-

нравственной культуре своей семьи, своего народа, семейным 

ценности с учётом национальной, религиозной 

принадлежности. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

− основной формат внеурочных занятий "Разговоры о Важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам; 

− целесообразность использования форм для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

− преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

− учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

− использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: 



− учебные курсы и факультативы; 

− художественные, музыкальные и спортивные студии; 

− соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

− общественно полезные практики и другие. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется непосредственно в МОБУ 

лицее № 33, поэтому в ней принимают участие все педагогические работники лицея.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе на уровне начального общего 

образования. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся 

осуществляется педагогическими работниками лицея в рамках реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта  начального  общего образования. 

В каникулярный период для проведения внеурочной деятельности  используются 

возможности  лагеря  дневного пребывания «Эрудит». 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 

часов за 4 года обучения.  

Внеурочная деятельность на базе МОБУ лицея № 33 реализуется через систему 

работы классных руководителей, педагогов дополнительного образования.                                
                                 

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности 

            Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, 

родителей. 

            Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, 

сбора, обработки и распространения информации, отражающей результативность 

внеурочной деятельности по следующим критериям: 

− рост социальной активности обучающихся; 

− рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

− уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей,  креативных 

− и организационных способностей, рефлексивных навыков; 

− качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных 

− норм, духовной культуры; 

− удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы. 

− объекты мониторинга: 

− оценка востребованности форм проведения занятий; 

− сохранность контингента всех направлений внеурочной деятельности; 

− анкетирование обучающихся и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворённости внеурочной деятельностью. 

            В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности 

реализации   образовательным  учреждением  плана  внеурочной деятельности  

выступают: 

− особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и 

здоровьесберегающей культуры обучающихся; 

− социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный 

уклад лицейской  жизни в образовательном учреждении; 



− особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей 

(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

           Диагностика внеурочной деятельности складывается из общих (системных) 

показателей и частной диагностики (анализа и самоанализа).  
                                              

Ожидаемые результаты реализации плана 

           В ходе реализации планирования внеурочной деятельности обучающиеся получают 

практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру, в конечном счете, достигают основной цели 

– получение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей: уважительного 

отношения к родному дому, к лицею, городу; воспитание у детей толерантности, навыков 

здорового образа жизни; формирование чувства гражданственности и патриотизма, 

правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению, 

развитие социальной культуры. 

 

Оценка результатов внеурочной деятельности 

Особенностями системы оценки достижения результатов внеурочной деятельности 

являются:  

− комплексный подход к оценке результатов внеурочной деятельности в рамках общего 

образования;  

− использование планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

− оценка динамики образовательных достижений обучающихся;  

− сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества 

образования;  

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех 

уровнях:  

− представление коллективного результата группы обучающихся;  

− индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося 

(портфолио);  

− качественная и количественная оценка эффективности деятельности по направлениям 

внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных результатов 

обучающихся. 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1-4 классов 

в рамках федерального государственного образовательного  

стандарта на уровне начального общего образования (ФГОС-2021) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Классы/часы 

1а 1б 1в 1г 1д 

Социально-

патриотическое 

«Разговоры о 

Важном» 

Классный час 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Основы 

правильного 

питания» 

Учебный курс - факультатив 2 2 2 2 2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Финансовая 

грамотность» 

Творческая лаборатория 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мир творчества» Секция - 1,5 1,5 1,5 1,5 

Физкультурно-

спортивная 

деятельность 

«Мир спорта» Секция 1,5  - - - 

Коммуникативная 

деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 

Учебный курс - факультатив 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информационная 

культура 

«Мир 

информатики» 

Учебный курс - факультатив - - - - - 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Занимательная 

математика» 

Учебный курс - факультатив 1 1 1 1 1 

«Грамотейка» Учебный курс - факультатив 1 1 1 1 1 

«Я – 

путешественник» 

Экскурсионные поездки  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

«Учение с 

увлечением» 

«Орлята России» Индивидуально-групповые 

занятия 

1 1 1 1 1 

Количество часов в 

неделю для 

финансирования 

  10 10 10 10 10 



 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Классы/часы 

2а 2б 2в 2г 

Социально-

патриотическое 

«Разговоры о 

Важном» 

Классный час 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Финансовая 

грамотность» 

Творческая лаборатория 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мир 

творчества» 

Секция - 1,5 1,5 1,5 

Физкультурно-

спортивная 

деятельность 

«Мир спорта» Секция 1,5 - - - 

Коммуникативная 

деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 

Учебный курс - факультатив 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информационная 

культура 

«Мир 

информатики» 

Учебный курс - факультатив 2 2 2 2 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Занимательная 

математика» 

Учебный курс - факультатив 1 1 1 1 

«Грамотейка» Учебный курс - факультатив 1 1 1 1 

«Я – 

путешественник» 

Экскурсионные поездки  1,5 1,5 1,5 1,5 

«Учение с 

увлечением» 

«Орлята России» Индивидуально-групповые 

занятия 

1 1 1 1 

Количество часов 

в неделю для 

финансирования 

  10 10 10 10 

 

 

 

 

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Классы/часы 

3а 3б 3в 3г 3д 

Социально-

патриотическое 

«Разговоры о 

Важном» 

Классный час 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Финансовая 

грамотность» 

Творческая лаборатория 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мир 

творчества» 

Секция - 1,5 1,5 1,5 1,5 

Физкультурно-

спортивная 

деятельность 

«Мир спорта» Секция 1,5 - - - - 

Коммуникативная 

деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 

Учебный курс - факультатив 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информационная 

культура 

«Мир 

информатики» 

Учебный курс - факультатив 2 2 2 2 2 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Занимательная 

математика» 

Учебный курс - факультатив 1 1 1 1 1 

«Грамотейка» Учебный курс - факультатив 1 1 1 1 1 

«Я – 

путешественник» 

Экскурсионные поездки  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

«Учение с 

увлечением» 

«Орлята России» Индивидуально-групповые 

занятия 

1 1 1 1 1 

Количество часов 

в неделю для 

финансирования 

  10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Классы/часы 

4а 4б 4в 4г 4д 

Социально-

патриотическое 

«Разговоры о 

Важном» 

Классный час 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Финансовая 

грамотность» 

Творческая лаборатория 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мир 

творчества» 

Секция - 1,5 1,5 1,5 1,5 

Физкультурно-

спортивная 

деятельность 

«Мир спорта» Секция 1,5 - - - - 

Коммуникативная 

деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 

Учебный курс - факультатив 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информационная 

культура 

«Мир 

информатики» 

Учебный курс - факультатив 2 2 2 2 2 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Занимательная 

математика» 

Учебный курс - факультатив 1 1 1 1 1 

«Грамотейка» Учебный курс - факультатив 1 1 1 1 1 

«Я – 

путешественник» 

Экскурсионные поездки  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

«Учение с 

увлечением» 

«Орлята России» Индивидуально-групповые 

занятия 

1 1 1 1 1 

Количество часов 

в неделю для 

финансирования 

  10 10 10 10 10 
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