Муниципальное бюджетное учреждение

дополнительного образования

Центр внешкольной работы

	Рассмотрена 

на заседании педагогического совета 

31.08.2022 (протокол № 1) 


	УТВЕРЖДАЮ

Директор МБУ ДО ЦВР

__________А.В. Шкурко





Дополнительная

общеобразовательная общеразвивающая

программа

«Первые шаги в волшебный мир танца»

физкультурно-спортивной направленности

	Срок реализации программы: 2 года
Возраст обучающихся:

 6-11 лет

	Разработчик:

педагог дополнительного образования

Степанова Виктория Вячеславовна



г. Таганрог

2019
Содержание
1. Комплекс основных характеристик
Пояснительная записка







 Нормативно-правовая база






3
Направленность программы и направление деятельности

3
Вид программы и ее уровень






3
Отличительные особенности программы




4
Актуальность программы






4
Цель образовательной программы и задачи



4
Адресат программы







5
Объём и срок освоения программы





5
Формы организации образовательного процесса


5
Планируемые результаты






6
Формы подведения итогов 






7
Учебно-тематический план






7
Содержание программы по годам обучения



9
2 Комплекс организационно-педагогических условий


Воспитательный модуль






14
Условия реализации программы 





17
Методические материалы






18
Диагностические материалы






25
Список литературы







26
1. Комплекс основных характеристик

Пояснительная записка

Нормативно-правовая база

Данная общеобразовательная программа разработана в соответствии:

- с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ);

-с Федеральным Законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании В Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 21.12.2012); 

- с Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ 31.03.2022г №678-р);

- со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025;

- С Целевой моделью развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Минпросвещения России №467 от 03.09.2019г.)

- с Федеральным Законом от 31.07.2020 №304 «О внесении изменении в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- с Федеральным проектом «Разговор о важном»;

- с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. n 09-3242 
- с Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 №52831);

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

- с Примерными программами воспитания дошкольных, общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций;
- с Уставом МБУ ДО ЦВР. 

Направленность программы и направление деятельности




Предлагаемая для освоения программа имеет физкультурно-спортивную направленность и является познавательно-развивающей.
Вид программы и ее уровень: Программа разработана в рамках ознакомительного уровня освоения. В ее основу легли такие учебно-методические пособия как: «В ритме сердца» Гоффредо Г., «Спортивный характер бального танца» и «Talant-общая специальная подготовка в спортивных бальных танцах» Матус А., а также «Критерии совместимости партнеров для занятий спортивными бальными танцами» Снигина Н., Еремеева И., «Правильная стойка в бальных танцах: Латина и стандарт» и «Спортивные бальные танцы» Алекс. Хоффман. Кроме того, при разработке программы учитывался опыт танцевальных клубов Школы спортивного танца «Вариации», г. Балашиха Московской области. 
Отличительные особенности программы

           Особое значение для детей имеет развитие координации, процесс наиболее сложный в этом возрасте. Возможности развития координации на занятиях танцем практически неограниченны.

 Бальные танцы, несомненно, являются самым элегантным видом спорта, влияют на организм ребят. Они развивают не только силу, ловкость и быстроту, но и чувство товарищества, доброжелательности, ответственности, порядочности и вежливости. 
Содержание программы предполагает возможность построения индивидуального образовательного маршрута и педагогического сопровождения для одарённых детей или обучающихся с особыми возможностями здоровья, в соответствии с рекомендациями психолого-педагогической службы учреждения. При реализации программы в дистанционном формате взаимодействие обучающихся с педагогом происходит через социальные сети WhatsApp. Особенности образовательного процесса в этом случае зависят от технической оснащенности обучающихся. Индивидуальные консультации по освоению программы проходят по рабочему расписанию.

Актуальность программы
Процесс обучения танцу требует значительного времени и внимания. Для этого необходимо прежде всего соблюдение такого условия, как преемственность в обучении, начиная с детского сада до юношеских коллективов. Потребность в музыкально-пластических занятиях ощущается уже с 6-11 летнего возраста, когда психофизический аппарат ребенка не только наиболее предрасположен для такого рода занятий, но и нуждается в них. Распространенные у детей искривления позвоночника, косолапость успешно исправляются и, как правило, вообще не имеют места при систематических занятиях танцем.
Цель программы: обеспечение условий для общефизического оздоровления обучающихся, развитие творческой личности средствами спортивного бального танца.
Задачи. 

Образовательные

Формирование танцевальной координаций движений
Создать условия для правильного формирования опорно-двигательного аппарата.

Развивающие

Развитие музыкально-ритмических способностей 
Развитие художественных способностей обучающихся, умение правильно и красиво танцевать, понимать язык хореографического искусства.
Воспитательные

-Развитие волевых качеств, таких как настойчивость, целеустремленность, упорство, дисциплинированность;
-Научить видеть, чувствовать, понимать и прекрасное в танце;

-Воспитание культуры поведения и общения
Для решения этих задач применяются следующие принципы:
- принцип вариативности, то есть обучение детей решению творческих задач, соответствующим их возрастным и личностным способностям, сообразно полученным навыкам;

- принцип последовательности и постепенности в развитии способностей;

- принцип сравнения и анализа.

             А образовательном процессе используются следующие методы:

- метод совместной деятельности педагога и учеников;

- метод игровых и образных импровизаций;

- учет возрастных психических и физических способностей;

- метод разучивания по частям;

- целостный метод разучивания.
Адресат программы

 Данная программа рассчитана на детей от 6 до 11 лет. 
Объем и срок освоения программы: данная программа предполагает освоение в течение двух учебных лет

1 год – Всего 144 часов групповых занятий, 2 раза в неделю по 2 часа + 2 часа в неделю для индивидуальной работы, всего 72 часа.
2 год – Всего 144 часов групповых занятий, 2 раза по 2 часа в неделю + 2 часа в неделю для индивидуальной работы, всего 72 часа.
Формы организации образовательного процесса
Занятия проводятся в группе и индивидуально. Активно используется и форма семинарских занятий.
Групповые занятия проводятся в соответствии с уровнем подготовки обучающихся. Индивидуальная работа проводится с целью повышения уровня танцевальных способностей.
               Занятия должны быть разнообразными как по содержанию (ритмические упражнения, задания на ориентировку, разучивание упражнений тренировочного характера, разучивание и повторение танцев), так и по набору применяемых методов. Это может быть небольшая беседа в виде вопросов и ответов, прослушиванием музыки и самостоятельный разбор ее, наблюдение учащихся за объяснением и показом педагога, разучивание и повторение движений, танцев.

             При повторении необходимо избегать однообразия, скуки, вносить в знакомое движение, танец элемент новизны, предъявлять новые требования, ставить новые задачи.

           Любое задание, которое предлагается выполнить учащимся, должно соответствовать степени подготовленности к нему.

            Весь процесс обучения необходимо строить на сознательном усвоении знаний и навыков. Это пробуждает интерес к занятиям, повышает запоминание.

            Занятия должны идти в хорошем темпе, не следует долго отрабатывать одно и то же движение, танец, долго объяснять, пытаться научить всему сразу.

           На уроке следует закрепить все навыки, которые вырабатывались ранее, повторить пройденные движения и фигуры, уточнить освоенное не до конца.

          Разучивание танцев проводится в следующей последовательности.

Вводное слово педагога. Перед разучиванием нового танца педагог сообщает о нем некоторые сведения. Если название не совсем понятно, дает объяснение к названию (например, полонез – старинный танец польского происхождения). Затем педагог дает общую характеристику танцу – говорит об истории его возникновения, отмечает характерные особенности музыки и хореографии. Если танец построен на элементах народной пляски, рассказывает о характерных чертах плясок данного народа; если танец относится к группе старинных, то сообщает сведения о времени, когда он появился, о стиле исполнения и этикете тех лет и т.п.

Слушание музыки и ее анализ. Затем предлагается прослушать музыку к танцу, определить ее характер, темп, музыкальный размер, ритмический рисунок, определить строение (части музыкального предложения, фразы).

При разучивании движений с начинающими хорошие результаты дает метод, при котором ученики повторяют движения вместе с объяснением и показом учителя и лишь затем исполняют движение самостоятельно. Это позволяет педагогу, фиксируя внимание на тех частях движения, где чаще всего допускаются ошибки, своевременно поправлять их. А ученики имеют возможность лучше разобраться в структуре движения, мышечно почувствовать его, быстрее запомнить.

- Процесс разучивания обычно сопровождается музыкой или идет под счет педагога. Наиболее распространенная последовательность разучивания под счет и музыку такая: педагог показывает под счет, ученики выполняют движение под счет. Затем педагог показывает под музыку, ученики выполняют движение под музыку. 

«При развитии танцевальных способностей следует в равной степени работать над движением рук и ног. Если внимание обращено только на ноги и забываются руки, корпус и голова – не будет достигнуто полной гармонии движений» (А.Я.Ваганова).
Планируемые результаты
В конце первого года обучения

Знать:
- основные приемы движений следующих танцев: медленный вальс, венский вальс, полька, быстрый фокстрот, ча-ча-ча, джайв;
- технику исполнения основных фигур на основе бейзика танцев: медленный вальс, венский вальс, полька, быстрый фокстрот, ча-ча-ча, джайв ;
- основные термины и понятия бальной хореографии. 
Уметь:

- правильно исполнять бейзик и отдельные фигуры танцев: медленный вальс, венский вальс, полька, быстрый фокстрот, ча-ча-ча, джайв;
- согласовывать движения с музыкой;
- ориентироваться на танцевальной площадке.

В конце второго года обучения:

Знать:
- знать название изученных движений и элементов бальных танцев европейской и латино-американской программы.
Уметь: 
-исполнять танцевальные вариации изученных танцев;
- чувствовать образ, настроение и характер музыки;
- практически показать и технично исполнить освоенный хореографический   материал;
- работать индивидуально и коллективно;
- выражать собственные эмоции через музыку;
Формы подведения итогов:

В качестве определения уровня освоения данной образовательной программы обучающимися, используются зачётные занятия участие в турнирах по массовому спорту.

Учебно – тематический план

по блоку «Основы классического танца»
	Раздел
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	Работа стоп
	10
	2
	8
	

	Постановка корпуса
	12
	4
	8
	

	Работа коленей
	8
	2
	6
	

	Работа рук
	8
	2
	6
	

	Упражнения для вращения
	10
	3
	7
	

	Работа в центре зала
	14
	5
	9
	

	Баланс
	10
	3
	7
	

	Всего
	72
	21
	51
	


Учебно-тематический план

Первый год обучения

	№ п.п.
	Раздел
	Всего
	Теория
	Практика
	Инд.

работа
	Форма контроля

	 1
	Музыкально-ритмические навыки
	26
	6
	20
	10
	Практические занятие, педагогическое наблюдение

	  2
	Элементы классического танца
	20
	10
	10
	20
	Практические занятие, педагогическое наблюдение

	  3
	Пластика и партерная гимнастика
	20
	10
	10
	
	Практические занятие, педагогическое наблюдение

	  4
	Историко-бытовые танцы
	20
	5
	15
	10
	Практические занятие, педагогическое наблюдение

	  5
	Танцевальные импровизации
	8
	2
	6
	8
	Открытое занятие

	  6
	Элементы бальной хореографии
	40
	10
	30
	20
	Открытое занятие

	  7
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера
	10
	5
	5
	4
	Участие в массовых мероприятиях

	ВСЕГО:
	144
	48
	96
	72
	


Второй год обучения
	№ п.п.
	                    Раздел
	Всего
	Теория
	Практика
	Инд.

работа
	Форма контроля

	    1
	Музыкально-ритмические навыки
	18
	4
	14
	10
	Практические занятие, педагогическое наблюдение

	    2
	Элементы классического танца
	20
	5
	15
	10
	Практические занятие, педагогическое наблюдение

	    3
	Пластика и партерная гимнастика
	20
	5
	15
	-
	Практические занятие, педагогическое наблюдение

	    4
	Историко-бытовые танцы 
	18
	4
	14
	8
	Практические занятие, педагогическое наблюдение

	    5
	Танцевальные импровизации
	8
	2
	6
	8
	Открытое занятие

	    6
	Бальная хореография. Спортивный танец
	40
	10
	30
	26
	Конкурс

	    7
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера
	10
	3
	7
	-
	Массовые мероприятия

	    8
	Элементы современного эстрадного танца
	10
	2
	8
	10
	Открытое занятие

	Всего:
	144
	35
	109
	72
	


Содержание программы

        Содержание образовательного процесса первого года обучения
1.Раздел. «Музыкально-ритмические навыки»

2.Раздел. «Элементы классического танца»

3.Раздел. «Историко-бытовые танцы»

4.Раздел. «Элементы эстрадного и спортивного танца»

5.Раздел. «Бальная хореография. Спортивный танец»

1.Раздел программы «Музыкально-ритмические навыки» включает музыкально-ритмические упражнения, развивающие у обучающегося ритмический слух путем игровых моментов в шагах, прыжках, различных танцевальных рисунков, ориентируя детей в пространстве, развивая музыкальность. Дает знание о музыкальных размерах, ритме, темпе, синкопе, такте и других музыкальных понятиях.

2. Раздел программы «Элементы классического танца» подготавливает учащихся к сложным движениям и физической нагрузки. Укрепляет мышцы спины, ног, способствует развитию координации движения. 

3.Раздел «Историко-бытовые танцы» знакомит с разными историческими периодами возникновения танца, которым свойственна своя музыкальная культура, которая в свою очередь порождает новые виды танцы. Историко-бытовые танцы могут быть исполнены как на праздниках, гуляниях, так и в залах, быть сценическими. Изучаемые танцы помогают формировать танцевальный образ при помощи основных сведений об эпохе возникновения танца; знакомство с отличительными особенностями костюма, правила этикета времени, знания того, как эти бытовые характеристика проявлялись в бальном танце. Расширяют и дополняют кругозор учащихся.

4.Раздел программы «Элементы эстрадного и спортивного танца». Каждый танец можно назвать современным для своего времени. Некоторые считают, что исчезает разница между понятиями современный и эстрадный танец. На самом же деле эстрадный танец – танец исполняемый на эстраде, современный танец – танец для молодежи. Изучаемые танцы способствуют эмоциональному раскрепощению учащихся, создают условия для естественного развития моторных реакций.

5.Раздел программы «Бальная хореография. Спортивный танец» включает подготовку учащихся к соревнованиям; непосредственное знакомство с техническими особенностями исполнения спортивных бальных танцев. Способствует физическому и музыкальному развитию учащихся, позволяет участвовать в смотрах, конкурсах по спортивным бальным танцам в соответствующей танцевальной категории.

Организация работы с обучающимися
первого года обучения.
Программа первого года обучения включает разделы.

1.Музыкально-ритмические навыки;

2.Элементы классического танца;

3.Пластика и портерная гимнастика;

4.Историко-бытовые танцы;

5.Танцевальные импровизации;

6.Элементы бальной хореографии;

7.Мероприятия воспитательно-познавательного характера.
Раздел «Музыкально-ритмические навыки». К концу первого года обучения должны уметь:

- Двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки;

- Различать и точно передавать в движениях начало и окончания музыкальных фраз, частей.

- Различаю музыкальные жанры и характер музыки;

- Самостоятельно менять характер одного того же движения со сменой характера музыки;

- Самостоятельно ускорять и замедлять темп разнообразных движений;

- Выполнять движения 1/2,1/4,1/8;

- Иметь понятие о темпе;

      Так же обучающиеся должны освоить танцевальные шаги, прыжки с перестроением шеренг в круг и обратно, исполнять движения согласно направлениям в зале (по линии танца, против линии танца, лицом в центр, спиной в центр, повороты вправо, влево, кругом, на месте).
Раздел «Элементы классического танца»:
           Изучение элементов классического танца начинается с сентября месяца. Дети разучивают лицом к станку, держась двумя руками. Занятия у станка вырабатывают в детях особую подтянутость, собранность, аккуратность. Обучение начинается с изучения позиции ног, рук, а затем переходит к основным простейшим упражнениям у станка. 

К концу года учащиеся должны овладеть следующими упражнениями:

- Знать позиции ног: 1-я, 2-я, 3-я, 4-я, 5-я, 6-я;

- Знать позиции рук: подготовительная, 1-я, 2-я, 3-я;

- Полуприседание (demi plie) в 1-ой и 6-ой позициях;

- Вытягивание ноги на носок (battements tendu) с паузами в каждой точке с 1-ой позиции, в сторону и назад и с 6-ой;

- Круговое движение ногой по точкам (rond de jambe par terre) с остановкой вперед в 4-ой позиции, в сторону во 2-ой позиции, назад в 4-ой и 1-ой позициях;

- Положение ноги на щиколотке (sur le cou-de-pied);

- Проходное движение (passé);

- Ударный бросок (battements frappe) в сторону;

- Поднимание вытянутой ноги на 45 в сторону с 1-ой позиции (releve lent);

- Большой бросок ноги (grand battements jete) в сторону; на 45 с паузой в каждой точке;

- Подъем на полупальцы обеих ног (releve) в 1-ой – 4-ой и 6-ой позициях;

- Наклоны корпуса назад и в сторону;

- Прыжки (sauté) на двух ногах с паузами в 1-ой, 3-ей, и 6-ой позициях;
Раздел «Историко-бытовые танцы» основан на изучении танцев: вальс «Гавот», «Полька», «Полонез». В историко-бытовых танцах существуют те же позиции; изучение разных исходных положений танца. К концу года учащиеся должны овладеть этикетом, культурой эпохи возникновения и исполнения данных танцев, основными фигурами и перестроениями; познакомиться с особенностями исторических костюмов.
Раздел «Танцевальная импровизация» включает в себя задания направленные на развитие танцевального и игрового творчества. Импровизация позволяет каждому ребенку проявить свои индивидуальные возможности. За год учащиеся должны уметь изобразить в основных ритмах различные танцевальные образы в разных эмоциональных состояниях.
Раздел «Элементы бальной хореографии» включает в себя знакомство с основными движениями танцев европейской и латиноамериканской программы; советской программы 

- «Медленный вальс». В конце года должны уметь переносить вес с ноги на ногу, четко отражая ритм танца;

- Знать основные движения и фигуры «Медленного вальса» и квикстепа;

- Из латиноамериканской программы танцы – «Ча-ча-ча», «Джайв» должны знать основные движения, повороты, веералемана;

- Из советской программы танцы: «Вару-вару», «Блюз», «Фигурный вальс». С января месяца создаются пары, до января – танцевание по одному;

- На занятиях происходит работа над мышцами при исполнении основных фигур; ощущениями ритма и физической подготовкой. В конце каждого занятия можно использовать небольшой «марафон» из танцев – это способствует развитию выносливости и подготавливает к конкурсам.
Раздел «Воспитательно-познавательного характера» 
В него входят экскурсии, знакомство с творческими коллективами, просмотр конкурсных выступлений товарищей по коллективу, что способствует умению анализировать и сопереживать.

Программа первого года обучения отражена в учебно-тематическом плане.

       Организация работы с обучающимися второго года обучения. 
Программа второго года обучения включает следующие разделы:

        1.Музыкально-ритмические навыки;

        2.Элемениы классического танца;

        3.Пластика и портерная гимнастика;

        4.Историко-бытовые танцы;

        5.Танцевальные импровизации;

        6.Элементы бальной хореографии;

        7.Элементы современного эстрадного танца;

        8.Мероприятия воспитательно-познавательного характера.
Раздел «Музыкально-ритмические навыки» включает в себя весь материал, указанный в программе первого года обучения, дополнительно – строение музыкальной речи (предложений, музыкальная фраза), длительности – половинные, четвертные, восьмые; вальсы быстрые и медленные, джазовая музыка («Квикстеп», «Джайв»), акцент на сильную долю в шагах. К концу года учащиеся должны различать музыкальные особенности танцев, слышать, понимать значения вступительных и заключительных аккордов.

Все требования предъявленные учащимся в первый год обучения остаются обязательными для второго года обучения.
Раздел «Элементы классической хореографии» включает в себя упражнения более сложные, чем в первый год обучения. Изученные упражнения повторяются в более ускоренном темпе. Наиболее существенной частью занятий становится танцевальная подготовка детей. В этом возрасте дети проявляют достаточную организованность, их движения становятся более точными, более выразительными.

Все движения у станка выполняются боком, с левой и правой ноги, держась одной рукой за станок. К концу года учащиеся должны уметь выполнять следующие упражнения:

- Полуприседания (demi plie) и полное приседание в 1-ой, 5-ой, 6-ой позиции;

- Вытягивание ноги на носок (battements tendu) крестом в 5-ой позиции;

- Вытягивание ноги на полуприседание (battements fondu);

-Выбрасывание ноги (battements jete) по 5-ой позиции крестом без пауз на каждый такт;

- Круговые движения ногой (rond de jembe) вперед-назад (en dehors, en dedans);

- Медленное поднимание ноги крестом на 90 (releve lent)

- Постепенное разгибание колена поднятой ноги (developpe) во всех направлениях на 90;

- Маленький батман на щиколотке опорной ноги (petit battements sur le cou-de-pied);

- Подъем на полупальцах с 5-ой и 6-ой позиции;

- Позы (croisee, effacee, ecartee);

- Движение со сменой ног (pas de bourree);

- Прыжки вверх с обеих ног (sauté);

- Прыжки (echappe);

- Покачивание (balance);

- Комбинированное движение для ног (temps leve);

- Прыжок с одной ноги на две (assemble);

Все указанные движения выполняются и на середине зала.
Раздел «Историко-бытовые танцы». Раздел основан на изучении танцев «Краковяк», вальс «Мазурка», «Подикатер». В историко-бытовых танцах существуют те же позиции; изучение разных исходных положений танца. К концу года учащиеся должны овладеть этикетом, культурой эпохи возникновения и исполнения данных танцев, основными фигурами и перестроениями; познакомиться с особенностями исторических костюмов. Учащиеся должны иметь представление об историко-бытовых танцах. Исполняемых в зале и о сценическом исполнении, как части театрального представления.
Раздел «Танцевальная импровизация» включает упражнения, которые побуждают детей к творческой активности, ассоциативному мышлению, пластической выразительности. К концу года дети должны уметь придумать импровизацию из известных нескольких движений у станка, сочинить ритмический рисунок, сочинить композицию на заданный ритм на базе основных движений танцев.
Раздел «Элементы бальной хореографии» включает в себя знакомство с основными фигурами, исполняемыми танцорами «Н», «Е» класса в европейской программе танцев «медленный вальс», «Квикстеп», «Венский вальс»; латиноамериканской программе «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба»; советской программы «Рилио», «Сударушка», «Русский лирический».

В течение года дети должны начинать принимать участие в городских, областных конкурсах по спортивным бальным танцам. Должны овладеть техникой исполнения программных танцев, в рамках «Н» и «Е» классов. На занятиях продолжается работа над мышцами при исполнении танцев, предусмотренная программой первого года обучения.

Программа второго года обучения предусматривает планирование и подготовку к конкурсам танцоров по индивидуальной программе на каждый день, месяц, полгода. Уделяется большое внимание психологической подготовке учащихся к конкурсам в занятиях «Что нужно знать, чтобы стать первым», «Что делать, когда не хочешь тренироваться», «Секреты уверенности», психологические блоки.
Раздел «Элементы современного эстрадного танца» включает изучение следующих танцев: «Брейк данс», «Макарена». В танце работают не только ноги и тело, но и руки, что, пожалуй, самое главное. Изучение современного танца повышает мотивацию учащихся к танцевальному искусству, знакомит с разнообразием танцевальных стилей, способствует раскрепощению, как в пластике, так и в общении среди сверстников.
Раздел «Мероприятия воспитательного характера» включает подготовку и проведение выступлений, конкурсов, кружковых мероприятий, экскурсий, знакомство с творческими коллективами.

Программа второго года обучения отражена в учебно-тематической программе.
2 Комплекс Организационно-педагогических условий


Воспитательный модуль

1.Цель: Воспитание нравственно - эстетических чувств, упорства и трудолюбия, а также формирование познавательного интереса и любви к прекрасному, творческой активности и самостоятельности.
2.Задачи:


1) воспитать у детей творческий взгляд на собственную деятельность;

  2) воспитать целеустремлённость, трудолюбие;                                                                                  
  3) воспитать художественный вкус;

  4) развить чувство коллективизма, коммуникативные навыки.
3.Особенности воспитательной деятельности: Воспитательный процесс реализуется посредством приобщения к искусству хореографии, в процессе знакомства и освоения разных навыков и раскрытии творческих способностей обучающихся.

4.Виды и формы воспитательной деятельности: проведение семейных тематических мероприятий, конкурсов, концертов, просмотр и обсуждение фото и видео материалов, экскурсии, беседы, коллективная творческая деятельность.

5.Планируемые результаты: укрепление семейных отношений, формирование толерантного отношения к культуре разных народов, развитие художественного эстетического вкуса, развитие коммуникативных навыков, сплочение коллектива.

6.Формы мониторинга: педагогическое наблюдение, беседы, открытые мероприятия.

7.Содержание воспитательной работы:

Нравственное и патриотическое воспитание в ходе проведения тематических экскурсий, просмотра и обсуждения тематических видеоматериалов, участие в концертно-массовых городских и областных мероприятиях. 

Воспитание толерантности и укрепление семейных взаимоотношений в процессе тематических бесед и проведения мероприятий совместно с родителями.
Культурно-эстетическое воспитание в ходе поездок, посещение концертных и театральных постановок.

Календарно-тематический план воспитательной работы 
	№ п/п
	Направление воспитательной работы
	Название мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный
	Планируемый 

результат
	Форма проведения

	1
	Эстетическое воспитание, патриотическое воспитание. 
	«Город Петра»,

Традиционные мероприятия, приуроченные к образованию Ростовской области
	сентябрь
	ПДО
	Формирование и развитие познавательного интереса к истории Таганрога и Ростовской области
	Экскурсия по историческим местам Таганрога, разработка и создание тематических видеоматериалов, участие в концертно-массовых областных мероприятиях 

	2
	Эстетическое воспитание, патриотическое воспитание
	«Любимому учителю посвящается!..»
	октябрь
	ПДО
	 Расширение кругозора, формирование уважительного отношения к значимости профессии педагога
	Беседа, Участие в концертных мероприятиях

	3
	Воспитание семейных ценностей
	«Мамочка, любимая моя!...»
	ноябрь
	ПДО
	Укрепление детско-родительских отношений
	Концерт ко дню Матери (по группам)

	4
	Воспитание культуры, эстетическое воспитание
	«Театр начинается!...»
	декабрь
	ПДО
	Сплочение коллектива, расширение кругозора и знаний, организация детского досуга.
	Посещение театральных постановок соответственно возрасту, по группам 

	5
	Воспитание толерантности, Нравственное воспитание
	«Рождественнские встречи»
	январь
	ПДО
	Укрепление семейных ценностей и развитие творческих способностей обучающихся.
	Мероприятие создается детьми при поддержке педагога.

	6
	Патриотическое воспитание, экологическое, ЗОЖ
	«Ветры дуют в феврале»
	февраль
	ПДО
	Сплочение коллектива и приобщение к историческим экологическим ценностям малой Родины.
	Экскурсия по зимнему городу

	7
	Воспитание культуры, эстетическое воспитание
	«Танец! Музыка! Театр!»
	март
	ПДО
	Сплочение коллектива, расширение культурного кругозора, организация детского досуга.
	Посещение музыкального театра (г. Ростов-на-Дону)

	8
	Эстетическое воспитание, развитие толерантности, 
	«Весенние краски»
	апрель
	ПДО
	Воспитание толерантности, развитие творческих способностей, сплочение коллектива.
	Коллективное дело, тьюторство 

	9
	Патриотическое воспитание
	«Бал Победы»
	май
	ПДО
	Воспитание патриотизма через постановку хореографических композиций
	Мероприятия и концерты 

	10
	Культурное воспитание; эстетическое воспитание, развитие толерантности


	«Кубок Жемчужины»
	май
	ПДО
	Сплочение коллектива и развитие творческих способностей
	Конкурс по спортивным бальным танцам


Методическое обеспечение

Условия реализации программы.

Методические условия.
- необходимо иметь набор психологических методик по диагностике и развитию когнитивных психологических процессов (внимания, памяти, мышления, воображения, восприятия);

- Необходимо иметь методические разработки по бальной хореографии школьных и внешкольных учреждений;

- Необходимо систематически заниматься самообразованием, посещать библиотеки, Интернет, семинары, курсы, конгрессы.

Дидактические. 
- Необходимо иметь фотографии выдающихся танцоров в разных областях хореографии.

- Видеоматериалы конкурсов, семинаров, конгрессов по спортивным бальным танцам.
Материально-техническая база.

- Занятия должны проходить в танцевальном зале с зеркалами. Большие зеркала нужны для того, чтобы ученики, отрабатывая движения следили за своим отображением и могли себя контролировать и исправлять ошибки

- Зал должен быть чистым и светлым, пол паркетным.
- Для осуществления поставленных целей необходима работа с аудио и видео техникой

-  Кроме зала необходима так же отдельная комната для переодевания детей.
Методические материалы
Блок заданий для реализации в дистанционном формате(образцы)

Методические рекомендации для родителей
в период дистанционного обучения.

Для обеспечения непрерывности образовательного процесса родителям рекомендуется обеспечить доступ обучающихся к цифровым ресурсам с соблюдением правил СанПина по их использованию в соответствие с возрастными особенностями детей, оказать содействие в понимании домашнего задания и его выполнения, а также способствовать обеспечению ответной связи с педагогом.

Форма контроля: Выполнение заданий фиксируется на видео и высылается педагогу в группу детского объединения в What’s App.
Задания для обучающихся ознакомительного уровня обучения (1 год)
Задание 1.

Тема: Медленный Вальс – работа стопы, коленей. Работа над постановкой

                      корпуса, рук, головы.

1. Упражнения на пластику рук, ног, корпуса.

2. Повторение классических позиций рук, ног.

3. Работа над основой Медленного вальса – «Квадрат», «Перемена» М.В.

4. Снять на видео результат работы.

Задание 2.

Тема: Ча-ча-ча – ритмические особенности танца.

1. Работа стопы, коленей, бедер в танце Ча-ча-ча.

2. Работа над основным движением медленно и в темпе.

3. Отработка переноса веса с ноги на ногу. Обратить внимание на постановку корпуса, рук, головы.

4. Снять на видео результат работы.

Задание 3.

Тема: Самба – движения и ритмические особенности танца.

5. Разминочные упражнения для четкости работы стопы, коленей.

6. Ритмические упражнения – хлопки в ритм музыки отдельно и хлопки плюс основные шаги танца.

7. Повороты вправо-влево (медленно и в темпе музыки).

8. Упражнения для растяжки на полу, стойка на планке.

9. Снять на видео результат работы.

Задание 4.

Тема: Медленный вальс – работа над основой танца.

10. Повторение классических позиций рук, ног. Постановка корпуса, головы.

11. Повороты по диагонали.

12. Работа над основными базовыми фигурами танца: квадрат, перемена, правый поворот.

13. Упражнения на растяжки на полу, упражнения ОФП.

14. Снять на видео результат работы.
Задание 5.

Тема: Работа над основными фигурами в танце Медленный вальс.
1. Повторение классических позиций рук, ног.

2. Упражнения на пластику рук, ног, копуса.

3. Работа над основой Медленного вальса: «Квадрат», «Перемена», «Правый поворот».

4. Снять на видео результат работы.

Задание 6.

Тема: Ритмические особенности танца Ча-ча-ча.
1. Разминочные упражнения для разработки стопы, коленей, бедер.

2. Ритмические упражнения:

a. хлопки в ритм музыки;

b. хлопки + основное движение.
3. Работа над переносом веса с ноги на ноге.

4. Упражнения на полу: «Корзинка», «Кошечка», «Бабочка»

5. Снять на видео результат работы.
Задание 7.

Тема: Самба – особенности движений.

1. Разминочные упражнения для четкости работы стопы, коленей.

2. Ритмические упражнения:

a. хлопки в ритм мелодии;

b. хлопки + Самба-ход,

c. хлопки + Виск.
3. Повороты право-влево.

4. Упражнения на полу для растяжки мышц ног «бабочка», «корзиночка».

5. Снять на видео результат работы.

Задание 8.

Тема: Самба – особенности движений.

1. Разминочные упражнения для четкости работы стопы, коленей.

2. Ритмические упражнения:

· хлопки в ритм мелодии;

· хлопки + Самба-ход,

· хлопки + Виск.
3. Повороты право-влево.

4. Упражнения на полу для растяжки мышц ног «бабочка», «корзиночка».

5. Снять на видео результат работы и прислать вWhatsApp педагогу.

Задание 9.

1. Тема: Ритмические особенности танца Ча-ча-ча.
2. Разминочные упражнения для разработки стопы, коленей, бедер.

3. Ритмические упражнения:

· хлопки в ритм музыки;

· хлопки + основное движение.
4. Работа над переносом веса с ноги на ноге.

5. Упражнения на полу: «Корзинка», «Кошечка», «Бабочка»

6. Снять на видео результат работы и прислать педагогу наWhatsApp.

Задания для обучающихся ознакомительного уровня обучения (2 год)
Задание 1.

Тема: Самба – ритмические особенности, работа над ритмом
1. Разминочные упражнения для четкой работы стопы, коленей, бедер.

2. Работа над основными движениями танца Самба.

3. Снять на видео результат работы.

Задание 2.

Тема: Джайв – работа над основными движениями
1. Прыжки, подскоки.

2. Ритмические упражнения.

3. Работа над основными движениями.

4. Снять на видео результат работы.

Задание 3.

Тема: Медленный вальс
1. Работа над постановкой головы, рук, корпуса (упражнения для рук)

2. Работа стопы, коленей, спуски-подъемы.

3. Работа над основными движениями: «Квадрат», «Перемена», «Правый поворот» медленно и в темпе.

4. Упражнения ОФП на полу.

5. Снять на видео результат работы.

Задание 4.

Тема: Самба – ритмические особенности танца в основных движениях
1. Разминочные упражнения для стопы, коленей, бедер.

2. Работа над ритмом (хлопать ритм + выполнение основного движения).

3. Работа над Самба-ходом на месте и движением Виск.

4. Упражнение ОФП на полу, силовые упражнения

5. Снять на видео результат работы.

Задание 5.

Тема: Ча-ча-ча – танец латиноамериканской программы
1. Разминочные упражнения для рук, корпуса, бедер, коленей, стопы.

2. Работа над ритмом танца – хлопки (в ладони) отдельно в ритм музыки; хлопки плюс основное движение.

3. Работа над учебной композицией танца медленно, прорабатывая стопу, колени, бедра.

4. Повороты по диагонали вправо-влево.

5. Упражнения ОФП и на полу. Силовые упражнения, прыжки на скакалке.

6. Снять на видео результат работы.

Задание 6.

Тема: Венский вальс – «Король вальсов»
1. Работа над постановкой корпуса, рук (упражнения на укрепление мышц спины и рук).

2. Работа стопы в 1-ой половине поворота; работа стопы во 2-ой половине поворота.

3. Повороты по диагонали, работа над позициями ног, рук.

4. Упражнения ОФП и на полу на растяжку, стойка на планке 30 сек., отжимания от пола

5. Снять на видео результат работы.

Задание 7.

Тема: Ритмические особенности танца Квиксеп. Работа над основными

                     движениями танца
6. Ритмические упражнения: хлопки, прыжки, подскоки в ритм.

7. Прыжки с высоким подниманием коленей, бег на месте, прыжки на скакалке.

8. Упражнения для мягкости стопы.

9. Работа над основными движениями танца (медленно), и движения Локстеп.

10. Упражнения ОФП, растяжка на полу, отжимания, стойка на планке и т.д.

11. Снять на видео результат работы.

Задание 8.

Тема: Ритмические особенности танца Квиксеп. 
Работа над основными движениями танца
1. Ритмические упражнения: хлопки, прыжки, подскоки в ритм.

2. Прыжки с высоким подниманием коленей, бег на месте, прыжки на скакалке.

3. Упражнения для мягкости стопы.

4. Работа над основными движениями танца (медленно), и движения Локстеп.

5. Упражнения ОФП, растяжка на полу, отжимания, стойка на планке и т.д.

6. Снять на видео результат работы.

Задание 9.

Тема: Работа над основой танца Самба
1. Разминочные упражнения для всех частей тела.

2. Ритмические упражнения.
3. Работа над стопой, коленями, бедрами.

4. Работа над основными движениями танца: «Самба-ход», «Виск», «Батафога».

5. Снять на видео результат работы.

Задание 10.

Тема: Работа над основными движениями танца Джайв.
1. Ритмические упражнения (сильные доли).

2. Прыжки, подскоки в ритм.

3. Работа над основой.

4. Снять на видео результат работы.

Задание 11.

Тема: Работа над постановкой головы, корпуса, рук в танце Медленный

                     Вальс. Работа над Росновой танца.
1. Упражнения на постановку корпуса, рук, головы.

2. Работа стопы, коленей: спуски-подъемы.

3. Работа над основными движениями танца М.В.: «Квадрат», «Перемена», «Правый поворот», «Левый поворот».

4. Упражнения ОФП на полу.

5. Снять на видео результат работы.

Задание 12.

 Тема: Ритмические особенности танца Самба.
1. Разминочные упражнения для разработки стопы, коленей, бедер.

2. Работа над ритмом:

· хлопки в ритм мелодии;

· хлопки + основное движение.

3. Работа над основными движениями: «Самба-ход», «Виск», «Повороты».

4. Упражнения ОФП на полу, стойка на планке, отжимание от пола.

5. Снять на видео результат работы.

Задание 13.

Тема: Ча-ча-ча – танец латиноамериканской программы.
1. Разминочные упражнения для рук, головы, плечевого сустава, корпуса, бедер, коленей, стопы.

2. Работа над ритмом танца:

· хлопки в ритм мелодии;

· хлопки + основное движение.

3. Работа над учебной композицией – основное движение + повороты + раскрытие.

4. Повороты – вправо-влево.

5. Упражнения ОФП на полу, стойка на планке, отжимания от пола.

6. Снять на видео результат работы.

Задание 14.

Тема: Венский вальс.
1. Работа над постановкой корпуса, рук, головы (упражнения на укрепление мышц рук, спины).

2. Работа стопы в 1-ой половине поворота; работа стопы во 2-ой половине поворота.

3. Повторы по диагонали: с правой ноги (вправо), с левой ноги (влево).

4. Повторение классических позиций рук, ног.

5. Упражнения ОФП на полу, силовые упражнения.

6. Снять на видео результат работы.
Задание 15.

Тема: Ча-ча-ча – танец латиноамериканской программы.
1. Разминочные упражнения для рук, головы, плечевого сустава, корпуса, бедер, коленей, стопы.

2. Работа над ритмом танца:

· хлопки в ритм мелодии;

· хлопки + основное движение.

3. Работа над учебной композицией – основное движение + повороты + раскрытие.

4. Повороты – вправо-влево.

5. Упражнения ОФП на полу, стойка на планке, отжимания от пола.

6. Снять на видео результат работы и прислать вWhatsApp педагогу.

Задание 16.

Тема: Венский вальс.
1. Работа над постановкой корпуса, рук, головы (упражнения на укрепление мышц рук, спины).

2. Работа стопы в 1-ой половине поворота; работа стопы во 2-ой половине поворота.

3. Повторы по диагонали: с правой ноги (вправо), с левой ноги (влево).

4. Повторение классических позиций рук, ног.

5. Упражнения ОФП на полу, силовые упражнения.

15. Снять на видео результат работы и прислать вWhatsApp педагогу.

Задание 17.

Тема: Работа над постановкой головы, корпуса, рук в танце 
Медленный Вальс. Работа над основой танца.
1. Упражнения на постановку корпуса, рук, головы.

2. Работа стопы, коленей: спуски-подъемы.

3. Работа над основными движениями танца М.В.: «Квадрат», «Перемена», «Правый поворот», «Левый поворот».

4. Упражнения ОФП на полу.

5. Снять на видео результат работы и прислать педагогу наWhatsApp.
Задание 18.

Тема: Ритмические особенности танца Самба.
1. Разминочные упражнения для разработки стопы, коленей, бедер.

2. Работа над ритмом:

· хлопки в ритм мелодии;

· хлопки + основное движение.

3. Работа над основными движениями: «Самба-ход», «Виск», «Повороты».

4. Упражнения ОФП на полу, стойка на планке, отжимание от пола.

5. Снять на видео результат работы и прислать педагогу наWhatsApp.
Диагностические материалы
Педагогическая оценка специальных
(хореографических)способностей обучающихся
методом педагогического наблюдения
Название детского объединения ________________________________

ФИО педагога_______________________________________________

Критерии оценки

(оценивание производится по пятибалльной системе по каждому параметру)

5 баллов - очень высоко развитые способности;

4 балла – способности высокого уровня;

3 балла – средний уровень способностей;

2 балла - способности ниже сренего;

1 балл - способности низко развиты.

Диагностические параметры
1 Чувство ритма

2 Пластика 

3 Исполнительское мастерство 

4 Музыкальный слух

5 Координация 

6 Грациозность движения

	№ п/п
	Ф. И. учащихся
	Способности 
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	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Литература

Список рекомендуемый литературы для педагога.
1. Т. Барышникова. Азбука хореографии 
2. С.И. Бикина. Музыка и движения., М., 1983

3. Л. Бондаренко. Методика хореографической работы в школе и внешкольных заведениях

4. Т.К. Васильева. Секрет танца

5. Е.П. Валукин. Проблемы наследия в хореографическом искусстве. М., 1992г.

6. Дэни Ги, Дассви Люк. Все танцы. Сокр.пер с франц Г. Богдановой, Е. Ивченко.
7. В.М. Красовская. ст. О классическом танце. В книге Н. Базарова

8. Л.А. Ладыгин, В.Н. Светинская. Современный бальный танец.

9. А.М. Мессер. Танец. Мысль. Время. М., 1990г.

10. В. Мэй. Азбука классического танца. Л., 1983г.

11. Н. Рубштейн. Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы стать первым. М., 2000г.

12. Ю. Слонинский. В честь танца. М., 1988г.

13. Ю.Е. Соколовский. Основы педагогики бальной хореографии.

14. С.В. Филатов. От образного слова к выразительному движению. М., 1993г.

15. Э Фиш, С. Руднева. Музыкальное движение
Список рекомендуемой литературы для детей и родителей.

1. И.Воронина. историко-бытовой танец

2. А.Н.Беликова. Бальные танцы

3. Х.Идом. Н.Кэтрэк. Хочу танцевать М., «Махаон», 1998г.

Интернет-ресурсы
https://studopedia.su/16_79626_osnovi-sovremennogo-sportivnogo-balnogo-tantsa.html 

http://diss.seluk.ru/m-istoriya/18849-1-teoriya-metodika-tancevalnogo-sporta-uchebno-metodicheskoe-posobie-irkutsk-2011-udk-796-793.php 

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2014/11/03/metodika-obucheniya-sovremennoy-balnoy
https://www.vikids.ru/articles/balnye-tantsy-o-vide-sporta-i-ego-osobennostyah
https://tancor.info/o-tancah/balnye-tancy-programmy-klassifikacii-tancorov/
https://alvin-almazov.ru/rules/balnye-tancy-ot-vechernix-meropriyatij-do-vida-sporta/
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