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1. Комплекс основных характеристик

Пояснительная записка

Нормативно-правовая база

Данная общеобразовательная программа разработана в соответствии:

- с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ);

-с Федеральным Законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании В Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 21.12.2012); 

- с Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ 31.03.2022г №678-р);

- со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025;

- С Целевой моделью развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Минпросвещения России №467 от 03.09.2019г.)

- с Федеральным Законом от 31.07.2020 №304 «О внесении изменении в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- с Федеральным проектом «Разговор о важном»;

- с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. n 09-3242 
- с Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 №52831);

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

- с Примерными программами воспитания дошкольных, общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций;
- с Уставом МБУ ДО ЦВР. 

Направленность и направление деятельность

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность, реализуется в физкультурно-оздоровительной деятельности. 
Вид программы и ее уровень
Данная программа носит адаптивно-развивающий характер, является модифицированной, интегрированной и рассчитана на ознакомительный уровень освоения. При ее составлении были использованы: пособие Роберт Н.С. «Опыт работы детского реабилитационного центра «Наш Солнечный мир» [6], учебник Спинк Д. «Развивающая лечебная верховая езда» [8], справочник Гуревич Д. Я. «Справочник по конному спорту и коневодству» [2]. В результате получилась программа, содержание которой направлено на создание условий для развития личности ребенка, его социального, культурного и личностного самоопределения.
Отличительные особенности программы. 
Программа разработана для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и нацелена на применение оздоровительной верховой езды с целью улучшения психофизического состояния детей. Вариативность данной программы позволяет обучающимся осваивать ее неоднократно, так как при условии развития у ребенка интеллектуально-эмоциональной сферы, есть возможность изменения (усложнения) образовательного материала по тем же темам. Включение оздоровительных основ верховой езды в образовательный процесс обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (слабослышащих, с задержкой психического развития, ДЦП, детей, имеющих расстройство аутистического спектра, синдром Дауна, поражения ЦНС), позволяет успешно адаптировать обучающихся к условиям современного социокультурного общества. На первый план выходят эмоциональная, развивающая и оздоравливающая стороны образовательной деятельности. В основном применяется езда на лошади шагом потому, что движения спины лошади при этом передают корпусу всадника образ обычной ходьбы, а также спокойное размеренное движение способствует расслаблению и снятию эмоционального и психического напряжения. В этом заключается одна из причин большой оздоровительной ценности верховой езды. 
Еще одной особенностью данной программы является то, что реализация образовательного процесса может проходить при участии тьюторов (родителей, законных представителей обучающихся).
Содержание программы предполагает возможность построения индивидуального образовательного маршрута и педагогического сопровождения для обучающихся с особыми возможностями здоровья. При реализации программы в дистанционном формате взаимодействие обучающихся с педагогом происходит через What’sApp и электронную почту tiana.borisova@mail.ru.  Особенности образовательного процесса в этом случае зависят от технической оснащенности обучающихся. Индивидуальные консультации по освоению программы проходят по рабочему расписанию.

Актуальность программы
Актуальность программы заключается в отсутствии аналогов данной программы, рассчитанной на обучающихся школьного возраста с ограниченными возможностями, в системе дополнительного образования детей. 
Недостаток эмоционального развития проявляется у детей с ограниченными возможностями здоровья, что приводит к сложностям социальной адаптации и ограничению в общении. Близкое общение с лошадьми способствует развитию эмоциональной сферы ребёнка, формирующей такие черты характера как сочувствие, внимание, заботу, чувство ответственности. 
В последнее время появился большой интерес со стороны общества к вопросам оздоровления детей с помощью верховой езды.
Оздоровительная верховая езда оказывает благоприятное воздействие при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, при многих хронических заболеваниях пищеварительной системы, при большинстве нарушений опорно-двигательного аппарата, сколиозах и остеохондрозах, при нарушениях интеллектуального развития, трудностях в общении, обучении и сложностях в воспитании ребенка.

Можно говорить о следующих положительных изменениях в организме ребенка, занимающегося верховой ездой:

· улучшение двигательных способностей;
· более качественное выполнение физических упражнений;
· снижения реактивности и тревожности;
· улучшение самочувствия, активности, настроения.
Позитивное психотерапевтическое воздействие верховой езды связано с двумя факторами: физическим воздействием езды, оказываемым тщательно подготовленной лошадью, и неповторимыми личными контактами с лошадью – взаимоотношениями двух живых и чувствующих существ. Эти уникальные, непредсказуемые, удивительные взаимоотношения не менее важны, чем техническая сторона занятий. 
Через лошадь, ее реакции, поведение сам ребенок становится более чувствительным, добрым, заботливым, вынужден действовать в процессе занятий в унисон с действиями лошади: менять позу, чувствовать страхи, настроение и желание лошади, понимать ее, и как конечный результат – управлять ею. Особенно важны подобные контакты для детей с ограниченными возможностями, которые кроме основных заболеваний часто имеют большое количество сопутствующих педагогических и психологических проблем.
Однако необходимо учитывать, что использование оздоровительной верховой езды должно находиться под врачебным контролем и имеет ряд противопоказаний:
· ломкость костей;

· гемофилия;

· эпилепсия;

· хронические заболевания почек;

· диабет (при повышении уровня содержания сахара в крови);
· травмы и некоторые заболевания в шейном и поясничном отделах позвоночника;

· любые острые заболевания и хронические заболевания в стадии обострения.
Цель образовательной программы и задачи 

Цель: раскрыть внутренний мир обучающихся через общение с лошадью, способствовать их самопознанию и самовыражению. 

Задачи:

Образовательные
· приобретение элементарных знаний о лошади,
· получение представления о месте лошади в истории,
· усвоение определённой последовательности действий, 

· приобретение навыков, необходимых для верховой езды.
    Развивающие

· развитие чувства равновесия,

· развитие наиболее точной и слаженной координации движений, 

· развитие сенсорно-моторных навыков, 
· развитие когнитивных способностей,
· развитие эмоциональной сферы.
Воспитательные 

· создание условий для формирования ответственного отношения к животным;
· формирование устойчивого навыка позитивного взаимодействия с лошадью;
· воспитывать в детях терпение, трудолюбие, доброту, концентрацию внимания, наблюдательность, настойчивость;

· преодоление страха взаимодействия с лошадью и окружающим миром.
Задачи образовательной программы направлены на создание последовательности навыков, которые создают основу для организованного мышления, связанного с речью. С помощью упражнений, которые как бы перекидывают мост от двигательных реакций к речи. 

Также уделяется большое внимание психологической стороне развития обучающихся. Ставя образовательную задачу, педагог предлагает ребенку переключить внимание с себя на лошадь, приглашая войти в среду, где он сам и его проблемы перестанут быть центром усиленного внимания. Взаимодействуя с лошадью, занимающиеся учатся анализировать свои настроения, действия и реакции, относящиеся к потребностям животного. Например, большинство лошадей не переносят злобных или агрессивных действий и позитивно реагируют на добрые и четкие команды. Это учит занимающихся анализировать свои слова и поступки, формируя и развивая иные нормы общения.
Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса обучения с чётко проработанной тематикой.
Адресат программы
Программа рассчитана на один год освоения для обучающихся 7-18 лет. Прием обучающихся ведется на основе медицинских рекомендаций.

    Объем программы и срок ее освоения

Программа рассчитана на один год обучения и предназначена для реализации в учреждении дополнительного образования в групповой форме. При составлении расписания, точное время занятий в обязательном порядке согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося.

Освоение программы обучающимися старшего школьного возраста рассчитано на 264 часов в год. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа в день. Для детей младшего школьного возраста освоение программы адаптировано на 176 часов в год, 2 раза в неделю по 2 часа в день. 

Учебный год начинается с 1 сентября. Учебный план составляется из расчета 45 календарных недель в год.  

Формы организации образовательного процесса
  Формы организации образовательного процесса по данной общеобразовательной общеразвивающей программе могут быть как индивидуальными, так и групповыми. 
Занятия включают в себя теоретическую и практическую часть. Следует учитывать различие в физических и интеллектуальных возможностях занимающихся. Содержание каждого занятия вариабельно в зависимости от психоэмоционального состояния обучающихся. 
Теоретические занятия проводятся в форме рассказа или беседы с группой или отдельно с каждым занимающимся. Образовательный материал излагается в максимально доступном для обучающийся виде с учетом их индивидуальных и возрастных особенностей. Для наглядных демонстраций может использоваться лошадь, ее снаряжение и действия преподавателя.
Практические занятия включают общение с лошадью, посадку на лошадь и спешивание, задания на формирование равновесия, верховую езду. 
Опираясь на опыт работы коллег из детского реабилитационного центра «Наш Солнечный мир» [6], следует заметить, что при использовании верховой езды в обучении детей с ограниченными возможностями, необходимо обязательное участие минимум двух человек – инструктора и коновода. Таким образом, для реализации практических занятий по программе требуется наличие двух преподавателей.
Процесс обучения разбивается на 3 этапа. 
На первом этапе основное внимание уделяется формированию равновесия всадника. После достижения обучающимися определенных успехов, наступает второй этап, и добавляется также специальная физическая подготовка. В случае уверенного обращения с лошадью на третьем этапе вводится обучение навыкам управления лошадью. 
Моменты перехода от одного этапа к другому определяются для каждого обучающегося индивидуально на основании достигнутых им результатов. Таким образом, программа предполагает индивидуальный подход к каждому занимающемуся. 
Планируемые результаты

· развитие понимания и эффективного взаимодействия с лошадью;

· оздоровление, формирование принципов здорового образа жизни;

· развитие сенсорных, когнитивных и эмоциональных навыков;

· получение представления о верховой езде и работе с лошадью;

· приобретение навыков, которые в дальнейшем помогут им, при желании, продолжить занятия верховой ездой и конным спортом.

Формы подведения итогов


Для оценки результатов реализации программы на каждого занимающегося составляется годовой отчет об эффективности освоения программы (см. ниже диагностический материал).

Отчет позволяет сравнить первоначальные умения обучающегося и его достижения в конце учебного года, из чего делается вывод о результативности процесса обучения. В отчете содержатся данные о развитии умений занимающегося держать равновесие во время езды верхом, что определяется правильностью его посадки, о выполнении им упражнений специальной физической подготовки и заданий по управлению лошадью (соответственно трем этапам обучения). При этом из трех таблиц в отчете заполняются только те, которые соответствуют этапу, на котором находится обучение данного ребенка.

Представленная программа обучения для детей школьного возраста с ограниченными возможностями рассчитана на 1 год. Однако, поскольку программа имеет больше оздоровительную и педагогическую ценность, чем учебную, а также в связи с тем, что скорость обучения каждого обучающегося индивидуальна и зависит от физических, когнитивных и психических возможностей ребенка, то она может несколько раз применяться к одним и тем же детям, позволяя им достигать положительных результатов на более высоком уровне.

Учебно-тематические планы для освоения в различном объеме
Учебно-тематический план (264 часа)

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1. 
	Правила техники безопасности  (ПТБ)
	4
	–
	4
	Педагогическое наблюдение

	2. 
	Характер и особенности лошадей
	2
	–
	2
	

	3. 
	Интересные факты о лошади
	4
	–
	4
	

	4. 
	История лошади
	4
	–
	4
	

	5. 
	Родственники лошади
	2
	–
	2
	

	6. 
	Строение лошади
	4
	–
	4
	

	7. 
	Снаряжение лошади
	2
	–
	2
	

	8. 
	Прически лошади
	3
	3
	6
	

	9. 
	Развитие речи
	24
	–
	24
	

	10. 
	Общение с лошадью
	–
	20
	20
	

	11. 
	Уход за лошадью
	3
	3
	6
	

	12. 
	Садиться на лошадь и спешиваться
	3
	3
	6
	

	13. 
	Формирование равновесия
	4
	28
	32
	

	14. 
	Езда по маршруту
	–
	28
	28
	

	15. 
	Езда без стремян
	–
	26
	26
	

	16. 
	Езда со стременами
	–
	26
	26
	

	17. 
	Отвлекающие упражнения 
	–
	16
	16
	

	18. 
	Специальная физическая подготовка  (СФП)
	6
	26
	32
	

	19. 
	Управление лошадью
	7
	11
	18
	

	20. 
	Итоговое занятие
	–
	2
	2
	

	                                                          Итого:
	72
	192
	264
	


Учебно-тематический план (176 часа)

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1. 
	Правила техники безопасности  (ПТБ)
	2
	–
	2
	Педагогическое наблюдение

	2. 
	Характер и особенности лошадей
	2
	–
	2
	

	3. 
	Интересные факты о лошади
	3
	–
	3
	

	4. 
	История лошади
	3
	–
	3
	

	5. 
	Родственники лошади
	2
	–
	2
	

	6. 
	Строение лошади
	3
	–
	3
	

	7. 
	Снаряжение лошади
	2
	–
	2
	

	8. 
	Прически лошади
	–
	4
	4
	

	9. 
	Развитие речи
	20
	–
	20
	

	10. 
	Общение с лошадью
	–
	12
	12
	

	11. 
	Уход за лошадью
	2
	6
	8
	

	12. 
	Садиться на лошадь и спешиваться
	–
	4
	4
	

	13. 
	Формирование равновесия
	4
	21
	25
	

	14. 
	Езда по маршруту
	–
	18
	18
	

	15. 
	Езда без стремян
	–
	12
	12
	

	16. 
	Езда со стременами
	–
	12
	12
	

	17. 
	Отвлекающие упражнения 
	–
	10
	10
	

	18. 
	Специальная физическая подготовка  (СФП)
	2
	18
	20
	

	19. 
	Управление лошадью
	5
	7
	12
	

	20. 
	Итоговое занятие
	–
	2
	2
	

	                                                          Итого:
	50
	126
	176
	


Содержание программы

Теоретические занятия

Теоретические занятия проводятся в объеме, доступном для усвоения обучающимися в соответствии с их уровнем интеллектуального развития.
Тема 1. Правила техники безопасности
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Правила поведения на занятиях.

Правила обращения с лошадью.

Как ласкать лошадь, как с ней разговаривать, как правильно давать лошади лакомство. Лакомство дается только на открытой ладони.
Как следует подходить к лошади, как вести ее в поводу.
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Тема 2. Характер и особенности лошадей

Характер, органы чувств, память, особенности лошадей. 
Кони отлично улавливают запахи и запоминают их. Обоняние помогает слепым лошадям отлично ориентироваться в пространстве, находя путь к конюшне, еде, другим животным и хозяину.
Хорошо развиты органы осязания, наиболее чувствительны волоски на морде и губах и сами губы.
Лошади всегда ощущают настроение и чувства хозяина - его раздраженность, злость или же любовь и желание помочь. Если вы посмеете обидеть коня, отнестись к нему пренебрежительно или причинить боль, будьте уверены, что вскоре последует месть за ваш поступок. Эти животные отлично запоминают происходящие события и понимают причинно-следственную связь между ними.
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Глаза лошади одновременно могут видеть все, что происходит и впереди, и сзади, и по бокам. Максимально возможный угол обзора позволяет им быть всегда начеку. Кроме этого, лошади видят мир в цвете, но без красных и синих оттенков. А в темноте они способны распознавать любые предметы.
Лошади имеют музыкальный слух. Как правило, они любят мелодичные и спокойные композиции, не перенося тяжелую и громкую музыку. Кроме этого, слышат кони намного лучше, чем люди. Они могут улавливать звук и усиливать его громкость.
Более прочных костей, чем у этого животного, нет ни у одного другого. Однако у лошадей случаются переломы конечностей. Срастаются сломанные кости очень медленно, что чаще всего делает лошадь калекой.
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Лошадиные волосы также очень прочные и жесткие. Раньше из них изготавливали тетиву для луков.
[image: image46.jpg]


Копыто у лошади - жизненно важный орган. Несмотря на плотность внешней оболочки, в копыте сосредоточено большое количество сосудов и нервных окончаний. Подобно насосу копыто перекачивает кровь по всей ноге тогда, когда лошадь наступает на него. Копытам необходим регулярный уход. При невнимательном отношении они могут деформироваться и причинять боль животному.
Ученые доказали, биополе лошади способно оказывать благотворное влияние на человека. Депрессия и усталость удаляются в считанные часы, проведенные рядом с животным. Методы лечения человека с помощью верховой езды составляют науку - иппотерапию. Такие тренировки способны избавить от многих заболеваний позвоночника, выровнять осанку и походку. Особенно хорошо действует данная терапия на детей.
Люди, занимающиеся лошадьми профессионально, намного реже остальных страдают простудными заболеваниями верхних дыхательных путей, а также среди них в два раза реже встречаются больные сахарным диабетом.
Тема 3. Интересные факты о лошади
Необычные истории из жизни лошадей. Масти лошадей. Верховые, рысистые, тяжеловозные породы лошадей и пони. Теплокровные и холоднокровные породы. Лошади – долгожители. Самые маленькие лошади.
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Самая маленькая лошадь в мире - фалабелла используется в качестве поводырей для незрячих людей. Пони проходят особое обучение. Их учат выполнять команды, различать всевозможные сигналы и читать дорожные знаки. Для пони-поводырей разработали специальную обувь, которая делает шаг животного беззвучным. Благодаря хорошей памяти, они замечательно ориентируются в больших мегаполисах. Представители этой породы умирают в 35-летнем возрасте, что значительно превышает продолжительность жизни собаки.
Масти – один из главных опознавательных признаков лошади. Масть определяется цветом волос головы шеи, корпуса, конечностей, гривы и хвоста.
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4 основные масти (слева направо): гнедая, вороная, серая и рыжая.
Масти, производные от основных мастей: караковая, бурая, игреневая, буланая, соловая, изабелловая, мышастая, саврасая, каурая, чалая, чубарая.
Тема 4. История лошади

Происхождение лошади. История отношений человека и лошади. Дикие лошади (лошадь Пржевальского) и одичавшие лошади (мустанги). Самые знаменитые лошади. Любимые лошади известных людей. Памятники лошадям.
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Самая первая лошадка появилась около 60-ти миллионов лет назад. Зоологи называют ее Эогиппус, что означает «Лошадь Рассвета». У этой лошадки на передних ногах было по 4 пальца, а на задних по 3. Эогиппус была размером с лису: вес ее достигал всего чуть больше 5 кг, а рост приблизительно 35 см. Спина Эогиппуса была выгнута, а зубы и челюсти не предназначены для поедания грубой растительной пищи (травы), поскольку они жили в лесах и питались нежной листвой.

Лишь после того, как леса начали отступать, появились степи, и предки лошадей вышли на открытые пространства, они стали постепенно меняться: увеличились в размерах, из всех пальцев на ногах осталось по одному, которые обзавелись копытами.
Тема 5. Родственники лошади
Самые известные родственники лошадей: зебры и ослы. 

[image: image49.jpg]


Возможно, осел был первым животным, которое человек приручил ради сельскохозяйственного труда, так как связи осла с человеком уже многие тысячи лет.

Многочисленные упоминания ослов в Библии показывают, что в прошлом на Ближнем Востоке осла считали исключительным животным для царей и знати. Однако в Европе, где среда обитания лучше подходит для лошади, к ослу начали относиться, как к животному второстепенному.
До сих пор в Азии и Африке существуют дикие ослы.
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Домашний осел способен выполнять широкий круг задач: от пахоты тяжелым плугом до защиты овец от хищников и терапевтических занятий с людьми-инвалидами. Ослы могут тащить и везти на себе поразительно большой груз, до двух третей от своего собственного веса и при этом идти целый день и даже карабкаться наверх и спускаться по горным тропинкам. При правильном распорядке дня осел может работать в течение 8—10 часов с одним перерывом для кормления. 
[image: image51.jpg]


Ослы устойчивы к болезням, которыми страдают лошади, дольше живут, и намного лучше переносят жару, засуху и скудный рацион. Осел хорошо приспособлен к условиям саванны и полупустыни, но холодная и влажная среда вредна для него, несмотря на то, что зимой он способен отращивать более длинную шерсть.
Ослы склонны составлять дружеские пары и наилучшие результаты в работе показывают, трудясь вместе. Однако тяжело переносят разлуку с друзьями, длительная разлука способна вызвать у осла смерть от горя. 
Как известно, лошадь легко можно загнать, а вот осел даже с места не тронется, пока хорошенько не отдохнет. Вот откуда появилось мнение, что эти животные упрямы до невозможности.
Ослы более сообразительны. Они легче обучаемы, чем лошади, но до сих пор не поддаются дрессировке. Они более охотно берутся за работу, но менее исполнительны. Можно командовать лошадью, но с ослом необходимо договариваться.
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Первое упоминание о зебрах в античной литературе появилось во II веке нашей эры, когда историк Кассиус Дио писал о "лошадях солнца, которые напоминают тигра".
В дикой природе зебры обитают только в Африке.
Зебры - социальные животные, которые живут небольшими табунами. Черные полоски на теле зебры различны и расположены у каждой зебры по-разному, неповторимый рисунок на теле зебры уникален. Разные виды зебр имеют разные типы полосок - от узких до широких. Окрас зебры является важным элементом защиты животного. Когда зебры собираются вместе, их полосатые тела зрительно сливаются друг с другом, и хищникам сложно определить для себя жертву в табуне полосатых лошадок.
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Основной корм зебр - трава и вода. Зебры очень часто испытывают жажду. В местности, где нет воды, они при помощи своего развитого обоняния определяют, в каком месте под землей находится вода, затем роют ямки-колодцы, из которых добывают чистую воду для питья. Иногда в поисках пропитания табун может в течение дня проделывать путь в 50 километров! Но вечером зебры обязательно возвращаются в родные места.
Когда табун зебр отдыхает, одна или две из них не спят, потому что они караулят стадо, чтобы в случае внезапной опасности предупредить сородичей.
Зебры любят принимать пылевые ванны, которые прекрасно очищают их шкуру от вредных насекомых, причиняющих зебрам большие страдания. Избавиться от этих букашек зебрам помогают также маленькие птички, называемые "бычий дятел", для которых насекомые служат пищей.
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Маленькие зебры уже через полчаса после рождения встают, начинают ходить и пьют сладкое мамино молоко. У зебр молоко розового цвета. Жеребята не отходят от своих мам. В минуту опасности их мамы-зебры быстро прячут всех своих деток в середину табуна.
Важную защитную функцию играют: зрение, слух и обоняние. Развитые органы чувств помогают зебрам быстро обнаружить врага и скрыться. Обычно зебры спасаются бегством, при этом они могут развить необыкновенно большую скорость. В случае преследования, зебры начинают бегать из стороны в сторону, что не позволяет хищнику их поймать. При серьезной опасности зебра становится на дыбы, может с силой лягнуть или покусать обидчика.
Одомашнить зебру безуспешно пытались уже несколько раз за последние пару веков, хотя случались и редкие исключения.
Тема 6. Строение лошади

Стати лошади - разные части ее тела, выполняющие определенную функцию (см. рисунок 1)
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Рисунок 1
Тема 7. Снаряжение лошади 

Общие сведения о седле, уздечке, бинтах: их назначение, строение, разновидности, уход за ними.
Уздечка или оголовье (см. рисунок 2) предназначена для управления лошадью, она создает связь между рукой человека и ртом лошади.
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Рисунок 2





      Рисунок 3

Спортивное седло (см. рисунок 3): 
      1 – передняя лука,  2, 3 – ленчик (каркас седла),  4 – задняя лука, 


      5 – подушка
,  6 – крыло,  7 – подпруга,  8 – стремя,  9 – путлище,


    10 – боковая подушка (под колено),   11 – шнеллер,   12 – крылышко.
Вальтрап – мягкое тканевое покрытие, на котором лежит седло, предназначен для защиты седла от пота и грязи, а кожи лошади от натирания седлом.

Задачи седла для верховой езды — создание удобства для всадника и защита спины животного. При езде без седла основной вес всадника приходится на седалищные кости, а седло перераспределяет нагрузку по лавкам седла, общая площадь которых больше площади соприкасающихся со спиной лошади седалищных костей всадника.
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        Конские ноги принимают  на  себя довольно    большую нагрузку. Кроме того, на них приходится ещё и вес всадника. Суставы и сухожилия от частой работы и дополнительной нагрузки могут болеть и изнашиваются. Именно поэтому их стоит защитить. Для этого применяют бинты. 
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    Также бинтуют ноги для того, чтобы защитить их от ран и порезов, для заживления уже существующих повреждений. Бинты согревают в холодное время года, поддерживают мышечный корсет и смягчают действие скаковых толчков на скелет.
Тема 8. Прически лошади

Различные способы плетений и украшений для гривы и хвоста лошади. 
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Способы плетений и украшений гривы (слева направо): розетки, колосок, косички, сеточка, стрижка.
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Плетение колоска на верхней части хвоста лошади.
Тема 9. Развитие речи

С обучающимися ведутся беседы о том, что они запомнили из предыдущих занятий, что они чувствуют при выполнении тех или иных упражнений, какие упражнения им нравятся больше, а какие меньше, что у них получается лучше.

При работе с детьми с речевыми нарушениями используют различные речевые упражнения: во время верховой езды дети могут читать стихи, петь песни, проговаривать ритмичные слоговые ряды, считать шаги лошади или щелкать языком в такт шагов лошади. Во время занятий происходит регуляция мышечного тонуса и отвлечение внимания от осознания ребенком дефектов своего произношения.
Тема 11. Уход за лошадью

Общие сведения о содержании, чистке, кормлении и водопое лошади. 
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Инвентарь для чистки лошади:

скребница, жесткая щетка, мягкая щетка, расческа, копытный крючок (см. рисунок 4)
                       Рисунок 4
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Чистка нужна:

· чтобы при работе верхом не натереть кожу лошади, 

· это массаж, улучшающий кровообращение,

· помогает найти незаметные царапины и ушибы,

· помогает установить хорошие отношения с лошадью.
Правила чистки: 
· лошадь можно чистить через 30 мин после еды,

· [image: image61.jpg]


нельзя кормить лошадь во время чистки,

· лошадь чистится от головы к хвосту,

· правая сторона лошади чистится правой рукой, левая – левой,

· вначале лошадь чистят жесткой щеткой или скребницей, потом мягкой щеткой,

· нельзя садиться или становиться на колени при чистке нижних частей тела лошади,

· обязательно при каждой чистке необходимо раскрючковывать копыта лошади, убрав из них камни,

· после чистки лошади нужно подмести пол, убрав грязь, перхоть и выпавшую шерсть.
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Правила кормления:
· лошадь можно кормить через 1 час или за 1 час до работы;
· перед кормлением зерном лошадь обязательно поят; 
· сено можно дать лошади сразу после работы;
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Основной рацион лошади: сено (трава), овес, вода.

Ячмень дают в дробленом или размоченном виде.

Яблоки, морковь, свекла, кабачки, арбуз и т.д. являются добавкой к основному рациону, их нельзя давать в больших количествах.
Тема 12. Садиться на лошадь и спешиваться
Садиться на лошадь и спешиваться нужно только с левой стороны 
(см. рисунок 5).
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Рисунок 5
При спешивании всадник должен вначале обе ноги вынуть из стремян, потом он наклоняется вперед, перекидывает сзади правую ногу на левую сторону и, придерживаясь за седло, соскальзывает по боку лошади вниз двумя ногами.
Тема 13. Формирование равновесия 

Правильная посадка всадника на лошади. Влияние посадки всадника на его равновесие. Поддержание равновесия и правильной посадки при движении лошади.
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Посадка всадника – положение всадника в седле.
Правильная посадка всадника  - 
(см. рисунок 6 б, рисунок 7)
голова, плечи, таз и пятка всадника находятся на одной линии, плечи развернуты, поясница слегка подана вперед, руки согнуты в локтях, ноги плотно прилегают к седлу и бокам лошади, носки естественно развернуты в стороны, пятка опущена ниже носка.
Рисунок 6

На рисунке 6:
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а – всадник сильно наклонен вперед, а его нога отклонилась назад, всадник падает вперед;

б  –  всадник сидит правильно;
в – всадник сгорбился и опустил голову и плечи вперед, поза зажата, мышцы спины напряжены и не смогут свободно двигаться при движении лошади, нога сдвинулась вперед.
Во время движения лошади обучающийся должен сидеть уверенно, ровно, свободно, не напрягаясь и мягко следуя за движениями лошади.
Поддерживание правильной посадки помогает обучающемуся центр своей массы как можно больше приблизить к центру массы лошади, что позволяет им стать «единым целым» и двигаться в равновесии.










     Рисунок 7
Тема 18. Специальная физическая подготовка

Изучение упражнений, которые позже выполняются, сидя верхом на лошади, на практических занятиях (см. ниже, в практических занятиях).
Тема 19. Управление лошадью

Управление лошадью поводьями и шенкелями (см. ниже, в практических занятиях). 
Разбор поводьев – как правильно держать в руках повод (см. рисунок 8).
Правильное положение рук всадника – кисти рук сжаты в кулаки и располагаются на высоту кулака над седлом, между кистями также должен помещаться кулак.
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Рисунок 8
Практические занятия
Тема 8. Прически лошади

Развитие мелкой моторики обучающихся при помощи плетения косичек различными способами для украшения гривы и хвоста лошади. 
Тема 10. Общение с лошадью
Что значит общение с лошадью: это прогуляться вместе с лошадью, покормить ее, разговаривать с лошадью словами или определенными звуками, погладить, рассмотреть, потрогать ушки, гриву и т.д. Общение может быть: вербальное, не вербальное, тактильное.

Тактильное общение с лошадью благоприятно воздействует на психо-эмоциальный сферу обучающихся, повышая стрессоустойчивость. Ощущение горячего, большого и сильного тела доброго животного способствует снятию эмоционального напряжения. 
Следует заметить, что работа с детьми, имеющими расстройство аутистического спектра, синдром Дауна, поражения ЦНС, должна вестись медленно и постепенно. Таким детям справиться со страхами гораздо сложнее, чем обычному ребенку, они должны привыкнуть к размерам лошади и к ее присутствию рядом. Кроме того, для детей-аутистов большое значение имеют запахи и тактильные ощущения. И здесь важно не перенапрягать ребенка. Поэтому несколько первых занятий, а также в дальнейшем активно используется метод – общение с лошадью.

Тема 11. Уход за лошадью

Участие обучающихся в уходе за лошадью. 
Тема 12. Садиться на лошадь и спешиваться
Применение на практике знаний о том, с какой стороны и как садиться на лошадь, как спешиваться. (Показ и объяснения педагога).
Тема 13. Формирование равновесия

Во время езды верхом тело всадника движется в трех плоскостях (см. рисунок 9):

- фронтальной,

- сагиттальной,

- поперечной.
Для поддержания равновесия он должен научиться контролю над своими движениями в этих направлениях.
Для этого в данной программе используются следующие виды движения лошади:
· Статика / динамика движения



Рисунок 9
· Езда по маршруту

Статика / динамика движения позволяет обучающемуся тренировать контроль над движениями своего тела в сагиттальной и поперечной плоскостях.

Для этого применяют следующие упражнения:

· попеременное удлинение и укорачивание шага лошади
· переход шаг-остановка-шаг
· шаг вперед-остановка-плавное осаживание-шаг вперед

Тема 14. Езда по маршруту
Езда на лошади по изменяющемуся маршруту позволяет ребёнку тренировать контроль над движениями своего тела во фронтальной и поперечной плоскостях.

Используя движение лошади на поворотах, педагог вызывает усиление боковых движений тела обучающегося. Езда верхом по специально подобранной траектории, позволяет занимающемуся развить контроль над боковыми движениями туловища.
Темы 15, 16. Езда без стремян, езда со стременами.

На занятиях применяются две фазы взаимодействия обучающихся с лошадью: пассивная и активная. Каждый занимающийся участвует в одной из этих фаз или в обоих.

При пассивном взаимодействии с лошадью занимающийся сознательно не пытается управлять ею. Он, пользуясь автоматическими реакциями, вынужден приспосабливаться к движениям лошади, которой руководит педагог, применяющий различные типы ее движения. Таким образом, обучающийся участвует в процессе верховой езды активно, но бессознательно. Очень полезно при этом использовать упражнение «Зрительные образы», чтобы помочь ребёнку расслабиться, тогда его мышцы быстрее найдут нужный ритм. Пассивное взаимодействие с лошадью учит занимающихся основам двигательного контроля в трех плоскостях, что позволяет им развить чувство равновесия. Обучение этим основам должно предшествовать последующему развитию активных двигательных навыков более высокого уровня.

Езда на лошади без стремян необходима обучающемуся для закрепления чувства равновесия. Ведь не имея опоры под ногами, именно к равновесию он и будет стремиться.

Езда на лошади со стременами необходима обучающемуся для закрепления правильного положения ноги, что помогает ему не раскачиваться в седле, нарушая равновесие.
Тема 17. Отвлекающие упражнения 

Упражнения отвлекающего характера предназначены для закрепления у занимающегося чувства равновесия. Отвлекая его внимание на выполнение сложных заданий, упражнения позволяют ребёнку свободнее почувствовать себя на лошади.

Зрительные образы. Выбираются зрительные образы, которые способствуют релаксации, создают ощущение расслабленности, связанное с определенным ритмом движений лошади, тогда правильная осанка не будет представляться занимающемуся как некое насилие извне. Педагог предлагает ребенку представить себе ласковые волны океана, снова и снова набегающие на берег. Чтобы поза обучающегося была прямой и гармоничной, подбираются ощущения, связанные с позой. Например, образ высокого дерева, которое тянется к солнцу и небу, дает ощущение длины и высоты. Не следует пользоваться стимулирующими словами, такими, как «выпрямись», «следи за осанкой», поскольку они приведут к зажатости и негибкости обучающегося и вызовут эффект, обратный ожидаемому.
Езда с закрытыми глазами. Занимающийся во время езды верхом закрывает глаза. Это позволяет ему лучше сосредоточиться на внутренних ощущениях. При этом педагог просит рассказать его о том, что он чувствует, и какие ассоциации эти ощущения у него вызывают.

Подражание движениям. Обучающийся наблюдает за движениями учителя, а потом их повторяет. Действия педагога могут быть от самых простых, (например, руки описывают в воздухе круги) до более сложных (например, одна рука трогает голову, в то время как другая ложится на пояс). 
Манипуляции с помощью пальцев. Ребёнку предлагается потрогать гриву лошади возле холки, взять ее в руки, пропустить между пальцев, ощутить какая она на ощупь, расплести одну из косичек в гриве. Это способствует эмоциональной рефлексии и расширяет сферу сенсорного восприятия.
Тема 18. Специальная физическая подготовка

После того как обучающийся уверенно почувствует себя на лошади, и, если он обладает хорошими навыками двигательного контроля и достаточно эффективными движениями, можно начать использовать фазу активной работы. В занятия вводятся специальная физическая подготовка и элементы управления лошадью.

Специальная физическая подготовка - это комплекс упражнений, которые обучающийся выполняет, сидя верхом, вначале на стоящей лошади. После освоения – на лошади, идущей шагом.
Использование СФП позволяет улучшить координацию движений, преодолеть скованность, вызванную страхом, улучшить равновесие, тренировать вестибулярный аппарат.

Перечень упражнений:

· Поднять руки над головой, посмотреть вверх, потянуться вверх.

· Вытянуть руки в стороны, повороты туловищем.

· Дотянуться до ушей лошади.

· Дотянуться до хвоста лошади.

· Вытянуть руки в стороны, вращение руками вперед.

· Вытянуть руки в стороны, вращение руками назад.

· Дотянуться до носка правой ноги левой рукой.

· Дотянуться до носка левой ноги правой рукой.

· Покачать ногами.

· Встать на стременах.

· Поднять колени вверх до уровня седла.

· Повороты, поднимание и опускание ступни.
· Лечь спиной на круп лошади.
Тема 19. Управление лошадью

Обучение управлению лошадью при помощи шенкелей вводится в занятия после того, как обучающийся переходит к фазе активной работы. Шенкелем называется нога от колена до пятки, а воздействие шенкеля – движение назад этой части ноги и нажим на бока лошади (см. рисунок 10).
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Рисунок 10
Управление лошадью при помощи повода – более трудная задача. Взять в руки поводья занимающемуся разрешается только в том случае, если его психомоторное развитие позволяет ему переключиться с контроля над своим телом на попытку контролировать что-либо вне себя, в данном случае лошадь.

При верховой езде локтевая сторона руки (обычно используемая для ношения тяжестей и обеспечивающая стабильность) должна активно участвовать в тонких движениях, то натягивая, то ослабляя поводья, чтобы управлять лошадью и общаться с ней. Лучевая же сторона (обычно используемая для сложных хватательных движений) обеспечивает стабильность, и мышцы большого пальца служат как приводящие мышцы. Такое нетипичное использование мышц позволяет устранить сильное хватательное движение держащей повод руки и поддерживает гибкое и легкое прикосновение к поводьям, через которые всадник должен чувствовать рот лошади. Независимое использование отдельных пальцев и осторожные движения кисти и руки – факторы, образующие «хорошую руку» всадника (см. рисунок 10).

Поэтому управление лошадью с помощью повода – сложная задача для рук обучающегося, которая потребует от него развивать моторику руки, тренировать независимое использование конечностей и двухстороннюю интеграцию.
Тема 20. Итоговое занятие
В рамках итогового занятия путем педагогического наблюдения оцениваются результаты эффективности освоения обучающимися дополнительной образовательной программы и по его итогам планируется ход дальнейшей работы в следующем учебном году (см. ниже диагностический материал).

Комплекс Организационно-педагогических условий
Воспитательный модуль к программе «Оздоровительная верховая езда»
Воспитательные мероприятия проводятся в объеме, доступном для усвоения обучающимися в соответствии с их уровнем интеллектуального развития.
Цель

Раскрытие внутреннего мира ребенка, воспитание его нравственных качеств и волевой сферы через взаимодействие с лошадью, самопознание и самовыражение.
Задачи

· преодоление страха взаимодействия с лошадью и окружающим миром;

· воспитание терпения, трудолюбия, доброты, концентрации внимания, наблюдательности, настойчивости;

· прививание чуткого и бережного отношения к лошади и природе;

· развитие чувства самодостаточности, становление в активной жизненной позиции, потребности к самосовершенствованию и саморазвитию;

· формирование патриотических чувств;

· укрепление семейных отношений;

· осуществление эстетического воспитания;

· развитие стремления к здоровому образу жизни.

Особенности воспитательной работы

Воспитательная работа реализуется в процессе взаимодействия с лошадью, познание мира животных и творческое самовыражение.
Виды и формы воспитательной деятельности

Коллективная творческая и трудовая деятельность, просмотр и обсуждение фото и видеоматериалов, беседы, создание тематических творческих продуктов, конкурсы.

Планируемые результаты


Укрепление семейных отношений, привитие любви к физической культуре, формирование трудолюбия и дисциплинированности, осознание исторического и культурного наследия Родины, развитие эмпатии и воспитание бережного отношения к лошади и животному миру, формирование эстетического вкуса.

Формы мониторинга

Педагогическое наблюдение, беседы, опросы.

Содержание воспитательной работы


Нравственное воспитание, воспитание семейных ценностей, эстетическое воспитание, формирование принципов здорового образа жизни, экологическое воспитание ведется через такие формы как беседа, просмотр и обсуждение тематических фото и видео материалов, тематические творческие конкурсы и выставки.
Методические рекомендации


Воспитательная деятельность, являясь неотъемлемой частью образовательного процесса, присутствует на каждом занятии. Задача педагога дополнить каждое занятие воспитательными моментами с учетом КТП. 


Формы и методы воспитательной работы изменяются в зависимости от уровня сформированности детского коллектива, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

Календарно-тематический план воспитательной работы

	№ п\п
	Направление воспитательной работы
	Название мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный
	Планируемый результат
	Примечание

	1. 
	Воспитание семейных ценностей
	Открытые занятия


	Каждый месяц 
	ПДО
	Укрепление детско-родительских отношений
	Коллективная творческая и трудовая деятельность с привлечением родителей

	2. 
	Нравственное воспитание,

Воспитание толерантности
	«Характер и особенности лошадей»

«Общение с лошадью»
	сентябрь

Каждый месяц
	ПДО
	Развитие эмпатии, понимания лошади, как живого существа со своими потребностями и особенностями
	Беседы, коллективная творческая деятельность

	3. 
	Патриотическое воспитание,

Воспитание культуры

Экологическое воспитание
	«Интересные факты о лошади»

«Родственники лошади»

«История лошади»
	сентябрь январь

октябрь

ноябрь декабрь
	ПДО
	Знакомство с историческим и культурным наследием, связанным с лошадьми, воспитание любви и бережного отношения к лошади и животному миру
	Просмотр и обсуждение фото и видео

материалов, беседы 

	4. 
	Формирование здорового образа жизни

Трудовое воспитание
	Обязательное наличие упражнений по физической культуре на занятиях 
	Каждый месяц
	ПДО
	Формирование дисциплинированности, осознание необходимости физической культуры, как одного из главных компонентов здоровья
	Коллективная трудовая деятельность

	5. 
	Эстетическое воспитание
	«Прически лошади»

Конкурсы рисунков на тему лошади
	декабрь январь февраль 

апрель май
	ПДО
	Формирование эстетического вкуса

Художественное самовыражение
	Коллективная творческая и трудовая деятельность

Создание тематических творческих продуктов, конкурсы


Материально-техническое обеспечение
Для успешной работы по данной программе необходимо иметь достаточную материально-техническую базу, а именно:

- манеж;

- учебные лошади;

- специальная амуниция для занятий.

- специальная литература для теоретических занятий;

- тематические стенды;

Основными условиями проведения занятий является наличие лошадей, места для проведения занятий, конюшни, учебные помещения для занимающихся. 

 Методическое обеспечение программы

В основу данной программы легли методические рекомендации по проведению гимнастики на лошади для детей с ДЦП. Программа модифицирована с учетом социальных условий, материальной базы учреждения и адаптирована к местным условиям (например, зависимость тематического освоения программы от погодных условий). 

Программа построена по принципу подачи материала «от простого к сложному». В ходе реализации программы ребенок приобретает умения и навыки по правильному обращению с лошадью, основам верховой езды, а также достигает оздоровительного и реабилитационного эффекта. По способу организации образовательного процесса программа является индивидуальной. 

Принципы организации учебного процесса

Данная программа опирается на следующие принципы:

1. Учет индивидуальных особенностей обучающихся;

2. Учет реальных возможностей обучающихся;

3. Возможность корректировки программы с учетом изменяющихся условий и требований к уровню образованности личности, а также возможностей каждого обучающегося.

Основные методы обучения.

1. Объяснение.

2. Беседа.

3. Практическая тренировка (метод упражнений).

Методика проведения занятий.


Занятия могут быть организованы как практические, так и комплексные, включающие несколько методов обучения. На протяжении всего периода освоения Программы в ходе занятий проводится индивидуальная психологическая подготовка.

Индивидуальная психологическая подготовка не является теоретически изучаемым материалом. Педагог должен обеспечить индивидуальный психологический подход к каждому ребенку, обеспечить формирование интереса к занятиям, желания достигать поставленную цель, уверенности в своих силах.

Методические рекомендации для родителей
в период дистанционного обучения.

Для обеспечения непрерывности образовательного процесса родителям рекомендуется обеспечить доступ обучающихся к цифровым ресурсам с соблюдением правил СанПина по их использованию в соответствие с возрастными особенностями детей, оказать содействие в понимании домашнего задания и его выполнения, а также способствовать обеспечению ответной связи с педагогом.
Форма контроля выполнения дистанционных заданий:

 Видео, фото и текстовые материалы своих самостоятельных занятий высылать по WhatsApp в группу детского объединения или на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru
Образцы заданий для реализации в дистанционном формате

Занятие 1

Тема:   Интересные факты о лошади 

Задание: 
1. Перейдя по ссылке, посмотреть видео, обратить внимание на особенности лошадей    https://www.youtube.com/watch?v=sqaMqs2jcYI 

Занятие 2

Тема:   Равновесие и поза всадника на лошади. Формирование равновесия

Задание: 
1. Перейдя по ссылке, посмотреть видео, изучить какая должна быть правильная посадка всадника на лошади и основные ошибки в посадке всадника 

https://www.youtube.com/watch?v=tvXh0fNx_4g   

Занятие 3

Тема:   Специальная физическая подготовка

Задание: 
1. Перейдя по ссылке, посмотреть видео, изучить представленные упражнения, выполнить их       https://www.youtube.com/watch?v=JXfp0cCUEa0
Занятие 4

Тема:   Прически лошади

Задание: 
1. Перейдя по ссылке, прочитать статью, запомнить названия, обратить внимание на различие причесок для разных лошадей 

http://moykon.ru/sovety/581-pricheski-strizhki-loshadinoi-grivi 

Занятие 5

Тема:   Уход за лошадью

Задание: 
1. Перейдя по ссылке, посмотреть видео, отметить: какие предметы для чистки лошади использовались в видео 

https://www.youtube.com/watch?v=C6AbswBEEUg 

2. Перейти по ссылке, прочитать статью, обратить внимание: для чего нужна чистка лошади

https://wikipet.ru/3579-zachem-i-kak-chistit-loshad.html 

Образцы тестовых заданий по темам:

«Уход за лошадью», «Равновесие и поза всадника на лошади»
1. Отметить предметы, используемые для чистки лошади:
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	2. 
	Отметить, может ли при верховой езде нога всадника болтаться:
	
	Да
	
	Нет

	

	3. 
	Отметить, должен ли всадник держать колени прижатыми к седлу:
	
	Да
	
	Нет

	

	4. 
	Отметить, в каком положении при езде должна быть пятка всадника:
	
	поднята вверх
	
	опущена вниз

	

	5. 
	Отметить, как всадник должен держать спину:
	
	напрячь
	
	расслабить

	

	6. 
	Отметить, как должен всадник держать поводья:
	
	зажатыми в кулачки
	
	свободно держать в руках

	

	7. 
	Отметить галочкой правильную посадку всадника:
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«Происхождение лошади», «Уход за лошадью»
1. Отметить какого размера был первый предок лошадей (Эогиппус):

	
	Размером с кошку
	
	Размером с пони
	
	Размером с лошадь


2. Отметить сколько пальцев было на передних ногах у первого предка лошадей:

	
	1 палец
	
	2 пальца
	
	4 пальца


3. Отметить где жили первые предки лошадей:

	
	В горах
	
	В лесах
	
	В степях


4. Указать стрелочкой название предметов для чистки лошади и как их используют:

	Мягкая щетка
	
	Жесткая щетка
	
	Копытный крючок
	
	Расческа
	
	Скребок
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	Используют для расчесывания гривы и хвоста
	
	Используют для очистки грязи и вылинявшей шерсти со шкуры лошади
	
	Используют для расчистки копыт
	
	Используют для очистки пыли и перхоти со шкуры лошади
	
	Используют для чистки мягкой щетки и очистки грязи со шкуры лошади 


 «Специальная физическая подготовка», «Прически лошади», «Уход за лошадью»
8. Мышцы каких частей тела тренируются с помощью упражнений подготовки:

	живота
	
	рук
	
	ног
	
	спины
	
	всех


9. Указать стрелочками название причесок лошадей:
	Розетка
	
	Косички
	
	Сеточка
	
	Стрижка
	
	Колосок
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10. Для чего нужна чистка:

	Чтобы при работе верхом не натереть кожу лошади
	
	Массаж, улучшает кровообращение
	
	Помогает найти незаметные царапины и ушибы
	
	Лошадь не любит быть грязной
	
	Помогает установить хорошие отношения с лошадью


Диагностические материалы

Уровень освоения данной программы определяется в конце учебного года путем проведения диагностического среза (в практической форме), на основании которого педагогом оформляется педагогический отчет.

Образец годового отчета  об эффективности освоения программы обучающимся
Фамилия ___________________________________ 
Имя _____________________________ 

Возраст _____________

1.
	Правильность посадки всадника 

при движении лошади
	Сентябрь
	Май

	Статика  /  динамика
	
	

	На поворотах
	
	


2.

	Упражнения
	На стоящей лошади
	На лошади, идущей шагом

	
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май

	Руки над головой
	
	
	
	

	Повороты туловищем
	
	
	
	

	Дотянуться до ушей лошади
	
	
	
	

	Дотянуться до хвоста лошади
	
	
	
	

	Вращение руками вперед
	
	
	
	

	Вращение руками назад
	
	
	
	

	Дотянуться до носка правой ноги левой рукой
	
	
	
	

	Дотянуться до носка левой ноги правой рукой
	
	
	
	

	Покачать ногами
	
	
	
	

	Встать на стременах
	
	
	
	

	Поднять колени вверх 
	
	
	
	

	Повороты, поднимание и опускание ступни
	
	
	
	

	Лечь спиной на круп лошади
	
	
	
	


3.

	Управление лошадью
	Сентябрь
	Май

	Начало движения
	
	

	Остановка
	
	

	Смена направления
	
	


Список литературы

к теоретическим и практическим занятиям

1. Буркхардт Б. Выездка от А до Я /Пер. с англ. Н. Киселёвой: М., Аквариум, 2003. - 288 с.
2. Гуревич Д. Я. Справочник по конному спорту и коневодству: М., Центрполиграф, 2000. – 325 с.
3. Герхарт Герверк  Психология лошади. Нрав, чувства, поведение: М., Аквариум-Принт, 2013. – 128с.
4. Мюзелер В., К.А. фон Цигнер Учебник верховой езды: М., Прогресс, 1980. – 213 с.
5. Ливанова Т. К., Ливанова М. А. Все о лошади. Породы и выбор. Уход и лечение. Снаряжение и езда: АСТ-Пресс, 2012 - 384с.
6. Роберт Н.С. Опыт работы детского реабилитационного центра «Наш Солнечный мир»: пособие / под руководством к.м.н. Роберт Н.С. – Москва, 2008. 
7. Соболева И.В. Жердева Н.В. Валеологические основы терапевтической верховой езды: Ростов-на-Дону, 2004. – 108с.
8. Спинк Д. Развивающая лечебная верховая езда: Санкт-Петербург, Московский конноспортивный клуб инвалидов, 2001. – 200 с.
9. Стекольников А.А. Содержание, кормление и болезни лошадей  / Под ред. А. А. Стекольникова : С.-П., Лань, 2007. - 624 с.
10. Эзе Э. Конный спорт. Пособие для тренеров / Под ред. Э.Эзе - М., Ф и С, 1993. – 256 с.
Список литературы

рекомендованный для родителей обучающихся

1. Биндер С. Как думает моя лошадь? Поведение лошади на первый взгляд: Аквариум, 2008 - 96 с.
2. Герхарт Герверк Психология лошади. Нрав, чувства, поведение: М., Аквариум-Принт, 2013 – 128с.
3. Гуревич Д. Я. Справочник по конному спорту и коневодству: М., Центрполиграф, 2000 – 325 с.
4. Дрэйпер Джудит Лошади и уход за ними: Белфакс, 1997 - 257 с.
5. Роберт Н.С. Опыт работы детского реабилитационного центра «Наш Солнечный мир»: пособие / под руководством к.м.н. Роберт Н.С. – Москва, 2008.
6. Спинк Д. Развивающая лечебная верховая езда: Санкт-Петербург, Московский конноспортивный клуб инвалидов, 2001. – 200 с.
7. Харчук Ю. Иппотерапия и коневодство. Лошади и пони: Феникс, 2007 – 256с.
Список литературы

рекомендованный для обучающихся

1. Биндер С. Как думает моя лошадь? Поведение лошади на первый взгляд: Аквариум, 2008 - 96 с.
2. Виль Джемс Дымка: Азбука-классика, 2010 - 256с.
3. Вуд Перри Лошади. Большая энциклопедия: АСТ, 2016 – 224с.
4. Гуревич Д. Я. Справочник по конному спорту и коневодству: М., Центрполиграф, 2000 – 325 с.
5. Диллон Эйлис Лошадиный остров /Пер. с англ. Литвинова М.: М., Детская литература, 1978 – 176с.
6. Дрэйпер Джудит Лошади и уход за ними: Белфакс, 1997 - 257 с.
7. Кен Кизи, Кен Баббс Последний заезд: М., Эксмо, 2010
8. Морпурго Майкл Боевой конь: Махаон, Азбука-Аттикус, 2012
9. Сьюэлл Анна Черный красавчик: АСТ, Астрель, 2001 – 192с.
10. Толстой Л.Н. Холстомер: М., Художественная литература, 1936
11. Френсис Д. Фаворит: М., Эксмо, 2009 - 384с.
12. Шейкина Е.А. Лошади – благородные и грациозные создания: Х., Ранок, 2014 - 112с.
13. Эванс Николас Заклинатель лошадей: М., Эксмо, 2010 - 480с.
Список электронных ресурсов

1. Батышева Т.Т. Иппотерапия при детском церебральном параличе: методические рекомендации. [Электронный ресурс]: НПЦ детской психоневрологии Департамента здравоохранения города Москвы – Москва, 2012.  URL:  http://mosgorzdrav.ru/uploads/imperavi/ru-RU  
2. Гаврилова Ю. В.  Иппотерапия в коррекционной и реабилитационной работе с детьми и подростками.   [Электронный ресурс]: ТЕЗИСЫ Форума "Мир людей с инвалидностью 2014" URL: http://www.rimiexpo.ru/exhibition/detail.php?SECTION_ID=335&ID=3087
3. Кирилова Л.Г., Бураго А.С., Мирошников А.А. Оценка эффективности иппотерапии в реабилитации детей с расстройствами аутистического спектра. [Электронный ресурс]: Иппотерапия. Адаптивный конный спорт. Опыт и перспективы: материалы IX Международной научно-практической конференции – Санкт-Петербург 2016. - С. 54-57. URL: http://ippoterapia.ru/wp-content/uploads/2016/05/Sbornik-Ippoterapiya-20161.pdf  
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