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1.
Комплекс основных характеристик
Пояснительная записка
Нормативно-правовая база

Данная общеобразовательная программа разработана в соответствии:

- с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ);

-с Федеральным Законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании В Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 21.12.2012); 

- с Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ 31.03.2022г №678-р);

- со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025;

- С Целевой моделью развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Минпросвещения России №467 от 03.09.2019г.)

- с Федеральным Законом от 31.07.2020 №304 «О внесении изменении в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- с Федеральным проектом «Разговор о важном»;

- с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. n 09-3242 
- с Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 №52831);

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

- с Уставом МБУ ДО ЦВР. 

Патриотизм – это любовь к большой и малой Родине, готовность выполнить конституционный долг, это социальная толерантность, общественно значимое поведение и деятельность. Патриотизм выступает в единстве духовности, гражданственности и социальной активности личности.

Это, прежде всего, состояние духа, души человека. Жизнь показывает, что дети растут, и приходит время, когда они спрашивают о семейной чести, о патриотических делах родителей, дедушек и бабушек, размышляют над прошлым и будущим своей Родины. Содержание данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы - хорошие уроки мужества для подрастающего поколения. 
Направленность программы и направление деятельности

Программа «В едином строю» муниципального центра патриотического воспитания «Патриот» социально – педагогической направленности разработана с учётом современных воспитательных и образовательных технологий, направленных на военно - патриотических качеств.
С целью решения широкого спектра проблем патриотического воспитания и придания ему дальнейшей динамики, программа «Равнение на знамя» реализуется в тесном взаимодействии с общественной организацией «Союз десантников» г.Таганрога, Федеральной службой безопасности (краснознаменное пограничное Управление по РО), «Ростовской региональной общественной молодёжной организацией военно-патриотического воспитания «Кобр», Таганрогским военным гарнизоном.
Вид программы и ее уровень
Модифицированная программа «В едином строю» носит спортивно-развивающий характер и предполагает ознакомительный уровень освоения. При её составлении были использованы учебные пособия по патриотическому воспитанию, по строевой подготовке: Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, Апакидзе В. В.; Методика строевой подготовки, В. В. Апакидзе, К. А. Бушманов; Управление подразделениями в мирное время, Лепешинский И. Ю.; «Время Гостей». Военная реформа Зацепин В., Сигуткин А.; Молодежь как носитель социальной проблемы - отношение к армии, Кабанов Д.И., Симон М.Е.; Отношение школьников и студентов к военной службе, Шевцов В.В.

В результате получилась программа, содержание которой направлено на  формирование практических навыков по строевой подготовке, строевой выучки в командовании, участия в смотрах, воинских ритуалах и в ходе других мероприятий. Обучающиеся смогут выполнять обязанности командиров перед построением и в строю; - уверенно выполнять строевые приемы на месте и в движении, выполнять воинское приветствие, выходить из строя и становиться в строй, подходить к начальнику и отходить от него; - правильно действовать в строях взвода и роты в пешем порядке.
Отличительные особенности

Обучение по данной программе предлагается для освоения участникам детского объединения «Патриот». При освоении данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы основной акцент делается на военно-спортивной подготовку обучающихся. Немаловажным является и тот факт, что освоение содержания программы позволяет подготовиться к профессиональному самоопределению тех обучающихся, кого привлекают военные профессии. Педагогами, реализующими данную программу, ведётся целенаправленная работа по формированию у допризывной молодежи потребности в физическом развитии и физическом совершенствовании. Содержание программы предполагает возможность построения индивидуального образовательного маршрута и педагогического сопровождения для одарённых детей. При реализации программы в дистанционном формате взаимодействие обучающихся с педагогом происходит через группу детского объединения МЦПВ «Патриот» в vk.com или WhatsApp. Особенности образовательного процесса в этом случае зависят от технической оснащенности обучающихся. Индивидуальные консультации по освоению программы проходят по рабочему расписанию.
Актуальность программы 

В сознании подрастающего поколения происходят заметные изменения в отношении к службе в Вооруженных Силах, защите своего Отечества. Подростки, не имеющие изначально желания нести в будущем службу по призыву в Вооруженных Силах, после освоения программы говорят о значительно повысившемся в их глазах, статусе службы в Армии. Подвергающиеся эрозии в общественном сознании такие понятия, как Отечество, Патриотизм, Долг, Честь, Достоинство, Самоотверженность приобретают в глазах обучающихся большую значимость и становятся частью молодёжной системы ценностей.

Вот почему проблема патриотического воспитания подрастающего поколения становится одним из актуальных вопросов.

Целью программы «В едином строю» является: 

- Формирование потребности в физическом развитии и физическом совершенствовании во имя своей Родины, защите её достоинства и интересов.
Задачи программы «Юнармеец»: 
Воспитательные:

- воспитание личности, обладающей главными качествами гражданина и патриота

- создание условий для формирования у обучающихся самоотверженности, мужества, творческой активности. 

- воспитание чувства личной ответственности за сохранение памятников истории и культуры;
Образовательные:
-   Формирование высоких моральных и психологических качеств детей, подростков и молодежи, преданности Родине и готовности к ее защите.

- Изучение основ строевой подготовки и основ безопасности жизнедеятельности;
- Создание условий для освоения топографических знаний, умения составлять и читать карты
- Изучение истории российской армии и флота.

Развивающие:

· развитие мотивации личности обучающихся к познанию и творчеству; 

- усвоение обучающимися социального опыта и жизнедеятельности посредством вхождения в данную образовательную среду, 

· -формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни.
· Создание условий для формирования коммуникативных компетенций.

Адресат образовательной программы
Данная образовательная программа рассчитана на обучающихся 11-14 лет, увлечённых военно-спортивными соревнованиями, а также ребят с девиантным поведением.
Объем и срок освоения программы: Программа рассчитана на освоение в течение двух лет обучения, по 144 часа в каждом -2 раза в неделю по 2 часа. 

Формы организации образовательного процесса

В ходе освоения программы используются групповые и подгруповые формы проведения занятий, а также фронтальные:

- занятия по строевой подготовке (теория и практика),

- теоретические и практические занятия по ориентированию на местности,

- теоретические и практические занятия по ОБЖ, 

- беседы,

- экскурсии 
Планируемые результаты:

1. Развитие потенциала к самореализации юнармейца, независимо от определенного социума;

2. Овладение знаниями и умениями, которые, согласно программе «В едином строю», помогут обучающимся выстроить свою собственную жизненную траекторию, определяющую становление личности, ее внутренний рост, глубокое, искреннее желание служить Отечеству.
Формы подведения итогов:
Итогом освоения общеобразовательных тем программы является активное участие обучающихся в городских мероприятиях, смотрах строя и песни, а также практических экскурсиях, тематических программах, военно-спортивные играх на местности. 
Учебно-тематический план 1 года обучения
	№п\п
	Общеобразовательный блок
	Теория

	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1
	Основы строевой подготовки
	10
	44
	54
	Городской смотр строя и песни

	2
	Основы топографии
	14
	14
	28
	Составление карты по индивидуальному заданию, квест-игра «Донесение»

	3
	Структура Вооруженных сил РФ
	7
	7
	14
	Встречи с представителями различных родов войск, тестирование

	4
	Основы оказания первой медицинской помощи
	18
	18
	36
	Квест-игра «Медсанбат»

	5
	ЖЗП (Жизнь знаменитых полководцев)
	8
	4
	12
	Конкурс презентаций обучающихся о знаменитых россиянах

	Всего
	57
	87
	144
	


Учебно-тематический план 2 года обучения

	№п\п
	Образовательное направление
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1
	Основы строевой подготовки
	10
	40
	50
	Смотры строя и песни различного уровня

	2
	Основы топографии
	10
	16
	26
	Городская (областная ) военно-спортивная игра на местности «Зарница»

	3
	Основы безопасности жизнедеятельности
	8
	20
	30
	Городская (областная ) военно-спортивная игра на местности «Зарница», итоговое тестирование

	4
	Основы оказания первой медицинской помощи
	12
	18
	30
	Городская (областная ) военно-спортивная игра на местности «Зарница», итоговое тестирование

	5
	ЖЗЛ (Жизнь замечательных людей)
	6
	4
	10
	Конкурс презентаций обучающихся о знаменитых россиянах

	Всего
	46
	98
	144
	


Содержание программы 1 года обучения
Основы строевой подготовки:
1. Освоение строевых приёмов: «Становись», «Равняйсь», «Смирно»
2. Освоение и выполнение поворотов на месте (направо, налево, кругом)

3. Освоение построения и перестроения из 1шеренги в 2шеренги.

4. Построение в колонну, шеренгу, в круг, врассыпную
5. Освоение приемов индивидуальной подготовки: выход из строя, повороты: «налево», «направо», «кругом» на месте.

6. Исполнение речёвки в движении строем
7. Исполнение песни в движении строем
8. Приветствие жюри. Выполнение команд: «Смирно», «Равнение на…», «Вольно»

Основы топографии
Формирование представлений об условных знаках, знакомство с условными обозначениями

-основы топографии и ориентирования (сопоставление карты и участка местности, топографические элементы местности и соответствие между ними), 
-общие представления о доврачебной медицинской помощи, 
-опасные и ядовитые растения, растущие в окрестностях города, 

По завершению первого года обучения, обучающиеся должны уметь: передвигаться по дорогам, тропам в составе группы, преодолевать несложные естественные препятствия, ориентироваться по карте и компасу, оказывать элементарную медицинскую помощь, ориентироваться на местности. 
Структура Вооружённых сил РФ
· Верховный главнокомандующий Вооружёнными силами Российской Федерации;
· Министерство обороны Российской Федерации;

· Генеральный штаб Вооружённых сил Российской Федерации;

· История русской армии;

· Состав Вооружённых сил России;

· Отдельные рода войск;

· Вооружение и военная техника;

· Специальные войска;

· Ракетные войска стратегического назначения;

· Военно-воздушные силы;

· Военно-морской флот;
· Сухопутные войска.

Основы оказания первой медицинской помощи
· Освоение обучающимися общих представлений о доврачебной медицинской помощи. 
· Значение первой медицинской помощи. Правила её оказания. Понятие о ране. Классификация ран. Виды кровотечений и их характеристики. Понятие об асептике. 
· Понятие о перевязке. Виды перевязок. Перевязочный материал и правила пользования им. 
· Оказание первой помощи пострадавшему от теплового удара.
· Отравление, виды отравлений. Оказание помощи при отравлениях. 
· Правила оказания медицинской помощи при вывихах, растяжении сустава.
Жизнь замечательных людей
· Изучение истории города, жизни и деятельности известных людей г. Таганрога и Ростовской области.
· Экскурсии в музеи города, музей космонавтики в МОБУ СОШ№ 3 им. Ю.А. Гагарина, музей Истории детского движения МБУ ДО ЦВР.

Содержание программы 2 года обучения

Основы строевой подготовки:

1. Освоение и выполнение поворотов «налево», «направо», «кругом марш» в движении индивидуально. 
2. Освоение и выполнение поворотов «налево», «направо», «кругом марш» в движении в составе отделения.
3. Перестроения из колонны по одному в колонну по два, три, четыре; из колонны в круг или несколько кругов; из одной шеренги в две или несколько.
4. Освоение размыкания и смыкания в строю.
5. Ритуалы обращения с Государственным флагом РФ.
6. Приёмы обращения со знаменем, права и обязанности знаменосца.
7. Освоение демонстрации исполнения строевых приёмов и приёмов обращения сознанием.
Основы топографии:

Освоение умения ориентироваться н в окружающей среде, на листе бумаги (карте)
1. Проблемы ориентирования на местности.
2. Классификация карт местности
3. Карты по содержанию делятся на обще​географические и специальные.
4. Содержательная информативность карты.
5. Различают «элементы» рельефа и «формы» рельефа.
6. Характеристики спортивных компасов
7.  Ориентирование на местности с помощью приборов спутниковой навигации

8. Как работает система спутниковой навигации.
9. Что влияет на точность определения координат?
10. Ориентирование по электронной карте.
Основы безопасности жизнедеятельности:

Знакомство с катастрофами - природными, техногенными, социогенными и экологическими. Обучающиеся рассматривают чрезвычайные ситуации природного характера (стихийные бедствия). Основная образовательная задача - научиться правильно вести себя в таких ситуациях, чтобы сохранить здоровье, а самое главное -  жизнь.  Научиться сочетать текст со схемами, рисунками и таблицами, так как они содержат дополнительные учебные и справочные материалы. Познакомиться с психологическими основами выживания в природных условиях, а также осознать влияние характера на поступки в условиях выживания. Познакомятся с коллективными и индивидуальными средствами защиты.
Изучить варианты избежания попадания в экстремальную ситуацию. 
Основы оказания первой медицинской помощи:

Средства оказания первой медицинской помощи.
1. Различные виды повреждений (травм) организма человека и причины, вызывающие их.

2. Виды повреждений организма человека. Закрытые травмы.

3. Способы переноски пострадавших.

4. Знакомство с правилами наложения шины.

5. Оказание помощи при тепловом ударе.

6. Первая помощь при поражении током.
7. Оказание помощи при укусе ядовитых змей, клещей.

8. Оказание помощи при грозовом ударе.

ЖЗЛ (жизнь замечательных людей):
Расширить и закрепить знания детей о знаменитых людях России, чем они прославили Россию (Ю. А. Гагарин, С.П. Королёв, женщины –герои ВОВ).
2 Комплекс организационно-педагогических условий
Воспитательный модуль 
Цель : воспитание личности, обладающей главными качествами гражданина и патриота.

Задачи:
- создание условий для формирования у обучающихся самоотверженности, мужества, творческой активности; 

- воспитание чувства личной ответственности за сохранение памятников истории и культуры.
Особенности воспитательной деятельности: Воспитательный процесс реализуется в процессе участия юнармейцев МЦПВ «Патриот» в мероприятиях различной патриотической направленности: познавательные, поисково-исследовательские, благотворительные, трудовые, военно-спортивные, экологические, медиаобразовательные, здоровьесберегающие, краеведческие, исторические.

Виды и формы воспитательной деятельности:

Тематическая беседа, квест, трудовой десант, акция, военно-спортивная игра, познавательная программа, викторина, брейн-ринг, встреча с интересными людьми, экскурсия, создание тематических творческих продуктов, коллективная творческая деятельность, смотр строя и песни, флешмоб, эстафета, марафон, круглый стол, семейное мероприятие, конкурс, праздник, просмотр фото и видео материалов, конкурс творческих работ, выставка, онлайн-игры и экскурсии.

Планируемые результаты: развитие мотивации личности обучающихся к познанию и развитию личности, формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни, становление и развитие у обучающихся экологической культуры, бережного отношения к родной земле, создание условий для формирования коммуникационных компетенций,  укрепление семейных отношений, формирование толерантного отношения к культуре разных народов, осознанное отношение к Родине.

Формы мониторинга

Педагогическое наблюдение, опрос, эффективность участия в открытых мероприятиях (тематическая программа, конкурс, спортивно-игровые программы и др.), публикации/отчеты в соц. сетях, анкетирование, тестирование. 
Содержание воспитательной работы

Старт-посвящение «Из нас слагается народ» для юнармейцев 1 года обучения.  
Отрядное построение, представление  названий и девизов отряда. Использование российской символики в ходе мероприятия: вынос флага Российской Федерации, гимн. Знакомство с деятельностью МЦПВ «Патриот». Преодоление препятствий на рубежах: «Мы команда», «Строевая», «Газовая атака», «Силачи», «Вещмешок», «Шифровальщик» и др, способствующих развитию сплоченности, дружбе, ловкости, сообразительности, меткости, силе , вступление в ряды МЦПВ «Патриот».
 Торжественный сбор-старт «Русь моя, люблю твои березы» для юнармейцев 2 года обучения
Отрядное построение, представление  названий и девизов отряда, общего девиза МЦПВ «Патриот», использование российской символики в ходе мероприятия: вынос флага Российской Федерации, гимн. Знакомство с деятельностью  и планами МЦПВ «Патриот» на учебный год. 

Благотворительная акция «Братья наши меньшие», посвященная Всемирному Дню животных и Всемирному Дню экологии

Экскурсия в отделение верховой езды. Беседа о роли лошадей в жизни человека. Лошади и их характер, забота о лошадях. Угощение лошадей лакомствами. Просмотр показательного выступления,  езда верхом. 

 Тематическая программа, посвященная ЗОЖ, Всемирному Дню ребенка «Здоровое поколение – богатство России» 
Отрядное построение, представление названий и девизов отряда, общего девиза МЦПВ «Патриот». Соревнование на станциях «лабароториях»: «ЗОЖ», «Иммунитет», «Привычка на всю жизнь», «Коротко о главном», «Вместе скажем – нет!», «ТБО». Подведение итогов, награждение.

Тематическая программа «100 советов для здоровья», посвященная ЗОЖ, Всемирному Дню
Отрядное построение, представление названий и девизов отряда, общего девиза МЦПВ «Патриот». Прохождения тематических туров: «Здоровье», «Спорт», «Алкоголю – нет!», «Мы против курения, мы здоровое поколение», «Победим болезнь 21 века», «ТБО». Подведение итогов, награждение.

 Торжественный сбор-встреча «День героев Отечества» для юнармейцев 2 год обучения

Отрядное построение, представление названий и девизов отряда, общего девиза МЦПВ «Патриот». Экскурсия в МИДД ЦВР, посвященная дню Героев Отечества. 
Познавательная программа по рубежам, посвященная символам России «Отечество мое – Россия»

Отрядное построение, представление названий и девизов отряда, общего девиза МЦПВ «Патриот». Соревнование на станциях «лабораториях»: «Герб», «Гимн», «Разрешите представиться», «День Героев Отечества», «История флага», «Вперед, Патриот!», Таганрог- Город Воинской Славы». Подведение итогов, награждение.

Познавательная программа «Дороги войны – дороги Победы» для 1 года обучения, 

«Россия – Родина моя» для 2 года обучения - города героев.  Знакомство с городами-героями и героическими подвигами солдат и офицеров во время ВОВ. 
Беседа о городах-героях Советского Союза, о массовом героизме и мужестве, проявленные защитниками городов в Великой Отечественной войне. Просмотр и обсуждение видеороликов, выполнение практических заданий: «Шифр», «Танк», «Болото», «Севастопольский Вальс». 

Благотворительная акция «Подарок солдату»
Оказания благотворительной помощи военнослужащим, находящимся на лечении в «Военном клиническом Госпитале 1602» г. Ростова-на-Дону.
Конкурс Смотра строя и песни «Раз, два, три, четыре – мы защитники России»
Торжественный Сбор. Отрядное построение, представление названий и девизов отряда, общего девиза МЦПВ «Патриот». Использование российской символики в ходе мероприятия: вынос флага Российской Федерации, гимн.

Смотр показательных выступлений элементов строевой подготовки отрядов. Награждение. 
Тематическая программа «Спасибо, Вам, учителя!», посвященная Международному женскому дню для 1 года обучения,

Тематическая программа «Какое гордое призванье – давать другим образование» для 1 года обучения

Отрядное построение, представление названий и девизов отряда, общего девиза МЦПВ «Патриот». Просмотр, обсуждение видеороликов о жизни и подвигах известных женщин России, Ростовской области, Таганрога МЦПВ «Патриот». Участие команд в тематических конкурсах в ходе программы. Беседа о роли матери, классного руководителя в жизни каждого ребенка. 

Тематическая программа «А мы летим орбитами, путями неизбитыми»

Отрядное построение, представление названий и девизов отряда, общего девиза МЦПВ «Патриот». Познавательная беседа, посвященная космосу, патриотизму, достижениям родной страны.

Прохождение тематических экскурсов: «Планеты солнечной системы», «Покорители космоса», «Животные в развитии космоса», «Астрономия в цифрах», «Первооткрыватели». Награждение.
Трудовой десант «Памятникам Отечества – нашу заботу»

Подведение итогов Историко-краеведческого квеста, посвященного году науки и году народного искусства

Беседа об итогах поисковой работы. Просмотр и обсуждение видео-презентации, посвященной ориентирам квеста. Творческое выступление отрядов. Подведение итогов. Награждение.
Военно-спортивная игра на местности «Зарница» для юнармейцев 2 года обучения

Отрядное построение, представление названий и девизов отряда, общего девиза МЦПВ «Патриот». Преодоление рубежей: «Переправа, «Сборка и разборка автоматов», « Морской бой», «Палатка», «Костер», «Газовая атака», «Медчасть», «МЧС». Подведение итогов. Награждение.

Торжественный сбор по подведению итогов «Я. Мой дом. Моя Россия» для юнармейцев 1 года обучения

Отрядное построение, представление  названий и девизов отряда, общего девиза МЦПВ «Патриот». Использование российской символики в ходе мероприятия: вынос флага Российской Федерации, гимн. Просмотр  видеопрезентации о деятельности МЦПВ «Патриот» за учебный год. Подведение итогов года, награждение отрядов и руководителей.  
Методические рекомендации

Воспитательная деятельность, являясь неотъемлемой частью образовательного процесса, присутствует на каждом занятии. Задача педагога «вплести» в процесс каждого занятия воспитательные моменты, с учетом КТП.

Формы и методы воспитательной работы изменяются в зависимости от уровня сформированности детского коллектива, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. Помимо этого, при составлении КТП рекомендуется учитывать действующий Календарь знаменательных дат и план массовых мероприятий учреждения.
Календарно-тематический план воспитательной работы 

	№ п\п
	Направление воспитательной работы
	Название мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный
	Планируемый результат
	Форма проведения

	1
	Нравственное, патриотическое воспитание, воспитание толерантности
	Старт-посвящение «Из нас слагается народ» для юнармейцев 1 года обучения,

Торжественный сбор-старт «Русь моя, люблю твои березы» для юнармейцев 2 года обучения
	сентябрь
	ПДО
	Развитие толерантности, взаимоуважения, взаимопомощи, организованности, формирование дисциплины
	Открытое мероприятие

	2
	Нравственное воспитание, экологическое
	Благотворительная акция «Братья наши меньшие», посвященная Всемирному Дню животных и Всемирному Дню экологии
	октябрь
	ПДО
	Воспитание любви бережного отношения к животному миру
	Благотворительная акция, экскурсия 

	3
	Формирование здорового образа жизни
	Тематическая программа, посвященная ЗОЖ, Всемирному Дню ребенка «Здоровое поколение –богатство России» для 2 года обучения, Тематическая программа «100 советов для здоровья», посвященная ЗОЖ, Всемирному Дню ребенка для 1 года обучения
	ноябрь
	ПДО
	Формирование положительного отношения к ЗОЖ, укрепление здоровья
	Познавательная программа и тематическая программа с участием интересных людей и соц.партнёров

	4
	Патриотическое, гражданско-правовое 
	Торжественный сбор-встреча «День героев Отечества» для юнармейцев 2 год обучения

Познавательная программа по рубежам, посвященная символам России «Отечество мое – Россия»
	декабрь
	ПДО
	Формирование патриотического отношения к истории нашего Отечества и его Героев.

Формирование знаний по символике России, привитие чувства гордости, глубокого уважения и почитания символов Российской федерации – герба, флага, гимна, другой символики и исторических святынь Отечества.
	Митинги, экскурсии, Сборы-встречи, программы по рубежам

	
	Патриотическое воспитание, нравственное
	Познавательная программа «Дороги войны – дороги Победы» для 1 года обучения

«Россия – Родина моя» для 2 года обучения - города героев
	январь
	ПДО
	Формирование положительной нравственной оценки подвига во имя Родины, ознакомление с историей своей страны, воспитания уважения к людям старшего поколения
	Познавательная программа, экскурсии в Музей истории детского движения

	
	Нравственное, патриотическое воспитание, военно-спортивное
	Благотворительная акция «Подарок солдату»

Конкурс Смотра строя и песни «Раз, два, три, четыре – мы защитники России»
	февраль
	ПДО
	Привитие гуманных качеств, оказание благотворительной помощи военнослужащим, находящимся на лечении в госпиталях и проходящих военную службу.
Формирование волевых качеств, развитие силы и ловкости, выносливости, формирования командной дисциплины
	Беседа, создание тематических творческих продуктов

	
	Нравственное, эстетическое воспитание
	Тематическая программа «Спасибо, Вам, учителя!», посвященная Международному женскому дню для 1 года обучения,

Тематическая программа «Какое гордое призванье – давать другим образование» для 1 года обучения


	март
	ПДО
	Ознакомление с жизнью и подвигом известных женщин России, Ростовской области, Таганрога.  Формирование уважительного отношения к своей маме, классному руководителю и девочкам в классе 
	тематические программы, встречи с интересными людьми 

	
	Патриотическое воспитание,

Трудовое, нравственное воспитание
	Тематическая программа «А мы летим орбитами, путями неизбитыми»

Трудовой десант «Памятникам Отечества – нашу заботу»

Подведение итогов Историко-краеведческого квеста, посвященного году науки и году народного искусства
	апрель
	ПДО
	Совершенствование познавательной деятельности в области космонавтики, расширение кругозора и воспитание чувств гордости и патриотизма за достижение родной страны, за подвиги народа.

Воспитание патриотизма через призму подвигов воинов ВОВ
	Тематическая программа, трудовой десант, квест

	
	Военно-спортивное воспитание, патриотическое
	Военно-спортивная игра на местности «Зарница» для юнармейцев 2 года обучения,

Торжественный сбор по подведению итогов «Я. Мой дом. Моя Россия» юнармейцев 1 года обучения
	май
	ПДО
	Формирование волевых качеств, развитие силы и ловкости, выносливости, формирования командной дисциплины.

Воспитание патриотизма через призму подвигов воинов ВОВ на Миусс ких рубежах
	Игра по рубежам, беседа, подведение итоговой работы


Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение Программы по перечисленным выше, образовательным направлениям, заключается в следующем:

Военно-спортивное направление:

-медиатехническая аппаратура

- военно-спортивное оборудование и атрибутика

- дидактический материал к военно-спортивным играм

- помещение для проведения строевой подготовки

-территория, пригодная для проведения военно-спортивной игры на местности
-палатки

- пневматические ружья

-спальные мешки

-противогазы

-компасы

-юнармейская форма

-отрядные флаги

-азбука Морзе

-аптечка

-носилки

-одежда медика

-видеоматериал о знаменитых 
-энциклопедия ЖЗЛ
Методические обеспечение программы:

Наличие программы, календарно-тематических планов работы с обучающимися. Методические материалы, необходимые для обеспечения образовательного процесса: 
-«Организация полевых и палаточных оборонно-спортивных лагерей, экспедиций». Выпуск 1;

-«Духовно-нравственное и героико-патриотическое воспитание в образовательном процессе патриотических объединений». Выпуск 2.

-Сборник «Книга юнармейца»;

-Основы безопасности жизнедеятельности, 6 класс.
Наглядные пособия для организации образовательной деятельности в полевых условиях.
Дидактические материалы (карты, карточки, схемы, таблицы) для практических занятий по тематике: ориентирование на местности, освоение азбуки Морзе, освоение движения по азимуту.

 Методические материалы

Военно-спортивная игра на местности «Миусские рубежи»
ПОЛОЖЕНИЕ

о городской военно-патриотической игре «Миусские рубежи»

В рамках городской военно-патриотической игры «Моё Отечество – Россия» проводится городская военно-спортивная игра «Миусские рубежи».

Цели и задачи:

Воспитание у подростков чувства патриотизма, вовлечение ребят в военно-спортивную деятельность.

Формирование личных качеств, необходимых на военной службе, в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях.

Совершенствование военно-патриотического воспитания и физической культуры обучающихся. 

Инструктивно-методическая подготовка актива обучающихся по организации и проведению военно-спортивных игр. 

Расширение знаний  подростков о героических событиях Отечественной истории, славных традициях Российской Армии. 

Организаторы:

· Управление образования  г. Таганрога 

· МБУ ДО Центр внешкольной работы г. Таганрога 

· в/ч №18298

Участники игры:
  Обучающиеся 6-7 классов школ города 

1. Время и порядок проведения игры

Военно-спортивная игра  «Миусские рубежи» 

Команда должна иметь:

· Заявку на участие с допуском врача 

· Спортивную форму одежды 

· Спортивную обувь 

· Кружку, ложку, тарелку 

· Компас 

· Ручку, тетрадь 

· Укомплектованную мед.сумку.
2. Подведение итогов

Итоги подводятся среди 7-х и 8-х классов отдельно, по каждому из видов соревнований, а затем суммируются баллы. 

3. Награждение

Участники военно-спортивной игры награждаются грамотами городского клуба «Патриот» по номинациям. Лучшие отряды-участники награждаются грамотами городского клуба «Патриот», памятными подарками, а также сладкими призами. 

Сценарный план

Городской военно-спортивной игры «Миусские рубежи»

1. Построение взводов у памятника летчикам, погибшим в годы ВОВ и во время боевых действий в Чечне.

2. Сигнал «внимание»

3. Вступительное слово командующего.

4. Сдача рапортов командиров взводов о готовности командиру батальона.

5. Вынос знамени.

6. Гимн РФ

7. Слово ведущей о задачах игры, об освобождении Таганрога; запись сообщения Совинформбюро об освобождении Таганрога.

8.  Минута молчания. 

9. Представление судей-инструкторов.

10. Вручение пакетов с маршрутными картами.

11. Переезд автобусами на территорию в/ч, подготовленную к игре на местности.

12. Расшифровка маршрутов связистами и разведчиками, получение информации от инстукторов взводов. Оценка.

13. Следование взводов по маршрутам.

14. Подведение итогов инструкторами и счетной комиссией. Угощение участников солдатской кашей из полевой кухни.

15. Общее построение. Награждение.

Основные рубежи маршрута игры.


Основными местами боев на Миус-фронте в августе 1943 г. были Самбекские высоты, село Вареновка, «Саур-могила», аэродром под Таганрогом, высота «Черный ворон». В ходе игры, прежде чем взять боевой рубеж, юнармейцы должны рассказать о героях и событиях, проходивших здесь огненным летом 1943 года.

1. «Аэродром» - огневой рубеж. На этом рубеже команда снайперов в составе 5 человек выполняет упражнения по стрельбе из пневматических винтовок из положения лежа. Каждому снайперу дается 3 пробных и 5 зачетных патронов. Результаты зачетных выстрелов суммируются.

2. «Синявский госпиталь» - медико-санитарная подготовка. Команда вытягивает билет с тремя вопросами (2 теоретических и 1 практическое задание). Время выполнения 10 минут. Оценивается по 5-ти балльной системе.

3. «Село Вареновка». У этого села через разминированный саперами ночью «коридор» войска Советской Армии прорвались к побережью и Самбекским высотам. Задача юнармейцев – «разминировать» три самодельные мины, тем самым освободить путь остальной команде, которая ползком проползает через разминированный коридор-«мышеловку». Учитывается время прохождения маршрута.

4. «Газовая атака». На этом этапе команда в полном составе выполняет надевание противогазов на время. Время складывается. За каждое штрафное очко добавляется по 3 секунды.

5. На рубеже «Черный ворон» юнармейцы вспоминали подвиг Героя Советского Союза Пузовкина Г.И, парторга роты, закрывшего своим телом амбразуру. Звание Героя ему было присвоено посмертно. Задача юнармейцев на этом рубеже – произвести точное попадание гранатой по объекту из траншеи.

6. «Самбекские высоты» . При разминировании Свмбекских высот было обезврежено 10 тысяч мин. Команде участников предлагается пройти на время по островкам – разминированным участкам, избегая неразминированных и взобраться на вершину «Самбекских высот». Как только последний участник поднимается на высоту, взвод кричит дружное «ура!». Высота взята. Секундомер отключается. В случае ошибок команде начисляются штрафные баллы.

7. «Привал» Этот рубеж включает в себя 4 задания, учитывается время выполнения и штрафные очки.

- разжечь костер (2 спички) и довести до кипения 1 литр воды – 2 человека.

- поставить двухместную палатку – 6 человек

- собрать палатку

- потушить костер.

8. «Саур-могила». Задачей команды в составе 10 человек стало водружение отрядного знамени точно в указанном на карте месте.


Итоги подводятся по каждому из видов соревнований. А затем баллы суммируются. 


Победителями игры становятся взводы, набравшие большее количество баллов на всех рубежах и получившие меньшее количество штрафных очков. Они награждаются Грамотами ГОРУО и памятными призами.


Отдельно выявляются лучшие команды снайперов, саперов, разведчиков, связистов, сандружинников. Они отмечаются грамотами городского патриотического клуба «Патриот».


Сюрпризом для всех юнармейцев может стать походная кухня и вкусная солдатская каша.

Сценарий праздника, посвященного Дню защитника Отечества 

«Строевые - боевые»

Цель: Воспитание патриотизма, любви к Родине, уважения к Российской армии.

Задачи:

-воспитывать доброту, умение дружить;

- закрепить знания об армии, сформировать представления о родах войск, о защитниках Отечества;

- воспитывать чувство гордости за Российскую армию и вызвать желание быть похожими на сильных, смелых российских воинов

- совершенствовать физическую активность, способствовать развитию здорового образа жизни.

Приглашенные: представители общественной организации «Союз десантников г.Таганрога»

Оформление: на заднике Российский флаг, название программы «Строевые, боевые!», зал украшен звездами, макетами танков, воздушными шарами.

Оборудование: мультимедийник

Реквизит: противогазы, спальные мешки, медицинские сумки, разноцветные самолеты, слайды родов войск, военной техники, музыкальный клип «Бескозырка белая».

Ход праздника:

Под марш дети входят в зал «Служить России»

Фанфары (на экране кадры военной техники)

Ведущая: Армия сильных и смелых удел,

                 Армия – это призвание.

                 Это для тех, кто всегда и везде,

Держит свои обещания.

Славим мы тех, кто шагает в строю,

Пусть покорится все сложное,

Кто защищает Отчизну  свою,

Эти мужчины надежные!

Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитника Отечества. Внимание на экран

(документальные кадры)

Ведущая: Защитники Отечества есть в каждой семье- это дедушки, старшие братья, и конечно ваши любимые папы. А у нас в гостях настоящие герои Российской армии, участники боевых действий в Афганистане, представители общественной организации «Союз десантников г.Таганрога»

      Наши гости пришли сообщить, что вышел приказ министра обороны о дополнительном наборе всех желающих в вооруженные силы нашей страны сроком на один месяц.

Есть желающие?

Сейчас мы проведем соревнования и проверим какие вы ловкие, смелые и отважные ребята. А за верно выполненное задание вы будете получать медали и у кого в их окажется больше, тот отряд и победит.

Звучит первая команда «По машинам» 

( игра – доставь боеприпасы. Раздать кегли участникам сидящим в зале. Три участника команды по очереди подбегают к сидящим ребятам , берут одну кеглю и везут на склад, в руках у них машина на веревке)Музыка фон.
Победителям вручаются медали.

Вед.: Защитники Отечества – это воины, которые защищают свой народ, свою Родину, Отечество от врагов. Это армия.

 У каждого народа, в каждой стране есть армия. Наша армия не раз защищала свой народ от захватчиков. (слайды на экране)
Внимание на экран. Кого вы здесь видите?

Дети: Танкисты, моряки, летчики, пехотинцы.

Вед.: Вы правильно назвали – это рода войск. А зачем нужно столько много родов войск?

Правильно! Летчики защищают небо, пехотинцы – сушу, моряки и подводники – море. Давайте представим, что мы оказались в армии.

Кто летает на самолете?

Дети: летчики

Мы приглашаем будущих летчиков и вручаем им самолеты.

( конкурс «Все выше и выше»Участники запускают по три разноцветных самолета, чей приземлится дальше, тот и победит.)музыка фон.

Вед. Следующее испытание для пехотинцев, которые попали в зараженную ядовитым газом местность.

(игра «Газы», одеть на скорость противогаз)музыка фон.
Ребята, огромное значение имеют в армии медицинские войска, обычно в них служат женщины, оказывают первую помощь раненым и выносят их с поля боя. (на экране слайды)

(Игра «Первая помощь», выбрать раненого привести в медсанбат,  оказать первую помощь ,которая написана на листке)музыка фон.

Вед. На нашем поле боевых действий наступила ночь и нам необходимо устроится на ночлег.

(игра «Спальный мешок»)музыка фон.

А проснувшись мы обнаружили, что горит склад с боеприпасами, нужно его срочно потушить, вызываем команду МЧС.

( игра « одень пожарного»)музыка фон.
Вед.Есть в армии строители. Они строят военные укрепления, базы, блиндажи. Вот сейчас наши команды покажут кто лучший строитель. Вам необходимо построить наблюдательный пункт или башню из подручных средств.

(игра «Башня»)музыка фон.

Вед. И конечно в армии нужно уметь красиво и правильно ходить строем. Уметь не только маршировать, но и петь строевые песни. Сейчас мы увидим, у кого из вас это лучше получится.

(Клип «Бескозырка белая». Отряды по одному выходят в центр и повторяют движения за ведущим,

Шагают на месте, а затем по кругу)

Вед. Слово предоставляется нашим гостям для подведения итогов. Награждение.

Молодцы ребята, вы замечательно справились со всеми заданиями, показали силу, ловкость, мужество. Вы станете достойными защитниками нашей Родины,

И прямо сейчас представители десантных войск вас забирают на службу в армию. Мы еще раз поздравляем всех мужчин с праздником. Всего доброго, до новых встреч!

Сценарий интеллектуально-познавательной игры 

«Здоровая нация»

Участники: ребята 5-6 классов, их классные руководители, родители.

Цель: Пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 

· Дать представление, что такое здоровый образ жизни;

· Убедить ребят о необходимости быть здоровыми;  

· Объяснить роль здорового образа жизни для человека

· Расширить знания ребят о видах спорта, повысить интерес к спорту;

· Развивать кругозор. Любознательность, смекалку, внимательность;

· Воспитывать инициативность, активность, умение общаться, согласовывать свои действия, поддерживать и помогать друг другу.

Планируемый результат: добиться от участников укрепления и поддержания своего здоровья, умения противостоять вредным привычкам, вести здоровый образ жизни.

Ход игры

Ведущий 1: Здравствуйте дорогие ребята и уважаемые взрослые! Сегодня мы предлагаем вам принять участие в интеллектуально-познавательной игре «Здоровая нация». И как вы догадались, соревнования у нас будут не спортивные, а интеллектуальные, но вам, как и спортсменам понадобится настойчивость, воля к победе, умение согласовывать свои действия с действиями команды. 

Ведущий 2: А ещё мы с вами поговорим сегодня о нашем «здоровье». Неслучайно наша игра называется «Здоровая нация». И первые слова, которые вы услышали от нас это были слова «Здравствуйте!»(вместе)

 А задумывались ли вы, какой смысл имеет это слово?

Ведущий 1: Такими словами приветствуют друг друга, справляясь о здоровье. А здоровы ли вы, ребята?  Хорошее ли у вас сегодня настроение? Говорят,  что « хорошее настроение – половина здоровья!» 

Ведущий 1: И мы рады, что у  вас  всё отлично. Не зря в народе говорят: «В здоровом теле – здоровый дух»

Ведущий 2: Или «Здоровому всё здорово!»

Ведущий 1: Поэтому, «Здоровый человек красив и приятен в общении, легко преодолевает трудности, умеет по-настоящему и работать, и учиться, и отдыхать!»

Ведущий 2: Пришло время представить наше жюри в составе педагогов Центра Внешкольной работы. Послушайте условия нашей игры: За правильный ответ команды получают эмблему клуба «патриот» красного цвета ( стоимостью 6 баллов), за неполный ответ – эмблему синего цвета ( 3балла), за дополнение – белую эмблему (1 балл).

Ведущая 1: Первый конкурс для наших команд: Представление (название, девиз, эмблема).

Представление команд. (название, девиз, эмблему), представление «старшего поколения» участников (родителей,  бабушек. дедушек).

(Подведение итогов 1 конкурса с учётом: состав команды ( 5 ребят + 2 взрослых), единый элемент, наличие сигнального знака, эмблемы, представление (название, девиз). 

Итак первые баллы получены и мы хотим предупредить вас,  ребята, что пусть не половина, но всё- таки достаточно успеха в правильности ваших ответов,  зависит от вашего внимания.   Поэтому будьте очень внимательны!

Ведущий 2: Согласно данным Всероссийской организации здравоохранения,  здоровье  человека  зависит:

· на 10% - от факторов, связанных с наследственностью;

· на 10 % - от условий медицинского обслуживания;

· на 20% - от климатических условий;

· на 60% - от его образа жизни!

Ведущий 1: Поэтому так важно самим заботиться о своём здоровье. А чтобы это  делать  правильно и грамотно вы должны уметь:

· организовать свой досуг, 

· заниматься физической культурой и спортом,

·  иметь знания по правильному питанию, здоровому образу жизни, 

· быть подкованными в вопросах «Олимпийского движения»

Ведущий 2: И как вы это  умеете,  поможет нам выяснить  игра по 4 темам:

1. «Питание» - красное поле;

2. «ЗОЖ» - это зелёное поле;

3. «Олимпийские игры» - это синее поле;

4. «Спорт» - это коричневое поле.

 Каждая тема имеет свой цвет и  по 5 вопросов разной сложности. Количество баллов по каждому вопросу  указано на табло. Время на обдумывание – 30 сек. Если команда не даёт правильный ответ, право на ответ переходит   той команде первой,   поднявшей свой сигнальный знак.

Не останутся в стороне и наши болельщики,  которые также смогут принести своим командам дополнительные баллы.

1. «Питание» – красное поле:

· 1. В каких продуктах больше всего содержится белков?

А – мясо, горох

Б – сыр, фасоль

В – рыба, творог

Ответ: А – мясо, горох

· 2. Основными источниками энергии для организма являются:

А – белки и минеральные вещества;

Б – углеводы и жиры;

В – жиры и витамины;

Г – углероды и белки

Ответ: Б – углероды и жиры

· 3. Суточная потребность человека в витаминах, как правило, составляет:

А – несколько микрограммов

Б – несколько миллиграммов

В – несколько граммов

Г – 100 граммов

Ответ: А – несколько микрограммов

· 4. Какое соотношение белков, жиров и углеводов рекомендуется в пищевом суточном рационе:

А – 1:4:1

           Б – 4:1:1

           В – 1:1:4   

           Ответ: В- 1:1:4 
Или Полезные продукты – это….

            А – овощи, фрукты

            Б – крупы

            В – чипсы

            Г – сахар

    Ответ: А, Б – овощи,  фрукты,  крупы

· 5. Принимать пищу сразу после занятий физическими упражнениями не рекомендуется. Почему?

А – нарушены нормальные условия для секреции соков

Б – появляется дополнительная нагрузка на организм, связанная с перевариванием пищи

В – снижается эффективность воздействия физических упражнений на организм

Г – отсутствует аппетит

Ответ: А – нарушены нормальные условия для секреции соков

2.   «ЗОЖ» - зелёное поле

· 1. Продолжите поговорку: «В здоровом теле – здоровый ….

Ответ: дух

Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в  …..

Ответ: в тепле
· 2. Какой фактор играет определяющую роль для состояния здоровья человека:

А – образ жизни

Б – наследственность

В – климат

Ответ: А – образ жизни

· 3. Завершите предложение: «Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков принято называть….

Ответ: здоровьем
· 4. Назовите элементы здорового образа жизни:

А – двигательный режим, закаливание, личная и общественная гигиена

Б – рациональное питание, гигиена труда и отдыха, гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений в коллективе

В – всё перечисленное

Ответ: В – всё перечисленное
· 5. Всемирный день здоровья считается:

А – 23 июня

Б – 21 ноября

В – 7 апреля

Г – 1 августа

Ответ: 7 апреля
3. «Олимпийские игры» - синее поле:

· 1. Какая страна является родиной олимпийских игр?

А – Рим

Б – Китай 

В  -  Греция

Г – Египет

Ответ: Греция
· 2. Слово «стадион» произошло от:

А – греческой меры длины,  равной 192,27 м.

Б – места, где проходили соревнования по пентатлону

В – названия здания, где тренировались атлеты

Ответ: А – греческой меры длины,  равной 192,27 м

· 3. Продолжительность  Олимпийских игр не должна превышать:

А – 16 дней

Б – 30 дней

В – 7 дней

Ответ: А – 16 дней

· 4. Когда состоялись первые олимпийские игры современности?

А – 1980 г

Б – 1896 г

В – 776 году до нашей эры

Г – 1900

Ответ: Б – 1896 г

· 5. Олимпийский символ представляет собой пять переплетённых колец, расположенных слева направо в следующем порядке:

А – вверху – зелёное, чёрное, красное; внизу – синее, жёлтое

Б – вверху – красное. Синее. Чёрное; внизу – жёлтое, зелёное

В – вверху – синее, чёрное,  красное; внизу – жёлтое, зелёное

Г – вверху – синее, чёрное,  красное; внизу – зелёное

Ответ: В – вверху – синее, чёрное,  красное; внизу – жёлтое.  зелёное

4. «Спорт» - это коричневое поле

· 1. Правила баскетбола предусматривают,  что на замену игрока отводится…

А – 10 сек.

Б – 20 сек.

 В – 25 сек.

 Г – 30 сек

 Ответ: Б – 20 сек.

· 2. Скелетон является разновидностью…..

А – санного спорта

Б – горнолыжного спорта

В – конькобежного спорта

Г – многоборий

Ответ: А – санного спорта

· 3. Правила баскетбола предусматривают, что команда в каждой партии имеет право максимума на ….

А – три замены

Б – пять замен

В – шесть замен

Г – количество замен неограниченно

Ответ: В – шесть замен

· 4. Мини –футбол.  Какое решение примет судья, если обороняющийся игрок,  стремясь преградить мячу путь в ворота, играет рукой, но мяч от руки всё же попадает в ворота?

Ответ: засчитывает гол

· 5. К спортивным единоборствам относятся:

1. Шахматы

2. Бокс

3. Стрельба

4. Плавание

5. Фехтование

6. Баскетбол

Варианты ответов: А – 1, 2, 5 ( шахматы, бокс, фехтование)
                                     Б – 2, 4, 5

                                     В – 2,3,5

                                      Г – 1,4,5

Конкурс для болельщиков:  1.  Собрать ПАЗЛЫ связанные со спортом:  

· Битлон   

· Футбол

· Талисманы Сочи-2014

· Синхронное плавание

· Хоккей

· Баскетбол

· Каратэ

2 эстафета-« Поговорки» тема «Спорт»

3. «Угадай –ка»: команда болельщиков  с помощью мимики и жестов показать следующие виды спорта, а команды должны угадать и написать: (фиг. катание,  сумо, самбо, шахматы, дартс, футбол) 

4. «Бюро находок». Наши буквы решили немного пошалить, они разбежались по листку, давайте составим из них слова, но предупреждаю – слова не обычные, а спортивные:

               Ч, Ж, К, О, М, С, У, Б, Н, Р, Ч, И, Я, Л, И, Ы, А (Ответ: санки, лыжи, мяч, обруч)

  Конкурс для команд: 1.  Эстафета-кроссворд «Здоровье»

    2. Соответствие «Известные спортсмены»  

    (Фамилии спортсменов+ виды спорта) 

Алина Кабаева                                    теннис

Евгений Плющенко                            прыжки с шестом

Марат Сафин                                         бодибилдинг

Елена Исинбаева                                 бокс

Арнольд Шварцнеггер                     фигурное катание

                                                                  Гимнастика

                                                                   Футбол

                                                                   лыжи
Задания для реализации в дистанционном формате

Методические рекомендации

для родителей в период дистанционного обучения.

Для обеспечения непрерывности образовательного процесса родителям рекомендуется обеспечить доступ обучающихся к цифровым ресурсам с соблюдением правил СанПина по их использованию в соответствие с возрастными особенностями детей, оказать содействие в понимании домашнего задания и его выполнения, а также способствовать обеспечению ответной связи с педагогом.

	№
	Тема занятия
	Электронный ресурс

	1
	Воинские звания
	https://voinskayachast.net/articles/voinskie-zvaniya-rossiyskoy-armii

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/9bf0f600c3225937651f53299c73a4dd167a819e/

	2
	Структура Вооруженных Сил РФ
	http://russianarmya.ru/struktura-vooruzhennyx-sil-rf.html

	3


	Ракетные войска стратегического назначения
	https://encyclopedia.mil.ru/encyclopedia/dictionary/details.htm?id=14461%40morfDictionary

	
	Военно-воздушные силы
	https://voinskayachast.net/vozdushno-kosmicheskie-sily/voenno-vozdushnie-sily/vvs-rf

	4
	Военно-морской флот
	https://vmflot.ru/armiya/vmf-voenno-morskoj-flot-rossii/

	
	Железнодорожные войска
	http://voinskajachast.ru/raznoe/zhdv-voyska-rossiyskoy-federacii/

	5
	Сухопутные войска
	https://militaryarms.ru/armii-mira/suxoputnye-vojska-rossii/

	
	Специальные войска
	https://structure.mil.ru/structure/forces/air/structure/spec.htm

	6
	Оказание первой медицинской помощи
	https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/115

	
	Средства индивидуального медицинского оснащения военнослужащих и правила пользования ими
	https://lektsii.org/1-90826.html


Задания к изученному материалу

	Тема занятия
	Задание
	Сроки предоставления выполненного задания

	1
	Ракетные войска стратегического назначения
	● Законспектировать материал и знать ответы на следующие вопросы:

1.Для чего предназначены Ракетные войска стратегического назначения?

2.Назовите основные свойства РВСН.

3. Что включают в себя Ракетные войска стратегического назначения?

4.Назовите приоритетные направления современного развития РВСН.

● Знать предназначение ВВС, основные задачи и структуру
	Выполненное задание предоставляется на электронную почту педагогу, в диалог ВК или в WhatsApp

	
	Военно-воздушные силы
	
	

	2
	Военно-морской флот
	Законспектировать материал и знать ответы на следующие вопросы:

1. Предназначение ВМФ.

2. Задачи и возможности ВМФ.

3.Структурные подразделения ВМФ.

4. Предназначение ЖДВ.

5.Структура и состав ЖДВ.

6. Какую технику используют ЖДВ?


	Выполненное задание предоставляется на электронную почту педагогу, в диалог ВК или в WhatsApp

	
	Железнодорожные войска
	
	

	3
	Сухопутные войска
	● Законспектировать материал и знать ответы на следующие вопросы:

1.Преднозначение сухопутных войск;

2. Задачи сухопутных войск;

3.Структура сухопутных войск;

4.Преднозначение специальных войск;

5. Подразделения и задачи специальных войск.

● Подобрать 2-3 видеоматериала по теме: «Сухопутные войска»;

● Составить кроссворд по теме: «Специальные войска»
	Выполненное задание предоставляется на электронную почту педагогу, в диалог ВК или в WhatsApp

	
	Специальные войска
	
	

	4
	Оказание первой медицинской помощи
	● Законспектировать и выучить алгоритм оказания первой медицинской помощи;

● Научиться измерять пульс у себя и другого человека;

● Ознакомиться с материалом, сделать презентацию по теме: «Средства индивидуального медицинского 

оснащения военнослужащих»
	Выполненное задание предоставляется на электронную почту педагогу, в диалог ВК или в WhatsApp

	
	Средства индивидуального медицинского 

оснащения военнослужащих и правила 

пользования ими
	
	


Диагностические материалы:
	Образовательное направление
	Диагностика освоения

	Основы строевой подготовки
	Итоговое мероприятие смотр строя и песни. Участие в смотрах различного уровня. Тестирование обучающихся.

	Основы топографии
	Тестирование обучающихся

	Основы безопасности жизнедеятельности
	Тестирование обучающихся

	Основы оказания первой медицинской помощи
	Тестирование, практические занятия

	ЖЗЛ (Жизнь замечательных людей)
	Тематическая программа «Такие люди нужны как солнце». Цель -  воспитание у обучающихся гордости, любви за свой родной город и своих соотечественников; тестирование на выявление уровня сформированности патриотических качеств


1.Основы строевой подготовки
Тест по уровню освоения строевой подготовки
(вопросы и ответы)
 Строем называется.
- Строй – размещение военнослужащих, подразделений для их совместных действий в пешем порядке и на машинах.
+ Строй – установленное Уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах.
- Строй – установленное Уставом или командиром размещение военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах.
- Строй – установленное Уставом или командиром размещение военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий.
- Строй – установленное командиром размещение военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах.
 
Шеренгой является.
- Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены в затылок друг другу, а подразделения одно за другим на дистанции установленной Уставом или командиром.
- Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены на установленных интервалах.
+ Шеренга - строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на установленных интервалах.
- Шеренга – построение, в котором военнослужащие размещены в затылок друг другу, а подразделения одно за другим на дистанции установленной Уставом или командиром.
- Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии, а подразделения одно возле другого на дистанции установленной Уставом или командиром.
Флангом называется.
-Фланг — сторона противоположная фронту.
+Фланг — правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не изменяются.
- Фланг — сторона строя в которую военнослужащие обращены лицом.
- Фланг — сторона строя противоположна тылу.
- Фланг — сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом, а машины лобовой частью.
  
 Интервалом называется.
- Интервал — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.
+ Интервал — расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.
- Интервал — расстояние между флангами.
- Интервал — расстояние в глубину между шеренгами.
- Интервал — расстояние между колоннами.
 
Шириной строя является.
- Ширина строя — расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.
- Ширина строя — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.
+ Ширина строя — расстояние между флангами.
- Ширина строя — расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.
- Ширина строя — расстояние между колоннами по фронту.
 
Дистанцией называется.
- Дистанция — расстояние между флангами.
+ Дистанция — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.
- Дистанция — расстояние от первой шеренги до последней.
- Дистанция — расстояние в глубину между шеренгами.
- Дистанция — расстояние между колоннами в глубину
 
Двухшереножным строем является.
- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги стоят за военнослужащими другой шеренги.
- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на дистанции одного шага.
+ Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего).
- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на определённой дистанции.
- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на дистанции одного шага.
 
Рядом называется.
- Ряд — строй в котором военнослужащие расположены один возле другого.
+ Ряд — два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому.
- Ряд — строй в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу.
- Ряд — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на дистанции одного шага.
- Ряд — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на определённой дистанции.
 
Колонной называется.
- Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии, на установленных интервалах.
- Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии.
+ Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, а подразделения (машины) — одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром.
- Колонна — два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому.
- Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на определённой дистанции.
 
Развёрнутым строем является.
- Развернутый строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги.
+ Развернутый строй — строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в одношереножном или двухшереножном строю (в линию машин) или в линию колонн на интервалах, установленных Уставом или командиром.
- Развернутый строй — строй, в котором подразделения построены в колонну или подразделения построены один за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром.
- Развернутый строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего).
- Развернутый строй — строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии.
 
Походным строем называется.
- Походный строй — строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в одношереножном или двухшереножном строю.
- Походный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой.
+ Походный строй — строй, в котором подразделение построено в колонну или подразделения в колоннах построены одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром.
- Походный строй  — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего).
- Походный строй — строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в одношереножном или двухшереножном строю (в линию машин) или в линию колонн на интервалах, установленных Уставом или командиром.
 
Направляющим называется.
+ Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся головным в указанном направлении.
- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся последним в колонне.
- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся первым в колонне.
- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся во главе колонны.
- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся в центре колонны.
 
Замыкающий является.
- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся первым в колонне.
+ Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся последним в колонне.
- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся головным в колонне.
- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся во главе колонны.
- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся в центре колонны.
 
Управление строем осуществляется.
- Управление строем осуществляется командами и приказаниями, подаваемые голосом и с помощью средств внутренней связи.
- Управление строем осуществляется голосом в виде приказов и команд.
+ Управление строем осуществляется командами и приказаниями, которые подаются командиром голосом, сигналами и личным примером, а также передаются с помощью технических и подвижных средств.
- Управление строем осуществляется командами и приказаниями, подаваемые голосом и с помощью технических средств связи.
- Управление строем осуществляется командами и приказами, которые подаются командиром голосом, сигналами и личным примером.
 
Чтобы принять положение строевой стойки необходимо.
- Стоять свободно, ослабив правую или левую ногу но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать.
- Стоять прямо, без напряжения.
+ Стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию.
- Стоять прямо, без напряжения, плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка.
- Стоять прямо, без напряжения, ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра.
 
Положение “ВОЛЬНО”:
- Стать свободно, но не сходить с места.
+ Стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать.
- Ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места и не разговаривать.
- Ослабить в колене правую или левую ногу, не ослаблять внимания и не разговаривать.
- Стать свободно, не ослаблять внимания и не разговаривать.
 
Поворот кругом на месте осуществляется:
- Повороты кругом производятся в сторону левой руки на правом каблуке и на левом носке.
+ Повороты кругом производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке.
- Повороты кругом производятся против часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке.
- Повороты кругом производятся в сторону правой руки на левом каблуке и на правом носке
- Повороты кругом производятся в по часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке
 
Поворот на лево осуществляется:
- Производятся против часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке.
- В сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.
+ В сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке.
- В сторону правой руки на левом каблуке.
- Производятся в по часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке
 
Темп строевого шага составляет:
- 100- 110 шагов в минуту.
+ 110- 120 шагов в минуту.
- 120- 130 шагов в минуту.
- 90-100 шагов в минуту.
- 110- 130 шагов в минуту.
 
Размер строевого шага составляет:
- 60 – 70 см.
+ 70 – 80 см.
- 80 – 90 см.
- 60 – 90 см.
- 70 – 90 см.
Движение бегом осуществляется с темпом:
- 140 – 170 шагов в минуту.
- 150 – 165 шагов в минуту.
- 140 – 165 шагов в минуту.
+ 165 – 180 шагов в минуту.
- 170 – 185 шагов в минуту.
 
Размер шага при движении бегом:
- 90 — 100 см.
- 60 — 70 см.
- 70 — 90 см.
- 70 — 80 см.
+ 85 — 90 см.
 
При движении строевым шагом нога с оттянутым вперед носком выноситься на высоту:
- 20 – 25 см.
- 15 – 25 см.
- 10 – 20 см.
+ 15 – 20 см.
- 20 – 30 см.
 
Выполнение воинского приветствия в движении осуществляется:
- За 3 – 6 шагов.
- За 4 – 5 шагов.
- За 1 – 2 шага.
- За 2- 3 шага.
+ За 3 – 4 шагов.
 
Выполнение воинского приветствия в строю в движении в составе отделения:
+ За 10 – 15 шагов до начальника.
- За 15 – 20 шагов до начальника.
- За 20 – 25 шагов до начальника.
- За 10 – 20 шагов до начальника.
- За 15 – 25 шагов до начальника.
Интервал между взводами в развёрнутом строю роты должен быть:
- 4 м
- 7 м
- 3 м.
+ 5 м.
- 10 м.
 
Расстояние между линейными:
- 15 – 30 метров.
- 10 – 20 метров.
+ 10 – 15 метров.
- 15 – 20 метров.
- 20 – 25 метров.
Дистанция между подразделениями при прохождении с песней:
- 45 м
+ 50 метров.
- 30 метров.
- 40 метров.
- 35 м
 
В частях Боевые Знамёна выносятся:
+ В развёрнутом виде.
- В свёрнутом виде.
- В чехле.
- В тубусе.
- Без чехла.
 
При движении древко Боевого Знамени должно находиться на расстоянии от земли:
-50 – 70 см.
- 40 – 50 см.
- 40 – 50 см.
+ 50 – 60 см.
- 110 – 170 см.
 
Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации введён в действие приказом Министра Обороны:
- 15 декабря 1991 года.
- 15 декабря 1992 года.
- 15 декабря 1994 года.
+ 15 декабря 1993 года.
- 15 декабря 1999 года.
	Указанный сигнал означает
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+ Внимание.
- Заводи.
- Глуши.
- Направо.
- Налево.
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- Внимание.
+ Заводи.
- Глуши.
- Меньше ход.
- Кругом.


	Указанный ниже сигнал означает.
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+ Внимание.
- К машинам.
- Сбор командиров.
- Заводи
- По местам
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- Заводи.
+ Стой.
- По местам.
- Увеличить дистанцию.
- Сбор командиров.
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- Заводи.
- К машинам.
+ Сбор командиров.
- Начало движения
- По местам
	Указанный сигнал означает
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- Внимание.
-По местам.
+ Увеличить дистанцию.
- К машинам.
- Сбор командиров.


	Указанный ниже сигнал означает
 [image: image7.png]



- Глуши двигатель.
+ К машинам.
- По местам.
- Сбор командиров.
- Начало движения
	Указанный сигнал означает
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- По местам.
+ Уменьшить дистанцию.
-Увеличить дистанцию.
- К машинам.
- Сбор командиров.

	Указанный ниже сигнал означает
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- Заводи.
- К машинам.
+ По местам.
- Сбор командиров.
- Начало движения
	Указанный сигнал означает
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- Внимание.
+ В линию машин.
-К машинам.
- Уменьшить дистанцию.
-Увеличить дистанцию.


	Указанный сигнал означает
[image: image11.png]



 
- Внимание.
+ Заводи.
- К машинам.
- Сбор командиров.
- Начало движения
	Указанный сигнал означает
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+ В линию колонн.
- В линию машин.
- К машинам.
- Уменьшить дистанцию.
- Увеличить дистанцию.


	Указанный сигнал означает
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+ Глуши двигатель.
- Заводи.
- По местам.
- К машинам.
- Сбор командиров
	Указанный сигнал означает
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- Заводи.
+ В колонну.
- Стой.
- Уменьшить дистанцию.
- Увеличить дистанцию.


	Указанный сигнал означает
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+ Марш (вперед, продолжать движение в прежнем или новом направлении, путь свободен).
- По местам.
- Стой.
- К машинам.
- Сбор командиров.
	Указанный сигнал означает
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+ Все кругом.
- Заводи.
- Сбор командиров.
- Уменьшить дистанцию.
- Увеличить дистанцию.


	Указанный сигнал означает
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+ Авария.
- В линию машин.
- Стой.
- К машинам.
- Сбор командиров.

	Указанный сигнал означает
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- В колонну.
- Все кругом.
+ Все направо (налево).
- К машинам.
- Сбор командиров.
 



2. Тест по освоению топографии

Контрольный тест по вопросам ориентирования на местности, разнообразия картографических средств, видов масштабов и условий изображения объектов на картах и планах местности.
Система оценки: 5* балльная
Список вопросов теста

Вопрос 1

Нахождение основных и промежуточных сторон горизонта - это

Варианты ответов

· линия горизонта

· ориентирование

· план местности

Вопрос 2

Впишите ответ. Как называется линия, по которой небо соприкасается с землей?

Вопрос 3

Определите сторону горизонта, имеющую азимут 270 градусов

Варианты ответов

· север

· запад

· восток

· юг

· северо-запад

Вопрос 4

Обычно муравьи строят свои дома около пней, деревьев со стороны..
Варианты ответов

· южной

· западной

· восточной

· северной

Вопрос 5

В полдень Солнце находится на 

Варианты ответов

· востоке

· западе

· юге

· севере

Вопрос 6

Кора березы черней на

Варианты ответов

· севере

· юге

· западе

· востоке

Вопрос 7

Вы стоите спиной к Солнцу в полдень. С какой стороны восток?

Варианты ответов

· спереди

· справа

· слева

· сзади

Вопрос 8

В какое время суток Солнце на западе?

Варианты ответов

· в полночь

· в полдень

· в 19.00

· в 13.00

· в 7.00

Вопрос 9

На сколько градусов за час уклоняется Солнце?

Варианты ответов

· на 15

· на 7

· на 10

Вопрос 10

Укажите способы определения сторон горизонта на местности.

Варианты ответов

· направление ветра

· собственная тень

· направление течения реки

· расположение мха и лишайника

· направление троп в лесу

· компас

· звезды

· часы

Вопрос 11

Как называется изображение на плоскости небольшого участка земной поверхности в уменьшенном виде при помощи условных знаков?

Варианты ответов

· географическая карта

· масштаб

· топографический план

Вопрос 12

Карты классифицируются

Варианты ответов

· по масштабу

· по легенде карты

· по охвату

· по градусной сетке

· по содержанию

Вопрос 13

По пространственному охвату карты бывают

Варианты ответов

· мировые

· проекционные

· настенные

· тематические

· крупномасштабные

Вопрос 14

Верно ли следующее утверждение?  Карту называют математической моделью земной поверхности.

Варианты ответов

· Карту называют математической моделью земной поверхности

Вопрос 15

Верно ли следующее утверждение? На карте можно избежать искажений.

Варианты ответов

· На карте можно избежать искажений

Вопрос 16

Условные знаки с пояснением, размещенные на листе бумаги - это?

Варианты ответов

· предание карты

· легенда карты

· басня карты

· сказка карты

Вопрос 17

Выберите утверждения, которые относятся и к плану местности, и к географической карте

Варианты ответов

· Север всегда вверху

· Есть градусная сетка

· Используется масштаб

· Есть условные обозначения

Вопрос 18

Соотнесите масштаб с его видом

 Варианты ответов

· численный

· именованный

Вопрос 19

Чтобы перевести численный масштаб в именованный, нужно

Варианты ответов

· число в численном масштабе поделить на 100

· число в численном масштабе поделить на 10

· число в численном масштабе умножить на 100

· число в численном масштабе умножить на 10

Вопрос 20

Верно ли следующее утверждение?

Мелкомасштабные карты имеют масштаб от 1:200 000 до 1:1000 000

Варианты ответов

· Мелкомасштабные карты имеют масштаб от 1:200 000 до 1:1000 000

Вопрос 21

Верно ли следующее утверждение? 

Мировые карты изображают лишь отдельные территории.

Варианты ответов

· да

· нет

Вопрос 22

Назовите, какому географу принадлежат слова: "Без карты нет географии"?

Варианты ответов

· Н. Н. Баранский

· А. М. Берлят

· Л. Г. Бондарев

· П. Ф. Бровко

Вопрос 23

Укажите примеры мелкомасштабных карт

Варианты ответов

· физическая карта мира

· карта города

· климатическая карта мира

· физическая карта России

Вопрос 24

Определите, какие утверждения являются верными, а какие - неверными?

Варианты ответов

· Чем крупнее масштаб карты, тем меньше размер территории

· Изображение на плоскости земной поверхности напрямую зависит от выбранного масштаба

· Географическая карта обладает информативностью, наглядностью, обзорностью

· По охвату территории карты делятся на три группы: карты мира и полушарий; карты материков и океанов; карты отдельных государств

Вопрос 25

Верно ли, что на физической карте земная поверхность изображена обобщенно, со значительными искажениями географических объектов и их размеров?

Варианты ответов

· да

· нет

3.Тестирование обучающихся по основам безопасности жизнедеятельности

Вариант 1

1. Какие источники опасности в помещении
+ А) Возгорание;

Б) Отсутствие телефона, кондиционера;

+ В) Затопление;

Г) Отсутствие электричества.

5. Какие из видов транспорта необходимо обходить только спереди?
А) Троллейбус;

Б) Самолёт;

+ В) Электричка;

+ Г) Трамвай;

Д) Автобус;

Е) Метро.

7. Какие вам известны основные способы защиты жилища от проникновения преступников
+ А) охранная сигнализация

+ Б) хранение ключей в недоступном для других людей месте

+ В) не открывать дверь посетителям, не рассмотрев их через дверной глазок.

Г) йоркшир-терьер

8. Что может вам помочь не привлекать к себе внимание со стороны преступников:
А) для повышения своего статуса среди сверстников, следует всегда держать на виду у всех мобильные телефоны, mp3-плееры, фото - и видеокамеры.

+ Б) скромная, опрятная одежда, без использования излишних аксессуаров

В) использование яркого макияжа, обуви на высоком каблуке и минимального количества одежды.

9. К запрещающим дорожным знакам относятся:
А) круглые или квадратные знаки на синем фоне.

Б) треугольные знаки с красной каймой по периметру.

+ В) круглые знаки с красной каймой по периметру.

Г) знаки, выполненные на белом фоне в синей рамке.

10. Вести себя правильно на пляже – это значит:
А) сильно разогревшись на солнышке, с разбегу окунуться в прохладную воду;

Б) лежать на солнце до получения ровного и стойкого загара.

+ В) находиться в воде и на берегу попеременно, не перегреваясь на солнце

11. Признаки артериального кровотечения:
+ А) ярко-алая кровь с силой льющаяся из раны.

Б) красная кровь, сочащаяся из большого количества небольших ранок

В) тёмно-красная кровь, медленно вытекающая из раны

12. Во избежание омертвения тканей жгут накладывается:
А) не более, чем на 1 сутки

+ Б) не более, чем на 2 часа.

В) не более, чем на 5 часов

13. Последовательность действий при обработке раны:
А) промыть рану спиртом, залить её йодом и наложить повязку

Б) промыть рану перекисью водорода и наложить стерильную повязку

+ В) промыть рану перекисью водорода, обработать края раны йодом и в случае необходимости наложить стерильную повязку или заклеить бактерицидным пластырем.

Тест № 14. В путешествии необходимо:
+ А) брать воду только в проверенных источниках

Б) воду, взятую в непроверенном источнике отфильтровать через марлю или носовой платок

+ В) воду обязательно дезинфицировать, например, с помощью перманганата калия или кипячения.

15. Как правильно расшифровывается аббревиатура РСЧС?
А) Российская служба по чрезвычайным ситуациям

Б) Российская система чрезвычайного строительства

+ В) Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

Вариант № 2
1. Источниками опасности в сельском, дачном доме являются
+ А) Печное отопление;

Б) Неблагоприятный прогноз погоды;

+ В) Неисправная электропроводка;

Г) Не законопаченные щели между бревнами дома.

2. Что запрещается делать при пожаре в квартире? Выберите правильные ответы:
+ А) Выходить через задымление к лифту и на нем спускаться вниз;

+ Б) При небольшой этажности (до 8 этажа) выпрыгивать из окна, спускаться при помощи связанных между собой простыней;

В) При сильном задымлении передвигаться пригнувшись или ползком;

Г) Гасить включённые в сеть электроприборы;

+ Д) Открывать окна и двери;

Е) Сообщить о пожаре в пожарную охрану.

7. Возвращаясь домой, вы стали невольным свидетелем ограбления собственной квартиры. Ваши действия:
А) попытаетесь воспрепятствовать выносу собственного имущества из квартиры.

+ Б) от соседей позвоните в милицию

В) будете громко кричать, призывая на помощь

Г) предложите помочь донести вещи, чтобы лучше запомнить грабителей

8. Что может вам помочь сохранить свою жизнь в случае падения на пути в метро?
А) попытка выбраться на платформу, наступив на третий контактный провод;

+ Б) перемещение к остановке первого вагона между рельсами, не дотрагиваясь до них.

+ В) при появлении поезда лечь в углубление между рельсами.

9. К информационным дорожным знакам относятся:
А) треугольные дорожные знаки в красной рамке.

+ Б) квадратные дорожные знаки с синим фоном.

В) круглые дорожные знаки с синим фоном

Г) все дорожные знаки являются в той или иной степени информационными.

10. Во время купания следует:
А) заплывать на фарватер только при отсутствии в пределах видимости судов;

Б) купаться только в местах, обозначенных знаком «Купаться запрещено»

+ В) купаться только в строго отведённых для этого местах, одобренных СЭС.

Г) купаться в местах наибольшего скопления водоплавающих птиц, так как это является признаком чистоты водоёма.

 11. Виды кровотечений:
+ А) капиллярное

Б) фонтанное

+ В) венозное

Г) глазное.

12. При наложении жгута необходимо:
А) максимально сильно затянуть жгут во избежание возобновления кровотечения;

+ Б) написать записку с указанием времени наложения жгута

В) затягивать жгут ниже места ранения

13. При тушении домашней электропроводки необходимо:
А) залить очаг возгорания водой

+ Б) применить углекислотный огнетушитель

В) применить химический пенный огнетушитель

14. При разведении костров в лесу необходимо:
А) по возможности разводить костер как можно ближе к деревьям, чтобы дождь не залил огонь

+ Б) по возможности разводить костер в отведённых для этого местах

+ В) окапывать костры во избежание возгорания лесной подстилки

Г) перед уходом из леса оставить костёр догорать, чтобы звери тоже могли погреться.

15. Если вы обнаружили, что срок действия купленных вами продуктов уже истёк, то вам необходимо:
+ А) отнести эти продукты обратно в магазин и поменять на свежие

Б) термически обработать немного просроченные продукты и всё равно съесть.

+ В) выбросить просроченные продукты во избежание пищевых отравлений.

4.Тест по проверке знаний основ оказания первой медицинской помощи 

1.Для каких целей используется марганцовка?
А) наружно в водных растворах для полоскания горла;
Б) наружно в водных растворах для промывания ран;
В) в водных растворах для промывания желудка
2. К закрытым повреждениям относятся ... 
А) вывих
Б) порез
В) заноза
Г) царапина 
3. Какого вида кровотечения не бывает? 
А) Спокойного
Б) Капиллярного
В) Венозного
Г) Артериального 
4. Если кровь изливается на поверхность тела, то такое кровотечение называют ...  
А) обильным
Б) открытым
В) наружным
Г) опасным 
5. Сколько крови содержится в организме взрослого человека?
А) Около 6л
Б) Около 5л
В) Около 4л
Г) Около 3л
 

8. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является ...
 А) пальцевое прижатие
Б) наложение давящей повязки
В) наложение жгута
Г) максимальное сгибание конечности
9. Что необходимо сделать с раной перед наложением давящей повязки?
А) Обработать перекисью водорода или слабым раствором марганцовки
Б) Промыть водой и обработать зеленкой
В) Обработать йодом
Г) Приложить лед
 

10. Полное развитие костно-мышечной системы человека заканчивается к ...
А) 16-18 годам
Б) 18-20 годам
В) 20-24 годам
Г) 25-28 годам
11. Что из перечисленного нельзя использовать для наложения жгута при остановке кравотечения?
А) носовой платок
Б) тонкую бечевку
В) брючный ремень
12. Чего нельзя делать при носовом кровотечении?
А) зажимать пальцами ноздри
Б) прикладывать холод
В) запрокидывать голову
13. При укусе (присасывании) клеща необходимо:
а) обильно смазать насекомое жиром или маслом;
б) вырезать клеща острым предметом;
в) прижечь место укуса огнём зажигалки;
г) вырвать клеща пальцами (пинцетом) и смазать место укуса йодом
Анкета для обучающихся на выявление уровня сформированности патриотических качеств

Ф. И. _____________________ Возраст ________ Пол ________
Ответьте, пожалуйста, на вопросы.

I. Считаете ли вы себя патриотом?
1. Да;  2. Нет;  3. Частично;  4. Не знаю.

II. Кто, на ваш взгляд, в большей степени повлиял на формирование ваших патриотических чувств?
1. Школа;             2. Окружающие люди, друзья;                 3. Органы власти;  

4. Родители;        5. СМИ;                                       6. Другое _______________.

III. В какой степени, на Ваш взгляд, оказывают влияние на формирование патриотических ценностей у подростков следующие направления патриотического воспитания? (направления патриотического воспитания в баллах от 0 до 5)

	деятельность патриотических клубов, центров
	

	фестивали, конкурсы патриотической направленности
	

	военно-спортивные игры
	

	литература патриотической направленности
	

	выставки патриотической направленности
	

	встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, локальных войн
	

	личный пример и Ваше отношение к патриотизму
	


IV. Перед вами список индивидуально-психологических характеристик и жизненных ценностей человека.
Определите для себя те качества, которыми должен обладать патриот (нужное подчеркните).
(Определите по 10-балльной шкале, насколько эти качества и ценности сформированы у вас.)

– активная деятельная жизнь __________

– жизненная мудрость __________

– – здоровье (физическое и психическое) __________

– любовь (духовная и физическая) __________

– наличие хороших и верных друзей __________

– познание (образование, кругозор) __________

– развитие (постоянное духовное и физическое совершенствование) __________

– развлечения __________

– свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках)__________

– счастливая семейная жизнь __________

– счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа) ____

–уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий) __________

– аккуратность (чистоплотность) __________

– воспитанность (хорошие манеры) __________

– жизнерадостность __________

– исполнительность __________

– независимость __________

– образованность __________

– ответственность (чувство долга, умение держать слово) _____

– самоконтроль (сдержанность, самодисциплина) __________

– смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов ______

– твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями)__________

–терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать их ошибки и заблуждения)_______

– честность (правдивость, искренность) __________

– эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе) __________

V. Отметьте, что в вашей компании, коллективе, кругу ваших друзей ценится выше всего?
1. Умение ценить настоящую дружбу;

2. Готовность помочь другу в трудную минуту;

3. Взаимопонимание;

4. Честность, порядочность, принципиальность;

5. Приятная внешность;

6. Хорошие манеры;

7. Умение модно одеваться;

8. Сила воли;

9. Смелость;

10. Решительность;

11. Интерес, знание литературы, искусство, музыка;

12. Интерес к политике;

13. Наличие фирменных вещей, дисков и т. п.;

14. Наличие денег на всякие расходы;

15. Способности.

 VI. Как вы для себя определяете понятие «патриот?
Список литературы
Литература для педагога: 
1. «Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг.». Краткий исторический справочник. М., 1990 г.

2.  «Город Таганрог», В.Я. Светлов, изд. «Ростов», 1990г.

3. «Диалоги со школьной юностью и её проблемы», Вульфов Б.З., Иванов В.Д., М., 1997г.

4. Жуков Г.К. «Воспоминания и размышления». М., 1995 г.

5. Ж. «Внешкольник», 2005 г., № 2, 2007 г. № 2

6. «История Дона», изд. Ростовского Университета, 1979г.

7. «История г. Таганрога», Филевский П.П., С.Петербург, 1998г.

8. «История Отечества: Люди, идеи, решения». М., 1989 г., т.1

9. Музеи и памятники культуры. Сборник трудов-126, НИИ культуры, М., 1983г. 

10. Основы экскурсионного дела в музеях. М., 1976г.

11. Организация экскурсионной работы. Б.В. Емельянов, 1984г. 

12. Платонов С.Ф. «Лекции по русской истории». М., 1994 г.

13. «Творческий мир воспитания». Информационный и научно-методический сборник. М., 2006 г.

14. Теоретические вопросы научно-просветительской работы музеев. Сборник трудов-133, НИИ культуры, М., 1984г.

15. «Ты и твоё имя», Л. Успенский, 1973г.

16. Энциклопедия г. Таганрога, 1998г.
Литература для обучающихся
1. Г.Бердников «Чехов», М. «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ», 1974 г.;
2. Г.Гофман «Герои Таганрога», Ростов-на-Дону книжное издание, 1988 г.
3. А.Г.Алферьева «Семья Чеховых в Таганроге», издательство «Научный мир», 2010 г.;
4. А.С.Дымов «Таганрог – родина Чехова», издательство «Советская Россия» М. – 1978 г.;
5. Б.Нагорный «Твой край родной», Ростов-на-Дону Ростовское книжное издательство, 1988г.;
6. Е.В.Пчелов «Государственные символы России»,М. «Русское слово», 2002 г.;
7. А.Г.Ренжигло «Мой Таганрог»,Таганрог: «Лукоморье», 2006 г.;
8. «Из школьных лет Антона Чехова», составление, предисловие и пояснительные статьи Н.Роскина, «Детская литература» М. – 1962 г. 9.Энциклопедии для детей школьного возраста различных тематик: О Родине, О Космосе, О природе, О военных профессиях и т.д. 

Литература для родителей
1. Буклеты для родителей о здоровом образе жизни
2. 
Павленко Н.И. «Птенцы гнезда Петрова». М., 1994 г.
3. Пироженко Т. «Семейное древо Моя семья и я»
4. 

 HYPERLINK "https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2014/02/01/pamyatka-dlya-roditeley-po-patrioticheskomu" \t "_blank" 
Памятка для родителей по патриотическому воспитанию ...

5. 

 HYPERLINK "https://edu.tatar.ru/yutaza/st-karazirek/ru/page3377890.htm" \t "_blank" 
Памятка родителям о детской безопасности

6. 
Родителям о детях: [методическое пособие для родителей], Метенова Н.М., изд. «Индиго», 2009

Интернет-ресурсы
Основы строевой подготовки:

1. https://yandex.ru/video/preview/?text=основы%20строевой%20подготовки%20в%20школе&path=yandex_search&parent-reqid=1648038923662336-6761938588071631167-vla1-1923-vla-l7-balancer-8080-BAL-8924&from_type=vast&filmId=10692027643949175372
2. https://yandex.ru/video/preview/?text=основы%20строевой%20подготовки%20в%20школе&path=yandex_search&parent-reqid=1648038923662336-6761938588071631167-vla1-1923-vla-l7-balancer-8080-BAL-8924&from_type=vast&filmId=14920746791169734382
3. http://www.youtube.com/watch?v=R7HoIcd53EI
4. https://yandex.ru/video/preview/?text=основы%20строевой%20подготовки%20в%20школе&path=yandex_search&parent-reqid=1648038923662336-6761938588071631167-vla1-1923-vla-l7-balancer-8080-BAL-8924&from_type=vast&filmId=5114051521611140360
5. https://yandex.ru/video/preview/?text=основы%20строевой%20подготовки%20в%20школе&path=yandex_search&parent-reqid=1648038923662336-6761938588071631167-vla1-1923-vla-l7-balancer-8080-BAL-8924&from_type=vast&filmId=17732138442359950310
6. https://www.sites.google.com/site/skolazizniru/home/komputernaa-i-informacionnaa-bezopasnost/osnovy-bezopasnosti-ziznedeatelnosti-v-skole/izucenie-zoz-v-razdelah-kursa-obz/osnovy-voennoj-sluzby/stroevaa-podgotovka-ucasihsa
Основы топографии:

1. https://helpiks.org/3-97974.html
2. https://tkmgtu.ru/library/Топография_и_Ориентирование._Лекция
3. https://spbftu.ru/wp-content/uploads/2019/02/MU-Topografiya-ilovepdf-compressed.pdf
4. http://www.gistechnik.ru/book/osnov_topograf%20%28Gavrilova%29.pdf
5. https://infopedia.su/12x8bc1.html
6. https://studme.org/71703/bzhd/osnovy_topografii
7. https://www.studmed.ru/view/gavrilova-ii-osnovy-topografii_1d91b45dc7c.html
Основы безопасности жизнедеятельности:

1. http://лена24.рф/ОБЖ_9_кл_Смирнов/index.html
2. https://resh.edu.ru/subject/23/9/
3. https://infourok.ru/biblioteka/obzh/klass-9/type-56
4. https://iknigi.net/avtor-valeriy-markov/96964-osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti9-klass-valeriy-markov/read/page-1.html
5. https://videouroki.net/video/obzh/9-class/obzh-9-klass-fgos/
6. https://wtfgdz.xyz/grade/9/subject/lsf/book/375/
Основы оказания первой медицинской помощи:

1. https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/urok-po-pervoy-pomoshchi-dlya-5-9-klassov
2. https://guz-odb.ru/otdeleniya/oblastnaya-detskaya-konsultativnaya-poliklinika/stati/1477-osnovy-pervoj-pomoshchi-kotorye-nuzhno-znat-detyam-dlya-naseleniya
3. https://shkola27.edusite.ru/p63aa1.html
4. https://shkola27.edusite.ru/p63aa1.html
5. http://uzalo48.lipetsk.ru/sites/default/files/Основы%20первой%20помощи%2C%20которые%20должны%20знать%20дети.%20%281%29.pdf 
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