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1. Комплекс основных характеристик

Пояснительная записка

Нормативно-правовая база

Данная общеобразовательная программа разработана в соответствии:

- с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ);

-с Федеральным Законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании В Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 21.12.2012); 

- с Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ 31.03.2022г №678-р);

- со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025;

- С Целевой моделью развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Минпросвещения России №467 от 03.09.2019г.)

- с Федеральным Законом от 31.07.2020 №304 «О внесении изменении в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- с Федеральным проектом «Разговор о важном»;

- с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. n 09-3242 
- с Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 №52831);

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

- с Примерными программами воспитания дошкольных, общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций;
- с Уставом МБУ ДО ЦВР. 

Направленность и направление деятельности
Дополнительная программа «Серебряная подкова» имеет физкультурно-спортивную направленность и нацелена на развитие внутреннего мира ребенка и его физических данных через взаимодействие с лошадью.

Вид программы и ее уровень

Данная программа является модифицированной, интегрированной и рассчитана на два уровня освоения – ознакомительный и базовый. При ее составлении были использованы  пособие Эзе Э. «Конный спорт. Пособие для тренеров» [9], учебник Мюзелер В., К.А. фон Цигнер «Учебник верховой езды» [6], справочник Гуревич Д. Я. «Справочник по конному спорту и коневодству» [3]. В результате получилась программа, содержание которой направлено на создание условий для развития личности ребенка , его социального, культурного, профессионального и личностного самоопределения.
Вид программы – развивающе-познавательный, уровень освоения: 1 год обучения – ознакомительный, 2, 3 и 4 год обучения – базовый.
Отличительные особенности программы.
В настоящее время в нашем относительно "малоподвижном" цивилизованном обществе занятия конным спортом приобретают все большее значение. 
Ездить верхом может научиться каждый, поскольку верховая езда – мастерство. Но постигнуть его может только тот, кто усвоил всю систему обучения, которая начинается с первой попытки всадника удержаться в седле и продолжается в долгих и упорных тренировках, необходимых для приобретения гармонии между всадником и лошадью, что и является конечной целью выездки лошади.
Искусство верховой езды приобретается решением трех основных задач:
   
-выработка правильной посадки
   
-достижение контакта с лошадью
-умение воздействовать на лошадь

Ни одну из этих задач нельзя назвать важнее другой, поскольку они неразрывны и зависят друг от друга. 

Посадка всадника – это не просто положение корпуса, не только умение сидеть в седле прямо, а умение сохранять равновесие, легко входить в ритм движения лошади, управлять мышцами пояснично-крестцового отдела позвоночника, что способствует достижению и сохранению постоянного контакта с лошадью с тем, чтобы правильно воздействовать на нее во время езды. 

Для достижения этого необходимо развить у всадника ловкость, гибкость и подвижность в позвоночнике и суставах, быстроту реакции, согласованность движений различных частей тела, чувство равновесия.

Этому способствуют упражнения общей физической подготовки, упражнения специальной физической подготовки (гимнастические упражнения на лошади), вольтижировка, езда без стремян. 

Одновременно следует учитывать, что управление лошадью это не просто воздействие поводом и шенкелем, а комплекс одновременных, точно согласованных воздействий всадника на лошадь с помощью корпуса, пояснично-крестцового отдела позвоночника, шенкеля и повода. Лошадь правильно реагирует только на комплекс воздействий всадника.

Для того чтобы добиться такой согласованности, необходимы длительные и целенаправленные занятия в манеже, включающие в себя езду в смене облегченной и учебной рысью, галопом и шагом, отработку манежных фигур на различных аллюрах, работу на кавалетти, преодоление одиночных препятствий, работа с лошадью на прямые и боковые сгибания. Все это юные всадники осваивают, изучая и совершенствуя технику и тактику конного спорта.

Помогая ученикам лучше понять потребности и характеры лошадей, необходимо с первого дня занятий организовать их участие в уходе за лошадьми и конским снаряжением. Сюда входит: чистка лошадей, умелое использование и сбережение конской амуниции, уход за лошадьми после тренировки.
Программа рассматривает начальный период системы обучения верховой езде. Она призвана увлечь детей верховой ездой, рассказать о лошади, ее истории, интересных фактах из жизни, познакомить с мастями, породами лошадей, видами конного спорта, да и просто заинтересовать ребят таким замечательным животным – лошадь, которое испокон веков живет рядом с человеком. После освоения программы ученики имеют возможность дальше заниматься верховой ездой на более высоком уровне. При реализации программы в дистанционном формате взаимодействие обучающихся с педагогом происходит через What’sApp и электронную почту tiana.borisova@mail.ru.  Особенности образовательного процесса в этом случае зависят от технической оснащенности обучающихся. Индивидуальные консультации по освоению программы проходят по рабочему расписанию.

Актуальность и оригинальность программы

Новизна и оригинальность программы заключается в отсутствии аналогов данной программы в системе дополнительного образования детей. Актуальность программы обусловлена тем, что современные подростки отдаляются от природы, формируются как личности в техногенной среде, стимулирующей умственное развитие, но в меньшей степени чувствительную среду и поэтому у детей выражена агрессия, слабая рефлексия. Изучение и общение с лошадьми способствует развитию душевной сферы ребёнка, которая формирует такие черты характера как сочувствие, внимание, заботу, чувство ответственности.
 Цель и задачи программы

Раскрыть внутренний мир ребёнка через общение с лошадью, познание мира животных и одновременно творческое самовыражение.
Задачи
1. Обучающие:

· изучение элементарных знаний о лошади;
· ознакомление с верховой ездой;
· получение представлений о месте лошади в истории.
2. Воспитательные

формирование:
· трудолюбия и дисциплинированности;

· чуткого и бережного отношения к лошади и природе;
· чувства самодостаточности, становление в активной жизненной позиции, потребности к самосовершенствованию и саморазвитию, способности адаптироваться в окружающем мире;

· стремления к здоровому образу жизни, осознание здоровья, как одной из главных жизненных ценностей.

3. Развивающие:

· раскрытие внутреннего мира ребёнка, его способностей и талантов;

· развитие у всадника чувства равновесия и наиболее точной и слаженной координации движений;
· развитие творческих способностей, предоставление возможности реализовываться в соответствии со своими склонностями и интересами, выявление и поддержка нестандартности, индивидуальности;
· развитие смелости и решительности;
· эмоциональное развитие занимающихся;
· формирование элементарных знаний о лошади, создание мотивации к дальнейшим занятиям верховой ездой.
  Адресат программы

Программа рассчитана на обучающихся возрастом от 6 до 14 лет, без специальной начальной подготовки.

 Объем и срок реализации программы
Реализация программы осуществляется проведением занятий в группе составом 10-15 человек.

1 год обучения - 4 часа в неделю, 2 раза по 2 часа, всего 176 часов в год. 

2, 3, 4 год обучения – 6 часов в неделю, 3 раза по 2 часа, всего 264 часов в год.

  Формы организации образовательного процесса

Занятия состоят из теоретической части и практической. 
Теоретическая часть занятия: рассказ, беседа, викторина, семинар, текстовые опрос. 
Практическая часть занятия обязательно включают общение с лошадью, посадку на лошадь и спешивание, верховая езда, знакомство с амуницией лошади, творческие проекты: рисунки, подделки, оригами на тему лошади.

  Планируемые результаты

К концу освоения данной дополнительной программы обучающиеся должны:
Знать: Сведения по анатомии и физиологии лошади, основы гигиены 


   Отличительные особенности видов конного спорта


   Требования к всаднику в отдельных видах конного спорта

Уметь: Уверенно держаться в седле

             Выполнять различные упражнения в дисциплинах: выездка, вольтижировка.
Формы подведения итогов

Форма подведения итогов реализации программы: 
· опрос;

· викторины;
· открытые занятия;

· показательные выступления;

· сдача нормативов (зачет)
Учебно-тематический план первого года обучения 

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1.
	Теоретические основы
	26
	–
	26
	Опрос

	1.1.
	Правила техники безопасности (ПТБ)
	4
	–
	4
	

	1.2.
	Интересные факты о лошади
	2
	–
	2
	

	1.3.
	Характер и повадки лошадей
	2
	–
	2
	

	1.4.
	Родственники лошади
	4
	–
	4
	

	1.5.
	Происхождение лошади
	4
	–
	4
	

	1.6.
	История лошади
	4
	–
	4
	

	1.7.
	Масти и отметины лошадей
	6
	–
	6
	

	2.
	Уход за лошадью и снаряжением
	20
	32
	52
	Опрос

	2.1.
	Прически лошади
	3
	3
	6
	

	2.2.
	Узлы для привязи лошади
	3
	3
	6
	

	2.3.
	Снаряжение лошади
	4
	–
	4
	

	2.4.
	Седловка лошади
	4
	6
	10
	

	2.5.
	Уход за лошадью
	6
	20
	26
	

	3.
	Верховая езда
	14
	82
	96
	Зачет 

	3.1.
	Посадка на лошадь и спешивание
	2
	2
	4
	

	3.2.
	Формирование равновесия
	4
	18
	22
	

	3.4.
	Езда без стремян
	–
	14
	14
	

	3.5.
	Езда со стременами
	–
	14
	14
	

	3.6.
	Управление лошадью
	4
	8
	12
	

	3.7.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	2
	16
	18
	

	3.8.
	Вольтижировка
	2
	10
	12
	

	4.
	Итоговое занятие
	2
	–
	2
	

	Итого:
	62
	114
	176
	


Учебно-тематический план второго года обучения
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1.
	Теоретические основы
	26
	2
	28
	Опрос, тестирование

	1.1.
	Правила техники безопасности (ПТБ)
	2
	2
	4
	

	1.2.
	Интересные факты о лошади
	4
	–
	4
	

	1.3.
	История лошади
	4
	–
	4
	

	1.4.
	Породы лошадей
	6
	–
	6
	

	1.5.
	Строение лошади
	6
	–
	6
	

	1.6.
	История конного спорта
	4
	–
	4
	

	2.
	Уход за лошадью и снаряжением
	14
	56
	70
	Опрос, тестирование

	2.1.
	Прически лошади
	–
	4
	4
	

	2.2.
	Узлы для привязи лошади
	–
	4
	4
	

	2.3.
	Снаряжение и уход за ним
	6
	6
	12
	

	2.4.
	Седловка лошади
	4
	8
	12
	

	2.5.
	Уход за лошадью
	4
	34
	38
	

	3.
	Верховая езда
	20
	144
	164
	Зачет

	3.1.
	Формирование равновесия
	4
	20
	24
	

	3.2.
	Езда без стремян
	–
	22
	22
	

	3.3.
	Езда со стременами
	–
	22
	22
	

	3.4.
	Манежные фигуры
	6
	16
	22
	

	3.5.
	Управление лошадью
	6
	16
	22
	

	3.6.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	2
	24
	26
	

	3.7.
	Вольтижировка
	2
	24
	26
	

	4.
	Итоговое занятие
	2
	–
	2
	

	Итого:
	62
	202
	264
	


Учебно-тематический план третьего года обучения
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1.
	Теоретические основы
	26
	2
	28
	Опрос, викторина

	1.1.
	Правила техники безопасности (ПТБ)
	2
	2
	4
	

	1.2.
	Личная и общественная гигиена
	2
	–
	2
	

	1.3.
	Анатомия и физиология лошади
	8
	–
	8
	

	1.4.
	Виды конного спорта
	2
	–
	2
	

	1.5.
	Конный спорт - выездка
	4
	–
	4
	

	1.6.
	Конный спорт - конкур
	4
	–
	4
	

	1.7.
	Конный спорт - вольтижировка
	4
	–
	4
	

	2.
	Уход за лошадью и снаряжением
	10
	54
	64
	Опрос, зачет

	2.1.
	Седловка лошади
	–
	6
	6
	

	2.2.
	Снаряжение и уход за ним
	2
	8
	10
	

	2.3.
	Работа лошади на корде
	4
	14
	18
	

	2.4.
	Уход за лошадью
	4
	26
	30
	

	3.
	Физическая подготовка
	6
	32
	38
	Зачет

	3.1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	4
	14
	18
	

	3.2.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	2
	18
	20
	

	4.
	Верховая езда
	24
	114
	138
	Зачет

	4.1.
	Одержка и полуодержка
	4
	16
	20
	

	4.2.
	Постановление. Боковые сгибания лошади
	6
	16
	22
	

	4.3.
	Подъем в галоп 
	2
	10
	12
	

	4.4.
	Кавалетти
	4
	12
	16
	

	4.5.
	Элементарная езда
	2
	10
	12
	

	4.6.
	Техника и тактика в конном спорте
	4
	24
	24
	

	4.7.
	Вольтижировка
	2
	20
	22
	

	5.
	Итоговое занятие
	–
	2
	2
	

	Итого:
	66
	198
	264
	


Учебно-тематический план четвертого года обучения
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1.
	Теоретические основы
	24
	2
	26
	Зачет

	1.1.
	Правила техники безопасности (ПТБ)
	2
	2
	4
	

	1.2.
	Личная и общественная гигиена
	2
	–
	2
	

	1.3.
	Анатомия и физиология лошади
	6
	–
	6
	

	1.4.
	Закаливание организма ученика
	2
	–
	2
	

	1.5.
	Физическая, техническая, тактическая, психологическая подготовка ученика
	8
	–
	8
	

	1.6.
	Правила соревнований, меры безопасности
	4
	–
	4
	

	2.
	Уход за лошадью и снаряжением
	10
	58
	68
	Зачет

	2.1.
	Седловка лошади
	–
	6
	6
	

	2.2.
	Снаряжение и уход за ним
	4
	16
	20
	

	2.3.
	Работа лошади на корде
	2
	10
	12
	

	2.4.
	Уход за лошадью
	4
	26
	30
	

	3.
	Физическая подготовка
	2
	24
	26
	Зачет

	3.1.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	2
	14
	16
	

	3.2.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	–
	10
	10
	

	4.
	Верховая езда
	34
	108
	142
	Зачет

	4.1.
	Одержка и полуодержка
	2
	10
	12
	

	4.2.
	Прямое сгибание лошади. Осаживание
	4
	10
	14
	

	4.3.
	Сокращенные и прибавленные аллюры
	4
	10
	14
	

	4.4.
	Подъем в галоп. Контргалоп
	4
	6
	10
	

	4.5.
	Повороты лошади на передних и задних ногах
	4
	6
	10
	

	4.6.
	Преодоление низких одиночных препятствий
	4
	4
	8
	

	4.7.
	Освоение и выполнение схем учебных езд
	6
	12
	18
	

	4.8.
	Техника и тактика в конном спорте
	4
	30
	34
	

	4.9.
	Вольтижировка
	2
	20
	22
	

	5.
	Итоговое занятие
	–
	2
	2
	

	Итого:
	70
	194
	264
	


Содержание программы по годам обучения

Содержание 1 года обучения.

Теоретические основы

1. Правила техники безопасности.

Правила поведения на занятиях, правила обращения с лошадью.
2. Интересные факты о лошади. 
Необычные истории из жизни лошадей. Лошади – долгожители. Самые маленькие лошади.
3. Характер и повадки лошадей.

Характер и основные потребности лошади. «Язык» поз лошади. Как выглядит лошадь, когда она недовольна и когда она испугана. Действия человека в этих случаях.

4. Родственники лошади.
Ближайшие родственники лошадей. Краткий рассказ о зебрах и ослах. Сообщения обучающихся, обсуждение с педагогом.

5. Происхождение лошади. 

Предки лошадей. Этапы эволюции и места обитания.

6. История лошади
Приручение лошади. История взаимоотношений человека и лошади. Дикие лошади в природе. Значение лошади в жизни людей.
7. Масти и отметины лошадей.
4 основные масти лошади. Различные отмастки и их признаки. Анализ дидактического материала.
Уход за лошадью и снаряжением

1. Прически лошади
Различные способы плетений и украшений для гривы и хвоста лошади.
2. Узлы для привязи лошади
Правила привязывания лошади. Легко развязывающиеся узлы. Калмыцкий узел.
3. Снаряжение лошади
Общие сведения о конском снаряжении, уход за ним. Снаряжение для ухода за лошадью.
4. Седловка лошади
Правила седловки лошади. Седловка лошади спортивным седлом и трензельным оголовьем.
5. Уход за лошадью
Общие сведения о содержании, чистке, кормлении и водопое лошади. Чистка лошади. Уход за копытами.
Верховая езда

1. Посадка на лошадь и спешивание
С какой стороны и как садиться на лошадь, как спешиваться. Применение на практике. Правильное спрыгивание с лошади при потере равновесия.
2. Формирование равновесия
Правильная поза всадника на лошади. Влияние позы всадника на его равновесие. Поддерживание равновесия и правильной осанки при движении лошади.
Применение знаний о равновесии и правильной позе всадника на практике.

3. Езда без стремян
Закрепление навыка равновесия при езде на лошади без стремян.
5. Езда со стременами
Закрепление навыка равновесия при езде на лошади со стременами.
6. Управление лошадью
Освоение управления лошадью поводьями и шенкелями. Разбор поводьев. Правильное положение руки и ноги всадника.
7. Специальная физическая подготовка
Выполнение упражнений специальной физической подготовки на стоящей лошади и на шагу.
8. Вольтижировка
Знакомство и освоение простых упражнений вольтижировки на стоящей лошади и на шагу.
Итоговое занятие


Собеседование.
Содержание 2 года обучения.

Теоретические основы

1. Правила техники безопасности.

Закрепить навыки безопасного взаимоотношения с животным.

2. Интересные факты о лошади
Необычные истории из жизни лошадей. Викторины на тему лошади.
3. История лошади
Самые знаменитые лошади. Любимые лошади известных людей. Памятники лошадям.
4. Породы лошадей
Классификация конских пород. Знакомство с наиболее распространенными породами.
5. Строение лошади
Название разных частей тела лошади. Викторина на знание особенностей строения лошади.
6. История конного спорта
Зарождение конного спорта. Конные соревнования в античную эпоху. Национальные конные игры. Конный спорт в России.

Уход за лошадью и снаряжением

1. Прически лошади
Уход за гривой и хвостом лошади. Применение плетений и украшений для гривы и хвоста лошади на практике.
2. Узлы для привязи лошади
Закрепление правил и узлов для привязи лошади.
3. Снаряжение и уход за ним
Конское снаряжение: строение, разновидности, уход за ним. 
4. Седловка лошади
Седловка лошади спортивным и вольтижировочным седлом. Бинтование ног лошади. 
5. Уход за лошадью
Правила размещения, содержания и ухода за лошадью. Подготовка лошади к тренировке и уход за ней после. Уход за копытами. 
Верховая езда

1. Формирование равновесия
Правильная поза всадника на поворотах. Закрепление устойчивого навыка сохранения равновесия и правильной осанки на различных аллюрах лошади.
2. Езда без стремян
Закрепление навыка равновесия при езде на лошади без стремян различными аллюрами.
3. Езда со стременами
Закрепление навыка равновесия при езде на лошади со стременами облегченной и учебной рысью.
4. Манежные фигуры
Изучение и выполнение на практике манежных фигур верховой езды.
5. Управление лошадью
Освоение управления лошадью при помощи корпуса, пояснично-крестцового отдела позвоночника, шенкеля и повода.
6. Специальная физическая подготовка
Выполнение упражнений специальной физической подготовки на стоящей лошади, на шагу и на рыси.
7. Вольтижировка
Выполнение простых упражнений вольтижировки на стоящей лошади, на шагу и рыси.

Итоговое занятие


Собеседование.
Содержание 3 года обучения

Теоретические основы

1. Правила техники безопасности.

Повторение и проверка навыков безопасного взаимоотношения с животным.

2. Личная и общественная гигиена

Понятие о гигиене и самоконтроле. Гигиенические требования к одежде и обуви. Гигиена спортивных лошадей.

3. Анатомия и физиология лошади
Краткие сведения о строении организма лошади. Опорно-двигательный аппарат. Система пищеварения. Сердечно-сосудистая и дыхательная системы. Распространенные заболевания лошади.
4. Виды конного спорта

Общее знакомство с различными видами конного спорта.

5, 6, 7 – Более углубленное знакомство с видами конного спорта: выездка, конкур, вольтижировка.

Уход за лошадью и снаряжением:

1. Седловка лошади
Закрепление навыка седловки лошади.
2. Снаряжение и уход за ним
Виды конского снаряжения и его предназначение. Уход за конской амуницией.
3. Работа лошади на корде
Правила работы лошади на корде. Работа учеников с лошадью на корде.
4. Уход за лошадью

Подготовка лошади к тренировке и уход за ней после. Меры предупреждения травматизма. Определение возраста по зубам лошади.
Физическая подготовка

1. Общая физическая подготовка
Необходимость и освоение упражнений общей физической подготовки.
2. Специальная физическая подготовка
Совершенствование выполнения упражнений специальной физической подготовки на шагу и на рыси.
Верховая езда

1. Одержка и полуодержка
Понятие одержки и полуодержки. Цель использования, применение на практике.
2. Постановление. Боковые сгибания лошади
Понятие постановления. Выполнение боковых сгибаний лошади на поворотах и при выполнении манежных фигур.
3. Подъем в галоп 
Освоение переходов с рыси на галоп с правильной ноги и обратно.
4. Кавалетти
Обучение технике преодоления кавалетти.
5. Элементарная езда
Изучение и выполнение схем элементарных езд.
6. Техника и тактика в конном спорте
Понятие о технике отдельных видов конного спорта. Требования к посадке всадника в зависимости от аллюра лошади, при манежной езде, прыжках и полевой езде. Взаимодействие средств управления лошадью при выполнении упражнений на различных аллюрах. Аллюры сокращенные, обычные, прибавленные. 
7. Вольтижировка
Освоение и выполнение сложных упражнений вольтижировки на стоящей лошади, на шагу и на рыси.
Итоговое занятие

Сдача нормативов.

Содержание 4 года обучения

Теоретические основы

1. Правила техники безопасности.

Повторение и тестирование по разделу безопасного взаимоотношения с животным.

2. Личная и общественная гигиена

Повторение и проверка усвоения правил личной и общественной гигиены

3. Анатомия и физиология лошади

Краткие сведения о строении организма лошади. Функциональные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Основные физиологические функции организма лошади. Особенности развития молодой лошади. Элементарные основы ветеринарии.

4. Закаливание организма ученика
Значение и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание при занятиях верховой ездой. 

5. Физическая, техническая, тактическая, психологическая подготовка ученика
Содержание и роль физической подготовки всадника. Физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость. Содержание и роль технической и тактической подготовки всадника. Физиологические механизмы взаимодействия всадника и лошади при выполнении различных упражнений. Значение психологической готовности ученика-конника на занятиях и при участии в соревнованиях. Преодоление отрицательных эмоций. Особенности проявления волевых качеств у всадников и их связь с эмоциональной устойчивостью. Индивидуальный подход к занимающимся в зависимости от темперамента и психологических особенностей. 
4. Правила соревнований, меры безопасности
Виды соревнований по конному спорту. Участники соревнований, их права и обязанности. Правила соревнований. Меры безопасности при занятиях конным спортом согласно требованиям правил соревнований по конному спорту.
Уход за лошадью и снаряжением:

1. Седловка лошади
Правильное применение навыка седловки лошади.
2. Снаряжение и уход за ним
Значение исправности и правильной подгонки конского снаряжения для сохранения работоспособности лошади. Подготовка снаряжения. Умелое использование и сбережение конского снаряжения. Подготовка манежа к использованию и уход за ним после работы.
3. Работа лошади на корде
Закрепление и применение навыка работы с лошадью на корде. 
4. Уход за лошадью

Норма нагрузок и продолжительность работы лошади. Подготовка лошади к тренировке и уход за ней после. Влияние тренинга на развитие организма лошади. Сочетание работы с установленным порядком кормления.
Физическая подготовка

1. Общая физическая подготовка
Освоение и применение более сложных упражнений общей физической подготовки. Значение ловкости, быстроты реакции, специальной выносливости, силы и координации движений в верховой езде и методы их развития.

2. Специальная физическая подготовка
Соотношение средств общей и специальной физической подготовки в совершенствовании умений учеников-конников. Применение упражнений специальной физической подготовки.
Верховая езда

1. Одержка и полуодержка
Закрепление применения одержки и полуодержки на практике. Использование одержки и полуодержки для сбора лошади.
2. Прямое сгибание лошади. Осаживание
Понятие прямого сгибания и сбора лошади. Координирование взаимодействий повода, шенкеля и корпуса для прямого сгибания лошади. Осаживание лошади. Использование прямого сгибания лошади при выполнении манежных фигур.
3. Сокращенные и прибавленные аллюры

Применение прямого сгибания лошади на сокращенных аллюрах. Переходы от сокращенных аллюров к прибавленным и обратно.
4. Подъем в галоп. Контргалоп

Закрепление навыка подъема и езды галопом. Перемены направления на галопе с переходом и без перехода в рысь. Понятие и применение контргалопа.
5. Повороты лошади на передних и задних ногах

Освоение на шагу поворота на передних ногах вначале с обратным, а потом с прямым постановлением. Выработка у всадников согласованности односторонних воздействий на лошадь. Освоение на шагу поворота на задних ногах.
6. Преодоление низких одиночных препятствий
Обучение технике преодоления низких одиночных препятствий.
7. Освоение и выполнение схем учебных езд
Изучение и выполнение схем учебных езд.
8. Техника и тактика в конном спорте
Особенности техники и тактики в отдельных видах конного спорта. Аллюры сокращенные, обычные, прибавленные. Прямые и боковые сгибания, основные приемы для выездки лошади. Приемы отработки элементов манежной езды. Степени сложности и квалификация езд. Требования к прыжковой посадке, владение средствами управления лошадью при движении по маршруту. Фазы прыжка, совмещение центра тяжести всадника и лошади, преодоление препятствий на различных аллюрах. Особенность преодоления препятствий в системах в зависимости от расстояния между препятствиями.
7. Вольтижировка
Совершенствование выполнения сложных упражнений вольтижировки, подготовка к сдаче нормативов.
Итоговое занятие

Сдача нормативов.
1. Комплекс организационно-педагогических условий
Воспитательный модуль 

Цель

Раскрытие внутреннего мира ребенка, воспитание его нравственных качеств и волевой сферы через взаимодействие с лошадью, познание мира животных и одновременно творческое самовыражение.
Задачи

· формирование трудолюбия и дисциплинированности;

· прививание чуткого и бережного отношения к лошади и природе;

· развитие чувства самодостаточности, становление в активной жизненной позиции, потребности к самосовершенствованию и саморазвитию, способности адаптироваться в окружающем мире;

· формирование патриотизма и толерантности через изучение истории и национальных традиций, связанных с лошадьми;

· осуществление эстетического воспитания через художественное самовыражение;

· развитие стремления к здоровому образу жизни.

Особенности воспитательной работы

Воспитательная работа реализуется в процессе взаимодействия с лошадью, познание мира животных и творческое самовыражение.
Виды и формы воспитательной деятельности

Коллективная творческая и трудовая деятельность, просмотр и обсуждение фото и видеоматериалов, беседы, создание тематических творческих продуктов, домашние задания, конкурсы, викторины.

Планируемые результаты


Укрепление семейных отношений, привитие любви к физической культуре, формирование трудолюбия и дисциплинированности, осознание исторического и культурного наследия Родины, развитие эмпатии и воспитание бережного отношения к лошади и животному миру, формирование эстетического вкуса

Формы мониторинга

Педагогическое наблюдение, беседы, опросы.

Содержание воспитательной работы


Воспитание семейных ценностей в процессе коллективной творческой и трудовой деятельности,

Нравственное воспитание и воспитание толерантности в процессе просмотра и обсуждения фото и видеоматериалов, а также тематических бесед, 
Развитие патриотического воспитания и эстетической культуры при проведении познавательных игр и викторин,

Формирование принципов здорового образа жизни при проведении познавательных мероприятий.
Методические рекомендации


Воспитательная деятельность, являясь неотъемлемой частью образовательного процесса, присутствует на каждом занятии. Задача педагога дополнить каждое занятие воспитательными моментами с учетом КТП. 


Формы и методы воспитательной работы изменяются в зависимости от уровня сформированности детского коллектива, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

Календарно-тематический план воспитательной работы
	№ п\п
	Направление воспитательной работы
	Название мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный
	Планируемый результат
	Примечание

	1. 
	Воспитание семейных ценностей
	открытые уроки:

по вольтижировке

по верховой езде
	февраль

май июнь
	ПДО
	Укрепление детско-родительских отношений
	Коллективная творческая и трудовая деятельность с привлечением родителей

	2. 
	Трудовое воспитание
	«Уход за лошадью»

«Уход за снаряжением лошади»
	Каждый месяц

декабрь январь февраль
	ПДО
	Формирование трудолюбия и дисциплинированности
	Коллективная трудовая деятельность

	3. 
	Нравственное воспитание,

Воспитание толерантности
	«Характер и повадки лошадей»

«Понимание лошади для эффективного управления ею»
	сентябрь

март апрель май июнь 
	ПДО
	Развитие эмпатии, понимания лошади, как живого существа со своими потребностями и особенностями
	Просмотр и обсуждение фото и видео

материалов, беседы, коллективная творческая и трудовая деятельность

	4. 
	Патриотическое воспитание,

Воспитание культуры
	«Интересные факты о лошади»

«Исторические факты о лошади»
	сентябрь октябрь ноябрь

ноябрь декабрь
	ПДО
	Изучение исторического и культурного наследия и национальных традиций, связанных с лошадьми
	Просмотр и обсуждение фото и видео

материалов, беседы, викторины

	5. 
	Формирование здорового образа жизни
	Упражнения по физической культуре на занятиях не меньше 1 раза в неделю 

Домашние задания по физической культуре
	Каждую неделю

Каждый месяц
	ПДО
	Осознание необходимости физической культуры, как одного из главных компонентов здоровья
	Коллективная трудовая деятельность

Домашние задания

	6. 
	Экологическое воспитание
	«Происхождение лошади»

«Приручение лошади»

«Родственники лошади»
	декабрь

январь

февраль
	ПДО
	Воспитание любви и бережного отношения к лошади и животному миру
	Просмотр и обсуждение фото и видео

материалов, беседы, викторины

	7. 
	Эстетическое воспитание
	«Прически лошади»

Конкурсы рисунков на тему лошади
	декабрь февраль март

апрель май
	ПДО
	Формирование эстетического вкуса

Художественное самовыражение
	Коллективная творческая и трудовая деятельность

Создание тематических творческих продуктов, конкурсы


Условия реализации программы
	Материально-технические
	Санитарно-гигиенические
	Кадровые

	- конюшня для содержания лошадей

- денники для лошадей;

- фуражная (для хранения кормов);

- седельная;

- рабочий инвентарь;

- опилочник (для хранения опилок);

- открытый манеж для занятий верховой ездой и показательных выступлений;
- конское снаряжение: седла, уздечки и

т.п.;

- инвентарь (стойки для препятствий,

жерди и т.п.);

- наглядные пособия (книги, 

раздаточный материал, стенды и т.п.

- специально подготовленные лошади в зависимости от специфики деятельности
	- водопровод, туалет;

- форма одежды каждого

ребенка (каска, сапоги или краги, бриджи);

- раздевалки;

- контейнеры для сбора и

вывоза мусора и навоза и

т.д.
	тренер-преподаватель

- вет. врач

- конюх

-рабочий по уходу за животными

-уборщик помещений

-методист




 Диагностические материалы

Диагностические материалы уровня освоения программы по вольтижировке
Выполняется на шагу, на рыси, на галопе
Упражнения:

· толчок в сед ноги врозь (справа и слева);

· толчок с перемахом двумя ногами через круп в сед справа;

· перемах двумя ногами через шею и круп;

· ножницы;

· подсечка;

· вертушка;
· уголок;

· мостик;
· из седа ноги врозь махом назад упор, согнувшись ступнями на седле;

· упор стоя на седле;

· из седа ноги врозь мах назад, упор на левом колене (ласточка).

Эффективность освоения данных параметров оценивается в виде зачета на итоговом занятии. 
Методические материалы


Комплекс упражнений общей физической подготовке

Упражнения общей физической подготовки направлены на выработку силы, ловкости, быстроты, гибкости подвижности, выносливости, необходимых для занятий конным спортом.

Упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса.

Одновременные и попеременные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах. Различные упражнения с предметами (гимнастические палки, булавы, мячи и другие) из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа). Упражнения с отягощением (гантели, мешочки с песком и др.) – сгибание и разгибание рук в упоре сидя сзади, в наклонном упоре, в упоре лежа. 

Упражнения для рук с сопротивлением партнера, выполняются сериями в различном темпе.

Упражнения для развития мышц туловища.

Наклоны вперед, в стороны, назад с различными движениями рук. Круговые движения туловища. Одновременное и попеременное поднимание ног вверх из положения лежа на спине. Прогибание лежа на животе с фиксированными руками, ногами. Различные парные упражнения с поочередными упражнениями. 

Из положения лежа на спине - круговые движения ногами, поднятыми до угла 45’. Переходы в положение сидя из положения лежа на спине с фиксированными ногами и с различным положением рук – вдоль туловища, на поясе, за голову, вверх, с различным отягощением в руках.

Из упора лежа – переход в упор лежа боком, из упора лежа боком, переход в упор лежа сзади и т.д.

Упражнения для развития мышц нижних конечностей.

Приседания на двух ногах, на одной с дополнительной опорой. Выпады с пружинящими движениями и поворотами. Подскоки на двух ногах. Подскоки на одной ноге, другая прямая на опоре. Энергичное поднимание на носки, стоя на полу или земле. То же, стоя на наклонном упоре. Ходьба с перекатом с пятки на носок.

Выпрыгивание вверх со сменой положений ног в полете. Прыжки с приземлением на толчковую ногу. Выпрыгивание вверх, одна нога на опоре. Прыжки вперед, в стороны, из положения присев. Стоя на коленях – ноги фиксированы сзади – наклоны прогнувшись вперед. Бег с высоким подниманием бедра. Упражнение со скакалкой, стоя на месте и с движениями вперед, в стороны. Прыжки в высоту и в длину с разбега и с места.

Упражнения на растягивание, расслабление и координацию движений. Ходьба и бег в различном темпе. Ходьба и бег приставными шагами правым и левым боком. Ходьба на носках, на пятках, в полуприседе.

Комплекс упражнений специальной физической подготовки

Специальная физическая подготовка направлена на воспитание физических способностей и двигательных качеств, отвечающих специфическим требованиям конного спорта.


Использование СФП позволяет преодолеть скованность, развить гибкость поясницы и суставов, улучшить координацию движений, выработать равновесие, укрепить посадку, тренировать вестибулярный аппарат.

Все упражнения СФП выполняются учениками верхом на лошади.

Гимнастические упражнения на лошади 

(выполняются на стоящей лошади, на шагу, на рыси):

· наклоны туловища вперед, назад, в стороны с доставанием руками разноименных носков ног;

· круговые движения туловища;

· перемахи одной и двумя ногами через шею и круп лошади;

· повороты и вращения головы;

· руки в стороны, вверх, вперед, вниз;

· круговые движения руками;

· сгибание рук в локтях;

· сжимание и разжимание кисти в кулак;

· сгибание, отведение и круговые движения кистями;

· качание ноги вперед и назад (от колена);

· поднимание, опускание и вращение ступни;

· езда боком, езда спиной вперед;

· езда с коленями, поднятыми до уровня груди;

· сесть в седло без помощи стремян.

Образцы тестовых заданий по темам:
по темам: «Одержка и полуодержка», «Специальная физическая подготовка»
д/о  «Стригунок»   Группа   Б 21 (старшая)
Педагог дополнительного образования Борисова Татьяна Евгеньевна
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Указать стрелочкой правильное определение и правильное выполнение упражнения

Полуодержка                               Одержка


Остановка лошади                                  



     Воздействие придержания,











       перевод в другой аллюр

Прижать колено,


Сильно прижать 

  Корпус и руку


 бедро и колено,

      слегка



 Корпус и руку 

отклонить назад 


отклонить назад

2. Отметить галочкой, что является основой правильной посадки:

Длительная езда 



   Освоение



Повседневное занятие

  без стремян



гимнастических упражнений

   общей физической






      верхом на лошади


        подготовкой

3. Указать стрелочкой, на что направлены упражнения:

    Упражнения для головы и шеи




   Укрепление запястного сустава

  Упражнения для плечевого пояса



        Укрепление мышц шеи

Упражнения с хлыстом (хлыст держат



    Раскрепощение верхней части 

   с двух сторон в вытянутых руках)



             корпуса всадника

  Упражнения наклоны и повороты



Укрепление голеностопного сустава

   Упражнения вращения кистями




      Развитие чувства равновесия

  Упражнения вращения ступнями




       Растягивание мышц спины

4. Отметить галочкой правильный ответ. Во время выполнения упражнения «наклоны вправо и влево», какой рукой тянемся к носку ноги:


Правой
     Противоположной
        Левой

Рукой той же стороны, что и нога

 «Уход за лошадью», «Равновесие и поза всадника на лошади»
1. Отметить предметы, используемые для чистки лошади:
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	2. 
	Отметить, может ли при верховой езде нога всадника болтаться:
	
	Да
	
	Нет

	

	3. 
	Отметить, должен ли всадник держать колени прижатыми к седлу:
	
	Да
	
	Нет

	

	4. 
	Отметить, в каком положении при езде должна быть пятка всадника:
	
	поднята вверх
	
	опущена вниз

	

	5. 
	Отметить, как всадник должен держать спину:
	
	напрячь
	
	расслабить

	

	6. 
	Отметить, как должен всадник держать поводья:
	
	зажатыми в кулачки
	
	свободно держать в руках

	

	7. 
	Отметить галочкой правильную посадку всадника:
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 «Работа с лошадью на корде», «Уход за лошадью», «Вольтижировка»
1. Отметить предметы, используемые для работы с лошадью на корде: 
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image18]

 INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR05RrNEsZwIrRxj19fPBK0qw3IfPiUQ5BRlg&usqp=CAU" \* MERGEFORMATINET [image: image19.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcReN2CAS6NAZIsIO4ya3rF0-CuB5EgWbSGjNqJtGKYo4sVigH2cAR2DQ4p7IKCxRYKvpeuf_pMQ&usqp=CAc" \* MERGEFORMATINET [image: image20.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRV9yl5UT3c5VjXdsq5M_Aq5hm8AeYyqRAwJw&usqp=CAU" \* MERGEFORMATINET [image: image21.jpg]




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image22]
[image: image23.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTpi8YmKoIwIiiFwGl57sO2StU874yEO5TFHA&usqp=CAU" \* MERGEFORMATINET [image: image24.jpg]\l b





 INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR8xkyRqx_Zr9YQEs8vfzu-ZxcsXIlJgu9C-g&usqp=CAU" \* MERGEFORMATINET [image: image25.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRe0Ydlcg5UVarqbgxzg8JJ-e2AlomvbSGRdg&usqp=CAU" \* MERGEFORMATINET [image: image26.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSO55veYRhwD43X2RWf1y7OYAawKdxgzzlpPA&usqp=CAU" \* MERGEFORMATINET [image: image27.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSHzpHRPfSCn1I7-UQcUtNMSr82uFHcmnwnCw&usqp=CAU" \* MERGEFORMATINET [image: image28.jpg]



2. Указать стрелками, в какой руке что держат при работе с лошадью на корде:
	Лошадь двигается в левую сторону
	Корда


Бич
	Левая рука


Правая рука
	Корда


Бич
	Лошадь двигается в правую сторону


3. Указать стрелками название частей копыта:
	Пятка  копыта
	[image: image29.jpg]



	Заворотные углы

	
	
	

	Стрелка
	
	Подошва

	
	
	

	Боковая стенка
	
	Стрелочная бороздка

	
	
	

	Белая линия
	
	Зацеп


4. Отметить, что составляет основной рацион лошади:
	Свекла
	
	Овес
	
	Вода
	
	Сено
	
	Яблоки
	
	Отруби


5. Отметить, что вначале дают во время кормления:               Вода                        Овес

6. Можно ли лошади долго не есть:            Да                        Нет
7. Указать стрелочками как выполняются упражнения вольтижировки:
	Базовый сед
	
	Из базового седа мах ногами назад, упор на двух коленях

	
	
	

	Скамейка
	
	Сед лицом вперед, ноги врозь

	
	
	

	Ласточка
	
	Из базового седа мах назад, встать ногами на седло, выпрямиться, руки в стороны

	
	
	

	Мельница 
	
	Из базового седа мах ногами назад, упор на колене, другая нога вытянута назад

	
	
	

	Стойка на ногах
	
	Поочередный перенос (мах) ног  через лошадь по кругу


 «Происхождение лошади», «Уход за лошадью»
1. Отметить какого размера был первый предок лошадей (Эогиппус):

	
	Размером с кошку
	
	Размером с пони
	
	Размером с лошадь


2. Отметить сколько пальцев было на передних ногах у первого предка лошадей:

	
	1 палец
	
	2 пальца
	
	4 пальца


3. Отметить где жили первые предки лошадей:

	
	В горах
	
	В лесах
	
	В степях


4. Указать стрелочкой название предметов для чистки лошади и как их используют:

	Мягкая щетка
	
	Жесткая щетка
	
	Копытный крючок
	
	Расческа
	
	Скребок
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	Используют для расчесывания гривы и хвоста
	
	Используют для очистки грязи и вылинявшей шерсти со шкуры лошади
	
	Используют для расчистки копыт
	
	Используют для очистки пыли и перхоти со шкуры лошади
	
	Используют для чистки мягкой щетки и очистки грязи со шкуры лошади 


 «Специальная физическая подготовка», «Прически лошади», «Уход за лошадью»
8. Мышцы каких частей тела тренируются с помощью упражнений подготовки:

	живота
	
	рук
	
	ног
	
	спины
	
	всех


9. Указать стрелочками название причесок лошадей:
	Розетка
	
	Косички
	
	Сеточка
	
	Стрижка
	
	Колосок


[image: image35.jpg]


 [image: image36.jpg]


 [image: image37.jpg]Jin





 INCLUDEPICTURE "https://lh3.googleusercontent.com/proxy/4O_1uJBki-Cf6ojyeLJVbBWOIzV5y2bPfPZHlCDreavd8N15RTDXb_fO2VXz6Jr-I5elrwhqZGZ0yuTAG10f7GoS6huzDMDlymhl6oJ5fJpORHP-qS6jodg" \* MERGEFORMATINET [image: image38.jpg]


 [image: image39.jpg]



10. Для чего нужна чистка:

	Чтобы при работе верхом не натереть кожу лошади
	
	Массаж, улучшает кровообращение
	
	Помогает найти незаметные царапины и ушибы
	
	Лошадь не любит быть грязной
	
	Помогает установить хорошие отношения с лошадью


- Наборы наглядных пособий по темам

Методические рекомендации

для родителей в период дистанционного обучения.

Для обеспечения непрерывности образовательного процесса родителям рекомендуется обеспечить доступ обучающихся к цифровым ресурсам с соблюдением правил СанПина по их использованию в соответствие с возрастными особенностями детей, оказать содействие в понимании домашнего задания и его выполнения, а также способствовать обеспечению ответной связи с педагогом.

Примерные задания для проведения в дистанционном формате

Задание 1.

Тема: Подъем в галоп. Контргалоп

1. Перейдя по ссылке, посмотреть видео и составить перечень правил и хитростей, применяемых для подъема лошади в галоп

    https://www.youtube.com/watch?v=fLgE4w2k70o  

2. Перейдя по ссылке, посмотреть видео и составить список ошибок всадника на галопе    https://www.youtube.com/watch?v=YB7OClmTWn4 

3. Видео (фото) материалы своих самостоятельных занятий высылать на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru
Задание 2.

Тема: Снаряжение лошади и уход за ним

1. Перейдя по ссылке, ознакомиться со строением седла, выучить названия его частей.       http://www.kdvorik.ru/base.php?id=261 

2. Видео (фото) материалы своих самостоятельных занятий высылать на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru 
Задание 3.

Тема: Освоение и выполнение схем учебных езд. 

1.Перейдя по ссылке, ознакомиться с разметкой малого манежа и нарисовать его.     http://teatrnika.ru/razmetka-malogo-manezha.html 

2. Перейдя по ссылке, скачать и изучить схему езды «Пони. Обязательная программа №1».     https://end15.ru/skhemy_ezd_vyezdka
3. При помощи зарисовки малого манежа (п.1) нарисовать схему езды, для каждого пункта – отдельный рисунок.

Видео (фото) материалы своих самостоятельных занятий высылать на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru 

Задание 4.
Тема: Сокращенные и прибавленные аллюры  Задание: 

1. Перейти по ссылке, прочитать статью, выписать распространенные естественные аллюры и их виды

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D1%80 

2. Перейдя по ссылке, посмотреть видео и составить список признаков собранного шага

https://www.youtube.com/watch?v=MulE1D4mOeQ 

2. Видео, фото и текстовые материалы своих самостоятельных занятий высылать по WhatsApp или на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru
Задание 5.
Тема: Преодоление низких одиночных препятствий. Правила соревнований, меры безопасности. 
Перейти по ссылке, прочитать статью

http://konovod.com/index.php?id=391 

1. Составить список одиночных препятствий в конкуре.

2. Перечислить ошибки, за которые при прохождении маршрута в конкурных соревнованиях начисляются штрафные очки или пара всадник-лошадь дисквалифицируется.

3. Видео, фото и текстовые материалы своих самостоятельных занятий высылать по WhatsApp или на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru
Задание 6.
Тема:   Повороты лошади на передних и задних ногах Задание: 

1. Перейти по ссылке, прочитать статью, составить последовательность действий для выполнения поворота на переду:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D1%80 

2. Перейдя по ссылке, посмотреть видео как поворот на переду выполняется на практике:  https://www.youtube.com/watch?v=EgHWTvXYImY 

3. Видео, фото и текстовые материалы своих самостоятельных занятий высылать по WhatsApp или на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru
Задание 7.
Тема:   Повороты лошади на передних и задних ногах 
1. Перейти по ссылке, прочитать статью, обратить внимание на то, как правильно лошадь должна выполнять поворот на переду:
http://www.kskrusskiyalmaz.ru/rus/doc-128.html 

2. Перейдя по ссылке, внимательно посмотреть видео и найти ошибку в выполнении лошадью поворота на переду 

 https://www.youtube.com/watch?v=2jCDJZvnj30 
3. Видео, фото и текстовые материалы своих самостоятельных занятий высылать по WhatsApp или на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru
Задание 8.
Тема: Правила соревнований, меры безопасности

Перейти по ссылке, прочитать статью 

https://www.prokoni.ru/articles/563/pravila_konnogo_sporta__konkur_dlya_vsadnikov_na_poni.html 

1. Кратко ответить на вопросы:

1. В соревнованиях на пони от чего зависят ограничения по высоте и ширине препятствий.

2. Для каких пони скорость прохождения маршрута не устанавливается.

3. Как спортсмен должен приветствовать Главную судейскую коллегию.

4. Что делает всадник в случае потери им защитного шлема во время прохождения маршрута и как от этого зависят его штрафные очки и время.

5. Кто назначается Оргкомитетом для проверки конского снаряжения перед выходом пони на поле.

2. Видео, фото и текстовые материалы своих самостоятельных занятий высылать по WhatsApp или на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru
Задание 9.
Тема: Специальная физическая подготовка 

1. Перейдя по ссылке, посмотреть видео, изучить представленные упражнения специальной физической подготовки, для чего они предназначены

https://www.youtube.com/watch?v=sprZlGQWuQc 

2. Видео, фото и текстовые материалы своих самостоятельных занятий высылать по WhatsApp или на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru
Задание 10
Тема: Одержка и полуодержка

1. Перейдя по ссылке, посмотреть видео, определить отличие одержки и полуодержки, изучить правильность выполнения

https://www.youtube.com/watch?v=NajV5-F0oRc 

2. Видео, фото и текстовые материалы своих самостоятельных занятий высылать по WhatsApp или на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru
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