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1 Комплекс основных характеристик
Пояснительная записка

Нормативно-правовая база.
Данная общеобразовательная программа разработана в соответствии:

- с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ);

-с Федеральным Законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании В Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 21.12.2012); 

- с Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ 31.03.2022г №678-р);

- со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025;

- С Целевой моделью развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Минпросвещения России №467 от 03.09.2019г.)

- с Федеральным Законом от 31.07.2020 №304 «О внесении изменении в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- с Федеральным проектом «Разговор о важном»;

- с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. n 09-3242 
- с Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 №52831);

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

- с Уставом МБУ ДО ЦВР. 

Направленность программы и направление деятельности



Данная образовательная программа направлена на всестороннее развитие личности ребёнка посредством изучения хореографического искусства. 

По результатам социологических исследований в настоящее время актуальна проблема снижения у школьников работоспособности, ухудшения внимания и памяти, увеличения латентного периода двигательных реакций; в результате длительного поддерживания статистической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы.  
Направленность реализуемой программы-художественная.
Вид программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа модифицирована и реализуется на двух уровнях: базовом и углубленном. В ее основе лежат материалы таких хореографических пособий как «Основы классического танца» Вагановой А., «Методика преподавания народного танца.» Гусева Г., «Развитие артистизма у детей в детских хореографических коллективах». Баранова А.Б., «Хореография в гимнастике» Лисицкой Т., «Историко-бытовой танец.» Кветной О. 
Отличительной особенностью данной программы от уже существующих образовательных программ является изучение не только танцевального искусства, но и актерского мастерства. Воспитанники учатся творить танец своим эмоциональным и психологическим содержанием, выражать без помощи человеческой речи (движениями тела, жестами рук, мимикой лица) мысли, чувства и переживания создаваемого образа и героя. Через показ учебных этюдов, разыгрывание сценок дети передают свою роль, состояние, мобилизуют свои мысли и чувства, которые становятся обострёнными и послушными его воле. В обучении главным аспектом является органичная взаимосвязь музыки, хореографии, артистизма в исполнении артистов. В программе выделено: заинтересовать, увлечь, помочь детям реализовать их богатые потенциальные творческие возможности посредством синтеза искусства и культуры (хореография, пластика, музыка, актёрское мастерство, история, литература).
    Помимо вышеперечисленного, содержание программы предполагает возможность построения индивидуального образовательного маршрута и педагогического сопровождения для одарённых детей или обучающихся с особыми возможностями здоровья, в соответствии с рекомендациями психолого-педагогической службы учреждения.

    При реализации программы в дистанционном формате взаимодействие     обучающихся с педагогом происходит через социальные сети (ВК, Instagram) и электронную почту Antre2003@yandex.ru Особенности образовательного процесса в этом случае зависят от технической оснащенности обучающихся. Индивидуальные консультации по освоению программы проходят по рабочему расписанию.
Актуальность программы

Движение в ритме, заданном музыкой, способствует работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. Немало важным является и то, что систематические занятия эстрадным танцем формируют и соразмерно развивают фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, вырабатывают правильную и красивую осанку, придают внешнему облику человека собранность, элегантность. Занятия по данной программе помогут ребенку правильно развиваться, повысить физическую работоспособность, радостнее общаться и быть здоровым.

Целью программы развитие личности ребенка посредством приобщения к искусству хореографии. А также воспитание нравственно - эстетических чувств, формирование познавательного интереса и любви к прекрасному, раскрытие музыкально–двигательных способностей, творческой активности, самостоятельности, выносливости, упорства и трудолюбия воспитанников.
Задачи программы:
Образовательные:
1) овладеть навыками танцевального искусства;

  
2) ознакомить с разными жанрами танцевального
искусства.

                                       3) реализовать творческое самовыражение и полученные    знания на практике.

Воспитательные:
1) воспитать у детей творческий взгляд на собственную деятельность;

  
2) воспитать целеустремлённость,
трудолюбие;                                                                                  
                                        3) воспитать художественный вкус;

                                        4) развить чувство коллективизма, коммуникативные
навыки.
Развивающие:
1) развить музыкальные и творческие способности;                     
                                        2) развить творческую фантазию;

   
3) развить креативность и гибкость мышления;

  
4) развить индивидуальные качества и способности; 
                                        5) развить уверенность в себе и психологическую готовность к
выступлению.

Современный эстрадный танец позволяет расширить возможности воспитанников студии в разных жанрах хореографии. Учащиеся должны понимать, представлять и уметь выразить материал эстрадного танца.

Адресат программы
Образовательная программа «Танец. Ритм. Движение.» рассчитана на 7 лет обучения детей в возрасте 6-17 лет, не имеющих начальной хореографической подготовки.

Объем и срок освоения программы

Освоение программы ведется 3 раза в неделю по 2 часа (216 часов в год). Увеличение нагрузки происходит с учетом возрастных особенностей и соответствует принципам регулярности и систематичности. Кроме того, при занятиях три раза в неделю появляется возможность несколько снизить плотность тренировочного процесса и больше времени уделить объяснению наиболее сложных моментов и индивидуальной работе с воспитанниками, что способствует лучшему усвоению изучаемого материала. В случае необходимости отдельной работы с солистами возможно проведение индивидуальных занятий, 1 раз в неделю по 1 часу. 

 Формы организации образовательного процесса:
Для выполнения поставленных задач, в соответствии с методологическими позициями программа предусматривает следующие:

- обучающее занятие

- тренировочное занятие

- коллективно – творческое занятие

- контрольное занятие

- индивидуальное занятие

- беседы по истории танца и истории балета

- музыкальное занятие (прослушивание музыкального материала, беседы о музыке, музыкальные игры)

- неформальные мероприятия (посещение культурных мероприятий, досуг внутри коллектива)

Все занятия тесно взаимосвязаны, дополняют друг друга. Знания, умения и навыки, приобретённые на занятиях хореографией, находят широкое применение на других занятиях и уроках в школе.
Планируемые результаты
В конце первого года обучения

Знать:

- основные приемы движений;

- технику исполнения;

-традиционное построение урока;

- основные термины и понятия. 

Уметь:

- правильно исполнять простейшие движения и отдельные элементы;
- чувствовать образ, настроение и характер музыки;

- согласовывать движения с музыкой;

- определять музыкальный размер;

- свободно ориентироваться на сценической площадке.

В конце второго года обучения:
- знать название изученных движений и элементов классического и народного танца

-выполнять простые танцевальные комбинации;

-владеть навыками танцевального искусства;

-практически показать и технично исполнить освоенный хореографический   материал;

- индивидуально и коллективно работать;

- выражать собственные эмоции через музыку;
-уметь раскрыть заданный образ посредством жестов и мимики.

В конце третьего года обучения:

- знать название изученных элементов классического экзерсиса;
- владеть техникой исполнения элементов классического танца у станка;

- правильно исполнять основные движения народно-характерного танца;

- научиться выражать эмоции посредством пластики и жестов;

- усовершенствовать свою физическую форму в плане растяжки;

- иметь представление об истории зарождения танцевального искусства.

В конце четвертого года обучения:

-усовершенствовать технику исполнения элементов классического экзерсиса у станка и на середине зала;

-знать названия основных элементов джазового танца;

-иметь правильное представление о технике и характере исполнения джазового танца;

- эмоционально наполнять и выражать движения и позы;

-правильно, технично и уверенно исполнять изученные движения и танцевальные композиции;

- анализировать и контролировать возможные ошибки при исполнении, проявлять психологическую готовность к выступлению.

В конце пятого года обучения:

- исполнять комбинации классического танца на середине зала;

- владеть правильной техникой вращений;

- уметь придать манеру заданной композиции;

- знать танцевальную культуру 19 века;

- уметь находить выход из затруднительных ситуаций во время выступления;

- уметь придать танцу нужную эмоциональную окраску.

В конце шестого года обучения:
-исполнять усложненные комбинации классического экзерсиса на середине зала;
- правильно выполнять элементы, связки и комбинации класс-модерна;

-уверенно исполнять несложные верхние трюки и прыжки;

- знать технику и манеру исполнения современных танцев;

- реализовать творческое самовыражение и полученные знания на практике.

- уметь использовать основы актёрского мастерства для наиболее полного раскрытия образа в танцевальных композициях;

В конце седьмого года обучения:

- исполнять классический экзерсис в затактной форме;

- безошибочно исполнять комбинации на середине зала;

- знать манеру исполнения разных жанров танцевального искусства;

-уметь изобразить богатую палитру эмоций в разных танцевальных направлениях;

-проявлять творческую фантазию, креативность и гибкость мышления на занятиях;

- различать музыкальные стили и направления;

-владеть техникой свободной пластики и импровизации;

Формы подведения итогов.

Создание хореографических композиций на основе классического, современного репертуара. Выступление и участие в массовых мероприятиях, согласно календарно-тематическому плану учреждения, а также концертах, конкурсах, фестивалях.

-отчётный концерт в конце учебного года;

-участие в городских, региональных, Российских и Международных конкурсах-фестивалях;

-участие в мероприятиях, проводимых Центром внешкольной работы.
Учебно-тематический план дополнительной образовательной программы.
Первый год обучения.
	
	Раздел программы
	Теория
	Практика
	Всего
	Форма контроля

	1
	Введение в программу.
	1
	1
	2
	

	2
	Ритмика, музыкальное движение.
	2
	16
	18
	Практические занятия, пед.наблюдение

	2.1.
	Характер музыкального произведения (весёлая, грустная, торжественная, изящная).
	
	2
	
	

	2.2.
	Музыкальные жанры (марш, песня, танец).
	
	2
	
	

	2.3.
	Танцевальные жанры (вальс, полька, полонез).
	
	2
	
	

	2.4.
	Темп (медленно, быстро, умеренно).
	
	2
	
	

	2.5.
	Динамические оттенки (громко, умеренно, тихо).
	
	2
	
	

	2.6.
	Такт (сильная и слабая доли).
	
	2
	
	

	2.7.
	Музыкальный размер 2/4, ¾.
	
	2
	
	

	2.8.
	Строение музыкальной речи (части и фразы).
	
	2
	
	

	3.
	Развитие эмоциональной выразительности.
	2
	10
	12
	Игровые и танцевальные этюды

	3.1.
	Анатомические особенности строения человеческого лица (выражение человеческих эмоций – боль, улыбка, скорбь, удивление).
	
	1
	
	

	3.2.
	Анатомия частей тела (особенности работы мышц и суставов).
	
	1
	
	

	3.3.
	Тренировка внимания.
	
	2
	
	

	3.4.
	Развитие звукового внимания.
	
	2
	
	

	3.5.
	Игровые этюды.
	
	4
	
	

	4.
	Хореографическая азбука, подготовительные упражнения.
	4
	26
	30
	Практические занятия, пед.наблюдение

	4.1.
	1 полувыворотная позиция ног.
	
	1
	
	

	4.2.
	2 полувыворотная позиция ног.
	
	1
	
	

	4.3.
	6 позиция ног.
	
	1
	
	

	4.4.
	Работа головы и шейных позвонков.
	
	1
	
	

	4.5.
	Работа плечевого пояса.
	
	1
	
	

	4.6.
	Наклоны корпуса.
	
	1
	
	

	4.7.
	Маховые движения рук. Вращение кистей.
	
	1
	
	

	4.8.
	5 позиция рук.
	
	1
	
	

	4.8.
	Бытовой и танцевальный шаг.
	
	2
	
	

	4.9.
	Шаги на полупальцах и каблуках.
	
	2
	
	

	4.10.
	Полуприседания и приседания.
	
	2
	
	

	4.11.
	«Цапля», «дегаже».
	
	2
	
	

	4.12.
	Релеве по 6 позиции.
	
	2
	
	

	4.13.
	Выпады.
	
	2
	
	

	4.14.
	Трамплинные прыжки.
	
	2
	
	

	4.15.
	Бытовой и танцевальный бег, подскоки.
	
	2
	
	

	4.16.
	Построение и перестроение группы, свободное размещение на площадке.
	
	2
	
	

	5.
	Партерная гимнастика. Игровой стретчинг.
	3
	13
	16
	Практические занятия, пед.наблюдение

	5.1.
	Основные положения: лёжа и сидя.
	
	1
	
	

	5.2.
	«Уголок».
	
	1
	
	

	5.3.
	«Берёзка».
	
	1
	
	

	5.4.
	«Улитка».
	
	1
	
	

	5.5.
	«Ножницы».
	
	1
	
	

	5.6.
	«Лягушка».
	
	1
	
	

	5.7.
	«Черепашка».
	
	1
	
	

	5.8.
	«Лотос».
	
	1
	
	

	5.9.
	«Лодочка».
	
	1
	
	

	5.10.
	«Коробочка».
	
	1
	
	

	5.11.
	«Тюльпан».
	
	1
	
	

	5.12.
	«Пружинка».
	
	1
	
	

	5.13.
	«Мостик».
	
	1
	
	

	6.
	Детские танцы
	2
	58
	60
	

	7.
	Подведение итогов.
	
	 6
	6
	

	7.1.
	Выступление на мероприятиях.
	
	4
	4
	

	7.2.
	Участие в игровых программах
	
	2
	2
	

	
	
	14
	130
	144
	


Второй год обучения.
	№
	Разделы, темы занятий.
	Количество часов
	Всего
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Введение в программу
	1
	1
	2
	

	2.
	Основы классического танца
	2
	24
	26
	Практические занятия, пед.наблюдение

	2.1.
	Позиции ног (1,2,3,5).
	
	3
	
	

	2.2.
	Позиции рук (подготовительная, 1,2,3).
	
	3
	
	

	2.3.
	Деми-плие (1,2,3,5) позиции. (Музыкальный размер ¾).
	
	3
	
	

	2.4.
	Батман тендю.(1 позиция) (Музыкальный размер 2/4).
	
	3
	
	

	2.5.
	Релеве.(1,2,6 позиция) (Музыкальный размер 2/4 или 3/4).
	
	3
	
	

	2.6.
	Первое пор де бра. (Музыкальный размер ¾).
	
	3
	
	

	2.7
	Пассе по 6 позиции
	
	3
	
	

	2.8
	Шэ не по 6 позиции
	
	3
	
	

	3.
	Партерная гимнастика
	1
	24
	26
	Практические занятия, пед. наблюдение

	3.1.
	Элементы для развития гибкости спины
	
	10
	
	

	3.2.
	Элементы для растяжки ног
	
	9
	
	

	3.3.
	Проработка мышечного корсета.
	
	3
	
	

	
	Основы акробатики
	
	3
	
	

	4.
	Игровые хореографические этюды
	2
	16
	18
	Зачет, индивидуальная творческая работа

	4.1.
	Раскрытие  образов  посредством пластики и жестов.
	
	8
	
	

	4.2
	     Мимика в танце
	
	4
	
	

	4.3
	Танцевально-ритмические игры
	
	4
	
	

	5.
	Элементы русского народного танца.
	2
	15
	17
	Практические занятия, пед.наблюдение

	5.1.
	Позиции рук и ног.
	
	3
	
	

	5.2.
	Переменный ход вперёд и назад.
	
	3
	
	

	5.3.
	Русский ход с каблука.
	
	3
	
	

	5.4.
	«Ёлочка», «гармошка».
	
	3
	
	

	5.5.
	Припадание по 6 и 3 позициям 
	
	3
	
	

	6.
	Детские танцы.
	2
	43
	45
	Зачет

	7.
	Подведение итогов
	
	10
	10
	Открытое итоговое занятие

	7.1.
	Участие в игровых программах
	
	5
	5
	

	7.2
	Концертные выступления
	
	5
	5
	

	
	
	10
	134
	144
	


Третий год обучения.
	№
	Разделы, темы занятий.
	Количество часов
	Всего
	Форма контроля

	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	2
	

	2.
	Классический экзерсиз.
	2
	40
	42
	Практические занятия, пед.наблюдение

	2.1.
	Позиции ног (1,2,3,4,5).
	
	4
	
	

	2.2.
	Позиции рук (подготовительная, 1,2,3).
	
	4
	
	

	2.3.
	Деми-плие (1,2,3,5) позиции. (Музыкальный размер ¾).
	
	4
	
	

	2.4.
	Батман тэн дю. (Музыкальный размер 2/4).
	
	4
	
	

	2.5.
	Батман-тэн дю жете. (Музыкальный размер 2/4).
	
	4
	
	

	2.6.
	Расе пар терре. (Музыкальный размер 2/4 или3/4).
	
	4
	
	

	2.7.
	Ронд де жамб пар терре. (Музыкальный размер ¾) 
	
	4
	
	

	2.8.
	Релеве. (Музыкальный размер 2/4 или 3/4).
	
	4
	
	

	2.9.
	Сауте. (Музыкальный размер 2/4).
	
	4
	
	

	2.10.
	Первое,второе  пордебра. (Музыкальный размер ¾).
	
	4
	
	

	3.
	Народно - характерный танец.
	2
	33
	35
	Практические занятия, пед.наблюдение

	3.1
	Притопы двойные и тройные.
	
	
	
	

	3.2
	Дроби и хлопушки
	
	
	
	

	3.3
	Вращения в народном танце
	
	
	
	

	3.4
	Вариации перестроений
	
	
	
	

	4.
	Партерная гимнастика
	3
	40
	43
	Практические занятия, пед.наблюдение

	4.1
	Совершенствование растяжки мышц спины и ног
	1
	30
	31
	

	4.2
	Основы акробатики
	2
	10
	12
	

	5.
	Актёрское мастерство.
	2
	18
	20
	Зачет

	5.1.
	Поза в хореографическом искусстве.
	2
	18
	20
	

	6.
	Эстрадный танец.
	4
	38
	42
	Зачет

	6.1.
	Танцы народов мира -как основа для современного эстрадного танца.
	1
	
	1
	

	6.2.
	Постановка танца народов мира
	1
	12
	13
	

	6.3.
	Знакомство с танцами: «Джайв», «Рок-н-ролл».
	1
	14
	15
	

	6.4
	Постановка танца в данном стиле
	1
	12
	13
	

	7.
	История танца.
	2
	6
	8
	Зачет

	7.1.
	Рождение искусства танца.
	1
	
	
	

	7.2.
	Танец древних цивилизаций.
	1
	6
	7
	

	8.
	Концертная деятельность.
	1
	7
	8
	Концерт

	9.
	Участие в игровых программах
	2
	14
	16
	Массовые мероприятия

	
	
	19
	197
	216
	


Четвертый год обучения.

	№
	Разделы, темы занятий.
	Количество часов.
	Всего
	Форма контроля

	
	
	Теория.
	Практика.
	
	

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	2
	

	2.
	Классический экзерсиз.
	2
	46
	48
	Зачет

	2.1.
	Позиции ног (1,2,3,4,5).
	
	2
	
	

	2.2.
	Позиции рук (подготовительная, 1,2,3,4).
	
	2
	
	

	2.3.
	Деми-плие (1,2, 5) позиции. (Музыкальный размер ¾).
	
	4
	
	

	
	Гранд-плие (1,2,5)

(Музыкальный размер ¾).
	
	4
	
	

	2.4.
	Батман тендю. (Музыкальный размер 2/4).
	
	4
	
	

	2.5.
	Батман-тендю жете. (Музыкальный размер 2/4).
	
	4
	
	

	2.6.
	Пассе пар терре. (Музыкальный размер 2/4 или3/4).
	
	4
	
	

	2.7.
	Ронд де жамб пар терре. (Музыкальный размер ¾) 
	
	4
	
	

	
	Ронд де жамб анлер

(Музыкальный размер ¾)
	
	2
	
	

	2.8.
	Релеве. (Музыкальный размер 2/4 или 3/4).
	
	2
	
	

	2.9.
	Сауте. (Музыкальный размер 2/4).
	
	4
	
	

	2.10.
	Первое, второе, третье пор де бра. (Музыкальный размер ¾).
	
	4
	
	

	2.11
	Па де буре

(Музыкальный размер ¾)
	
	2
	
	

	2.12
	Шене на середине зала
	
	4
	
	

	3.
	Джазовый танец
	3
	20
	23
	Практические занятия, пед.наблюдение

	3.1.
	Возникновение джазового направления в танцах.
	1
	-
	1
	

	3.2.
	Джазовый экзерсис.
	1
	
	1
	

	3.3.
	Основные позиции ног в джазовом танце.
	
	4
	4
	

	3.4.
	Основные позиции рук.
	
	4
	4
	

	3.5.
	Разучивание базовых движений.
	1
	4
	5
	

	3.6.
	Прыжки и батманы в джазовом танце.
	
	4
	4
	

	3.7.
	Комбинации на середине зала.
	
	4
	4
	

	4.
	Актёрское мастерство.
	2
	18
	20
	Сдача характерного образа

	4.1.
	Поза в хореографическом искусстве.
	
	5
	
	

	4.2.
	Пантомима и жест.
	
	5
	
	

	4.3.
	Образ.
	
	4
	
	

	4.4.
	Создаём характеры людей.
	
	4
	
	

	5.
	Композиционно- постановочный практикум
	5
	90
	95
	Просмотр готовых постановок

	6.
	Концертная деятельность
	2
	12
	14
	Концерт

	7.
	Участие в игровых программах
	2
	12
	14
	Массовые мероприятия

	
	
	17
	199
	216
	


Пятый год обучения.
	№
	Разделы, темы занятий.
	Количество часов
	Всего
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	
	

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	2
	

	2.
	Классический танец.
	2
	30
	32
	Зачет

	2.1.
	Экзерсис на середине зала.
	
	10
	
	

	2.3.
	Учебно-танцевальные комбинации.
	
	10
	
	

	2.4.
	Вращения на середине.(Пируэт, фу е тэ)
	
	5
	
	

	2.5.
	Аллегро.
	
	5
	
	

	3.
	Партерная хореография.
	3
	18
	21
	Зачет

	3.1.
	Техника танца на полу.
	
	6
	
	

	3.2.
	Несложные трюки.
	
	6
	
	

	3.3.
	Эмоциональность в партер-хореографии.
	
	6
	
	

	4.
	История танца.
	4
	4
	8
	Зачет

	4.1.
	Развитие танца в средние века и эпоху Возрождения.
	1
	1
	2
	

	4.2.
	Танцевальное искусство Западной Европы 19 века.
	1
	1
	2
	

	4.3


	Танцевальное искусство 20 века.
	1
	1
	2
	

	4.4.
	Стили и направления современной танцевальной музыки.
	1
	1
	2
	

	5.
	Современный эстрадный танец.
	1
	26
	27
	Зачет

	5.1
	Знакомство с направлениями «Модерн» и «Джаз-модерн»
	1
	13
	14
	

	5.2
	Свободная пластика
	
	13
	13
	

	6.
	Композиционно-постановочный практикум.
	4
	86
	90
	Просмотр готовых постановок

	7.
	Концертная деятельность.
	2
	18
	20
	Концерт

	8.
	Участие в игровых программах
	2
	14
	16
	Массовые мероприятия

	
	
	19
	197
	216
	


Шестой год обучения

	№
	Разделы, темы занятий.
	Количество часов.
	Всего
	Форма контроля

	
	
	Теория
	Практика.
	
	

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	2
	

	2.
	Классический танец
	
	40
	40
	Зачет


	2.1
	Классический экзерсис на середине зала
	
	16
	
	

	2.2
	Учебно-танцевальные комбинации
	
	16
	
	

	2.3
	Вращения на середине зала
	
	4
	
	

	2.4 
	Прыжок Гранд жете
	
	4
	
	

	3.
	Современный эстрадный танец
	4
	30
	34
	Зачет

	3.1.
	Танец в стиле Модерн
	2
	10
	12
	

	3.2.
	Практикум в стиле Джаз Модерн
	
	10
	10
	

	3.4.
	Партер в стиле Модерн
	2
	10
	12
	

	4.
	Актерское мастерство
	2
	18
	20
	Сдача характерного образа

	4.1
	Раскрытие эмоционального подтекста
	1
	9
	10
	

	4.2
	Жанровые танцы
	1
	9
	10
	

	5.
	История танца
	2
	2
	4
	Зачет

	     5.1.
	Танцевальное искусство России 20 века.
	1
	1
	2
	

	     5.2.
	Стили и направления современной танцевальной музыки.
	1
	1
	2
	

	6.
	Композиционно - постановочный практикум
	4
	76
	80
	Просмотр готовых постановок

	7.
	Концертная деятельность
	2
	18
	20
	Концерт

	8.
	Участие в игровых программах
	2
	14
	16
	Массовые мероприятия

	
	
	17
	199
	216
	


Седьмой год обучения

	№
	Разделы, темы занятий.
	Количество часов.
	Всего
	Форма контроля

	
	
	Теория.
	Практика.
	
	

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	2
	

	2.
	Классический танец.
	
	35
	35
	Зачет

	2.1.
	Экзерсис на середине зала.
	
	15
	
	

	2.3.
	Учебно-танцевальные комбинации.
	
	10
	
	

	2.4.
	Вращения на середине.
	
	5
	
	

	2.5.
	Аллегро.
	
	5
	
	

	3.
	Актёрское мастерство.
	3
	15
	18
	Сдача характерного образа

	3.1.
	Внутренняя техника.
	1
	5
	6
	

	3.2.
	Пантомима и жест.
	1
	5
	6
	

	3.3.
	Чувства в человеке-актёре.
	1
	5
	6
	

	4.
	История танца.
	4
	4
	8
	Зачет

	4.1.
	Самые известные танцовщики мира
	2
	2
	4
	

	4.2.
	Танцевальное искусство 21 века.
	2
	2
	4
	

	5.
	Современный эстрадный танец.
	4
	60
	64
	Зачет

	5.1.
	Разминка.
	1
	15
	16
	

	5.2.
	Хип-хоп.
	1
	10
	11
	

	5.3.
	Клубный танец.
	1
	10
	11
	

	5.4.
	«Танцы на полу» - свободная пластика.
	1
	25
	26
	

	6.
	Композиционно-постановочный практикум.
	4
	50
	54
	Просмотр готовых постановок

	7.
	Концертная деятельность.
	1
	19
	20
	Концерт

	8.
	Участие в игровых программах
	1
	14
	15
	Массовые мероприятия

	
	
	18
	198
	216
	


Содержание  программы.
1 год обучения.
1.Вводное занятие. 

Теория – выявить начальный уровень знаний, умений и навыков.
Практика -  беседа о культуре поведения, внешнем виде на уроке. Инструктаж по технике безопасности в танцевальном классе, на сцене. Сбор анкетных данных.

2. Ритмика, музыкальное движение.
Теория – элементарные понятия, с которыми знакомятся учащиеся первого этапа обучения.

Практика – изучение музыкально-ритмического материала. 

2.1. Общий характер музыки – дети учатся слушать музыку, воспринимать её характер, отражать его в движениях и пластике. Желательно больше времени уделять музыкально-танцевальным импровизациям.

2.2. Музыкальные жанры. 
2.3. Танцевальные жанры – учащиеся должны определять музыкальные и танцевальные жанры, уметь самостоятельно находить нужные движения и исполнять их в соответствующем жанру характере, импровизировать на заданную тему
2.4. Темп – выполняются движения в различных темпах (подскоки, галоп, разные виды бега). Вырабатывается не только умение сохранять заданный темп, но и ускорять и замедлять его вместе с музыкой, а также сохранять заданный темп после временного прекращения музыки.

2.5. Динамические оттенки – выполняются движения с различной амплитудой, разной силой мышечного напряжения в зависимости от динамических оттенков музыкального сопровождения.
2.6. и 2.7. Метроритм – дети учатся воспринимать сильную и слабую доли на слух, отмечая в движениях сильную долю хлопком, взмахом платка, притопом, а также на слух определять музыкальные размеры 2/4, ¾, осознанно выполняя движения в этих размерах.
2.8. Строение музыкальной речи – дети учатся чётко определять (не только на слух, но и вместе с движениями) вступление, окончание вступления, начало и окончание части, периода, предложения, фразы, акцентировать конец музыкально-танцевальной фразы (притопом, хлопком, прыжком, соскоком на обе ноги).
3. Развитие эмоциональной выразительности.

Теория – познакомить детей с основами актёрского мастерства.
Практика -  научить воспитанников передавать услышанное в музыке мимикой и движением. В игровой форме дети изучают анатомическое строение лица и тела. Рекомендуется исполнение небольших пластических этюдов с воображаемыми предметами (надувание шарика, игра с мячом). Развитию актёрской выразительности послужат сценки подражания повадкам животных (этюды «кошка», «петух», «лошадка», «лягушка»).
3.3. Тренировка внимания – предложить ученикам рассмотреть знакомый предмет и затем, отвернувшись, подробно его описать. От раза к разу дети успевают рассмотреть предмет за более короткий отрезок времени, а описывают его более подробно. Так развивается концентрация внимания.

3.4. Для развития звукового внимания даются задания определить шумы и звуки внутри класса, за дверью в коридоре, на улице, в соседнем помещении и затем выделить из массы звуков именно те, которые присуще указанному месту. Можно попытаться угадывать конкретные звуки, степень их дальности, анализировать их характер.
3.5. Игровые этюды – варианты пластического решения знакомой песни (песенка крокодила Гены). Этюд – шутка решает двойную задачу: различные движения сочетаются с эмоциями, настроением и не разрушают способность ребёнка играть и верить в то, во что он играет.
4. Хореографическая азбука, подготовительные упражнения.
Теория – знание отдельных движений и упражнений, основные положения рук и ног.

Практика – согласованность движений простых и сложных координаций.

Простые координации – это одновременные и однонаправленные движения рук, поочерёдные движения ног, одновременные и однонаправленные движения рук и ног.
Сложные координации – одновременные разнонаправленные движения.

5. Партерная гимнастика.

Теория – упражнения способствуют полному физическому и пластическому развитию мышечного аппарата ребёнка.

Практика – сначала необходимо изучить основные понятия и положения, затем приступить непосредственно к тренировке. Первый месяц все упражнения выполняются по 2-4 раза, затем по 6-8, 8-10. 

Игровой стретчинг- позволяет проводить сложные упражнения на растяжку мышц в игровой форме, тем самым отвлекая ребенка от болевых ощущений и внося в учебный процесс элемент игры.
6. Детские танцы.
Теория: для освоения детских танцев необходимо ознакомить учащихся с наиболее характерными рисунками танца. Важно также научить их переходу из одного построения в другое:
- круг, полукруг;

- колонна по одному, по два, по четыре;

- круг, два круга;

- шеренга, колонна;

- цепочка, змейка;

- круг, звёздочка;

- шахматное построение колонны;

- круг в круге, корзиночка, воротца, карусель.

Практика: создание композиций на основе простых шагов, переменного хода, подскоков и других движений в разном характере, темпе и ритме.

7. Подведение итогов. Участие в мероприятиях, открытых занятиях, согласно КТП учреждения.

Второй год обучения.
1. Вводное занятие.

Теория: введение в программу, инструктаж по технике безопасности.

Практика: выявление уровня подготовленности детей по программе первого года обучения. Исполнение танцевальных композиций по программе первого года обучения.

2. Основы классического танца.

Теория: знание исполнения отдельных движений, знание терминологии.

Практика: работа над постановкой корпуса, ног, рук, головы в экзерсисе у станка или на середине зала, комбинации у станка.

2.1. Позиции ног (1,2,3,5).

2.2. Позиции рук (подготовительная, 1,2,3).

2.3. Деми-плие (1,2,3,5) позиции. (Музыкальный размер ¾).

2.4. Батман тендю. (1 позиция) (Музыкальный размер 2/4).

2.5. Релеве. (1,2,6 позиция) (Музыкальный размер 2/4 или 3/4).

2.6. Первое пор де бра. (Музыкальный размер ¾).

2.7. Пассе по 6 позиции

2.8. Шене по 6 позиции

3. Партерная гимнастика.
Практика: развитие гибкости спины и ног посредством упражнений для растяжки. Освоение новых элементов игрового стретчинга. 
Основы акробатики 
Освоение простейших акробатических элементов: мостик, колесо, стойка на руках, парные поддержки
4.Игровые хореографические этюды.

Теория: Виды хореографических этюдов. Их значение в раскрытии танцевальных образов.
Практика: Разучивание упражнений, раскрывающих творческие способности, исполнение танцевальных этюдов, использование игровых моментов для более неформальной обстановки между участниками коллектива.

 4.1. Раскрытие образов посредством пластики и жестов - используются танцевальные этюды-пантомимы «Грустный клоун», «Рассеянный с улицы Бассейной», «Любопытный щенок», «Волшебник недоучка», «Фея цветов».
 4.2. Мимика в танце. Разучивание упражнений, тренирующих мимические мышцы лица. Изображаем грусть, радость, сомнение, страх, веселье. Главная задача - научить детей выражать свои эмоции без помощи слов.
4.3. Танцевально-ритмические игры нужны для раскрытия творческого потенциала и фантазии каждого ребенка. Например, «Ритмический паровозик», «Море волнуется раз», «Ожившая скульптура» и т.п.
5. Элементы русского народного танца.
Теория: терминология народного танца, объяснение темы, расклад отдельного движения, правила исполнения, знание элементов и движений.

Практика: дробные выстукивания, «моталочка», «гармошка», «ёлочка», «ковырялочка», «вращения», припадание, русские ходы. Изучение простейших комбинаций.

6. Детские танцы.

Теория: повторение изученных ранее вариантов перестроений, усложнение танцевального рисунка.
Практика: создание новых танцевальных композиций на основе разных вариантов шагов, перестроений, подскоков и других движений в разном характере, темпе и ритме.
7.Подведение итогов.

Участие в игровых программах, выступление в мероприятиях, отчетный концерт.

Третий год обучения
1. Вводное занятие.

Теория: введение в программу. Инструктаж по технике безопасности.

Практика: Исполнить освоенный хореографический материал за второй год обучения.

2. Классический экзерсис. Выполняется у станка, одна рука на палке. Особое внимание уделяется правильной технике исполнения элементов.
2.1. Позиции рук (подготовительная, 1,2,3).

2.2. Позиции ног (1,2,3,4,5).

2.3. Деми-плие (1,2,3,5) позиции. (Музыкальный размер ¾).

2.4. Батман тендю. (Музыкальный размер 2/4).

2.5. Батман-тендю жете. (Музыкальный размер 2/4).

2.6. Расе пар терре. (Музыкальный размер 2/4 или3/4).

2.7. Ронд де жамб пар терре. (Музыкальный размер ¾) 

2.8. Релеве. (Музыкальный размер 2/4 или 3/4).

2.9. Сауте. (Музыкальный размер 2/4).

2.10. Первое,второе  пор де бра. (Музыкальный размер ¾).
3. Народно-характерный танец

Теория. Значение народно-характерного танца в фольклорно-игровых программах.

Практика.  Разучивание элементов: притопы двойные и тройные, дроби и хлопушки, вращения в народном танце, вариации перестроений.
4. Партерная гимнастика

Практика. Совершенствование элементов партерной гимнастики в соответствии с возрастом и уровнем подготовки обучающихся.
5. Актерское мастерство

Теория. Просмотр и обсуждение видеоматериалов по теме: Поза в хореографическом искусстве.
Практика. Отработка статических положений и их соответствие танцевальному образу.
6. Эстрадный танец

Теория: Развитие эстрадного танца, как смешение различных стилей и направлений.

6.1. заимствование некоторых танцевальных движений и идей танцев народов для создания эстрадного танца 

Практика: разучивание новых движений и комбинаций для постановки эстрадных номеров.
Основы акробатики Освоение новых акробатических элементов: крокодил, переворот вперед.
7. История танца

7.1. Беседа об истории развития танцевального искусства.
7.2. Просмотр и обсуждение видео материалов по теме: Танцы древних цивилизаций.
8. Концертная деятельность: выступление на сценических площадках города и области. Участие в конкурсах, смотрах и фестивалях.
                                             Четвертый год обучения
    1.Вводное занятие
     Теория: введение в программу. Инструктаж по технике безопасности.

Практика: Исполнить освоенный хореографический материал за предыдущий год обучения
2.Классический экзерсис Усложнение танцевальных комбинаций у станка, исполнение отдельных элементов на середине зала.
Позиции ног (1,2,3,4,5).

Позиции рук (подготовительная, 1,2,3,4).

Деми-плие (1,2, 5) позиции. (Музыкальный размер ¾).

Гранд-плие (1,2,5) (Музыкальный размер ¾).

Батман тендю. (Музыкальный размер 2/4).

Батман-тендю жете. (Музыкальный размер 2/4).

Пассе пар терре. (Музыкальный размер 2/4 или3/4).

Ронд де жамб пар терре. (Музыкальный размер ¾) 

Ронд де жамб анлер (Музыкальный размер ¾)

Релеве. (Музыкальный размер 2/4 или 3/4).

Сауте. (Музыкальный размер 2/4).

Первое,второе,третье  пордебра. (Музыкальный размер ¾).

Па де буре (Музыкальный размер ¾)

Шене на середине зала

3.Джазовый танец.

Теория:3.1 история возникновения джазового направления в танцевальном искусстве,

 3.2 основные особенности джазового экзерсиса, различия джазовых и классических позиций.
3.3-3.4 правила постановки рук, ног, головы в джазовом танце
3.5 расклад отдельного движения, правила исполнения движений и элементов.

Практика: Разучивание джазовых комбинаций и связок.

4. Актёрское мастерство. 

Теория Научить сценически правильно отображать заданные эмоции и чувства.

Практика: 

4.1. Поза в хореографическом искусстве: поза «Лепим скульптуру»,

4.2. Пантомима и жест: «Расскажи стихи руками», мимика лица «Вкусно – не вкусно».

Упражнения: «Войди в круг», «Изобрази пословицу», «Сделай подарок», «Чувства, с которыми я пришёл на занятие»

4.3. Образ.

- Учебный этюд: «День рождения», «Образ в сказке».

4.4. Создаём характеры:

а) пешеходов - старушка с собачкой, прохожий с больным зубом, маму с кучей разбегающихся детей.

б) ситуация из жизни - повар готовит обед, хирург оперирует, хозяйка чистит рыбу, врач выдёргивает зуб.

в) объекты - разозлённый кот, ленивый пингвин, говорящий попугай, злая собака, страус, трусливый заяц, красавиц - павлин.
5.Композиционно-постановочный практикум-постановка номеров, на основе техники джазового танца.

6. Концертная деятельность: выступление на сценических площадках города и области. Участие в конкурсах, смотрах и фестивалях.
Пятый год обучения
1.Вводное занятие.

    Теория: введение в программу. Инструктаж по технике безопасности.

Практика: Исполнить освоенный хореографический материал за предыдущий год обучения
2.Классический танец: 
Практика. Совершенствование техники исполнения элементов классического экзерсиса на середине, простые комбинации на середине, растяжка у станка, отработка вращения на середине.
3.Партерная хореография:
Теория: просмотр видео материала, отображающего технику и эмоциональную передачу танца на полу.
Практика: Отработка отдельных элементов, знакомство с техникой и исполнением партер-хореографии. Трюки на полу-«Волна», «Переворот назад», «Мельница» и комбинации с ними.

4. История танца.

Теория: путь танцевального искусства в его исторической ретроспективе, его роль и значение в жизни человека.

4.1. Развитие танца в средние века:

1) Отношение власти к народным и светским зрелищам
     4.2. Танцевальное искусство Западной Европы 19 века:

     1) романтические балеты – «Сильфида», «Жизель»

     2) система светского образования – полонез, полька, мазурка, кадриль, галоп,   вальс

     4.3. Танцевальное искусство 20 века.

     1) возникновение танцевальных жанров – джаз и модерн

     2) танец Айседоры Дункан

     3) синтез классического танца и танца-модерн

     4.4. Стили и направления в современной танцевальной музыке.

     1) Джаз и Соул

     2) особенности ритма

    5.Современный эстрадный танец 
Теория.  Знакомство со стилем «Модерн», «Джаз-модерн».

Практика. 5.1Разучивание элементов стиля джаз-модерн

 Стрит-джаз:

-основной шаг,

-перекрёстный стрит-джаз

-стрит-джаз прямой и перекрёстный,

-стрит-джаз с заносом ноги (одинарный и двойной)

5.2 Знакомство со стилем «Свободная пластика»

Практикум по теме «Импровизация в стиле свободная пластика»

6.Композиционно-постановочный практикум-
постановка номеров, на основе техники современного танца.
7. Концертная деятельность: выступление на сценических площадках города и области. Участие в конкурсах, смотрах и фестивалях.
Шестой год обучения
    1.Вводное занятие. 

    Теория: введение в программу. Инструктаж по технике безопасности.

Практика: Исполнить освоенный хореографический материал за предыдущий год обучения
2.Классический танец. совершенствование техники исполнения элементов классического экзерсиса на середине, простые комбинации на середине, растяжка у станка, отработка вращения на середине.

2.1. Усложнение танцевальных комбинаций на середине зала.

2.2 Усложнение техники вращений на середине зала.

2.3. Техника исполнения Гранд Жете

3. Современный эстрадный танец.

Теория: Знакомство с направлениями модерн, джаз-модерн и свободными танцами. История их возникновения. Манера исполнения эстрадного танца.

Практика: изучение отдельных танцевальных композиций.

3.1. Джайв:

основные положения в паре (закрытое, полуоткрытое и открытое)

основной ход,

переходы в паре,

соло – поворот.

ной).

3.2. Флеш:

основной шаг,

шаг с прыжком,

шаг с заносом ноги,

двойная смена ног,

крест, полумесяц,

полушпагат с подъёмом.

3.3. Хот-топ-техник:

двойной подъём ноги с поворотом,

переступание,

мах стопой с двумя прыжками,

сдвиг на носках с заносом ноги.

4.Актерское мастерство.

Практика. 

4.1 Отработка навыков передачи эмоционального состояния персонажа через пластику, движение и мимику.

4.2. Применение на практике освоенных приемов для исполнения характерных танцев.

5.История танца:

5.1 Беседы с детьми о развитии танцевального искусства в России в начале             20 века. Знакомство с самыми известными танцовщиками Русского Балета
1) «Русские сезоны» в Париже

2) Агриппина Ваганова и её ученики
5.2. Новые стили и направления современной танцевальной музыки.   Прослушивание музыкального материала.
6.Композиционно-постановочный практикум-постановка номеров, на основе различных техник современного танца.

7. Концертная деятельность: выступление на сценических площадках города и области. Участие в конкурсах, смотрах и фестивалях.
Седьмой год обучения.

1.Вводное занятие.

   Теория: введение в программу. Инструктаж по технике безопасности.

   Практика: Исполнить освоенный хореографический материал за предыдущий год обучения.

2.Классический танец.

   Теория: знание исполнения отдельных движений и предупреждение часто встречающихся ошибок в исполнении того или иного «па».

    Практика: комбинации, этюды, вращения, танцевальные позы.

Экзерсис у станка или на середине зала:

1) деми-плие, гранд-плие

2) релеве

3) батман тендю с деми-плие и пур-ле-пье

4) батман тендю жете с пике и балянсе

5) ронд де жамб пар терре

6) релевелянд 

7) гранд батман
Вращения на середине:

1) шене

2) тур из 5 позиции (андеор и андедан)

Аллегро:

1) соте

2) па эшаппе

3) шажман де пье

4) ферме вперёд и в сторону
3.Актёрское мастерство.

Теория. Беседы на тему: Психологическая и чувственная подготовленность танцовщика к выступлению на сцене. Практическое применение актёрского мастерства в конкретно исполняемой хореографической композиции. 
Практика. Внутренняя техника:

1) перевоплощение (в животных, в предметы, в героев известных произведений).

2) Чувства и переживания (упражнение «Передача чувств», этюды «Фотография», «Под куполом цирка»)

3) Практические задания («Без слов», «Зеркало»)

Пантомима и жест:

1) развитие пантомимы (игра – задание «Дружеский шарж»)

2) жест (пришить пуговицу, обстругать доску, брать поочерёдно в руки холодный, тёплый, горячий предмет, разрезать арбуз и съесть кусок, понюхать апельсин, розу, лук, нашатырный спирт)

3.3. Чувства в человеке – актёре: чувство стыда, неловкости, утраты, гордости, радости, боли, зависти, отчаяния.

4.История танца. 

Теория.Самые известные танцовщики мира:беседа – диалог, рассказ, просмотр видеоматериалов (балеты, мюзиклы, известные танцевальные коллективы).

Танцевальное искусство 21 века. Современные танцевальные направления: Вог, Контемпарерри-дэнс, дэнс-холл.

5. Современный эстрадный танец.

Теория: стили и направления современной хореографии.

Практика: знакомство с музыкой, изучение различных направлений современного танца и манеру исполнения. Практическое исполнение в танцевальных композициях.

5.1. Разминка:

1) позиции ног (2 и 6)

2) повороты и наклоны головы (наклоны с фиксируемой точкой, со сбросом, круговые движения)

3) работа плеч (подъём плеча со сбросом, подъём обоих плеч, круговое вращение, вращение кистями)

4)грудная клетка (смещение грудной клетки, «контракция», круговые движения)

5) работа бедер 

6) приседания и выпады

7) приставной шаг со смещением, шаг с пассе, скользящий шаг с оттяжкой

5.2. Хип-хоп:

1) сдвиг на носках с заносом ноги,

2) фронтальный шаг,

3) простая комбинация шага с прыжком,

4) мах стопой с прыжком,

5) прямой джаз-стрит с заносом ноги.

5.3. Клубный танец:

1) основной шаг, 

2) «крест»,

3) двойная смена ног,

4) шаг с заносом ноги,

5) «полумесяц»,

6) «отшаг».

5.4. Танцы на полу (свободная пластика).

1) «Вертикаль»,

2) «Лифт»,

3) «Контракшн»,

4) «Спираль», 

5) «Баланс»,

6) «Параллель»,

7) «Веер». 

6. Композиционно-постановочный практикум: создание и постановка хореографических композиций, сольных этюдов, концертных номеров.
7. Концертная деятельность: выступление на сценических площадках города и области. Участие в конкурсах, смотрах и фестивалях.
2 Комплекс организационно-педагогических условий
Воспитательный модуль

1.Цель: развитие личности ребенка посредством приобщения к искусству хореографии. А также воспитание нравственно - эстетических чувств, формирование познавательного интереса и любви к прекрасному, раскрытие музыкально–двигательных способностей, творческой активности, самостоятельности, выносливости, упорства и трудолюбия воспитанников.
2.Задачи:


1) воспитать у детей творческий взгляд на собственную деятельность;

  2) воспитать целеустремлённость, трудолюбие;                                                                                  
  3) воспитать художественный вкус;

  4) развить чувство коллективизма, коммуникативные навыки.
3.Особенности воспитательной деятельности: Воспитательный процесс реализуется посредством приобщения к искусству хореографии, в процессе знакомства и освоения разных навыков и раскрытии творческих способностей обучающихся.

4.Виды и формы воспитательной деятельности: проведение семейных тематических мероприятий, конкурсов, концертов, просмотр и обсуждение фото и видео материалов, экскурсии, беседы, коллективная творческая деятельность.

5.Планируемые результаты: укрепление семейных отношений, формирование толерантного отношения к культуре разных народов, развитие художественного эстетического вкуса, развитие коммуникативных навыков, сплочение коллектива.

6.Формы мониторинга: педагогическое наблюдение, беседы, открытые мероприятия.

7.Содержание воспитательной работы:

Сентябрь-экскурсия в парк им. Горького с целью раскрытия образа «Осени» в хореографическом творчестве. Беседа о применении техники 

импровизации в постановке и исполнении хореографических номеров. Танцевальные этюды, как способ развития воображения, фантазии и самовыражения воспитанников.  Цель- стремление привить чувство прекрасного, способность «видеть сердцем».

Октябрь-просмотр балетных постановок и обсуждение их. Цель- развитие эстетического вкуса, расширение кругозора, приобщение к шедеврам мирового хореографического наследия.

Ноябрь-открытое занятие «Милым мамам посвящается» посвященное Дню матери. Цель мероприятия- воспитание и укрепление семейных ценностей.

Декабрь-новогодняя викторина «Хореографический калейдоскоп». Цель- сплочение коллектива, расширение кругозора и знаний, касаемых хореографического искусства, организация детского досуга.

Январь-участие в социальных акциях и проектах (концерт в доме инвалидов и социальном приюте) Цель- развитие толерантности и взаимопомощи, 

Февраль-проведение игровой-хореографической программы «Широкая Масленица». Цель- знакомство с фольклорным, народным творчеством, сплочение коллектива и приобщение к русским народным традициям.

Март-проведение флешмоба «Мы - за здоровый образ жизни!» Цель- формирование правильного образа жизни, популяризация ЗОЖ.

Апрель-проведение «Экологического десанта» Цель- воспитание осознанности и бережного отношения к планете.

Май-участие в концертах и мероприятиях в честь Дня Победы. Цель-патриотическое воспитание, формирование правильной гражданской позиции.

-проведение отчетного концерта для родителей «Вместе дружная семья!». Цель- популяризация хореографического искусства, сплочение коллектива и развитие творческих качеств обучающихся.

Календарно-тематический план воспитательной работы 

	№ п/п
	Направление воспитательной работы
	Название мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный
	Планируемый 

результат
	Примечание

	1
	Эстетическое воспитание
	«Золотая осень»
	сентябрь
	ПДО
	Формирование познавательного интереса и любви к прекрасному
	Экскурсия, беседа

	2
	Эстетическое воспитание
	Просмотр балета «Спящая красавица»
	октябрь
	ПДО
	Развитие эстетического вкуса, расширение кругозора, приобщение к шедеврам мирового хореографического наследия.
	Просмотр и обсуждение видео материала

	3
	Воспитание семейных ценностей
	«Милым мамам посвящается»
	ноябрь
	ПДО
	Укрепление детско-родительских отношений
	Открытое занятие

	4
	Воспитание культуры
	«Хореографический калейдоскоп»
	декабрь
	ПДО
	Сплочение коллектива, расширение кругозора и знаний, касаемых хореографического искусства, организация детского досуга.
	Викторина

	5
	Воспитание толерантности, Нравственное воспитание
	«От улыбки станет всем светлей»
	январь
	ПДО
	Развитие толерантности и взаимопомощи,

Формирование добрых, высоконравственных качеств.
	Концерт

	6
	Воспитание семейных ценностей
	«Широкая Масленица»
	февраль
	ПДО
	Знакомство с фольклорным, народным творчеством, сплочение коллектива и приобщение к русским народным традициям.
	Игровая программа

	7
	Формирование ЗОЖ
	«Мы - за здоровый образ жизни!»
	март
	ПДО
	Формирование правильного образа жизни, популяризация ЗОЖ
	Флешмоб

	8
	Экологическое воспитание
	«Экологический десант»
	апрель
	ПДО
	Воспитание осознанности и бережного отношения к планете
	Коллективное дело

	9
	Патриотическое воспитание
	«Помните!..»
	май
	ПДО
	Воспитание патриотизма через постановку композиций военной и патриотической тематики
	Мероприятия и концерты 

	10
	Культурное воспитание;

Воспитание семейных ценностей
	«Вместе дружная семья!»
	май
	ПДО
	Популяризация хореографического искусства, сплочение коллектива и развитие творческих качеств
	Отчетный концерт


Методическое обеспечение 
Первый год обучения
	№
	Наименование разделов.
	Формы занятий.


	Методы,  методические  приёмы, дидактический материал, техническое оснащение
	Формы подведения итогов



	1.
	Вводное занятие.
	Игра – знакомство.
	Словесный метод беседы, психологическая игра.
	

	2.
	Ритмика, музыкальное движение.
	Познавательно-игровая, танцевально-игровая.
	Метод сравнения, метод моторной реакции, метод размышления
	Показ характера в образе животного. Игровые задания: «угадай мелодию», двигаться в темпе музыки, выделять хлопками сильную и слабую доли, считать такты, дирижировать на 2\4 и 3\4, менять движения со сменой музыкальных фраз. Музыкальная игра «Ритмический паровозик».

	3.
	Развитие эмоциональной выразительности.
	Этюдная работа- «День рождения», «Образ в сказке».

Игры- задания, сценки.
	Метод коллективного творчества: создаём характеры, ситуации из жизни.
	Этюды «Кошки, мышки», «День рождения Чебурашки».

	4.
	Хореографическая азбука, подготовительные упражнения.


	Учебное занятие, практическая работа, обобщающее повторение.
	Метод объяснения и показа. Метод повторения и заучивания.
	Игра на координацию движений.

	5.
	Партерная гимнастика.
	Практическая работа. Учебное занятие.
	Репродуктивный метод – действия по порядку за действиями педагога. Практический метод.
	Контрольный урок.

	6.
	Детские танцы.

	Занятие – импровизация. Творческая, коллективная работа.


	Метод коллективного творчества. Метод комбинированных движений, переходящих в небольшие этюды.
	Танцы «Подсолнухи», «Ламбада», «Потолок ледяной», «Кошки-Мышки»

	7.
	История танца.
	Сообщение новых знаний, игра-путешествие, эвристический метод.
	Словесный метод – беседа. Метод сообщения и обсуждения. Проблемно-поисковый метод.
	Тестирование.


Второй год обучения.
	№
	Наименование разделов.
	Формы занятий.


	Методы,  методические  приёмы, дидактический материал, техническое оснащение
	Формы подведения итогов



	1
	Вводное занятие.
	Обобщающее повторение.
	Организационный метод. Психологическая игра.
	

	2
	Классический танец.
	Учебное занятие. Индивидуальная работа.
	Словесный метод. Репродуктивный метод – действия по порядку за действиями педагога.
	Контрольный урок

	3
	Актёрское мастерство.
	Психотренинг, аутотренинг, сценки, игры – задания.
	Метод перевоплощения. Прием – выявление характерных признаков.
	Этюды 

«Приветствие»,

«Передаём предметы»,

«Задуманное слово», «Окно»,

«Телетакт».

	4
	Современный эстрадный танец.
	Коллективная творческая работа. Урок – открытие.
	Метод сравнения стилей и направлений в танцевальном жанре. Метод – демонстрация.
	Танцы «Кукарелла»,

 «Джайв»,

«Стрит-джаз»,

«Эври бади дэнс», 

 «Африка».

	5
	Композиционно-постановочный практикум.
	Практическая работа. Индивидуальная и коллективная форма работы, репетиционная.
	Логический приём – решения поставленных задач. Метод практического контроля.
	Танцевальная композиция

	6
	Концертная деятельность.
	Концертная деятельность.
	Практический метод: творческое самовыражение и реализация способностей на практике.
	Выступление на мероприятиях. Участие в конкурсах и смотрах.


Третий-седьмой год обучения.

	№
	Наименование разделов.
	Форма занятий.


	Методы и методологические приёмы.
	Формы подведения итогов



	1
	Вводное занятие
	Обобщающее повторение.


	Метод-демонстрация.
	

	2
	Классический танец.
	Учебное занятие.
	Метод работы под руководством педагога.
	Контрольный урок.

	3
	Актёрское мастерство.
	Творческие задания, игры-задания, психотренинг,
	Метод коллективного творчества.
	Этюды «Фотография», «Под куполом цирка», «Без слов», «Зеркало»,

«Дружеский шарж»

	4
	История танца.
	Беседа, рассказ, просмотр видеоматериала.
	Метод размышления.

Словесный метод-беседа. Социологический метод-анкетирование.
	Тестирование.

	5
	Современный эстрадный танец.
	Сообщение новых знаний, занятие-ипровизация, практическое исполнение примерных композиций.
	Наглядный показ. Метод «одного па». Метод многократного повторения.
	Танцы

«Хип-хоп», «Клубный танец», «Джеймс Бонд».

Танцы в стиле модерн и джаз-модерн

	6
	Композиционно-постановочный практикум.
	Вариация, дуэт, трио, квартет, кордебалет.
	Индивидуальный и репетиционный метод работы.
	Танцевальная композиция

	7
	Концертная деятельность.
	Сводные репетиции. Генеральные репетиции. Концертная деятельность.
	Практический метод. Организационный приём.
	Выступление на мероприятиях. Участие в городских и областных  конкурсах и смотрах.


 Условия для реализации программы


Для эффективности работы в игровом хореографическом ансамбле должно быть соответствующее материально-техническое оснащение:


1.Зеркальная стенка


2.Хореографический станок


3.Звуко- и видеовоспроизводящая аппаратура


4.Фортепьяно


5.Вентиляция

В качестве наглядных демонстрационных материалов в танцевальном зале должны быть фотостенды, отображающие деятельность коллектива, награды и дипломы.

Методические материалы

Развивающий модуль «Азбука танцевальных движений»

Развитие творческих способностей необходимо не только людям искусства, а и представителям любой другой профессии. Через любимую деятельность детей - игру - можно помочь ребенку сформироваться интересной и неординарной личностью.
Занятия формируют в обучающемся смелость публичного выступления, готовность в любую минуту выйти на сцену и продемонстрировать свою задумку, общаясь со зрителями в режиме «экспромт», при этом сосредоточивая внимание на поставленной задаче.
Ребенок становится раскрепощеннее, контактнее, учится четко
формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать окружающий мир. Игровые программы, как результат деятельности, привносят в жизнь коллектива праздничность, помогают раскрыть индивидуальные особенности детей их родителям, учителям и друзьям. Занятия аккумулируют в себе элементы хореографии, пластики, риторики, музыки. Это делает их живыми увлекательными, наполненными интересным содержанием.
Цель данного модуля - формирование творческой личности ребенка средствами хореографической и игровой деятельности. Задачи, вытекающие отсюда:
· научить смотреть, слушать и понимать художественное произведение,

· развить основные психические процессы и качества (восприятие, память, внимание, наблюдательность, фантазию, воображение, коммуникабельность, чувство ритма, смелость публичного выступления),
· развить речевой аппарат и пластическую выразительность движений,

· помочь раскрыться личности ребенка в мире искусства, ощутить свои творческие возможности,

· сделать обучающихся непосредственными участниками творческого процесса.

Основными принципами построения программы являются:
· принцип последовательности и тематизма,

· доступности в постижении законов музыки, танца и других видов искусств,

· принцип образно-игровых ситуаций, требующих перевоплощения, воображения и богатой фантазии обучающихся.

· принцип координации «педагог – воспитанник – семья».

Основными формами занятий являются различные типы и виды занятий, такие как: введение, углубление, обобщение, игра, викторина, путешествие, импровизация, концерт, праздник, тематическое игровое представление.

Особенностью данного модуля, является то, что обучающийся выполняет функцию исполнителя и постановщика, это помогает ребенку продемонстрировать свою позицию, свои умения, знания и фантазию. В результате у детей развивается ассоциативно-образное мышление, формируются нравственная и эстетическая позиции. Упражнения для развития речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой аппарат обучающегося. Выполнение игровых заданий в образах животных и сказочных персонажей, занятия хореографией помогают им лучше овладеть своим телом, осознать пластические возможности движений.

Освоение данного модуля направлено на ребят разного возраста, это обусловлено тем, что в игровых программах есть главные и второстепенные роли. Старшие ребята в программах выполняют ведущие роли, а младшие в соответствии с возрастом, не сложные задания.

36 - общее количество часов в год. Ребята занимаются в неделю один час, с сентября по май.
Прогнозируемые результаты освоения данного модуля:
Приобретение обучающимися расширенных знаний, умений и навыков и реализацию собственного творческого потенциала через:

- актерское мастерство;

-умение  выполнять музыкальные ритмические задания, этюды,
-умение правильно и выразительно двигаться под музыку в танцах,
     - участие в создании игровой сценки, инсценировки,

     - выполнение роли «ведущего» в проведении подвижных игр,

    -организацию и проведение игровых программ (конкурсов).

Зачет проводится в виде концертной деятельности или проведения игровой программы.

Учебно-тематический план блока «Азбука музыкальных движений» 
	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Всего

	1. Музыкально-ритмическая деятельность

	1.1.
	Мелодия и танцевальные шаги
	2
	4
	6

	1.2.
	Лексика танцевальных движений
	3
	3
	6

	1.3.
	Многообразие ритмических рисунков в музыке
	2
	4
	6

	2.Творческая деятельность

	2.1.
	В ритме танца
	2
	4
	6

	2.2.
	С песней весело шагать
	2
	4
	6

	2.3.
	Актерское мастерство
	2
	4
	6

	2.4.
	Музыкально-танцевальные игры
	2
	4
	6

	3.Организационно-массовая деятельность

	3.1
	 «Широкая Масленица», работа над постановкой игровой программы
	3
	6
	9

	3.2.
	 Будни и праздники (мы в ансамбле)          
	5
	6
	11

	3.3.
	Магическое слово-игра (участие в игровых программах)
	5
	7
	12

	Итого
	72


В первый раздел «Музыкально- ритмическая деятельность» вошли подразделы:
1.1. «Мелодия и танцевальные шаги».
Разнообразие танцевального фольклора разных стран и народов. Определение   основных   ритмических   разновидностей танца (марш, вальс,полька).
Игры    на    угадывание    определённого    вида    танца    по    ритму    с
использованием хлопков, щелчков, притопов.
«Музыка вокруг нас». Знакомство детей с современной детской музыкальной культурой России и других стран; определение ритмического рисунка музыкального произведения современных авторов песенного и танцевального жанра; развитие чувства ритма, исполнение танцевальных шагов в заданном ритме, используя игровые практические задания.
«Загадки музыки». Игры на развитие чувственного восприятия (радостно-грустно, тревожно; быстро-медленно, громко-тихо, плавно-отрывисто) помогают передавать движением разнообразные оттенки музыкальных произведений в определённом размере, знакомят с нотным станом, нотками и ключом, который открывает звуки музыки; помогают узнавать   высокие   и   низкие   звуки   в   исполнении   различных   музыкальных
инструментов.
«Королевство линий». Рассказ о линиях в природе, жизни, на картинах. Определение линии горизонта. Построение линий на бумаге, мелом на полу. Построение в шеренгу и колонну. Значение основных линий на сцене.
« Волшебная сила музыкальных движений». Музыкальный  размер и основные элементы движений. Музыкальный размер марша, счёт и определение счёта, характер музыки, передача движением в шаге «сказочные солдатики», «гусарики» и т.д. , используя знакомые перестроения: противоход, шаги на месте, вперёд-назад, по курсу, «змейкой». Музыкальный размер вальса. Характер музыки. Передача в движениях «шоссе» - вперёд-назад, из стороны в сторону. Музыкальный размер польки, определение счёта. Характер музыки. Основные движения - «галоп» и «подскок»
«Игра и движение». Игры на внимание развивают внимание и координацию движения. Повторение.движений в игре за ведущим. Исполнение движений под музыку. Исполнение движений с завязанными глазами. Подвижные игры на скорость, реакцию, внимание. «Игра слов и пауз» -развивает мыслительные процессы памяти (ассоциативное и. абсрактное мышление) способствует хорошему запоминанию стихотворного текста.

1.2. «Лексика танцевальных движений»
Основы танцевальной пластики в классическом танце, в народном и бальном танце. Основные позиции ног в классическом и народном танце (I, II, III, IV). Подготовительное положение рук в классическом и народном танце. Танцевальный шаг и его разновидности. Разучивание упражнений на развитие выворотности ног на середине класса.
«Язык танцевальных движений». Танец имеет свой язык, т.е. основные движения, способные передать обычаи, традиции целого народа или данной местности. Язык танца формируется на протяжении веков и служит визитной карточкой в будущее. Сопутствующие жанры музыки и живописи повторяют пластику деятельности любого народа. Разнообразие танцевального фольклора в малых формах и танцевальных движениях (марш, вальс, полька)
«Рисунок в танце». Рисунок в танце имеет важное значение для передачи характера хореографической композиции. Вместе с танцевальным шагом и движениями дополняет восприятие эмоционального настроя сказочных и народных танцев. Хороводный танец - (вид сверху в записи) - это рисунок определённой формы: круг, линия, «змейка», «восьмёрка» и т.д. Игра «Змейка»- закрепление простых и разнообразных хороводных картин.
«Танцевальный костюм и его элементы». Назначение танцевального костюма в балетном спектакле, его основные элементы (пачка, пуанты, лосины, кафтан). Народный костюм и народный танец в определённой стране или в данной местности. Основные традиции цвета и формы одежды в народных танцах (кушак, сапоги, рубашка, сарафан, ленты). Конкурсный бальный костюм (спортивные танцы) и эстрадно-ролевой костюм - основные отличия и назначение. Примерка и показ костюмов.
«Язык народного танца». Способность танцевальных движений передавать информацию, настроение, идею. Элементы народного экзерсиса, его значение. Подготовка обучающихся к освоению танцевальных движений. Музыкальная составляющая экзерсиса. Танцевальные шаги - основа любого танца. Построение и перестроение в шаге по кругу, по квадрату, противоход. Народный парный танец, его возможности. Зеркальное положение в паре и исполнение движений. Положение рук в парных танцах. Танец со сменой партнера («Финская полька», «Болгарский танец», «Кремена», «Коробейники»)
«Музыкальная канва танца». Особенности классического и бального танца. Двухчастная и более форма музыкального произведения. Вариации в танцевальном фрагменте. Музыкальный размер танца. Темпоритм и соответствие танцевальным движениям. История создания танца. Что?  Где? Когда? Кем? Для чего? -- основные вопросы истории в создании народного этноса. Особенности создания бального танца.
Народный характер массовых игровых танцев и историко-бытовых бальных танцев. Предметы быта в народных танцах. Костюм - как средство передачи времени, места и народного характера. Игры и забавы данного народа и местности - основы создания сценического народного танца («ручеек»). Богатство рисунка народного танца. Построения и перестроения в хороводах, плясовых танцах. Смена ритма и темпа - показатели танцевальной культуры народа, его особенности.

«Классическая основа европейской танцевальной культуры». Общеизвестные балетные спектакли П.И.Чайковского в постановке Мариуса Петипа. Школа классического танца в России. Ведущие балетные школы С.Петербурга и Москвы. Основные элементы классического экзерсиса у станка. Выворотность стопы - основное условие формирования мышечной системы балетного танцора. Подбор упражнений классического экзерсиса по I, II, III позициям ног у станка. Работа рук в балетном танце, основные позиции рук. Разновидности прыжков в балете.
Танец-шествие - разновидность спортивного карнавального танца на улицах и площадях. Особенности исполнения. Подбор определенных движений с поворотами вправо-влево, с постоянным продвижением вперед. Танец-шествие с предметами. Работа рук с предметами. Коллективное исполнение танца в построении и перестроении.
1.3. «Многообразие ритмических рисунков в музыке»

Музыкальный размер танца - основа музыкального произведения - ритм или   размер,   например:   2/4,   3   /4,   4/4.   Длительности   нот,   их   значение. Инструменты для определения длительности (счёт, хлопки, притопы). Игра «Блин» и «Шуточный хор». Определение музыкального размера - сильная доля такта. Игра «Все вместе» (хлопки в ладоши).
Темпоритм и мелодия танца. Ритмы в нашей жизни. Ритмы в музыкальных произведениях.
Темп.    Способы   ускорения   и   замедления   ритма   (быстро-медленно, например: «кот и мыши» -1 часть - медленно, II часть - быстро). Мелодия музыкального произведения - грустная и радостная (минор и мажор). Мелодия музыкальной фразы - «лесенка». Соответствие темпоритма и мелодии танца.
Характер танца и динамика его развития. Характер человека   в танце, песне,   сказках,   быту.   Определение   черт   характера   по   фотографии,   по живописному портрету. Характер движений и характер человека. Музыкальное произведение и динамика его развития в передаче настроения и в его смене. Просмотр видеоматериала. Исполнение танцевальных фрагментов в развитии.
Его Величество - счет. Счет позволяет лучше освоить танец, выделить части в танце, музыкальные фразы. Разнообразие видов счета. Сильная доля такта, ее выделение. Хлопки - средство развития ритмичности. Музыкальная фраза - основа построения музыкального произведения. Двухчастная и трехчастная форма танца. Игры на развитие музыкально-ритмического слуха. «В танце есть начало» - экспозиция. Вступление музыкального произведения -команда для исполнителей. Разнообразные формы вступлений. Экспозиция и ее
роль в танце.
Подвижный счет. Варианты ритмических игр в заданном ритме. «Хлопушки-топотушки» - исполнение индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.

Во второй раздел «Творческая деятельность» вошли подразделы:
2.1. «В ритме танца»
Массовый танец на празднике. Массовый танец исполняется с элементами народных движений, соответствующих тематике праздника, с элементами историко-бытового бального танца.
Порядок в творческой деятельности. Разучивание движений; подбор необходимой музыки; композиционное построение танца; репетиция на площадке;
Индивидуальный танцевальный конкурс: знакомство с условиями конкурса. Выбор массового танца участником. Выбор роли (сценической) для исполнения танца. Выбор музыкального аккомпанемента. Изготовление и подбор индивидуального костюма;
Танец на сцене. Знакомство с основными линиями и точками сцены. Занавес,   авансцена,   кулисы   и   другие   атрибуты   сцены.   Композиционное построение   танцевального   фрагмента   на   сцене   (разводка)   исполняемого массового танца.  Порядок освоения сцены: репетиция без зрителей, репетиция со зрителями, участие в концерте.
Танец и современность Музыка танца «Гусарики». История создания гусарских маршей. Современное звучание танца, его характер и эмоциональный настрой.
Народные   ритмы   и   движения   в   гусарском   марше,   способы   исполнения движений в шуточном танцевальном стиле.
Музыкальная шкатулка. «Кто кого перепоет» - пение по фразам, пение с музыкальным сопровождением, пение без музыки, речетатив.
2.2. «С песней весело шагать»
Подбор песни, репертуара в темпе марша. Знакомство с содержанием песни и характером музыки - соответствие танцевальных движений выразительности исполнения песни, использование индивидуальности, тембра голоса, интонации для эмоционального характера восприятия.
Песни, их ритмы. Особенности детского песенного фольклора. Сюжет песни и танец. Сильная доля такта и музыкальный размер песни. Игровые моменты определения ритма знакомых детских песен. Динамические оттенки, их роль в создании образной картинки, характера и построения песни. Танцевальные движения, их значение в сопровождении песни. Соответствие танцевальных движений развитию песенного сюжета.
Мелодия стиха и движения. Стихотворение, его ритм. Дирижёр в оркестре, его роль. Тактирование в заданном ритме стиха. Скороговорки -детские считалки, их метроритм и тактировка. Ритм и рифма в построение стихотворений. Словесная игра на определение рифмы стиха (на договаривание и подбор слов). Тембр голоса. Участие тембровой голосовой окраски при чтении стихов. Мелодия стиха. Её смысловое значение.
Песенная палитра. Стихи и песни сказочных героев. Дикция при чтении стихов   и    песен.    Соответствие   роли   и   голосового   тембра   исполнения.
Внешность артиста - его сказочное преображение. Мелодия песни, интонация, аккомпанемент. Сказочный образ природы в сказках и песнях. Создание настроения в игровом спектакле: зима, весна, лето, осень.
 В третий раздел «Организационно-массовая деятельность» вошли подразделы:
3.1. « Широкая масленица»

 Постановочная работа. Чтение сценария «Широкая масленица». Чтение сценария по ролям. Подбор песенного и танцевального репертуара. Игровой фольклор – основная роль   в   игровом   спектакле.  О   роли   ведущего   и   водящих   в   игровом представлении. Эмоциональный настрой массовых танцевальных номеров, их роль.

3.2. «Будни и праздники».

ЦВР - моя стихия. История ансамбля «Улыбка». Праздники, конкурсы и участие в них. Мы в ансамбле.   Рассказ  детей  о  себе,   семье,  об  увлечениях  и  т.д.  Игра «Огонёк» - основана на доверии и доброжелательном уважительном отношении к себе и другим обучающимся. Организация выставки фото- и кино-материала. Приглашение интересных людей (бывших выпускников) .Наши достижения. Портрет  каждого   в ансамбле.   «Немного о себе»   (игра)   .   Наши планы  и пожелания.

3.3. «Магическое слово - игра».

Игра, как средство развития чувств. Роль игры в становлении характера, личности ребёнка. Об активности ведущего в играх.
Роль ведущего  в  игре,  его замена (примеры).  Позитивный  эмоциональный
настрой в игре. Классификация игр по массовости, по подвижности. По месту
проведения и т.д. Условия организации и проведения игр. Эмоциональный
настрой. Виды поощрений.

Жизнь родного города. Участие в празднике «День города». Цикл бесед «Жизнь замечательных людей в нашем городе». Экскурсии в музей А.Дурова, Домик А.П.   Чехова,   музыкальную  библиотеку   им.   П.И.   Чайковского.   Досуговые экскурсии в парк, на набережную «В ритме времён года» развивают внимание к родной   природе,   уважение   к   трудовой   деятельности   людей,   способность определять ритмический пульс времени года, его особенности и настроение человека. Тема 2. «Герои нашего города». Кем и когда был основан наш город? (экскурсия в краеведческий музей). Кто посещал город? (картинная галерея) Кто проживал в нашем городе? (гимназия им. А.П. Чехова). Современная жизнь нашего города.
На сцене и рядом.  Помощь друг  другу на выступлениях.  Родители и дети совместное участие в концерте. Роль каждого на сцене.
Красота внутри нас.  Внешний  вид и окружение.  Опрятность.  Внутреннее содержание личности. Поведение.
«Делай с нами, делай лучше нас» - девиз каждого выступления.

Примерные задания для дистанционного формата обучения.
Методические рекомендации

для родителей в период дистанционного обучения.

Для обеспечения непрерывности образовательного процесса родителям рекомендуется обеспечить доступ обучающихся к цифровым ресурсам с соблюдением правил СанПина по их использованию в соответствие с возрастными особенностями детей, оказать содействие в понимании домашнего задания и его выполнения, а также способствовать обеспечению ответной связи с педагогом.
Форма контроля: Все видео отчеты о выполненных заданиях присылаются в группу в WhatsApp или на почту Antre2003@yandex.ru
Задания для групп базового уровня обучения.

Занятие 1.

Задание: Танцевальная разминка, упражнения на растяжку https://ok.ru/group/523844984465649/topiс/67806976150513 

Занятие 2.

Задание: Разучивание младшей партии в танце «Вместе целая страна» по видео материалу 

Занятие 3.

Задание: Просмотр Балета «Щелкунчик» сайт Youtube.com/bolshoi 

Занятие 4.

Задание: .Просмотр мастер класса по хореографии (повторяем элементы) https://www.youtube.com/watch?v=esZJYtxGUxg
Заняие 5.

Задание: Просмотр мастер класса  «Акробатика в хореографии» https://www.youtube.com/watch?v=7yqki0SdYIA
Занятие 6.

Задание: Разучивание общей партии в танце «Катюша» (по памяти)

Занятие 7.

Задание: Просмотр любых детских хореографических постановок на YouTube для расширения кругозора.

Занятие 8.

Задание: Делаем партерную разминку по ранее предложенному образцу (можно выполнять те же упражнения, что и на занятиях) 

Занятие 9.

Задание: Повторяем танцы «Катюша», «Я, ты, он, она» и «Дорога к солнцу» (по памяти)

Занятие 10.

Задание: 1.Выполнить элементы классического экзерсиса по видео 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=17690235854253347808&text=классический%20экзерсис%20для%20детей%20видео&path=wizard&parent-reqid=1589210869164237-1235478942617541933400287-production-app-host-man-web-yp-68&redircnt=1589211002.1
Форма контроля: Все видео отчеты о выполненных заданиях присылать в группу в WhatsApp или на почту Antre2003@yandex.ru
Занятие 11.

Задание: Игровой стретчинг. Упражнения для гибкости спины. Повторение танцев.
Задания для групп углубленного уровня обучения.

Занятие 1: 1. Танцевальная разминка, упражнения на растяжку https://ok.ru/group/523844984465649/topiс/67806976150513 .
                 2. Разучивание старшей партии в танце «Вместе целая страна» по видео материалу.

            3. Просмотр Балета «Щелкунчик» сайт Youtube.com/bolshoi 

Занятие 2.

Задание: 1. Танцевальная разминка https://ok.ru/group/52384984465649/topiс/151135418121201
                2.Упражнения на растяжку https://ok.ru/group/56757926625312/topiс/151401452735776 

                3.Отработка основной партии в танце «В плену соблазнов» по видео материалу 

                4.Просмотр Балета «Лебединое озеро» сайт Youtube.com/bolshoi 

Занятие 3.

Задание:1.Просмотр мастер класса по        хореографии (повторяем элементы)https://www.youtube.com/watch?v=esZJYtxGUxg
                2.Просмотр мастер класса  «Акробатика в хореографии» https://www.youtube.com/watch?v=7yqki0SdYIA
                3.Разучивание старшей партии в танце «Аврил» по видео материалу (в группе WhatsApp)

                4.Просмотр отчетного концерта студии Тодес https://youtu.be/HdmV5Di92dM
Занятие 4.

Задание: 1.Танцевальная разминка
https://youtu.be/i2-a3_qdUlw
              2. Просмотр мастер класса по современной хореографии (повторяем элементы) https://www.youtube.com/watch?v=esZJYtxGUxg
              3.Разучиваем танцевальную связку в стиле Модерн https://www.youtube.com/watch?v=Kkpfw7YBpPE
              4.Отработка основной партии в танцах «В плену соблазнов», «Вечный огонь», «Аврил» по видео материалу (видео в группе WhatsApp)

             5.Просмотр отчетного концерта студии Тодес по ссылке

https://youtu.be/HdmV5Di92dM
Занятие 5.

Задание:1. Делаем партерную разминку по ранее предложенному образцу (можно выполнять те же упражнения, что и на занятиях) 
               2. Повторяем танцы «Я, ты, он, она», «Скоморохи» 

               3. Просмотр любых детских хореографических постановок на YouTube для расширения кругозора.

Занятие 6.

Задание: 1.Выполняем элементы классического эксерсиса по памяти 
                2.Повторяем танец «Вечный огонь» 

                3. Просмотр любых детских хореографических постановок на YouTube для расширения кругозора.

Занятие 7.

Задание: 1.Выполнить разминочный комплекс https://yandex.ru/video/preview?filmId=5594137749909052976&text=%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%2B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2B%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2B%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%2B%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
              2.Повторяем танцы (по памяти).
              3. Просмотр любых детских хореографических постановок на YouTube для расширения кругозора.

Занятие 8.

Задание: 1. Выполнить разминочный комплекс 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=5594137749909052976&text=%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%2B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2B%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2B%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%2B%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
                2.Просмотр мастер класса   https://www.youtube.com/watch?v=0Hb5m7bshVo
                3.Повторяем танцы из репертуара 

Занятие 9.

Задание: 1. Выполнить разминочный комплекс и стретчинг по памяти. 
                2. Повторяем танцы (Скоморохи, Скакалки, Я, ты. ) прислать видео!

                3. Просмотр любых детских хореографических постановок на YouTube для расширения кругозора.

Занятие 10.

Задание: 1. Выполнить разминочный комплекс 
и элементы классического экзерсиса на середине

               2. Повторение танцев Вечный огонь, Звездный дождь, Аврил, прислать видео!

               3. Посмотреть любую балетную постановку и написать небольшой отзыв. 

Занятие 11.

Задание: 1. Разминка. Повторение связки танца "Оранжевое настроение"; игровой стретчинг.

                2. Упражнения для гибкости спины. Повторение танцев.

Занятие 12.

Задание:1. Партерная разминка. Разминка. Растяжка мышц спины и ног.

               2. Повторение элементов танца "Моль"

Занятие 13.

Задание:1. Разминка, растяжка мышц спины и ног. Классический экзерсис.

               2. Повторение танца "Нет-гламуру!"; повторение элементов танца "В плену соблазнов".

Занятие 14.

Задание:1. Разминка, стретчинг. Повторение танцев

     
   2. Классический экзерсис. Аллегро

               3. Новогодняя викторина (задания в группе Вотсап)
Задания для групп сценически-игровой направленности.

Занятие 1.

Тема: работаем над сценарием игровой-познавательной программой «Кошкин Дом».

Задание: 1. Учим наизусть слова кошки, кота и ведущей.

                 2.Посмотрите мультфильм «Кошкин дом».

Ссылка -(https://yandex.ru/video/search?text=кошкин+дом+мультфильм+1958) детям в группу через WhatsApp.

1. Записать видеофайл чтения ролей: кошки, кота и ведущей. 

Занятие 2.

Тема: продолжаем работать над сценарием игровой-познавательной программой «Кошкин Дом».

Задание:1. Работаем над образами главных героев.  Придумайте движения характерные для кошки и кота. (https://yandex.ru/video/search?text=кошкин+дом+мультфильм+1958) 

               2. Записать видеофайл чтения ролей кошки и кота с движениями и в образе характерном для главных героев.

Занятие 3.

Тема: работаем над сценарием отчетного концерта ансамбля «Улыбка».

Задание: 1. Учим наизусть слова Незнайки и ЦВРика.

Отправила сценарий детям в группу через ВАЦАП.

                2. Записать видеофайлы чтения слов Незнайки и ЦВРика наизусть.

Занятие 4.

Тема: Работаем над сценарием новогодней программы.

Задание: 1. Проведение новогодней викторины.

                 2. Записать видеофайлы с ответами на вопросы викторины.  

Занятие 5.

Тема: Работаем над сценарием игровой познавательной программы «Азбука пешехода».

Задание: 1. Учим роль регулировщика и светофора.  Работаем над правильным произношением текста.

                 2. Записать видеофайлы чтения слов регулировщика и светофора.
Диагностические материалы

          Для наиболее полного освоения программы обучения необходим комплекс проверки знаний обучающихся в конце каждого творческого периода, а именно –контрольные уроки, открытые уроки, генеральные репетиции, репетиции в костюмах и т.п. После каждого последующего этапа, воспитанники должны показать определенный уровень подготовки, а именно:

Психолого – педагогическая оценка хореографических   способностей.

Название детского объединения:__________________________________________

Н - Низко развиты(1); н/с – ниже среднего(2); с – средний уровень способностей(3); в/с – высокий уровень(4);  о/в – очень высокий уровень (5).
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главное свойство выразительных способностей - это свобода проявления, т.е. отсутствие излишнего внутреннего контроля. Повышение контроля ведет к зажимам, скованности поведения

В исследовании применялся широкий спектр методов: малоформализованные методики (13, С. 41-51), такие как исследующее наблюдение, беседа; полустандартизированные методики - опросник, тест; психолого-педагогический формирующий эксперимент. 

С помощью исследующего наблюдения выявлялись проявления интереса ребенка к тем или иным танцевальным упражнениям, уровень его активности, адекватность реакций, старательность при выполнении заданий, степень утомляемости, отвлечения на занятиях, реакции на начало и конец занятий, на оценку, правильность выполнения тех или иных движений. Все это в совокупности помогало определить уровень хореографических способностей, сформированности притязаний и самооценки. Выявлялись также межличностные отношения детей. 

Методика самооценки личности (Будасси)

Тест-опросник В.К. Гербачевского на определение уровня притязаний личности (
Литература.
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5. Ветлугина Н. Музыкальное развитие ребёнка. - М., «Просвещение», 1976, с.3-16 
6. Гусев Г. Методика преподавания народного танца. – М., «Владос», 2003, с. 9-166

7. Звёздочкин В. Классический танец. - Ростов-на-Дону,«Феникс», 2003, с.6-24

8. Кветная О. Историко-бытовой танец. – М., «Тера»,1997, с.45-67

9. Лисицкая Т. Хореография в гимнастике. – М., «Просвещение», 1993, с. 18-45
10. Полятков С. Основы современного танца. – Ростов-на-Дону, «Феникс» 2005., с. 5-65

11. Пуртова Т. В., Беликова А. Н., Кветная О. В. Учите детей танцевать. – М., «Владос»,2003, с.5-8
12. Ярмолович Л. Классический танец: Методическое пособие. - Л., «Музыка» 1986, с.20-90
13. Баранов А.Б. Развитие артистизма у детей в детских хореографических коллективах. /А.Б.Баранов //Дополнительное образование, 2003. - №11. – 12-13 с.

Литература для родителей:

1. Детский хореографический журнал «Студия Пяти-па». Москва.

2. И.Моисеев «Я вспоминаю…» Москва,1998.

3. Е.Фетисова «Е.Максимова и В.Васильев». Москва, 1999.

4. Т.Барышникова «Азбука хореографии» (Внимание: дети!), Москва, 1999.

Используемые интернет-ресурсы

http://www.horeograf.com/
http://www.dancerussia.ru/publication/543.html
http://dancehelp.ru/
http://www.horeograf.com/
https://www.livelib.ru/selection/793549-v-pomosch-horeografu
Репертуарный план ансамбля «Улыбка»
	Младший возраст

1. «По волнам»

2. «Кошки-мышки»

3. «Баюшки-баю»

4. «Оранжевое настроение»

5. «Веселая семейка»

6. «Белоснежка и гномы»

7. «Ягодка»


	Средний возраст

1. «Все любят цирк»

2. «Я, ты, он, она…»

3. «Тропический остров»

4. «Скок - перескок»

5. «Подсолнух»

6. «Лукоморье»

7. «Моль»

8. «Кабы не было зимы»
	Старший возраст

1. «Руса коса»

2. «Озорные девчонки»

3. «Звёздный дождь»

4. «На радио волне»

5. «Конфетти»

6. «Синий иней»

7. «Лёд и пламя»

8. «Осень»
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