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1. Комплекс основных характеристик
Пояснительная записка

Нормативно-правовая база

Данная общеобразовательная программа разработана в соответствии:

- с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ);

-с Федеральным Законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании В Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 21.12.2012); 

- с Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ 31.03.2022г №678-р);

- со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025;

- С Целевой моделью развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Минпросвещения России №467 от 03.09.2019г.)

- с Федеральным Законом от 31.07.2020 №304 «О внесении изменении в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- с Федеральным проектом «Разговор о важном»;

- с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. n 09-3242 
- с Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 №52831);

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

- с Примерными программами воспитания дошкольных, общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций;
- с Уставом МБУ ДО ЦВР. 

Направленность программы и направление деятельности


Предлагаемая для освоения программа имеет физкультурно-спортивную направленность и является познавательно-развивающей.
Вид программы и ее уровень







Данная программа разработана для реализации на базовом и углубленном уровне освоения. 1, 2, 3 год обучения – базовый уровень освоения,
4, 5 год обучения – углубленный уровень освоения.
При ее разработке шла опора на учебно-методические пособия «В ритме сердца» Гоффредо Г., «Спортивный характер бального танца» и «Talant-общая специальная подготовка в спортивных бальных танцах» Матус А., а также «Критерии совместимости партнеров для занятий спортивными бальными танцами» Снигина Н., Еремеева И., «Правильная стойка в бальных танцах: Латина и стандарт» и «Спортивные бальные танцы» Алекс. Хоффман. Кроме того, при разработке программы учитывался опыт танцевальных клубов Школы спортивного танца «Вариации», г. Балашиха Московской области. 
Каждый уровень обучения может быть выпускным.
Отличительные особенности программы





Программа сочетает тренировочные упражнения и танцевальные движения классического, спортивного, современного, историко-бытового танца, способствует развитию танцевальности. Так же в программу включены пластические этюды, партерная гимнастика, которая помогает устранить некоторые пластические недостатки и развить гибкость. Предусматривается развитие образности в искусстве бального танца, что позволяет более успешно совершенствоваться в спортивном танцевании и развитии в других видах хореографии и спорта. Данная программа наряду с практическими занятиями включает и теоретический курс. Теоретические сведения о музыкальной грамоте, истории хореографического искусства и бальной хореографии, анатомии, физиологии человека, анализа музыкальных произведений на основе создания музыкального и танцевального образа; бального костюма (сценического и конкурсного) даются непосредственно в процессе занятий.
Содержание программы предполагает возможность построения индивидуального образовательного маршрута и педагогического сопровождения для одарённых детей или обучающихся с особыми возможностями здоровья, в соответствии с рекомендациями психолого-педагогической службы учреждения. При реализации программы в дистанционном формате взаимодействие обучающихся с педагогом происходит через социальные сети WhatsApp. Особенности образовательного процесса в этом случае зависят от технической оснащенности обучающихся. Индивидуальные консультации по освоению программы проходят по рабочему расписанию.

Актуальность программы







Современный спортивный танец – явление, соприкасающееся с широким аспектом понятий, касающихся спорта, хореографического искусства и целого ряда наук, таких как педагогика, психология, эстетика, этика, социология, философия. Важнейшей является психология танцевального спорта, ее взаимосвязь в творческом процессе взаимоотношений педагога с учеником и родителями, атмосферы танцевального коллектива, в процессе создания образов танцевальной игры, влияние всех этих моментов на достижение конкретной парой результатов на спортивных соревнованиях, на развитие сценического мастерства и формирование личности танцора.


Танцевальное искусство с каждым днем приобретает все большую популярность, становится одним из самых действенных факторов гармонически развитой, духовно богатой личности.
Цель программы: Формирование личностных компетенций обучающихся через развитие телесно-кинетических способностей.
Задачи.
Образовательные

1. Формирование танцевальных знаний, умений и навыков; 
2. Развитие музыкально ритмических навыков;

3. Развитие ассоциативной памяти;

4. Развитие гармонии и координации движения;

5. Повышение физической работоспособности;
Развивающие

1. Развитие здоровьесберегающих компетенций обучающихся. 
2. Создание условий для развития грациозности, элегантности и свободы движения;
Воспитательные

1. Развитие способностей к самостоятельному творческому мышлению
2. Воспитание культуры поведения и общения
Для решения этих задач применяются следующие принципы:

a. Принцип последовательности и постепенности в развитии двигательных способностей;

b. Принципы сравнения и анализа различных музыкальных форм по характеру и жанру;

c. Принципы вариативности, то есть обучение детей умению действовать в новых условиях сообразно полученным навыкам, соответствующим их возрастным способностям.
Адресат программы








Данная программа рассчитана на обучающихся от 9 до 18 лет. 
Объём и срок освоения программы






Освоение программы одной группой обучающихся предполагает 4 часа групповых занятий и 2 часа индивидуальных занятий в неделю. Объем групповых занятий составляет 144 часа в год. Индивидуальных-72 часа.
Срок обучения пять лет. 

Формы организации образовательного процесса



Форма занятий индивидуально-групповая. Индивидуальное занятие необходимо, как со слабыми, отстающими, так и с наиболее подготовленными детьми. Индивидуальное занятие дает возможность быстрее овладеть основами практических навыков. Наиболее подготовленным обучающимся можно давать материал для самостоятельного разучивания. Постоянно обсуждаются видеоматериалы конгрессов, семинаров, конкурсов. Для реализации программы используются психолого-диагностические методы, которые помогают раскрыть и развить интеллектуальные способности обучающихся, сформировать правильную самооценки.

Для развития гармонически развитой личности ребенка используются следующие методы:
· Метод игровых и образных импровизаций;

· Целостный наглядно-слуховой показ;

· Метод совместной деятельности педагога и ученика;
Планируемые результаты








В результате обучения по данной программе обучающиеся приобретают следующие знания, умения и навыки.

· Умение грациозного и элегантного движения в соответствии с характером музыки.

· Улучшение телосложения, правильную осанку, подтянутость корпуса.

· Навыки устойчивости, развитие вестибулярного аппарата.

· Навыки выносливости.

· Умения преодоления трудностей при достижении поставленных целей и задач, как в процессе тренировочных занятий, так и на соревнованиях.

· Знакомство с музыкальной грамотой, 

· Знакомство с танцами народов мира.

· Навыки самостоятельности и организованности.

· Умение эмоционально и ярко передавать танцевальные образы.

Формы подведения итогов

 Результатом работы педагога по данной программе являются открытые уроки, ежемесячное участие в городских, областных рейтинговых конкурсах по спортивным танцам, участие в городских праздничных мероприятиях.

Учебно – тематический план

по блоку «Основы классического танца»
	Раздел
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	Работа стоп
	10
	2
	8
	

	Постановка корпуса
	12
	4
	8
	

	Работа коленей
	8
	2
	6
	

	Работа рук
	8
	2
	6
	

	Упражнения для вращения
	10
	3
	7
	

	Работа в центре зала
	14
	5
	9
	

	Баланс
	10
	3
	7
	

	Всего
	72
	21
	51
	


Первый год обучения 

	№п/п
	РАЗДЕЛ
	Гр. 
часы
	Теория
	Практика
	Инд.

часы
	Форма

контроля

	1
	Музыкально-ритмические навыки
	10
	2
	8
	5
	Зачет

	2
	Элементы классического танца
	14
	2
	12
	7
	Зачет

	3
	Пластика и партерная гимнастика
	34
	2
	32
	
	Зачет

	4
	Историко-бытовые танцы
	30
	6
	24
	10
	Открытое занятие

	5
	Танцевальные импровизации
	9
	2
	7
	16
	Контрольный просмотр

	6
	Элементы бальной хореографии
	40
	10
	30
	30
	Зачет

	7
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера
	7
	2
	5
	4
	Посещение культурно-развивающих мероприятий

	ВСЕГО:
	144
	26
	118
	72
	


Второй год обучения 

	№п/п
	РАЗДЕЛ
	Груп.

часы
	Теория
	Практика
	Инд.

часы
	Форма контроля

	1
	Музыкально-ритмические навыки
	16
	2
	14
	8
	Зачет

	2
	Элементы классического танца
	30
	4
	26
	6
	Зачет

	3
	Пластика и партерная гимнастика
	28
	4
	24
	8
	Зачет

	4
	Историко-бытовые танцы
	15
	3
	12
	5
	Открытое занятие

	5
	Танцевальные импровизации
	16
	2
	14
	8
	Контрольный просмотр

	6
	Бальная хореография. Спортивный танец
	24
	4
	20
	26
	Зачет

	7
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера
	5
	1
	4
	3
	Посещение культурно-развивающих мероприятий

	8
	Элементы современного эстрадного танца
	10
	2
	8
	10
	Зачет

	ВСЕГО:
	144
	22
	122
	74
	


Третий год обучения 
	№

п\п
	РАЗДЕЛ
	Груп.

часы
	Теория
	Практика
	Инд.

часы
	Форма контроля

	1
	Музыкально-ритмические навыки
	8
	1
	7
	6
	Зачет

	2
	Элементы классического танца
	25
	4
	21
	4
	Зачет

	3
	Пластика и партерная гимнастика
	15
	4
	11
	6
	Зачет

	4
	Историко-бытовые танцы
	8
	1
	7
	6
	Открытое занятие

	5
	Танцевальные импровизации
	23
	4
	19
	10
	Контрольный просмотр

	6
	Бальная хореография. Спортивный танец
	54
	9
	45
	20
	Конкурсы

	7
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера
	6
	2
	4
	2
	Посещение культурно-развивающих мероприятий

	8
	Элементы современного эстрадного танца
	7
	2
	5
	4
	Зачет

	9
	Постановочно-репетиционная работа
	45
	5
	40
	10
	Контрольный просмотр

	10
	Актерское мастерство
	25
	5
	20
	4
	Концертная деятельность

	ВСЕГО:
	216
	37
	179
	72
	


Четвертый год обучения
	№п\п
	РАЗДЕЛ
	Груп.

часы
	Теория
	Практика
	Инд часы
	Формы контроля

	1
	Музыкально-ритмические навыки
	10
	-
	10
	10
	Зачет

	2
	Элементы классического танца
	20
	2
	18
	-
	Зачет

	3
	Пластика и партерная гимнастика
	20
	2
	18
	-
	Зачет

	4
	Танцевальные импровизации
	28
	4
	24
	2
	Открытое занятие

	5
	Бальная хореография. Спортивный танец
	68
	6
	62
	38
	Контрольный просмотр

	6
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера
	12
	2
	10
	-
	Конкурсы

	7
	Постановочно-репетиционная работа
	44
	6
	38
	22
	Посещение культурно-развивающих мероприятий

	8
	Актерское мастерство
	14
	4
	10
	
	Зачет

	ВСЕГО:
	216
	26
	190
	72
	


Пятый год обучения. 

	№п\п
	РАЗДЕЛ
	Груп. 

часы
	Теория
	Практика
	Инд.

часы
	Формы контроля

	1
	Музыкально-ритмические навыки
	10
	-
	10
	4
	Зачет

	2
	Элементы классического танца
	16
	2
	14
	10
	Зачет

	3
	Пластика и партерная гимнастика
	16
	2
	14
	10
	Зачет

	4
	Танцевальные импровизации
	16
	2
	14
	10
	Открытое занятие

	5
	Бальная хореография. Спортивный танец
	36
	4
	32
	12
	Контрольный просмотр

	6
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера
	8
	2
	6
	2
	Конкурсы

	7
	Постановочно-репетиционная работа
	28
	6
	22
	15
	Посещение культурно-развивающих мероприятий

	8
	Актерское мастерство
	14
	2
	14
	7
	Зачет

	ВСЕГО:
	144
	20
	122
	72
	


С од е р ж а н и е  о б р аз о в а т е л ь н о г о 
п р о ц е с с а.
1. Раздел. «Музыкально-ритмические навыки»

2. Раздел. «Элементы классического танца»

3. Раздел. «Пластика и партерная гимнастика»

4. Раздел. «Историко-бытовые танцы»

5. Раздел. «Элементы эстрадного и спортивного танца»

6. Раздел. «Бальная хореография. Спортивный танец»

7. Раздел. «Специфика и природа образности в искусстве танца. Танцевальная импровизация»

8. Раздел. «Постановочно-репетиционная работа»

9. Раздел. «Актерское мастерство»

10. Раздел. «Мероприятия воспитательно-познавательного характера».

На каждом году обучения обучающиеся изучают определенные разделы программы.

1. Раздел программы «Музыкально-ритмические навыки» включает музыкально-ритмические упражнения, развивающие у обучающегося ритмический слух путем игровых моментов в шагах, прыжках, различных танцевальных рисунках, ориентируя детей в пространстве, развивая музыкальность. Дает знание о музыкальных размерах, ритме, темпе, синкопе, такте и других музыкальных понятиях.

2. Раздел программы «Элементы классического танца» подготавливает учащихся к сложным движениям и физической нагрузке. Укрепляет мышцы спины, ног, способствует развитию координации движения.

3. Раздел программы «Пластика и партерная гимнастика» включает пластические этюды, упражнения на полу, которые позволяют с наименьшими затратами энергии повысить гибкость суставов, пластичность мышц. Эти занятия так же способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах, развивают гибкость, эластичность стоп и имеют оздоровительно значение.
4. Раздел «Историко-бытовые танцы» знакомит с разными историческими периодами возникновения танца, которым свойственна своя музыкальная культура, которая в свою очередь порождает новые виды танца. Историко-бытовые танцы могут быть исполнены как на праздниках, гуляниях, так и в залах, быть сценическими. Изучаемые танцы помогают формировать танцевальный образ при помощи основных сведений об эпохе возникновения танца; знакомство с отличительными особенностями костюма, правила этикета времени, знания того, как эти бытовые характеристика проявлялись в бальном танце. Расширяют и дополняют кругозор учащихся.
5. Раздел программы «Элементы эстрадного и спортивного танца». Каждый танец можно назвать современным для своего времени. Некоторые считают, что исчезает разница между понятиями современный и эстрадный танец. На самом же деле эстрадный танец – танец исполняемый на эстраде, современный танец – танец для молодежи. Изучаемые танцы способствуют эмоциональному раскрепощению учащихся, создают условия для естественного развития моторных реакций.
6. Раздел «Бальная хореография. Спортивный танец» включает подготовку учащихся к соревнованиям; непосредственное знакомство с техническими особенностями исполнения спортивных бальных танцев. Способствует физическому и музыкальному развитию учащихся, позволяет участвовать в смотрах, конкурсах по спортивным бальным танцам в соответствующей танцевальной категории.

7. Раздел программы «Специфика и природа образности в искусстве танца. Танцевальная импровизация» предлагает учащимся для развития танцевального творчества творческие задания, позволяющие каждому ребенку проявить свои индивидуальные способности.

8. Раздел «Постановочно-репетиционная работа» включает постановку и репетиции ансамблевого танцевания, индивидуальных программ (европейской и латиноамериканской) соответствующих классу и разряду танцевания.

9. Раздел «Актерское мастерство». На 3,4 году обучения у обучающихся уже заложен фундамент хореографической подготовки и для того, чтобы передать ярко и эмоционально танцевальные образы необходимо развивать актерские способности.

10. Раздел «Мероприятия воспитательно-познавательного характера» включает подготовку и проведение выступлений, участие в конкурсах, соревнованиях, мероприятиях и экскурсиях.

Обучающиеся, прошедшие определенный курс по данной программе должны получить общие сведения об искусстве бальной хореографии, о том, как исполнение бального танца отражает и формирует мир каждого учащегося, что красота танца находится в гармонии с движением человеческого тела, линий, создает выразительность, легкость, силу и грацию.

Организация работы с обучающимися
первого года обучения.
Основная форма работы - коллективная. В отдельных случаях используется индивидуальная форма. Программа первого года обучения включает разделы. 

1. Музыкально-ритмические навыки;

2. Элементы классического танца;

3. Пластика и портерная гимнастика;

4. Историко-бытовые танцы;

5. Танцевальные импровизации;

6. Элементы бальной хореографии;

7. Мероприятия воспитательно-познавательного характера.

Раздел «Музыкально-ритмические навыки». К концу года обучающиеся должны уметь:

· Двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки;

· Различать и точно передавать в движениях начало и окончания музыкальных фраз, частей.

· Формировать понятия о музыкальных жанрах, различать характер музыки (веселая, грустная);

· Самостоятельно менять характер одного и того же движения со сменой характера музыки;

· Самостоятельно ускорять и замедлять темп разнообразных движений;

· Выполнять движения 1/2, 1/4, 1/8;

· Иметь понятие о темпе;

Так же обучающиеся должны освоить танцевальные шаги, прыжки с перестроением шеренг в круг и обратно, исполнять движения согласно направлениям в зале (по линии танца, против линии танца, лицом в центр, спиной в центр, повороты вправо, влево, кругом, на месте.

Раздел «Элементы классического танца»:

Изучение элементов классического танца начинается с сентября месяца. Дети разучивают движения лицом к станку, держась двумя руками. Занятия у станка вырабатывают в детях особую подтянутость, собранность, аккуратность. Обучение начинается с изучения позиций ног, рук, а затем переходит к основным простейшим упражнениям у станка.

К концу года обучающиеся должны овладеть следующими упражнениями:

· Знать позиции ног: 1 –я, 2 – я, 3-я, 4-я, 5-я, 6-я;

· Знать позиции рук: подготовительная, 1-я, 2-я, 3-я;

· Полуприседание (demi plie) в 1-ой и 6-ой позициях;

· Вытягивание ноги на носок (battements tendu) с паузами в каждой точке с 1-ой позиции вперед, в сторону и назад и с 6-ой;

· Круговое движение ногой по точкам (rond de jambe par terre) с остановкой вперед в 4-ой позиции, в сторону во 2-ой позиции, назад в 4-ой и 1-ой позициях;

· Положение ноги на щиколотке (sur le cou-de-pied);

· Проходное движение (passé);

· Ударный бросок (battements frappe) в сторону;

· Поднимание вытянутой ноги на 45 в сторону с 1-ой позиции (releve lent);

· Большой бросок ноги (grand battements jete) в сторону; на 45 с паузой в каждой точке;

· Подъем на полупальцы обеих ног (releve) в 1-ой – 4-ой и 6-ой позициях;

· Наклоны корпуса назад и в сторону;

· Прыжки (sauté) на двух ногах с паузами в 1-ой, 3-ей и 6-ой позициях.

Раздел «Пластика и партерная гимнастика» состоит из упражнений, которые способствуют формированию детского организма, правильному физическому развитию детей и имеют оздоровительное значение. Многие обучающиеся имеют некоторые отклонения в телосложении, поэтому на первом году обучения необходимо вводить специальные упражнения, которые разрабатывают двигательные функции и укрепляют связочно-мышечный аппарат, а также упражнения, развивающие природные данные. Упражнения выполняются сидя и лежа. Эти положения очень удобны для комбинированной проработки мышц живота, ног, рук. При составлении гимнастических упражнений не выпускается из вида основная цель - развитие музыкальности и чувство ритма. При выполнении классических упражнений движения даются в соответствии с музыкальными образами ( в форме игры). 

К концу года обучающиеся должны выполнять следующие упражнения:

· Работа стопой в различных положениях ног и корпуса;

· Наклоны корпуса к ногам;

· Подъемы одной и двух ног в положении лежа «лодочка», «корзиночка», «медуза», «кошечка», «Собачка», «березка», «лягушка» и др.

К концу года обучающиеся должны садиться на шпагат (поперечный).

Раздел «Историко-бытовые танцы» основан на изучении танцев: вальс «Гавот», «Полька», «Полонез». В историко-бытовых танцах существуют те же позиции; изучение разных исходных положений танца. К концу года обучающиеся должны овладеть этикетом, культурой эпохи возникновения и исполнения данных танцев, основными фигурами и перестроениями; познакомиться с особенностями исторических костюмов.

Раздел «Танцевальная импровизация» включает в себя задания, направленные на развитие танцевального и игрового творчества. Импровизация позволяет каждому ребенку проявить свои индивидуальные возможности. За год обучающиеся должны уметь изобразить в основных ритмах различные танцевальные образы в разных эмоциональных состояниях.

Раздел «Элементы бальной хореографии» включает в себя знакомство с основными движениями танцев европейской и латиноамериканской программы; советской программы

· «Медленный вальс». В конце года должны уметь переносить вес с ноги на ногу, четко отражая ритм танца;

· знать основные движения и фигуры «Медленного вальса» и квикстепа;

· из латиноамериканской программы танцы – «Ча-ча-ча», «Джайв» должны знать основные движения, повороты, веералемана, 

· из советской программы танцы: «Вару-вару», «Блюз», «Фигурный вальс»

С января месяца создаются пары, до января – танцевание по одному:

· на занятиях происходит работа над мышцами при исполнении основных фигур; ощущениями ритма и физической подготовкой. В конце каждого занятия можно использовать небольшой «марафон» из танцев – это способствует развитию выносливости и подготавливает к конкурсам.

Раздел «Воспитательно-познавательного характера». В него входят экскурсии, знакомство с творческими коллективами, просмотр конкурсных выступлений товарищей по коллективу, что способствует умению анализировать и сопереживать.

Организация работы с обучающимися
второго года обучения.

Программа второго года обучения предусматривает планирование и подготовку к конкурсам танцоров по индивидуальной программе на каждый день, месяц, полгода. Уделяется большое внимание психологической подготовку учащихся к конкурсам в занятиях «Что нужно знать, чтобы стать первым», «Что делать, когда не хочешь тренироваться», «Секреты уверенности», психологические блоки.

Программа второго года обучения включает следующие разделы:

1. Музыкально-ритмические навыки;

2. Элементы классического танца;

3. Пластика и портерная гимнастика;

4. Историко-бытовые танцы;

5. Танцевальные импровизации;

6. Элементы бальной хореографии;

7. Элементы современного эстрадного танца

8. Мероприятия воспитательно-познавательного характера.

Раздел «Музыкально-ритмические навыки» включает весь материал указанный в программе первого года обучения, дополнительно – строение музыкальной речи (предложений, музыкальная фраза), длительности – половинные, четвертные, восьмые; вальсы быстрые и медленные, джазовая музыка («Квикстеп», «Джайв»), акцент на сильную долю в шагах. К концу года обучающиеся должны различать музыкальные особенности танцев, слышать, понимать значения вступительных и заключительных аккордов. 

Все требования предъявленные учащимся в первый год обучения остаются обязательными для второго года обучения.

Раздел «Элементы классической хореографии» включает упражнения более сложные, чем в первый год обучения. Изученные упражнения повторяются в более ускоренном темпе. Наиболее существенной частью занятий становится танцевальная подготовка детей. В этом возрасте дети проявляют достаточную организованность, их движения становятся более точными, более выразительными.

Все движения у станка выполняются боком, с левой и правой ноги, держась одной рукой за станок. К концу года обучающиеся должны уметь выполнять следующие упражнения:

· Полуприседание (demi plie) и полное приседание в 1-ой, 5-ой, 6-ой позициях;

· Вытягивание ноги на носок (battements tendu) крестом в 5-ой позиции;

· Вытягивание ноги на полуприседание (battements fondu);

· Выбрасывание ноги (battements jete) по 5-ой позиции крестом без пауз на каждый такт;

· Круговые движения ногой (rond de jembe) вперед-назад (en dehors, en dedans );

· Медленное поднимание ноги крестом на 90 (releve lent)

· Постепенное разгибание колена поднятой ноги (developpe) во всех направлениях на 90 ;

· Маленький батман на щиколотке опорной ноги (petit battements sur le cou-de-pied);

· Подъем на полупальцах с 5-ой и 6-ой позиции;

· Позы (croisee, effacee, ecartee);

· Движение со сменой ног (pas de bourree);

· Прыжки вверх с обеих ног (saute);

· Прыжки (echappe);

· Покачивание (balance);

· Комбинированное движение для ног (temps leve);

· Прыжок с одной ноги на две (assemble);

Все указанные движения выполняются и на середине зала.

Раздел «Пластика и партерная гимнастика» включает те же упражнения, что и на первом году обучения, так как дети более развиты, то объем гимнастических упражнений значительно расширяется, увеличивается интенсивность выполнения упражнений.


Подбор упражнений тщательно продуман. Каждое предназначено для конкретной части тела. Скоординированные движения разными частями тела дают возможность улучшить координацию движения, максимально расширить воздействие упражнений на организм. Обучающиеся должны уметь выполнять упражнения:

· На напряжение и расслабление мышц тела;

· На улучшение эластичности мышц плеча, предплечья, развитие локтевого сустава;

· На улучшение мышц брюшного пресса, 

· на улучшение гибкости позвоночника;

· на исправление осанки.

Раздел «Историко-бытовые танцы». Раздел основан на изучении танцев «Краковяк», вальс «Мазурка», «Подикатер». В историко-бытовых танцах существуют те же позиции; изучение разных исходных положений танца. К концу года обучающиеся должны овладеть этикетом, культурой эпохи возникновения и исполнения данных танцев, основными фигурами и перестроениями; познакомиться с особенностями исторических костюмов. Обучающиеся должны иметь представления об историко-бытовых танцах, исполняемых в зале и о сценическом исполнении, как части театрального представления.


Раздел «Танцевальная импровизация» включает упражнения, которые побуждают детей к творческой активности, ассоциативному мышлению, пластической выразительности. К концу года дети должны уметь придумать импровизацию из известных нескольких движений у станка, сочинить ритмический рисунок, сочинить композицию на заданный ритм на базе основных движений танцев. 


Раздел «Элементы бальной хореографии» включает в себя знакомство с основными фигурами, исполняемыми танцорами «Н», «Е» класса в европейской программе танцев «медленный вальс», «Квикстеп», «Венский вальс»; латиноамериканской программе «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба»; советской программы «Рилио», «Сударушка», «Русский лирический». 


В течение года дети должны начинать принимать участие в городских, областных конкурсах по спортивным бальным танцам. Должны овладеть техникой исполнения программных танцев, в рамках «Н» и «Е» классов. На занятиях продолжается работа над мышцами при исполнении танцев, предусмотренная программой первого года обучения.

Раздел «Элементы современного эстрадного танца» включает изучение следующих танцев: «Брейк-данс», «Макарена». В танце работают не только ноги и тело, но и руки, что, пожалуй, самое главное. Изучение современного танца повышает мотивацию учащихся к танцевальному искусству, знакомит с разнообразием танцевальных стилей, способствует раскрепощению, как в пластике, так и в общении среди сверстников. 

Раздел «Мероприятия воспитательного характера» включает подготовку и проведение выступлений, конкурсов, кружковых мероприятий, экскурсий, знакомство с творческими коллективами. 

Организация работы учащихся
третьего года обучения.
Программа третьего года обучения предусматривает планирование и подготовку к конкурсам танцоров по индивидуальной программе на каждый день, месяц, полгода. Уделяется большое внимание психологической подготовке учащихся к конкурсам в занятиях, планированию в самостоятельных тренировках в зависимости от наличия новой информации; отработка точности всех движений, исключая лишние движения, добиваясь большей скорости на всех поворотах и вращении; увеличивая амплитуду растяжки на всех позировках, медленных движениях, протанцовывая фрагменты схемы танца на самых сильных, самых тонусных мышцах; протанцовывая всю схему на физическом пределе, добавляя к нему чувство танца, артистическую окраску, элементы игры во время взаимоотношений и работу со зрителями. Отработка новой информации на базовых шагах.


Программа третьего года обучения включает следующие разделы:

1. Музыкально-ритмические навыки;

2. Элементы классического танца;

3. Пластика и портерная гимнастика;

4. Историко-бытовые танцы;

5. Танцевальные импровизации;

6. Элементы бальной хореографии;

7. Элементы современного эстрадного танца

8. Постановочно-репетиционная работа

9. Актерское мастерство.

10. Мероприятия воспитательно-познавательного характера.

Раздел «Музыкально-ритмические навыки» включает работы над динамикой движения в танце, сочетание ритмических рисунков (сочетание четвертей и восьмых), понятие движения внутри такта «из-за такта» синкопы. Практические упражнения на развитие музыкальности осуществляются непосредственно на уроках классики, историко-бытового танца, современного эстрадного танца, бальной хореографии. На уроке обязательно прослушивание записей музыки композиторов – классиков.

Раздел «Элементы классического танца» включает упражнения первого и второго лет обучения и в различных небольших композициях, а так же дополнительно изучаются упражнения у станка и на середине.

1. battements tendu с 5-ой и 6-ой позиций во всех направлениях с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4, темп – модерато (средний);

2. rond de jemb par terre (на полуприседании), размер 3/4, темп – модерато;

3. ударный бросок – battements frappe крестом 4/4 (затакт, темп – модерато);

4. releve lap с 5-ой и 6-ой позиции – во всех направлениях, размер 3/4, 4/4, темп анданте;

5. par de bourree – с переменой ног (стоя лицом к станку), размер 2/4.

Упражнения на середине:

· grand plie по 1-ой, 2-ой, 5-ой и 6-ой позициях, размер 2/4;

· battements tendu по 1-ой позиции (вперед и в сторону);

· позы классического танца вперед efface и 1-ой арабеск, размер 3/4.

К концу года дети должны знать правила основных движений классического танца, понятия en dehors, en dedans, epolman, основные задачи законы равновесия в позах классического танца, движения – связки (pas de bourree), закономерности координации движений рук и головы в port de bras.


На уроке классического танца дети знакомятся с театральными постановками севастопольского театра бальной хореографии.

Раздел «Пластика и партерная гимнастика» включает те же упражнения, что и на первом и втором годах обучения, объем гимнастических упражнений расширяется, усложняется, увеличивается интенсивность выполнения упражнений. В программе третьего года обучения в данном разделе добавляется информация, что спорт нередко связан с повышенным травматизмом. Этого можно избежать, если придерживаться нескольких несложных правил.

1. Никогда не танцевать на не разогретых мышцах.

2. Составить ряд упражнений на 5 – 10 минут, которые разогревают особенно опасные места: связки ног, шею, позвоночник.
3. Короткий массаж с целью разогрева, которые болят после предыдущей тренировки.
4. Растяжка мышц (шпагаты, наклоны, мостик)
5. Периодическая консультация у спортивного врача относительно состояния танцора и тех минералов и витаминов, которые, возможно, необходимо принимать (необходимо иметь постоянного одного специалиста)
Раздел «Историко-бытовые танцы». Раздел основан на изучении танцев «Менуэт», «Вальс-Бостон». В историко-бытовых танцах существуют те же позиции; изучение разных исходных положений танца. К концу года обучающиеся должны овладеть этикетом, культурой эпохи возникновения и исполнения данных танцев, основными фигурами и перестроениями; познакомиться с особенностями исторических костюмов. Обучающиеся должны иметь представления об историко-бытовых танцах, исполняемых в зале и о сценическом исполнении, как части театрального представления.

Раздел «Танцевальные импровизации» включает следующие задания:

· Массовая импровизация. Предлагается импровизация в паре.

· Задается ритм на использование трех движений, ученики выполняют это задание.

· Выполнять этюды и импровизации в соответствии с разными музыкальными образами (музыка без голосового сопровождения; с голосовым сопровождением)

Раздел «Элементы бальной хореографии» включает в себя знакомство с основными фигурами, исполняемыми танцорами «Е», «D» класса в европейской программе танцев «медленный вальс», «Квикстеп», «Венский вальс», «Танго»; латиноамериканской программе «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба», «Ремба»; советской программы «Разрешите пригласить», «Мэдисон», «Вечерний ритм». 


В течение года дети активно принимают участие в городских, областных и региональных конкурсах по спортивным бальным танцам, набирая очки, в соответствии с правилами ФТСР для перехода в следующий класс. В течение года должны овладеть техникой исполнения программных танцев, в рамках «Е» и «D» классов. На занятиях продолжается работа над мышцами при исполнении танцев, предусмотренная программой первого года обучения.

Раздел «Элементы современного эстрадного танца» включают упражнения ритмической гимнастики и элементы «Чарльстон», а так же изучение танца «Рок-н-ролл» и его истории. Ритмическая гимнастика включает цикл упражнений направленных:

· на укрепление и развитие мышц брюшного пресса,

·  на развитие подвижности тазобедренного и голеностопного суставов,

·  на развитие гибкости поясничного и плечевого суставов,

· на исправление осанки,

· на напряжение и расслабление мышц тела

«Чарльстон»:

· «Свивл» на двух ногах и на одной.

· Попеременное движение,

· Двойное движение,

· Шаги.

«Рок-н-ролл»:

· Основной ход,

· Болл чейндж,

· Выпад в сторону,

· Притопы,

· «кик»,

· закручивание и раскручивание.

Раздел «Постановочно-репетиционная работа» включает постановку европейской латиноамериканской программы парам в соответствии с танцевальным классом, постановку и репетиции концертных ансамблевых номеров, номеров для участия в смотрах художественной самодеятельности.

Раздел «Актерское мастерство». Требования к исполнению спортивного бального танца предусматривают не только высокий технический уровень исполнения, но и артистизма, эмоциональность, создание танцевальных образов. В данном разделе для достижения поставленных целей и повышения уровня танцевания используются следующие тренинги «Дострой сюжет», «Пантомима», «Зеркало», «Надувные куклы» и т.п. Результатом данного раздела на третьем году обучения является передача характера и настроения танца, в соответствии с музыкальным сопровождением, сюжетностью танца.

Раздел «Мероприятия воспитательно-познавательного характера» включает подготовку и проведение выступлений, конкурсов, кружковых мероприятий, экскурсий, знакомство с творческими коллективами. Посещение театра, обсуждение театральных постановок и хореографических приемов в спектаклях.

Организация работы с обучающимися
четвертого года обучения.
Программа четвертого года обучения предусматривает планирование и подготовку к конкурсам танцоров по индивидуальной программе на каждый день, месяц, полгода. Уделяется большое внимание психологической подготовке учащихся к конкурсам в занятиях, планированию в самостоятельных тренировках в зависимости от наличия новой информации. Вводится понятие уровня станцованности в паре, в зависимости от частоты получения новой информации. Совершенствуется подготовка к турниру, анализ предыдущих турниров, семинаров. Работа строится по следующему плану:

· техника,

· ритм, скорость, сила, растяжка,

· ведение, станцованность, взаимодействие в паре,

· чувство танца, артистизм, энергетика.

Такое построение – не догма, его можно менять в зависимости от того, по какой школе занимаетесь, потому, что есть школы, по которым техника неразрывно связана со взаимодействием, ведением, а есть школы, в которых техника связана со скоростью и силой. Самое главное не последовательность аспектов, а переход от одного к другому и накладывание одного аспекта на другой.


Программа четвертого года обучения включает следующие разделы:

1. Музыкально-ритмические навыки;

2. Элементы классического танца;

3. Пластика и портерная гимнастика;

4. Танцевальные импровизации;

5. Элементы бальной хореографии;

6. Постановочно-репетиционная работа

7. Актерское мастерство.

8. Мероприятия воспитательно-познавательного характера.

Раздел «Музыкально-ритмические навыки» включает понятия «тактовые» и «затактовые» вступления в танец, сведения о музыке латиноамериканских стран, устные зарисовки на основе музыкального сопровождения и основных движений, графическое изображение ритмического рисунка основных движений европейских и латиноамериканских танцев, прослушивание и разбор музыкальных произведений.

Раздел «Элементы классического танца» включает ранее изученные элементы, а так же 

· battements tendu jete pique,

· rond de jambe par terre en dehors, en dedans 3/4, слитно,

· большие позы croisee, efface,

· port de bras,

Прыжки:

· temps leve,

· echappe,

· pas jete,

· sissonne simple.

Раздел «Пластика и партерная гимнастика» включает те же упражнения, что и в предыдущих годах обучения, объем гимнастических упражнений расширяется, усложняется, увеличивается интенсивность выполнения упражнения.

Раздел. «Танцевальные импровизации» включает импровизации на тему изученных разделов программы. Усовершенствование умений и навыков, приобретенных в соревновательном процессе.

Раздел «Элементы бальной хореографии» включает в себя знакомство с основными фигурами, исполняемыми танцорами «D», «С» класса в европейской программе танцев «медленный вальс», «Квикстеп», «Венский вальс», «Танго», «Медленный фокстрот»; латиноамериканской программе «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба», «Румба» «Пасодобль»;


В течение года дети активно принимают участие в городских, областных и региональных конкурсах по спортивным бальным танцам, набирая очки, в соответствии с правилами ФТСР для перехода в следующий класс. В течение года должны овладеть техникой исполнения программных танцев, в рамках «D» и «С» классов. На занятиях продолжается работа над мышцами при исполнении танцев, предусмотренная программой первого года обучения.

Раздел «Постановочно-репетиционная работа» включает постановку европейской латиноамериканской программы парам в соответствии с танцевальным классом, постановку и репетиции концертных ансамблевых номеров, номеров для участия в смотрах художественной самодеятельности.

Раздел «Актерское мастерство» включает в себя парные и массовые пластические этюды.

Раздел «Мероприятия воспитательно-познавательного характера» включает подготовку и проведение выступлений, конкурсов, кружковых мероприятий, экскурсий, знакомство с творческими коллективами. Посещение театра и музейных выставок, обсуждение театральных постановок и хореографических приемов в спектаклях.

Организация работы с учащимися
пятого года обучения.
Программа пятого года обучения предусматривает планирование и подготовку к конкурсам танцоров по индивидуальной программе на каждый день, месяц, полгода. Уделяется большое внимание психологической подготовке учащихся к конкурсам в занятиях, планированию в самостоятельных тренировках в зависимости от наличия новой информации. 

Психологическая подготовка:

· Воспитание морально-волевых, интеллектуальных качеств;

· Эстетическое воспитание;

· Психологическая подготовка в процессе тренировки;

· Психологическая подготовка к соревнованиям.

Танцоры должны обладать особым умением психологического настроя, необходимого как для эффективной работы, так и для творческого состояния – создания образа, а также для выхода из творческого и физического тупика, когда физическое, либо психическое напряжение доходит до такого предела, что мышцы перестают слушаться. Должны обладать принципом психологической уверенности. В программе пятого года обучения в данном разделе используется музыкальная подготовка:

· Закон восприятия ритма,

· Закон музыкальной эмоциональности.

В программе пятого года обучения используются систематическая, предварительная подготовка к турниру, краткосрочная подготовка к турниру, что именно нужно и можно делать перед турниром и после, а что нельзя; физиологические аспекты «мандража» и их эффективное использование в подготовке к турниру (волнение, напряжение); работа по разблокировке тела, связь мышечных действий танцора с его чувствами; ролевые игры, как способ настраиваться на турнир.

Программа пятого года обучения включает следующие разделы:

1. Музыкально-ритмические навыки;

2. Элементы классического танца;

3. Пластика и портерная гимнастика;
4. Танцевальные импровизации;
5. Элементы бальной хореографии;
6. Постановочно-репетиционная работа
7. Актерское мастерство.
8. Мероприятия воспитательно-познавательного характера.

Раздел «Музыкально-ритмические навыки» включает в себя изучение выразительных средств музыки и танца – «легато», «стокатто»; включает разбор темповых обозначений: «анданте» - не спеша, «аллегро» - скоро, бодро – применительно практическому материалу по классическому и бальному танцу.

Раздел «Элементы классического танца» включает весь пройденный материал с более разнообразными комбинациями. Середина становится более танцевальной. Дополнительно изучаются:

1. dettemens fondu на 45°. Размер 3/4;

2. dettements soutenu – темп – вальс медленный;

3. rond de jambe en l'air. Размер 3/4;

4. 3-й – 4-й аrabesque

5. Sisson fermee (вперед) – прыжок с двух ног на одну;

6. Sisson на 1-й arabesque

7. Tours en lair

8. Tours chaines.

Раздел «Пластика и портерная гимнастика» включает те же упражнения, что и в предыдущих годах обучения, объем гимнастических упражнений расширяется, усложняется, увеличивается интенсивность выполнения упражнения.

Раздел «Танцевальные импровизации» включает импровизации на темы изученных танцев.

Раздел «бальной хореографии» включает в себя знакомство с фигурами, исполняемыми танцорами «D», «В» класса в европейской программе танцев «медленный вальс», «Квикстеп», «Венский вальс», «Танго», «Медленны фокстрот»; латиноамериканской программе «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба», «Румба» «Пасодобль»;


В течение года воспитанники активно принимают участие в городских, областных и региональных конкурсах по спортивным бальным танцам, набирая очки, в соответствии с правилами ФТСР для перехода в следующий класс. В течение года должны овладеть техникой исполнения программных танцев, в рамках «D» и «В» классов.

Раздел «Постановочно-репетиционная работа» включает постановку европейской латиноамериканской программы парам в соответствии с танцевальным классом, постановку и репетиции концертных ансамблевых номеров, номеров для участия в смотрах художественной самодеятельности.

Раздел «Актерское мастерство» включает элементы:

· Сценического движения;

· Создания имиджа пары (стиль костюмы);

· Искусство макияжа (особенности грима);

· Управление дыханием.

Программа данного раздела неразрывно связана с программами разделов «бальная хореография» и «танцевальные импровизации». Используются массовые танцевальные этюды в предлагаемых обстоятельствах.

Раздел «Мероприятия воспитательно-познавательного характера» включает подготовку и проведение выступлений, конкурсов, кружковых мероприятий, экскурсий, знакомство с творческими коллективами. Посещение театра и музейных выставок, обсуждение театральных постановок и хореографических приемов в спектаклях.

2.Комплекс Организационно-педагогических условий
В процессе обучения поддерживается тесная связь с родителями, проводятся беседы о целях, задачах, перспективных планах. Обсуждаются причины проблем, из чего складывается индивидуальность танцора; информация о спортивной психологии. Родители следят за посещением занятий обучающимися, принимают активное участие в оформлении костюмов, в коллективных мероприятиях, в поездках на выступления и конкурсы.

Воспитательный модуль

1.Цель: Воспитание нравственно - эстетических чувств, упорства и трудолюбия, а также формирование познавательного интереса и любви к прекрасному, творческой активности и самостоятельности.
2.Задачи:


1) воспитать у детей творческий взгляд на собственную деятельность;

  2) воспитать целеустремлённость, трудолюбие;                                                                                  
  3) воспитать художественный вкус;

  4) развить чувство коллективизма, коммуникативные навыки.
3.Особенности воспитательной деятельности: Воспитательный процесс реализуется посредством приобщения к искусству хореографии, в процессе знакомства и освоения разных навыков и раскрытии творческих способностей обучающихся.

4.Виды и формы воспитательной деятельности: проведение семейных тематических мероприятий, конкурсов, концертов, просмотр и обсуждение фото и видео материалов, экскурсии, беседы, коллективная творческая деятельность.

5.Планируемые результаты: укрепление семейных отношений, формирование толерантного отношения к культуре разных народов, развитие художественного эстетического вкуса, развитие коммуникативных навыков, сплочение коллектива.

6.Формы мониторинга: педагогическое наблюдение, беседы, открытые мероприятия.

7.Содержание воспитательной работы:

Нравственное и патриотическое воспитание в ходе проведения тематических экскурсий, просмотра и обсуждения тематических видеоматериалов, участие в концертно-массовых городских и областных мероприятиях. 

Воспитание толерантности и укрепление семейных взаимоотношений в процессе тематических бесед и проведения мероприятий совместно с родителями.

Культурно-эстетическое воспитание в ходе поездок, посещение концертных и театральных постановок.

Календарно-тематический план воспитательной работы 
	№ п/п
	Направление воспитательной работы
	Название мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный
	Планируемый 

результат
	Форма проведения

	1
	Эстетическое воспитание, патриотическое воспитание. 
	«Город Петра»,

Традиционные мероприятия, приуроченные к образованию Ростовской области
	сентябрь
	ПДО
	Формирование и развитие познавательного интереса к истории Таганрога и Ростовской области
	Экскурсия по историческим местам Таганрога, разработка и создание тематических видеоматериалов, участие в концертно-массовых областных мероприятиях 

	2
	Эстетическое воспитание, патриотическое воспитание
	«Любимому учителю посвящается!..»
	октябрь
	ПДО
	 Расширение кругозора, формирование уважительного отношения к значимости профессии педагога
	Беседа, Участие в концертных мероприятиях

	3
	Воспитание семейных ценностей
	«Мамочка, любимая моя!...»
	ноябрь
	ПДО
	Укрепление детско-родительских отношений
	Концерт ко дню Матери (по группам)

	4
	Воспитание культуры, эстетическое воспитание
	«Театр начинается!...»
	декабрь
	ПДО
	Сплочение коллектива, расширение кругозора и знаний, организация детского досуга.
	Посещение театральных постановок соответственно возрасту, по группам 

	5
	Воспитание толерантности, Нравственное воспитание
	«Рождественнские встречи»
	январь
	ПДО
	Укрепление семейных ценностей и развитие творческих способностей обучающихся.
	Мероприятие создается детьми при поддержке педагога.

	6
	Патриотическое воспитание, экологическое, ЗОЖ
	«Ветры дуют в феврале»
	февраль
	ПДО
	Сплочение коллектива и приобщение к историческим экологическим ценностям малой Родины.
	Экскурсия по зимнему городу

	7
	Воспитание культуры, эстетическое воспитание
	«Танец! Музыка! Театр!»
	март
	ПДО
	Сплочение коллектива, расширение культурного кругозора, организация детского досуга.
	Посещение музыкального театра (г. Ростов-на-Дону)

	8
	Эстетическое воспитание, развитие толерантности, 
	«Весенние краски»
	апрель
	ПДО
	Воспитание толерантности, развитие творческих способностей, сплочение коллектива.
	Коллективное дело, тьюторство 

	9
	Патриотическое воспитание
	«Бал Победы»
	май
	ПДО
	Воспитание патриотизма через постановку хореографических композиций
	Мероприятия и концерты 

	10
	Культурное воспитание; эстетическое воспитание, развитие толерантности


	«Кубок Жемчужины»
	май
	ПДО
	Сплочение коллектива и развитие творческих способностей
	Конкурс по спортивным бальным танцам


Методическое обеспечение программы

Условия реализации программы.

Методические

· Необходимо иметь набор психологических методик по диагностике и развитию когнитивных психологических процессов (внимания, памяти, мышления, воображения, восприятия);

· Необходимо иметь методические разработки по бальной хореографии школьных и внешкольных учреждений;

· Необходимо систематически заниматься самообразованием, посещать библиотеки, интернет, семинары, курсы, конгрессы.

Дидактические

· Необходимо иметь иллюстрации международных, всероссийских чемпионатов.

· Необходимо иметь иллюстрации костюмов латинских, европейских, историко-бытовых танцев.

· Необходимо иметь фотографии выдающихся танцоров в разных областях хореографии.

· Видеоматериалы конкурсов, семинаров, конгрессов по спортивным бальным танцам.

Материально-технические
· Занятия должны проходить в зале с зеркалами. Большие зеркала нужны для того, чтобы ученики, отрабатывая движения следили за своим отображением и могли себя контролировать и исправлять ошибки.

· Зал должен быть чистым, светлым, пол паркетным

· Для осуществления поставленных целей необходима работа с аудио и видео техникой

· Кроме зала необходима так же отдельная комната для переодевания детей.

· Танцоры 3 – 4 года обучения в специальной форме для занятий европейской (стандартной) программы; для занятия латиноамериканской. Это дисциплинирует и создает определенный эмоциональный настрой.
Методические материалы: 

Блок заданий для реализации в дистанционном формате(образцы)

Методические рекомендации для родителей

в период дистанционного обучения.

Для обеспечения непрерывности образовательного процесса родителям рекомендуется обеспечить доступ обучающихся к цифровым ресурсам с соблюдением правил СанПина по их использованию в соответствие с возрастными особенностями детей, оказать содействие в понимании домашнего задания и его выполнения, а также способствовать обеспечению ответной связи с педагогом.

Форма контроля: Выполнение заданий фиксируется на видео и высылается педагогу в группу детского объединения в What’s App.

Задания для обучающихся базового уровня 1 года обучения
Задание 1.

Тема: Музыкальность и индивидуальность в танце Ча-ча-ча.

1. Разминочные упражнения для стопы, коленей, бедер.

2. Работа над основой танца Ча-ча-ча.

3. Работа над танцевальной композицией.

4. Снять на видео результат работы.

Задание 2.

Тема: Самба – работа над базовыми фигурами.

1. Разминочные упражнения для стопы, коленей, бедер.

2. Работа над: Самба-ходом, Вольтой, Ботофогой.

3. Отработка поворотов вправо, влево.

4. Снять на видео результат работы.
Задание 3.

Тема: Квикстеп
1. Разминочные упражнения: бег с высоким подниманием коленей, носок – в пол, прыжки на скакалке, ритмический бег на месте.

2. Работа над центральным балансом, работа над мягкостью.

3. Отработка базовых фигур танца и танцевальных композиций.

4. Снять на видео результат работы.

Задание 4.

Тема: Джайв – основной ритм.
1. Разминочные упражнения в темпе: 

· бег на месте с высоким подниманием коленей, носок в пол;

· прыжки над полом и с высоким подниманием коленей;

· работа стопы (подушка-стопа).

2. Работа над базовыми фигурами: 

· шоссе,

· американский спин,

· смена мест,

· кики.

3. Работа над танцевальными композициями.
4. Упражнения ОФП, отжимания от пола, стойка на планке, растяжка на полу.
5. Снять на видео результат работы.
Задание 5.

Тема: Индивидуальность и музыкальность в танце Ча-ча-ча.
1. Разминочные латинские упражнения для стопы, коленей, бедер.

2. Работа над основными шагами и движениями Ча-ча-ча. 

3. Работа над танцевальной композицией танца.
4. Снять на видео результат работы.

Задание 6.

Тема: Работа над базовыми фигурами в танце Самба.
1. Разминочные упражнения на разработку стопы, коленей, бедер.

2. Работа над поворотами – вправо-влево. 

3. Работа над основными движениями: «Вольтой», «Самба-ходом», «Ботофогой», «Виском».
4. Упражнения ОФП на полу и силовые упражнения.

5. Снять на видео результат работы.

Задание 7.

Тема: Квикстеп – танец европейской программы.
1. Разминочные упражнения: 

· бег с высоким поднятием коленей, носки в пол;

· прыжки на месте, на скакалке и с продвижением по кругу.

2. Работа над центральным балансом, работа над мягкостью стопы. 

3. Отработка базовых фигур и танцевальных композиций.
4. Упражнения ОФП, силовые упражнения.

5. Снять на видео результат работы.

Задание 8.

Тема: Квикстеп – танец европейской программы.
1. Разминочные упражнения: 

· бег с высоким поднятием коленей, носки в пол;

· прыжки на месте, на скакалке и с продвижением по кругу.

2. Работа над центральным балансом, работа над мягкостью стопы. 

3. Отработка базовых фигур и танцевальных композиций.
4. Упражнения ОФП, силовые упражнения.

5. Снять на видео результат работы.

Задание 9.

Тема: Квикстеп – танец европейской программы.
1. Разминочные упражнения: 

· бег с высоким поднятием коленей, носки в пол;

· прыжки на месте, на скакалке и с продвижением по кругу.

2. Работа над центральным балансом, работа над мягкостью стопы. 

3. Отработка базовых фигур и танцевальных композиций.
4. Упражнения ОФП, силовые упражнения.

5. Снять на видео результат работы.

Задание 10.

Тема: Джайв – основной ритм.
1. Разминочные упражнения в темпе: 

· бег на месте с высоким подниманием коленей, носок в пол;

· прыжки над полом и с высоким подниманием коленей;

· работа стопы (подушка-стопа).

2. Работа над базовыми фигурами: 

· шоссе,

· американский спин,

· смена мест,

· кики.

3. Работа над танцевальными композициями.
4. Упражнения ОФП, отжимания от пола, стойка на планке, растяжка на полу.
5. Снять на видео результат работы и прислать педагогу наWhatsApp.
Задания для обучающихся базового уровня 2 года обучения
Задание 1.

Тема: Медленный вальс
1. Работа над центральным балансом.

2. Спуски-подъемы (работа стопы).

3. Работа над базовыми фигурами.

4. Снять на видео результат работы.

Задание 2.

Тема: Музыкальность и индивидуальность в танце Ча-ча-ча
1. Разминочные упражнения для стопы, коленей, бедер
2. Работа над основой танца: Тайм Степ, Нью-Йорк, Повороты вправо, влево, Веер Алимана, Веер Клюшка, Хип Твист.
3. Упражнения ОФП на полу, силовые упражнения.

4. Снять на видео результат работы.
Задание 3.

Тема: Венский вальс
1. Раота над укреплением мышц спины, рук, ног, мягкостью стопы.
2. Отработка 1,2,3 шага: 

· работа стопы в 1-ой половине поворота, 

· работа стопы во 2-ой половине поворота.

3. Работа над правым и левым поворотом.
4. Бег на месте, прыжки на скакалке, упражнения на полу, отжимания от пола, стойка на планке.

5. Снять на видео результат работы.

Задание 4.

Тема: Самба – движение и ритм, особенности танца.
1. Разминочные упражнения для четкости работы стопы, коленей, бедер.
2. Повороты по диагонали в темпе, вправо-влево, на месте (медленно и быстро)
3. Ритмические упражнения – хлопки в ритм музыки отдельно и хлопки + основные шаги танца.
4. Упражнения ОФП.

5. Снять на видео результат работы.

Задание 5.

Тема: Работа над базовыми фигурами танца Медленный вальс.
1. Работа над центральным балансом.
2. Работа стопы (спуски-подъемы).
3. Работа над танцевальной композицией танца.
4. Снять на видео результат работы.

Задание 6.

Тема: Музыкальность и ритмичность в танце Ча-ча-ча.
1. Разминочные упражнения для разработки стопы, коленей, бедер.
2. Ритмические упражнения.
3. Работа над основой танца Ча-ча-ча: основное движение, «Тайм-степ», «Раскрытие», «Веер алимана», «Хип-твист».

4. Упражнения ОФП на полу, силовые упражнения.
5. Снять на видео результат работы.

Задание 7.

Тема: Венский вальс.
1. Работа над укреплением мышц спины, рук, ног (мягкостью стоп).
2. Отработка 1-го, 2-го, 3-го шага:

· работа стопы в 1-ой половине поворота;

· работа стопы во 2-ой половине поворота.
3. Работа над правым и левым поворотом Венского Вальса.

4. Упражнения ОФП, бег на месте, прыжки на скакалке, отжимания от пола; стойка на планке.
5. Снять на видео результат работы.

Задание 8.

Тема: Венский вальс.
1. Работа над укреплением мышц спины, рук, ног (мягкостью стоп).
2. Отработка 1-го, 2-го, 3-го шага:

· работа стопы в 1-ой половине поворота;

· работа стопы во 2-ой половине поворота.
3. Работа над правым и левым поворотом Венского Вальса.

4. Упражнения ОФП, бег на месте, прыжки на скакалке, отжимания от пола; стойка на планке.
5. Снять на видео результат работы.
Задание 9.

Тема: Музыкальность и индивидуальность в танце Ча-ча-ча
1. Разминочные упражнения для стопы, коленей, бедер
2. Работа над основой танца: Тайм Степ, Нью-Йорк, Повороты вправо, влево, Веер Алимана, Веер Клюшка, Хип Твист.
3. Упражнения ОФП на полу, силовые упражнения.

4. Снять на видео результат работы и прислать вWhatsApp педагогу.

Задание 10.

Тема: Самба – движение и ритм, особенности танца.
1. Разминочные упражнения для четкости работы стопы, коленей, бедер.
2. Повороты по диагонали в темпе, вправо-влево, на месте (медленно и быстро)
3. Ритмические упражнения – хлопки в ритм музыки отдельно и хлопки + основные шаги танца.
4. Упражнения ОФП.

5. Снять на видео результат работы и прислать педагогу наWhatsApp.

Задания для обучающихся углубленного уровня обучения
Задание 1.

Тема: Румба – музыкальный размер, основной ритм

1. Работа над основой

2. Смена мест «волчок», «хиптвист»

3. Работа над поворотами: вправо-влево, спиральными.

4. Снять на видео результат работы.
Задание 2.

Тема: Медленный вальс

1. Работа над центральным балансом.

2. Работа стопы (спуски-подъемы).

3. Работа над базовыми фигурами.
4. Написать фигуры «золотой» вариации М.В. и отработать.

5. Упражнения ОФП на полу, силовые упражнения

6. Снять на видео результат работы.

Задание 3.

Тема: Джайв – основной ритм
1. Разминочные упражнения в темпе: 

· бег на месте с высоким подниманием коленей, носок - в пол;

· прыжки над полом и с высоким подниманием коленей

· работа стопы (подушка - стопа)
2. Работа над базовыми фигурами: Шоссе, Американский спин, Смена мест, Кики.

3. Работа над танцевальными композициями.
4. Упражнения на растяжку, отжимания от пола, стойка на планке.
5. Снять на видео результат работы.
Задание 4.

Тема: Ча-ча-ча – индивидуальность и музыкальность в танце
1. Разминочные упражнения для работы стопы, коленей, бедер.
2. Работа над основным движением танца, базовыми фигурами.

3. Работа над танцевальной композицией.
4. Повороты по диагонали в темпе

5. Упражнения ОФП.
6. Снять на видео результат работы.
Задание 5.

Тема: Музыкальный размер и основной ритм танца Румба
1. Ритмические упражнения.
2. Разминочные латинские упражнения.

3. Работа над основными движениями:

· повороты (вправо-влево);

· смена мест («Хиптвист»).

4. Снять на видео результат работы.
Задание 6.

Тема: Работа над основными фигурами в танце Медленный Вальс
1. Повторение классических позиций рук, ног.
2. Работа над центральным балансом.
3. Работа стопы – спуски-подъемы.

4. Работа над базовыми фигурами.

5. Упражнения ОФП на полу, силовые упражнения.
6. Снять на видео результат работы.
Задание 7.

Тема:  Джайв – ритмические особенности танца.
1. Разминочные упражнения в темпе:

· бег на месте, с высоким подниманием коленей (носок в пол);

· прыжки на полом;

· работа стопы (подушка-стопа).

2. Работа над базовыми фигурами: «Основным движением», «Шоссе», «Смена мест».
3. Работа над танцевальной композицией.

4. Упражнения на растяжку, стойка на планке, отжимания от пола.
5. Снять на видео результат работы.
Задание 8.

Тема: Джайв – ритмические особенности танца.
1. Разминочные упражнения в темпе:

· бег на месте, с высоким подниманием коленей (носок в пол);

· прыжки на полом;

· работа стопы (подушка-стопа).

2. Работа над базовыми фигурами: «Основным движением», «Шоссе», «Смена мест».
3. Работа над танцевальной композицией.

4. Упражнения на растяжку, стойка на планке, отжимания от пола.
5. Снять на видео результат работы.
Задание 9.

Тема: Медленный вальс

1. Работа над центральным балансом.

2. Работа стопы (спуски-подъемы).

3. Работа над базовыми фигурами.
4. Написать фигуры «золотой» вариации М.В. и отработать.

5. Упражнения ОФП на полу, силовые упражнения
6. Снять на видео результат работы и прислать вWhatsApp педагогу.

Задание 10.

Тема: Ча-ча-ча – индивидуальность и музыкальность в танце
1. Разминочные упражнения для работы стопы, коленей, бедер.
2. Работа над основным движением танца, базовыми фигурами.

3. Работа над танцевальной композицией.
4. Повороты по диагонали в темпе

5. Упражнения ОФП.
6. Снять на видео результат работы и прислать педагогу наWhatsApp.
Диагностические материалы
Методика Дембо – Рубенштейн

	Жемчужина

	Параметр
	Количественная характеристика, %

	
	Заниженная
	Адекватная
	Завышенная

	
	окт
	май
	окт
	май
	окт
	май

	ур. притязаний
	0%
	0%
	20%
	50%
	80%
	50%

	ур. самооценки
	5%
	0%
	76%
	90%
	19%
	10%


Оценка хореографических способностей.

	Детские объединения
	 индивидуально-психологические,

психомоторные  способности
	Творческие способности
	Общие хореографические способности (развитие физических способностей)

	
	
	низкий
	средний

	высокий
	низкий
	средний

	высокий
	низкий
	средний

	высокий

	«Жемчужина»
	Окт
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Май
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Опросник
«Выявление мнения обучающихся о результатах совместной деятельности»
	1.Твоё объединение успешно?

	первичная диагностика
	да

80%
	иногда

10% 
	Не знаю

10%

	итоговая диагностика 
	да

85%
	иногда

10% 
	Не знаю

5%

	2.Оценка обучающегося в объединении.

	первичная диагностика
	чувствую себя нужным для коллектива

50%
	помогаю своим товарищам в коллективе

50%

	итоговая диагностика 
	чувствую себя нужным для коллектива

70%
	помогаю своим товарищам в коллективе

30%

	3.Мотивация совместной деятельности

	первичная диагностика
	интересное дело

30%


	возможность получить новые знания 

30%
	действуя вместе, легче добиться победы 

35%
	возможность заслужить уважение товарищей

5%

	итоговая диагностика 
	интересное дело

20%


	возможность получить новые знания 

30%
	действуя вместе, легче добиться победы 

40%
	возможность заслужить уважение товарищей

10%

	4.Чувство поддержки, помощь своих товарищей в коллективе.

	первичная диагностика
	чувствую поддержку 

70%
	не знаю

30%

	итоговая диагностика 
	чувствую поддержку 

80%
	не знаю

20%

	5.Влияние взаимоотношения в коллективе на выступления, победы, конкурсы

	первичная диагностика
	да

60%
	нет

30%
	не знаю

10%



	итоговая диагностика 
	да

75%
	нет

20%
	не знаю

5%



	6. Чтобы коллектив стал лучше надо…

	первичная диагностика
	стать дружнее  – это поможет лучше понять друг друга

50%
	больше тренироваться, репетировать

30%
	помогать друг другу, подсказывать

20%

	итоговая диагностика 
	стать дружнее  – это поможет лучше понять друг друга

50%
	больше тренироваться, репетировать

40%
	помогать друг другу, подсказывать

10%

	7. Оценка работы коллектива (1 до 10)

	первичная диагностика
	«10»

50%
	«9»

20%
	«8»

20%
	«7»

10%

	итоговая диагностика 
	«10»

55%
	«9»

15%
	«8»

15%
	«7»

5%
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