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1. Комплекс основных характеристик

Пояснительная записка

Нормативно-правовая база

Данная общеобразовательная программа разработана в соответствии:

- с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ);

-с Федеральным Законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании В Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 21.12.2012); 

- с Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ 31.03.2022г №678-р);

- со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025;

- С Целевой моделью развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Минпросвещения России №467 от 03.09.2019г.)

- с Федеральным Законом от 31.07.2020 №304 «О внесении изменении в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- с Федеральным проектом «Разговор о важном»;

- с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. n 09-3242 
- с Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 №52831);

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

- с Примерными программами воспитания дошкольных, общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций;
- с Уставом МБУ ДО ЦВР. 

В эстетическом воспитании подрастающего поколения важная роль отводится искусству, в частности хореографическому, поскольку оно приобретает все большую популярность, становится одним из самых действенных факторов формирования гармонически развитой, духовно богатой личности. Благодаря хореографическому образованию и воспитанию, обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру. 
Направленность программы и направление деятельности

Данная программа является познавательно – развивающей, имеет художественную направленность, так как ориентирована на раскрытие и развитие творческого потенциала путем обучения танцевальному искусству.
Вид программы и ее уровень

Данная программа является модифицированной, интегрированной и рассчитана на три уровня освоения – ознакомительный , базовый, углубленный. При ее составлении был использован методический материал видео-курса «Детский танец: вариант урока, танцевальные зарисовки, импровизация для детей 3-7 лет» А.Уфимцева. г. Калининград  Dancehelp.ru, видео-курса «Методика  классического танца для дошколят и младших школьников» Л.Савина,г. Новосибирск. Dancehelp.ru, видео-курса «Основы джазового танца» Т.Тарабанова г. Санкт-Петербург Dancehelp.ru, видео-курса «Методика преподавания народно-сценического танца.1-4год обучения» С.Бондаренко г.Кемерово Dancehelp.ru, видео-курса «Импровизация» А.Разживин. г.Самара Dancehelp.ru  

При построении программы использовались материалы онлайн – курса «Не навреди», что позволяет учитывать возрастные особенности развития детей, анатомию и биомеханику детского организма.

В результате получилась программа, содержание которой направленно на создание условий для разностороннего развития личности ребенка, а также его социального, культурного, профессионального и личностного самоопределения.
Отличительной особенностью программы является то, что в ней учтены и адаптированы к  различным интеллектуальным, физическим возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики. В программе собраны и проанализированы особенности общеобразовательных программ по разным видам хореографии, что позволяет ознакомить обучающихся  со многими танцевальными стилями и направлениям. 
Практическая значимость программы в том, что, принимая участие в концертной деятельности, обучающиеся приобретает уверенность в себе, формирует позитивное отношение к общечеловеческим ценностям, адекватную самооценку, оптимизм и настойчивость в преодолении трудностей.. Следует отметить, что содержание программы предполагает возможность построения индивидуального образовательного маршрута и педагогического сопровождения для одарённых детей или обучающихся с особыми возможностями здоровья, в соответствии рекомендациями психолого-педагогической службы учреждения. 

При реализации программы в дистанционном формате взаимодействие обучающихся с педагогом происходит через What'sApp. Особенности образовательного процесса в этом случае зависят от технической оснащенности обучающихся. Индивидуальные консультации по освоению программы проходят по рабочему расписанию.

Актуальность программы в том, что она, с одной стороны, способствует подъему хореографической культуры и отвечает запросам самых широких слоев общества и различных социальных групп. С другой стороны, занятия хореографии способствуют формированию и развитию личности, обладающей теми качествами и навыками, которые  понадобятся во взрослой жизни. 

Цель и задачи программы
Цель программы – создание условий для творческого развития личности обучающихся посредством хореографической деятельности, на основе интеграции различных видов искусств.

Основные задачи. 
Метапредметные: Освоение законов танцевальных систем классического, народного, эстрадного и современного танца. Развитие аналитической, здоровьесберегающей и информационной компетенций. 
Предметные: развитие музыкально-ритмических навыков. развитие гибкости, пластичности, координации движений, прыгучести, устойчивости внимания, памяти.

Личностные: Формирование практических навыков и умение использовать их в комплексе при создании нового музыкально – хореографического образа в соответствии с музыкальным материалом, а также развитие ассоциативно – образного мышления, укрепление здоровья, развитие художественного вкуса, воспитание культуры поведения и общения. А также самостоятельного творческого мышления, самовыражения, артистичности.
Для решения этих задач применяются следующие принципы: 
-принцип триединого представления о здоровье как о совокупности физического, психологического и социального здоровья; 
- принцип «не навреди»- применяемые методы, приемы, используемые средства должны быть обоснованными, проверенными и не наносящие вреда здоровью обучающихся; 
- принцип системности, последовательности и постепенности в развитии двигательных способностей; 
- принцип вариативности, обучение детей умению действовать в новых условиях сообразно полученным навыкам, соответствующим их возрастным способностям;

- принцип сравнения и анализа.
- принцип гуманизации, суть которого состоит в том, что сам педагогический процесс строится на полном признании гражданских прав обучающегося, провозглашает приоритет общечеловеческих ценностей и здоровья человека. Этот принцип ставит педагога и ученика на одну ступень - обучающийся заслуживает такого же уважения, как и педагог; 

-демократизации - означает предоставление участникам педагогического процесса определенных свобод для саморазвития, самовоспитания, самообразования, самоопределения;

- принцип культуросообразности - заключается в использовании в воспитании тех культурологических особенностей, которые свойственны данной среде;

- принцип природосообразности - в процессе обучения делается опора на возраст и потенциальные возможности обучающихся, зоны их ближайшего развития;

- принцип интереса, увлеченности, всемерного стимулирования положительного отношения к учению - заключается в способах и характере взаимодействия педагога и обучающихся. Педагог должен быть артистом, владеть своей речью, вести занятия выразительно, давать ясные четкие формулировки, искусно задавать наводящие вопросы;

-воспитания через коллектив - заключается  в развитии детского самоуправления;

-наглядности и использования вспомогательных средств, заключается в подкреплении слухового восприятия зрительным: плакатами, таблицами, репродукциями, условными обозначениями: чертежами и рисунками, слайдами, фрагментами кинофильмов, прослушиванием вокальных записей на электронных носителях и т.д.

- принцип импровизационности -  реализуется во всех формах деятельности детского объединения: вокальной, театрально-сценической, композиторской, двигательной.

Программа обучения отражена в учебно – тематическом плане.
Адресат программы

 Данная программа рассчитана на обучающихся 6-16 лет, принимаются обучающиеся с различной физической, интеллектуальной, художественной подготовкой на основе добровольности, интереса и потребности к танцевальной деятельности.  Срок реализации программы 10 лет. 

Объём и срок освоения программы

Обучающимся предлагается три уровня образовательной деятельности и изучения различных направлений хореографического искусства, это: ознакомительный, базовый и углублённый. Среди специальных аспектов программы следует отметить возможность коррекции дефектов осанки и стопы в связи с тем, что в хореографическое объединение принимаются дети без специального отбора. Каждая ступень обучения может быть выпускной и на каждую ступень обучения возможен добор обучающихся, с учетом хореографических возможностей. Структура программы предполагает постепенное расширение и существенное углубление знаний и реализуется  по трем уровням, каждый из которых разбит на ступени,1-2 ступень (год обучения) ознакомительный уровень, 3-8 (год обучения) ступень базовый уровень, 9-10 (год обучения) ступень углубленный уровень.
     Цель ознакомительного уровня: дать обучающимся первоначальную хореографическую подготовку, развить общую музыкальность, сформировать основные двигательные навыки и качества необходимые для занятий по различным танцевальным направлениям.

Цель базового уровня: формирование базовых компетенций в области хореографии, развитие хореографических способностей к творческому самовыражению в коллективе, создание условий для социализации обучающихся  в будущей жизни.

Цель углубленного уровня: формирование устойчивых профессиональных интересов и склонностей путем приобщения к разнообразию и богатству танцевальной культуры.

Данная программа наряду с практическими занятиями включает и теоретический курс. Теоретические сведения по музыкальной грамоте, истории хореографического искусства, анатомии и физиологии человека, анализа музыкальных произведений, народного костюма даются непосредственно в процессе занятий, что способствует осознанно воспринимать и бережно относиться к историческому наследию России и мировой культуре.       
Формы организации образовательного процесса

Занятия проводятся по подгруппам, группам, сводные (постановка и отработка танцевальных композиций) 2-3 раза в неделю по 2 часа. 1-2 год обучения занимаются 4 часа в неделю - 144 часа в год, последующие года обучения занимаются 6 часов в неделю- 216 в год. В группах занимаются по 10-15 чел.

Планируемые результаты. 

Личностные: положительное, осознанное отношение к занятиям хореографии, овладение навыками организованности и самостоятельности, сотрудничества с преподавателем и сверстниками, умение адекватно оценивать собственные достижения, воспитание терпения, трудолюбия.

Предметные: принятие учебной задачи, умение следовать заданиям  педагога и определять способы его выполнения, развитие музыкальности и пластичности, координации движения, знание  терминов, соответствующих изученным позициям и движениям соответствующих танцевальных направлений, знание различных жанров танцевальной музыки, умение ритмично двигаться под музыку, различать контрастность звучания, ориентироваться в пространстве, передавать в движении характер танца, выполнять разминочные упражнения, прыжки, движения в продвижении, выполнять движения в разнообразных комбинациях соответствующих танцевальных направлений.

Метапредметные: развитие организаторской, аналитической, творческой, здоровьесберегающей и социальной компетенций. А также формирование способности к самостоятельной деятельности с использованием накопленного опыта.

Результатом реализации программы является то что в ходе обучения учащихся по хореографической программе формируются знания в области хореографии и происходит становление творческой, коммуникативной, рефлексивной, эстетической и культурной компетенции.

Формы подведения итогов. Эффективность освоения разделов общеобразовательной программы определятся различными формами аттестации: зачёт, защита исследовательской работы, открытое занятие, участие в городских праздничных массовых мероприятиях, отчетный концерт детского объединения, участие в конкурсах и фестивалях различных уровней.

Учебно – тематический план
1 год обучения.
	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Музыкально-ритмические навыки
	        4
	        15
	Наблюдение преподавателя

	2
	Элементы классического танца
	        4
	        33
	           -

	3
	Элементы народного танца
	        4
	        23
	           -

	4
	Партерная гимнастика
	        7
	        45
	           -

	5
	Музыкально-игровая импровизация
	         1
	         3
	          -

	6
	Мероприятие музыкально-познавательного характера
	         1
	         4
	Отзывы учащихся

	Общее количество часов
	        21
	       123
	144


Учебно – тематический план
2 год обучения.
	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Музыкально-ритмические навыки
	       4
	       18
	Наблюдение преподавателя

	2
	Элементы классического танца
	       4
	       18
	         -

	3
	Элементы народного танца
	       4
	       18
	         -

	4
	Партерная гимнастика
	       9
	       60
	         -

	5
	Музыкально-игровая импровизация
	        1
	         3
	         -

	6
	Мероприятие музыкально-познавательного характера
	        1
	        4
	Отзывы обучающихся

	Общее количество часов
	       23
	       121
	144


Учебно – тематический план
3 год обучения
	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Музыкально-ритмические навыки
	3
	13
	Наблюдение преподавателя

	2
	Элементы классического танца
	9
	60
	-

	3
	Элементы эстрадного танца
	2
	10
	-

	4
	Партерная гимнастика
	7
	70
	-

	5
	Постановочно-репетиционная работа
	2
	35
	Концерты 

	6
	Мероприятие музыкально-познавательного характера
	1
	4
	Отзывы обучающихся

	Общее количество часов
	24
	192
	216


Учебно – тематический план

4 год обучения

	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Музыкально-ритмические навыки
	4
	14
	Наблюдение преподавателя

	2
	Элементы классического танца
	8
	60
	-

	3
	Элементы эстрадного танца
	4
	24
	-

	4
	Партерная гимнастика
	8
	52
	-

	5
	Постановочно-репетиционная работа
	3
	34
	Концерты, конкурсы

	6
	Мероприятие музыкально-познавательного характера
	1
	4
	Отзывы обучающихся

	Общее количество часов
	28
	188
	216


Учебно – тематический план

5 год обучения

	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Музыкально-ритмические навыки
	2
	10
	Наблюдение преподавателя

	2
	Элементы классического танца
	13
	90
	зачет

	3
	Элементы эстрадного танца
	4
	38
	зачет

	4
	Постановочно-репетиционная работа
	4
	48
	Концерты, конкурсы

	5
	Мероприятие музыкально-познавательного характера
	1
	6
	Отзывы обучающихся

	Общее количество часов
	24
	192
	216


Учебно – тематический план

6 год обучения
	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Музыкально-ритмические навыки
	2
	8
	Наблюдение преподавателя

	2
	Элементы классического танца
	13
	88
	Зачет

	3
	Элементы эстрадного танца
	5
	40
	зачет

	4
	Постановочно-репетиционная работа
	5
	50
	Концерты, конкурсы

	5
	Мероприятие музыкально-познавательного характера
	1
	4
	Отзывы обучающихся

	Общее количество часов
	26
	190
	216


Учебно – тематический план 

7 год обучения

	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Элементы классического танца
	8
	90
	Зачет

	2
	Элементы эстрадного танца
	8
	38
	Зачет

	3
	Постановочно-репетиционная работа
	8
	57
	Концерты, конкурсы

	4
	Мероприятие музыкально-познавательного характера
	1
	6
	Отзывы обучающихся

	Общее количество часов
	25
	191
	216


Учебно – тематический план

8 год обучения
	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Элементы классического танца
	7
	55
	Зачет

	2
	Элементы современного танца
	7
	56
	Зачет

	3
	Актерское мастерство
	2
	16
	Наблюдение педагога

	4
	Постановочно-репетиционная работа
	18
	58
	Концерты, конкурсы

	5
	Мероприятие музыкально-познавательного характера
	1
	6
	Отзывы обучающихся

	Общее количество часов
	25
	191
	216


Учебно – тематический план

9 год обучения
	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	2
	Элементы классического танца
	6
	40
	Зачет

	3
	Элементы современного танца
	8
	80
	Зачет

	5
	Постановочно-репетиционная работа
	8
	68
	Концерты, конкурсы

	6
	Мероприятие музыкально-познавательного характера
	1
	5
	Отзывы обучающихся

	Общее количество часов
	23
	193
	216


Учебно – тематический план

10 год обучения
	№
	Раздел
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Элементы классического танца
	18
	86
	Зачет

	2
	Элементы современного танца
	8
	24
	Зачет

	3
	Актерское мастерство
	2
	15
	Наблюдение педагога

	4
	Постановочно-репетиционная работа
	18
	58
	Концерты, конкурсы

	5
	Мероприятие музыкально-познавательного характера
	1
	6
	Отзывы обучающихся

	Общее количество часов
	27
	189
	216


Содержание программы

Программа состоит из следующих разделов:

1. Раздел «Музыкально – ритмические навыки».
2. Раздел «Элементы классического танца».
3. Раздел «Элементы народного танца».

4. Раздел «Элементы современного и эстрадного танца».

5. Раздел «Партерная гимнастика».

6. Раздел «Актерское мастерство».

7. Раздел «Постановочно – репетиционная работа».

8. Раздел «Мероприятия музыкально-познавательного характера»

1. Раздел «Музыкально – ритмические навыки».  

Включает подвижные музыкальные игры, благодаря которым обучающиеся освобождаются от страха, агрессии, нарушения поведения. Данный раздел помогает решать проблему адаптации младших школьников через игровую психотерапию, снижает у них состояние психического дискомфорта, эмоционального напряжения. Музыкально-ритмические упражнения развивают ритмический слух, музыкальность, ориентирование в пространстве.

2. Раздел  «Элементы классического танца».

 Подготавливает учащихся к сложным движениям и физической нагрузке, укрепляет мышцы спины, ног, способствует развитию координации движений. 

3. Раздел «Элементы народного танца».

Включает элементы русских народных танцев разных характеров: от спокойных до темпераментных, от танцев, где ведущая роль принадлежит рукам и корпусу, до таких, где техника ног доводится до виртуозности. Этот раздел входит в программу 1 и 2 года обучения, с целью уважительного отношения к культурным традициям русского народного творчества.
4.Раздел «Элементы современного и эстрадного танца».

Каждому периоду времени свойственна своя музыкальная культура, которая, в свою очередь, порождает новые виды танца. Поэтому, каждый танец можно назвать современным, но – современным  для своего времени. Изучаемые танцы – «Макарена», «Чарльстон», «Рок-н- ролл»,» Джайв», «Флеш», «Стрит-джаз-»», модерн-джаз»,» Contemporary dance»способствуют эмоциональному раскрепощению учащихся, создают условия для естественного развития моторных реакций, пластики, умение ориентироваться в пространстве.
5.Раздел «Партерная гимнастика». 
Партерная гимнастика позволяет с наименьшими затратами энергии повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Упражнения направлены на профилактику плоскостопия и нарушения осанки, способствуют совершенствованию опорно-двигательного аппарата, повышению жизненного тонуса. 

         Применение в старших группах в партерном экзерсисе йоги оказывает благотворное воздействие на все органы, сосредотачивает внимание на тех мышцах, которые сокращают или расслабляют. 
         Применение дыхательной гимнастики учит согласовывать дыхание с движением. Дыхательные упражнения помогают освоить правильное дыхание, дают нагрузку на многие группы мышц и восстанавливают дыхание после быстрого темпа занятия,  влияют   на укрепление осанки. Обучающиеся учатся правильному чередованию вдоха и выдоха, умению напрягать и расслаблять тело.
6.Раздел «Актерское мастерство».

В этот период обучения у учащихся уже заложен фундамент хореографической подготовки. Для передачи яркого хореографического образа необходимо развивать эмоциональную выразительность..
7. Раздел «Постановочно – репетиционная работа».
Включает постановку и репетицию тематических танцев, концертных и конкурсных номеров.

     
Обучающиеся, прошедшие определенный курс по данной программе, должны получить общие сведения об искусстве хореографии, о том, как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца – это совершенство движений и линий человеческого тела, выразительность и легкость; сила, грация. 
8. Раздел «Мероприятия музыкально-познавательного характера»

Данный раздел включён в программу для расширения кругозора обучающихся и формирования информационной и аналитической компетенций. Он состоит из двух видов деятельности:
1. Посещение музыкальных мероприятий (концертов, спектаклей, экскурсий) с последующим анализом и выводами.
2. Теоретических занятий с использованием аудио- и видеоматериалов о выдающихся артистах и хореографах, по истории развития хореографического искусства, стилях и направлениях современной хореографии. 

Организация работы с обучающимися первого года обучения.

     
Данная часть программы предназначена для детей 6-7 лет. Обучающиеся занимаются 4 часа в неделю, всего за  год 144 часа.

     
Программа  включает следующие разделы:

1. Музыкально – ритмические навыки.
2. Элементы классического танца.

3. Элементы народного танца.

4. Партерная гимнастика.

5. Мероприятия музыкально-познавательного характера

  Раздел «Музыкально – ритмические навыки».
     
К концу года обучающиеся должны уметь:

- двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки;

- различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, частей и всего музыкального произведения;

- формировать понятие о трех жанрах музыки (марш-танец-песня);

- самостоятельно менять характер одного и того же движения со сменой музыки;

- самостоятельно ускорять и замедлять темп разнообразных движений.

- выполнять движения с длительностями – 1/2, 1/4, 1/8.

     
Также обучающиеся должны освоить маршировку с перестроением: из колонны в шеренгу и обратно; из одной шеренги в две; из одного круга в два и обратно; уметь исполнять фигурные построения: змейки, волны, гребешок звездочка; построение круга из пар; повороты на месте, вправо, влево, кругом,
Раздел «Элементы классического танца».

Дети разучивают движения лицом к станку, держась двумя руками. Занятия у станка вырабатывают в детях особую подтянутость, собранность, аккуратность. Обучение начинается с изучения позиции ног, рук, а затем переходит к основным простейшим упражнениям и движениям у станка.

     
К концу года обучающиеся должны овладеть следующими упражнениями: 

- знать позиции ног: 1-я,2-я,3-я,4-я,5-я;

- знать позиции рук: подготовительная, 1-я, 2-я, 3-я;

- полуприседание (demi-plie) в 1-й-3-й позициях;

- вытягивание ноги на носок (battements tendu) с паузами в каждой точке с 1-й позиции вперед, в сторону, назад;

- круговое движение ногой по полу по точкам (rond de jambe par terre ) с остановкой вперед в 4-й позиции; в сторону – во 2-й позиции, назад в 4-й и 1-й позициях;

- выбрасывание ноги (battements jete) с 1-й позиции в сторону - вперед - в сторону – назад;

- положение ноги на щиколотке (sur le cou-de-pied);

- проходное движение (passe);

- ударный бросок (battements frappe) в сторону;

- поднимание вытянутой ноги на 45º в сторону с 1-й позиции(releve lent);

- большой бросок ноги (grand battements jete) в сторону; на 45º с паузой в каждой точке;

- подъем на полупальцы обеих ног (releve) в 1-й – 4-й позициях;

- перегибание корпуса назад и в сторону;

- прыжки (saute) на двух ногах с паузами в 1-й – 3-й позициях. 

Раздел «Элементы народной танца» основан на изучении элементов движений русского танца. В народном танце существуют те же позиции ног и рук, что и в классическом, только менее выворотно. Упражнения выполняются на середине зала.

К концу года обучающиеся должны:

- знать позиции ног и рук;

- знать положение рук в групповых танцах (парами, тройками, в хороводе);

- выполнять танцевальные шаги (простой, переменный, с каблука, приставной, с переступанием на каблук);

- уметь в танцевальных движениях поочередно выбрасывать ноги вперед в прыжке, делать шаг всей ступней на месте и при кружении;
- выполнять притопы (с полуприседанием, с подскоком);

- выполнять приседание и полуприседание;

- выполнять движения «ковырялочка», «гармошка».

- узнавать музыкальный материал («калинка», «барыня» и т.д.).
Раздел «Партерная гимнастика» состоит из упражнений, которые содействуют формированию детского организма, способствуют правильному физическому развитию детей и имеют оздоровительное значение.

Многие обучающиеся имеют некоторые отклонения в телосложении, поэтому на первом году обучения необходимо вводить специальные упражнения, которые разрабатывают двигательные функции и укрепляют связочно – мышечный аппарат, а также упражнения, развивающие природные данные.
Упражнения выполняются на полу в положении сидя и лежа. Эти положения очень удобны для комбинированной проработки мышц живота, ног, рук. При составлении гимнастических упражнений не выпускается из вида основная цель – развитие музыкальности и чувства ритма.

     К концу года обучающиеся должны выполнять следующие гимнастические упражнения:

- работа стопой: в различных положениях ног и корпуса;
- наклоны корпуса к ногам;

- подъем одной и двух ног в положении лежа;

- «лодочка», «корзиночка», «медуза», «кошечка», «собачка», «березка», «лягушка» и др.

     К концу года обучающиеся должны сесть на поперечный и продольные шпагаты. За год обучающиеся должны уметь изобразить в танцевальном шаге повадки животных; выразить образ в разном эмоциональном состоянии – веселья, грусти; выразить свое отношение к природе через образы с разными временами года.

Программа первого года обучения отражена в учебно – тематическом плане.
Организация работы с обучающимися второго года обучения.

     
Данная часть программы предназначена для детей 7-8 лет.

     
Обучающиеся занимаются 4 часа в неделю, всего за год 144 часа.

     
Программа  обучения включает следующие основные разделы:

1. Музыкально – ритмические навыки.

2. Элементы классического танца.

3. Элементы народного танца.

4. Партерная гимнастика.

5. Постановочно – репетиционная работа.

6. Мероприятия музыкально-познавательного характера

Раздел «Музыкально – ритмические навыки» включает весь материал, указанный в программе первого года обучения. Дополнительно: особенности музыки – марш (спортивные, военные), вальсы быстрые и медленные. Медленные хороводные и быстрые плясовые русские танцы. Акцентировка на сильную долю в шагах.

     
К концу года обучающиеся должны различать особенности хороводных и плясовых танцев. Слышать понимать значения вступительных и заключительных аккордов. Все требования предъявленные к группе первого года обучения остаются обязательными и во второй год обучения.

Раздел «Элементы классической хореографии» включает упражнения более сложные, чем в первый год обучения. Наиболее существенной частью занятий становится танцевальная подготовка детей. В этом возрасте дети уже проявляют достаточную организованность, их движения становятся более точными, более выразительными.

     
Все движения у станка выполняются боком, с левой и правой ноги, держась одной рукой за станок.

     
К концу года обучающиеся должны уметь выполнять следующие упражнения:

- полуприседание (demi plie) и полное приседание (grand plie)   в 1-й - 5-й позициях;

- вытягивание ноги на носок (battements tendu) крестом в 5-й позиции;

- вытягивание ноги на полуприседание (battements fondu);

- выбрасывание ноги (battements jete) по 5-й позиции крестом без пауз на каждый такт;

- круговые движения ногой (rond de jambe) вперед-назад (en dehors и en dedans);

- медленное поднимание ноги крестом на 90º (releve lent);

- постепенное разгибание колена поднятой ноги (developpe) во всех направлениях на 90º;

- положение ноги на щиколотке (sur le cou-de-pied);

- подъем на полупальцах с 5-й позиции;

- позы (croisee, effacee, ecartee);

- движение со сменой ног (pas de bourree);

- прыжки вверх с обеих ног (saute);

- прыжки (echappe);

- покачивание (balance);

- комбинированное движение для ног (temps leve);

- прыжок с одной ноги на две (assemble);

Все указанные движения выполняются и на середине зала. 

Раздел «Элементы народной хореографии» включает упражнения у станка и на середине, которые подготавливают к более четкому исполнению народных движений.
     
К концу года обучающиеся должны выполнять у станка следующие упражнения:

- подготовительные движения рук;

- полуприседание и полное приседание по 1-й и 5-й позициях, плавные и редкие;

- скольжение стопой по полу – вытягивание ноги на носок с переводом ноги на ребро каблука;

- переступание на полупальцах – в разных ритмических сочетаниях;

- «ковырялочка» у станка;

- скольжение по ноге (подготовка к веревочке), в открытом и закрытом положении на всей стопе опорной ноги;

     
Упражнение на середине. Повторение и закрепление элементов русского танца.

Раздел «Партерная гимнастика» включает те же упражнения, что и в программе первого года обучения. Так как дети второго года обучения более развиты, то объем гимнастических упражнений значительно расширяется, увеличивается интенсивность выполнения упражнений.

     
Подбор упражнений тщательно продуман. Каждое предназначено для конкретной части тела. Комбинированные движения разными частями тела дают возможность улучшить координацию движений, максимально расширить воздействие упражнений на организм.
Обучающиеся должны уметь выполнять упражнения:

- на напряжение и расслабление мышц тела;

- на улучшение эластичности мышц плеча, предплечья, развития локтевого сустава;

- на укрепление мышц брюшного пресса;

- на улучшение гибкости позвоночника;

- на исправление осанки.

Раздел «Постановочно – репетиционная работа» включает постановку концертных номеров и номеров для участия в конкурсах художественной самодеятельности, репетиции в костюмах, обсуждение выступлений.

Программа второго года обучения отражена в учебно – тематическом плане.

Организация работы с обучающимися
третьего года обучения.

Данная часть программы предназначена для детей 8-9 лет.
     
Обучающиеся занимаются 6 часов в неделю, всего за  год 216 часов.

     
Программа включает следующие  разделы:

1. Музыкально – ритмические навыки.

2. Элементы классического танца.

3. Элементы эстрадного танца.

4. Партерная гимнастика.

5. Постановочно – репетиционная работа.

6. Мероприятия музыкально-познавательного характера

Раздел «Музыкально – ритмические навыки» включает разбор динамических оттенков в музыке, сочетание ритмических рисунков в движении (сочетание четвертей и восьмых). Практические упражнения на развитие музыкальности осуществляются непосредственно на уроке классического и эстрадного танца. На уроке обязательно прослушивание записей музыки композиторов – классиков и современников.
     К концу года ученик должен иметь понятие о динамических оттенках музыки – крещендо, диминуэндо, пиано, форте, уметь исполнять движение на мелодию с затактом.
Раздел «Элементы классического танца» включает упражнения первого и второго года обучения в более ускоренном темпе и в различных небольших композициях, а также дополнительно изучаются упражнения у станка и на середине:

- battement tendu с 5-й позиции во всех направлениях с затактовым построением. Музыкальный размер 2\4, темп – модерато (средний);

- rond de jamb par terre (на полуприседании), размер 3\4, темп – модерато;

- ударный бросок – battement frappe крестом 4\4 (затакт, темп – модерато);

- releve lap с 5-й позиции – во всех направлениях, размер 3/4, 4/4, темп анданте;

- par de bourree – с переменой ног (стоя лицом к станку), размер 2/4.


Упражнения на середине:

- grand plie по 1-й - 5-й позициях, размер 4/4;

- battement tendu  крестом в 5-й позиции 2/4 

- позы  1-й – 2-й arabesque, размер 3/4.


К концу года дети должны знать правила основных движений классического танца, понятия en dehors, en dedans, epolman, основные законы равновесия в позах классического танца, движения – связки (par de bourree), закономерности координации движений рук и головы в port de bras. На занятии классического танца дети узнают о создании балетных спектаклей, краткую историю создании балета П.И.Чайковского «Лебединое озеро» и балета «Спящая красавица»
Раздел «Элементы эстрадного танца» включает изучение следующего танца «Макарена». В танце работают не только ноги и тело, но и руки, что, пожалуй, самое главное. Их можно вытягивать перед собой, переворачивать ладони, поднимать одну за другой, обхватывать себя за плечи, бедра, закидывать голову и так далее. 

К концу года обучающиеся должны исполнять несколько вариантов этого танца.

Вариант 1:

- отклонить бедра в сторону и поднять правую руку вперед, ладонь также направлена вперед.

- отклонить бедра в другую сторону и поднять левую руку вперед, ладонь также направлена вперед.

- делая движения бедрами, правую руку поднять за голову, левую оставить вытянутой вперед.

- обе руки поднять за голову.

- левую руку оставить за головой, а правую поставить на бедра немного сзади.

- поставить обе руки на бедра.

- сделать круговые движения бедрами вправо и влево, ноги при согнуть в коленях.

- прыжком повернуться на 90º и начать движение сначала.

Раздел «Партерная гимнастика». Объем гимнастических упражнений значительно расширяется, увеличивается интенсивность выполнения упражнений, движения собраны в гимнастические композиции ,этюды. 
     
Подбор упражнений тщательно продуман. Каждое предназначено для конкретной части тела. Комбинированные движения разными частями тела дают возможность улучшить координацию движений, максимально расширить воздействие упражнений на организм.

Обучающиеся должны уметь выполнять упражнения:

- на напряжение и расслабление мышц тела;

- на улучшение эластичности мышц плеча, предплечья, развития локтевого сустава;

- на укрепление мышц брюшного пресса;

- на улучшение гибкости позвоночника;

- на исправление осанки.

Раздел «Постановочно – репетиционная работа» включает постановку и репетиции концертных номеров, номеров для участия в смотрах художественной самодеятельности, репетиции в костюмах.


Программа третьего года обучения отражена в учебно – тематическом плане.
Организация работы с обучающимися
четвертого года обучения
Данная часть программы предназначена для детей 9-10 лет.      
Обучающиеся занимаются 6 часов в неделю, всего за год 216 часов.
Программа  включает следующие разделы:

1. Музыкально – ритмические навыки.

2. Элементы классического танца.

3. Элементы эстрадного танца.

4. Партерная гимнастика.

5. Постановочно – репетиционная работа.

6. Мероприятия музыкально-познавательного характера

Раздел «Музыкально – ритмические навыки» включает  разбор темповых обозначений: адажио, виво, аллегро, применительно к практическому материалу по классическому и эстрадному танцу.
Раздел «Элементы классического танца» включает выполнение ранее изученных элементов как на полной стопе, так и на полупальцах. А также разучивание новых элементов:

- battements tendu jete pique;

- rond de  jambe par terre en dehors, en dedans 3/4, слитно;

- большие позы croisee, efface;

- port de bras.


Прыжки:

- temps leve;

- echappe;

- pas jete;

- sissonne simple. 

Раздел «Элементы эстрадного танца» включает упражнения ритмической гимнастики и элементы танца «Чарльстон».

Ритмическая гимнастика включает цикл упражнений направленных на укрепление и развитие мышц брюшного пресса, тазобедренного и голеностопного суставов, поясного и плечевого суставов.  


«Чарльстон»:

- «свивл» на двух ногах и на одной;

- попеременное движение;

- двойное движение;                                                                                                                                                      
- шаги.

Раздел «Партерная гимнастика». Объем гимнастических упражнений значительно расширяется, увеличивается интенсивность выполнения упражнений, движения собраны в гимнастические композиции, этюды. 

     
Подбор упражнений тщательно продуман. Каждое предназначено для конкретной части тела. Комбинированные движения разными частями тела дают возможность улучшить координацию движений, максимально расширить воздействие упражнений на организм.

Обучающиеся должны уметь выполнять упражнения:

- на напряжение и расслабление мышц тела;

- на улучшение эластичности мышц плеча, предплечья, развития локтевого сустава;

- на укрепление мышц брюшного пресса;

- на улучшение гибкости позвоночника;

- на исправление осанки.

Раздел «Постановочно – репетиционная работа» включает постановку концертных номеров и номеров для участия в конкурсах художественной самодеятельности, репетиции в костюмах, обсуждение выступлений.

Программа четвёртого года обучения отражена в учебно – тематическом плане.

Организация работы с обучающимися
пятого года обучения.
 Данная часть программы предназначена для детей 10-11 лет.

Обучающиеся занимаются 8 часов в неделю, всего за  год 216 часов.

Программа включает следующие разделы:

1. Музыкально – ритмические навыки.

2. Элементы классического танца.

3. Элементы эстрадного танца.

4. Постановочно – репетиционная работа.

5. Мероприятия музыкально-познавательного характера

Раздел «Музыкально – ритмические навыки» включает разбор

темповых обозначений: анданте – не спеша; аллегро – споро, бодро – применительно к практическому материалу по классическому и народному танцу.

Раздел «Элементы классического танца» включает весь пройденный материал с более разнообразными комбинациями. Середина становится более танцевальной.

Дополнительно изучаются:

- battemens fondu на 45º. Размер  3/4;

- battements soutenu - темп - вальс медленный;

- rond de jambe en l`air. Размер 3/4;

- 3-й-4-й arabesque размер 3/4.

- sisson fermee (вперед) – прыжок с двух ног на одну;

- sisson на 1-й arabesque;

- tours en l`air;

- tours chaines. 

Раздел «Элементы эстрадного танца» включает курс ритмической гимнастики, так же изучение элементов танца «Рок-н-ролл», его истории.
Ритмическая гимнастика:

- упражнение на напряжение и расслабление мышц тела;

- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса;

- упражнение на исправление осанки;
- упражнение на развитие подвижности тазобедренного и голеностопного суставов;

- упражнение на развитие гибкости плечевого и поясного суставов.


«Рок-н-ролл»:

- основной ход;

- болл чейндж;

- выпад в сторону;

- притопы;

- «кик»;

- закручивание и раскручивание.
Раздел «Постановочно – репетиционная работа» включает постановку концертных номеров и номеров для участия в конкурсах художественной самодеятельности, репетиции в костюмах, обсуждение выступлений.


К концу пятого года обучения обучающиеся должны уметь выполнять вышеуказанные элементы основных разделов программы.


Программа пятого года обучения отражена в учебно – тематическом плане.

Организация работы с обучающимися
шестого года обучения.
Данная часть программы предназначена для детей 11-12 лет.
Обучающиеся занимаются 6 часов в неделю, всего за  год 216 часов.

Программа включает следующие разделы:

1. Музыкально – ритмические навыки.

2. Элементы классического танца.

3. Элементы  эстрадного танца.

4. Постановочно – репетиционная работа.

Раздел «Музыкально – ритмические навыки» включает изучение выразительных средств музыки и танца – легато, стаккато.
Раздел «Элементы классического танца» включает все ранее изученные элементы, которые исполняются в более быстром темпе и в более сложных композициях.

Дополнительно изучаются:

- battements double frappe. Размер 3/4, 4/4, два такта на движение;

- battements developpe. Размер 3/4, 4/4.

Большие позы с подъемом ноги на 90º вперед и назад.


Прыжки:

- pas de chat, grand pas de chat;

- sissonne ouverte;

- emboite;

- jete entrelans;

- pas de basque, fuete;

           Середина

- маленькое adagio  4 тактов по 4/4.

Раздел «Элементы эстрадного танца» включает stretch - разминку и элементы танца «Джайв».

«Джайв»:

- рок или покачивание;

- джайв-шассе;

- основной ход на месте;

- повороты.
Раздел «Постановочно-репетиционная работа» включает постановку и репетицию тематических танцев, концертных номеров, номеров для участия в конкурсах и фестивалях хореографического искусства.


К концу шестого года обучения обучающиеся должны уметь выполнять вышеуказанные элементы основных разделов программы.


Программа шестого года обучения отражена в учебно-тематическом плане.

Организация работы с обучающимися
седьмого года обучения.

Данная часть программы предназначена для детей 12-13 лет.

Обучающиеся занимаются 6 часов в неделю, всего за  год  216 часов.

Программа включает следующие разделы:

1. Элементы классического танца.

2. Элементы  эстрадного танца. 
3. Постановочно – репетиционная работа.

Раздел «Элементы классического танца».

К концу учебного года обучающиеся должны уметь выполнять следующие элементы по основным разделам:

Экзерсис у палки:

- grand plies.16 тактов по 4/4. Grand plies, releve;

- battements tendu, battements tendus jetes; 24 такта по 2/4

- ronds de jamb parterre.24 такта по 2/4;

- battements doubles fondues на 45 град.16 тактов по 4/4;

- rouds de jamb on l`air.8 тактов по 4/4;

- battements developpes.16 тактов по 4/4;

- grand battements jetes.16 тактов по 2/4.

Середина:

- маленькое adagio  4 тактов по 4/4.

Прыжки:

- glissade в сторону, в позу круазе;

- pas de Basque;

- sissone on verte;

- sissone fermee. 

Раздел «Элементы эстрадного танца».


«Флэш» в переводе с английского – вспышка. Все его движения быстрые и динамичные, внешне не сложные, но эффективно выглядящие, идеально подходят для музыки с высоким темпом ритма.

К концу года обучающиеся должны уметь выполнять следующие движения:

- основной шаг;

- шаг с прыжком;

- шаг с заносом ноги;

- шаг с двойным заносом ноги;

- двойная смена ног;

- двойной шаг;

- крест;

- полумесяц.
Раздел «Постановочно-репетиционная работа» включает постановку и репетицию тематических танцев, концертных номеров для участия в конкурсах и фестивалях хореографического искусства.

      К концу седьмого  года обучения обучающиеся должны уметь выполнять вышеуказанные элементы основных разделов программы.


Программа седьмого года обучения отражена в учебно-тематическом плане.
Организация работы с обучающимися
восьмого года обучения.

Данная часть программы предназначена для детей 13-14 лет.

Обучающиеся занимаются 6 часов в неделю, всего за  год  216 часов.

Программа включает следующие разделы:

1. Элементы классического танца.

2. Элементы современного танца.

3. Актерское мастерство.

4. Постановочно – репетиционная работа.

Раздел «Элементы классического танца».

На 8 году обучения обучающиеся начинают изучать tours в больших позах, развивают пластичность и гибкость при переходе из одной позы в другую. В программу включено адажио более сложной формы.

К концу года обучающиеся должны уметь выполнять следующие движения:

Экзерсис у станка:

- grand plies.12 тактов по 4/4.

- battements tendus.32 такта по 2/4.

- ronds de jamb par terre и ronds de jambe en lair.12 тактов по 4/4.

- battements fondues.16 тактов по 2/4.

- battements develops.8 тактов по 4/4.

- grand battements jetes.16 тактов по 2/4.

         Середина:

- маленькое adagio  4 тактов по 4/4.

- большое adagio.8 тактов по 4/4.

         Прыжки:

 - cabriole, pas failli, pas emboite. 

Раздел «Элементы современного танца».

В данном разделе обучающиеся изучают стиль стрит- джаз, который относится к уличным танцам. Этот стиль насчитывает небольшое количество движений, основные из которых должны уметь выполнять обучающиеся к концу года. В качестве разогрева используется stretch - разминка.
Джаз-стрит:

- основной шаг;

- перекрестный стрит- джаз;

- прямой стрит- джаз;

- стрит-джаз с заносом ноги;

- стрит-джаз с двойным заносом ноги.

Различать стили джаза (стрит-джаз, фанк-джаз, джаз–рок). 

Раздел «Постановочно-репетиционная работа» включает постановку и репетицию тематических танцев, концертных номеров для участия в конкурсах и фестивалях хореографического искусства.

К концу восьмого  года обучения обучающиеся должны уметь выполнять вышеуказанные элементы основных разделов программы.


Программа восьмого года обучения отражена в учебно-тематическом плане.

Организация работы с обучающимися
девятого года обучения. 
Данная часть программы предназначена для детей 14-15 лет.

Обучающиеся занимаются 6 часов в неделю, всего за  год  216 часов.

Программа включает следующие разделы:

1. Элементы классического танца.

2. Элементы современного танца.

3. Актерское мастерство.

4. Постановочно – репетиционная работа.

Раздел «Элементы классического танца».

         К концу учебного года обучающиеся должны уметь выполнять следующие элементы:

Экзерсис у станка:

- grand plies. 16 тактов по 4/4;

- port de bras. 32 такта по 2/4;

- battements tendus, battements tendus jetes 24 такта по 2/4;

- rond de jambe par terre. 24 такта по 2/4;

- battements fondues на 45°. 24 такта по 2/4;

- battements developpes. 32 такта по 3/4(вальс);

- grand battements  jetes c demi-rond. 8 тактов по 2/4.


Экзерсис на середине зала:

- маленькое adagio 4 такта по 4/4;

- большое adagio 16 тактов по 4/4;

           Прыжки 

Комбинация из ранее выученных прыжков 16 тактов по2/4,16 тактов по ¾, 32 такта по ¾. Исполнение прыжков с разных приемов и развитие баллона в больших прыжках. 

Раздел «Элементы современного танца».

        Включает элементы акробатики, которые привносят в номер красоту пластики, смелость, особую эмоциональную насыщенность.

В раздел входит изучение элементов модерн-джаз танца. Чтобы танцевать джаз необходимо быть в прекрасной физической форме и обладать особой гибкостью.

В джазовом классе работа начинается с разминки, затем упражнения, развивающие чувство ритма. Часть времени уделяется отработке «изолированных движений», т.е. движений, выполняемых отдельными частями тела. На последнем этапе занятий обычно отрабатывается серия движений, разработанная и поставленная преподавателем. На занятиях развивается виртуозность и артистичность.

К концу года обучающиеся должны выполнять следующие упражнения.
1.Разогрев на середине и у станка.
          -prance, pas tortille, catch step

         -demi  и grand plie, battement tendu, batmen jete, rond de jambe 

         2.Упражнения для подвижности позвоночника.         
          -side streth, curve, arch, roll down, roll up
        -flat back, deep bodi bend, bodi roll, contraction, release, high release, titl
         3.Упражнения  streth-характера
         4.Упржнения свингового характера. 
          -drop, swing

         5.Разогрев на полу.
         6.Адажио.
          -комбинации с использованием наклонов, спиралей торса, contraction и release с подъемом  рабочей ноги  на 90 град. и выше 

         -комбинации с использованием tour lent и других видов партерных туров, foute en tournant , pirouettes. 

        -комбинации с использованием различных ракурсов , изменением уровня, перемещением в пространстве. 

     7.Передвижение(crooss) 
       -шаги  фольклорного танца, афротанца, латиноамериканских танцев, в джаз манере, рок манере, мультиплицированные шаги. 
     8.Прыжки-на месте, в продвижении(

      -jump, leap, hop 

.    9. Вращения на месте и в продвижении. 

      -corkscrew, tour chaine
   Раздел «Актерское мастерство».

Комплексно тренируя воображение, внимание, скорость реакции, уверенность, навык слаженной работы, активизируя эмоциональный, мыслительный, контактный настрой каждого ученика, игровая форма проведения учебных упражнений создает благоприятные условия формирования актерского мастерства. Творческие задания помогают передать ярко и эмоционально хореографические образы. Раздел включает изучение сценического грима и макияжа.

Обучающиеся должны:

- уметь активизировать свою память;

- уметь видеть возможность разного поведения в одних и тех же предполагаемых обстоятельствах;

- приобрести культуру суждений о работе других и культуру восприятия замечаний и советов;

- развить навык коллективного творчества;

- уметь накладывать грим и макияж.

Раздел «Постановочно-репетиционная работа»
         Включает постановку и репетицию тематических танцев, концертных и конкурсных номеров. К концу года с обучающимися подготавливаются два конкурсных номера и несколько тематических танцев.
   Программа девятого года обучения отражена в учебно-тематическом плане.

Организация работы с обучающимися
десятого года обучения.


Данная часть программы предназначена для детей 15-16 лет.


Обучающиеся занимаются 6 часов в неделю, всего за  год  216 часов.


Программа включает следующие разделы:

     1.Элементы классического танца.

2.Элементы современного  танца.

3.Постановочно – репетиционная работа.

Раздел «Элементы классического танца».

На 10 году обучения происходит совершенствование и отделка исполнения всех основных движений классического танца.

К концу года обучающиеся должны уметь выполнять следующие движения виртуозно и артистично.
Экзерсис у станка:

- grand plies. 16 тактов по 4/4;

- port de bras. 32 такта по 2/4;

- battements tendus, battements tendus jetes 24 такта по 2/4;

- rond de jambe par terre. 24 такта по 2/4;

- battements fondues на 45°. 24 такта по 2/4;

- battements developpes. 32 такта по 3/4(вальс);

- grand battements  jetes c demi-rond. 8 тактов по 2/4.


Экзерсис на середине зала: 

- маленькое adagio 8 такта по 4/4;

- большое adagio 32 такта по 3/4;

           Прыжки 

 Комбинация из ранее выученных прыжков 16 тактов по2/4,16 тактов по ¾, 32 такта по ¾. Исполнение  прыжков с разных приемов и развитие баллона в больших прыжках.

Раздел «Элементы современного танца».

Раздел включает изучение элементов актуального танца Contemporary dance, который трансформировался из танца Modern. Лексика движений такая же как танце Modern.Contemporary dance – это танец не имеющий структуру, постоянно видоизменяющийся, вбирающий в себя новые тенденции и течения современного искусства.
К концу учебного года обучающиеся должны знать о постановке корпуса, позициях и положении рук и выполнять:  
            Разогрев на середине.
       -Side stretch, tilt, arch, bounce, roll down, roll up, swing, table top, have fun, , contraction, release.

            Экзерсис у станка и на середине 

        -demi и  grand plies.

        - battements tendus.

         -battements tendus jetes;

        - ronds de jamb par terre и ronds de jambe en lair.

        - grand battements jetes. 
        -adagio
              Прыжки-на месте, в продвижении(

      -jump, leap, hop 

.           Вращения на месте и в продвижении. 

      -corkscrew, tour chaine 
          Уметь  импровизировать, придумывать свои танцевальные композиции.
Раздел «Постановочно-репетиционная работа»
         Включает постановку и репетицию тематических танцев, концертных и конкурсных номеров. К концу года с обучающимися подготавливаются два конкурсных номера и несколько тематических танцев.

Программа десятого года обучения отражена в учебно-тематическом плане.
    Программа включает здоровьесберегающие технологии, такие как подвижные музыкальные игры, партерная гимнастика, дыхательная гимнастика, способствующие формированию основ самоконтроля, саморегуляции, совершенствующие физическое, интеллектуальное и общекультурное развитие. 
Особенности построения образовательного процесса с мальчиками
Анализ психических и анатомо-физиологических особенностей обучающихся разного пола (мальчиков и девочек) показал, что значительные различия в строении их мозга, в способах обработки информации, в интеллектуальных способностях предполагают и различный подход к обучению и воспитанию. Мальчики требуют более тщательной и подробной подачи учебного материала. Именно это надо учитывать при построении занятия и в подборе учебного материала для освоения.

                Существует ряд специфических (мужских и женских) различий в основных положениях корпуса и рук, технике исполнения отдельных, специальных элементов. Отсюда вытекает и различная манера исполнения танцевальных композиций. У девочек – плавная, кокетливая, нежная. У мальчиков – мужественная, широкая, четкая, сдержанная.  Поэтому необходимо создавать и работать с отдельной группой мальчиков.

                Объединение мальчиков разных возрастов в одной группе придает соревновательный характер в разучивании танцевальных элементов, а также, во время работы наблюдается преемственность поколений в ансамбле (младшие учатся у старших, старшие воспитывают младших). 

            В образовательный блок входят:

· упражнения для рук, корпуса, головы; 

· упражнения на развитие координации; 

· упражнения на развитие гибкости и растяжки; 

· упражнения на укрепление мышечного корсета; 

-    упражнения на развитие силы ног.                                                                           
2 Комплекс Организационно-педагогических условий
Воспитательный модуль

Цель: Создание условий для развития личности творческой, самостоятельной, гуманной, способной на сознательный выбор жизненной позиции, ценить себя и уважать других.

Задачи:

-Создание условий для физического, интеллектуального, нравственного и духовного развития детей.

 -Формирование у обучающихся межличностных отношений, толерантность.

 -Способствовать развитию положительных личностных качеств обучающихся.

 -Повышение социальной активности детей, их самостоятельности в организации жизни детского коллектива, социума.

-Укрепление связи ребенок - семья-ансамбль.
Особенности воспитательной деятельности:  Воспитательный процесс реализуется посредством формирования общей и художественно – эстетической культуры личности, приобщения к искусству хореографии, развития индивидуальных творческих способностей детей.  
Виды и формы воспитательной деятельности: Коллективно – творческая и досуговая деятельность. Проведение семейных тематических мероприятий, участие в конкурсах, концертах. Беседы, просмотр и обсуждение фото и видео материалов, экскурсии.

Планируемые результаты: Сплочение коллектива, развитие коммуникативных навыков, приобщение к российским традициям, укрепление семейных отношений, повысить эффективность участия родителей в жизни коллектива, приобщение к российским традициям, формирование толерантного отношения к культуре разных народов, развитие художественного, эстетического вкуса.

Формы мониторинга: Педагогическое наблюдение, беседы, открытые мероприятия.

Содержание воспитательной работы:

Семейное воспитание: открытые занятия и массовые мероприятия, проводимые при взаимодействием с родителями. 
Эстетическое воспитание: Просмотр тематических фильмов, прослушивание музыки, просмотр балетных постановок и их обсуждение с целью развития эстетического вкуса, расширения кругозора, приобщения к шедеврам мирового хореографического наследия.

Проведение тематических викторин с целью сплочения коллектива, расширения кругозора и знаний, касаемых хореографического искусства, организация детского досуга. А также проведение игровых хореографических программ с целью знакомство с фольклорным, народным творчеством, с целью сплочения коллектива и приобщения к русским народным традициям.
Нравственное воспитание: участие в социальных акциях и проектах (концерт в доме инвалидов и социальном приюте) Цель- развитие толерантности и взаимопомощи, 

Развитие принципов ЗОЖ: проведение флешмоба «Мы - за здоровый образ жизни!» Цель- формирование правильного образа жизни, популяризация ЗОЖ.

Экологическое воспитание: проведение «Экологического десанта» Цель- воспитание осознанности и бережного отношения к планете.

Патриотическое воспитание: участие в концертах и мероприятиях в честь Дня Победы. Цель-патриотическое воспитание, формирование правильной гражданской позиции.

Календарно-тематический план воспитательной работы 
	№ п/п
	Направление воспитательной работы
	Название мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный
	Планируемый 

результат
	Примечание

	1
	Эстетическое воспитание
	«Золотая осень»
	сентябрь
	ПДО
	Формирование познавательного интереса и любви к прекрасному
	Экскурсия, беседа

	2
	Эстетическое воспитание
	Просмотр балета «Спящая красавица»
	октябрь
	ПДО
	Развитие эстетического вкуса, расширение кругозора, приобщение к шедеврам мирового хореографического наследия.
	Просмотр и обсуждение видео материала

	3
	Воспитание семейных ценностей
	«Милым мамам посвящается»
	ноябрь
	ПДО
	Укрепление детско-родительских отношений
	Открытое занятие

	4
	Воспитание культуры
	«Хореографический калейдоскоп»
	декабрь
	ПДО
	Сплочение коллектива, расширение кругозора и знаний, касаемых хореографического искусства, организация детского досуга.
	Викторина

	5
	Воспитание толерантности, Нравственное воспитание
	«От улыбки станет всем светлей»
	январь
	ПДО
	Развитие толерантности и взаимопомощи,

Формирование добрых, высоконравственных качеств.
	Концерт

	6
	Воспитание семейных ценностей
	«Широкая Масленица»
	февраль
	ПДО
	Знакомство с фольклорным, народным творчеством, сплочение коллектива и приобщение к русским народным традициям.
	Игровая программа

	7
	Формирование ЗОЖ
	«Мы - за здоровый образ жизни!»
	март
	ПДО
	Формирование правильного образа жизни, популяризация ЗОЖ
	Флешмоб

	8
	Экологическое воспитание
	«Экологический десант»
	апрель
	ПДО
	Воспитание осознанности и бережного отношения к планете
	Коллективное дело

	9
	Патриотическое воспитание
	«Помните!..»
	май
	ПДО
	Воспитание патриотизма через постановку композиций военной и патриотической тематики
	Мероприятия и концерты 

	10
	Культурное воспитание;

Воспитание семейных ценностей
	«Вместе дружная семья!»
	май
	ПДО
	Популяризация хореографического искусства, сплочение коллектива и развитие творческих качеств
	Отчетный концерт


Методические материалы

Образцы заданий для реализации в дистанционном формате обучения.

Ознакомительный уровень.

  Электронные ресурсы:

https://yandex.ru/video 

https://vk.com/to_chemodan Чемодан | хореографические проекты для детей,                                                 

Занятие 1.

 Посмотреть видео, выполнить упражнения, снять видео. Прослушать заданную мелодию нарисовать музыку на альбомном листе карандашами, красками, фломастерами, сделать фото.

Занятие 2.

 Посмотреть видео, выполнить упражнения, снять видео. Посмотреть     мультфильм https://www.youtube.com/. Рассказать по видео впечатление о   просмотре.

Занятие 3.

 Посмотреть видео, выполнить упражнения, снять видео. Принять участие в конкурсе рисунков.

Занятие 4.

 Посмотреть видео, выполнить упражнения, снять видео. Посмотреть ,балет «Пеппи Длинныйчулок»   https://vk.com/bookmarks?from_menu=1&z=video401517130_456245056%2Ff174ebd7651074720b%2Fpl_post_-29806778_35454 Рассказать по видео впечатление о просмотре.                                                                                   

Занятие 5.

 Посмотреть видео, выполнить упражнения, снять видео. Квест- игра эмоции
Занятие 6.

 Посмотреть видео, выполнить упражнения, снять видео. Посмотреть мультфильм «Балерина» https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7289359717608665661&text=Мультфильм%20%22Балерина%22&path=wizard&parent-reqid=1584960296668356-854975749982723330600122-man1-5299&redircnt=1584960324.1        Рассказать впечатление  о мультфильме.

 Занятие 7.

 Онлайн  - урок, разучивание танцевальных элементов и связок. 

Занятие 8.

 Онлайн  - урок, проверка домашнего задания, разучивание  новых танцевальных элементов и связок .                                                           

Базовый уровень.

Занятие 1.

 Посмотреть видео https://vk.com/clubhoreograf , выполнить упражнения, снять видео. Прослушать заданную мелодию нарисовать музыку на альбомном листе карандашами, красками, фломастерами, сделать фото .

Занятие 2.

 Посмотреть видео, выполнить упражнения, снять видео. Посмотреть мультфильм https://www.youtube.com/. Рассказать по видео впечатление о просмотре.

Занятие 3.

 Посмотреть видео https://vk.com/clubhoreograf , выполнить упражнения, снять видео. Принять участие в конкурсе рисунков.
Занятие 4.

 Посмотреть видео, выполнить упражнения, снять видео. Посмотреть,балет «Пеппи Длинныйчулок»   https://vk.com/bookmarks?from_menu=1&z=video401517130_456245056%2Ff174ebd7651074720b%2Fpl_post_-29806778_35454 Рассказать по видео впечатление о просмотре                                                                                   

Занятие 4.

 https://yandex.ru/video28.04.20. Посмотреть видео , выполнить упражнения, снять видео. 
Занятие 5.

 Посмотреть видео, выполнить упражнения, снять видео.  Квест- игра эмоции. 
Занятие 6.

 Посмотреть видео, выполнить упражнения, снять видео.  Посмотреть мультфильм «Балерина» https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7289359717608665661&text=Мультфильм%20%22Балерина%22&path=wizard&parent-reqid=1584960296668356-854975749982723330600122-man1-5299&redircnt=1584960324.1
 Рассказать впечатление  о мультфильме.  

Занятие 7.

 Онлайн  - урок, разучивание танцевальных элементов и связок. 
Занятие 8.

 Онлайн  - урок, проверка домашнего задания, разучивание  новых танцевальных элементов и связок .                                               

          Углубленный уровень.
Форма обучения  дистанционная, электронный формат через беседу ВК Самоподготовка.

Электронные ресурсы:

https://www.youtube.com/
https://vk.com/clubhoreograf Сайт посвящен хореографам и танцорам 

https://vk.com/to_chemodan Чемодан | хореографические проекты для детей, 
https://vk.com/vdoxnovenie_fesf Творческое Движение "Вдохновение" 

Занятие 1.

 Посмотреть видео https://vk.com/vdoxnovenie_fesf , выполнить упражнения, снять видео. Прослушать заданную мелодию, придумать и написать идею танца. 

Занятие 2.

 Посмотреть видео, выполнить упражнения, снять видео.  Посмотреть фильм. https://www.youtube.com/. Написать впечатление о просмотре.
Занятие 3.

 Посмотреть видео https://vk.com/clubhoreograf   , выполнить упражнения, снять видео. 
Занятие 4.

 Посмотреть предыдущее видео, повторить упражнения, снять видео. 
Занятие 5.

 Посмотреть видео https://vk.com/to_chemodan  , выполнить упражнения, снять видео.  Посмотреть фильм. https://www.youtube.com/. Написать впечатление о просмотре.

Занятие 6.

 Посмотреть видео https://www.youtube.com/ , выполнить упражнения, снять видео. Принять участие в конкурсе рисунков.

Занятие 7.

 На заданную мелодию выполнить, заданное движения. Снять видео каждого движения. Посмотреть ,балет «Пеппи Длинныйчулок»   https://vk.com/bookmarks?from_menu=1&z=video401517130_456245056%2Ff174ebd7651074720b%2Fpl_post_-29806778_35454
 Рассказать по видео впечатление о просмотре , ответить на вопросы                                                                                
Задание 8.

 Посмотреть видео https://vk.com/clubhoreograf , выполнить упражнения, снять видео.  Принять участие в конкурсе рисунков.
Задание 9.

 Участие в онлайн мастер классе https://vk.com/to_chemodan
Занятие 10.

 Посмотреть видео https://vk.com/to_chemodan  , выполнить упражнения, снять видео.

Занятие 11.

 Посмотреть видео https://vk.com/clubhoreograf , выполнить упражнения, снять видео. Принять участие в конкурсе рисунков.

Занятие 12.

 Участие в онлайн мастер классе https://vk.com/to_chemodan  
Электронные ресурсы:

https://yandex.ru/video  

Занятие 13.

На заданную мелодию выполнить, заданное  движения. Снять видео каждого движения.

Занятие 14.

 Посмотреть видео https://vk.com/to_chemodan   , выполнить упражнения, снять видео.  
Занятие 15.

 Посмотреть видео https://vk.com/to_chemodan  , выполнить упражнения, снять видео. Посмотреть фильм «Авансцена» https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16010109768071787481&text, рассказать впечатление  о фильме, ответить на вопросы.

 Занятие 16.

 Посмотреть видео https://vk.com/to_chemodan , выполнить упражнения, снять видео. 
Электронные ресурсы:

https://yandex.ru/video 

https://vk.com/to_chemodan Чемодан | хореографические проекты для детей, 
Занятие 17.

 Посмотреть видео https://vk.com/to_chemodan  , выполнить упражнения, снять видео. Посмотреть фильм «Авансцена» https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16010109768071787481&text, рассказать впечатление  о фильме, ответить на вопросы. 

Занятие 18.

На заданную мелодию выполнить, заданное  движения. Снять видео каждого движения . Посмотреть мультфильм «Балерина» https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7289359717608665661&text=Мультфильм%20%22Балерина%22&path=wizard&parent-reqid=1584960296668356-854975749982723330600122-man1-5299&redircnt=1584960324.1.

 Ответить на вопросы.

Занятие 19.

 Посмотреть видео https://vk.com/to_chemodan   , выполнить упражнения, снять видео.  
Занятие 20.  

 Посмотреть видео https://vk.com/to_chemodan   , выполнить упражнения, снять видео. На заданную мелодию выполнить определенные движения. Снять видео выполненных движений.   
Занятие 21.

Посмотреть видео https://vk.com/clubhoreograf, выполнить упражнения, снять видео. 

 Условия реализации программы

Материально – техническое обеспечение.

1. Занятия должны проходить в зале, оборудованном станками. Станок служит опорой во время исполнения упражнений. Зал для занятий должен быть чистым, светлым, пол - деревянным. 

2. Большие зеркала, для того, чтобы обучающиеся, отрабатывая движения, следили за своим отображением и могли себя контролировать и исправлять ошибки.

3. Рояль должен быть настроен и поставлен так, чтобы концертмейстер мог видеть учащихся.

4. Аудио и видео аппаратура, наличие аудиозаписей, СD и  MP-3 диски, флешки
5. Отдельная комната для переодевания детей;
6. Специальная форма и обувь для занятий; 

7. Сценические костюмы для концертных номеров;
8.  Коврики для занятий на полу. 

9. Платочки, подушечки, скакалки, мячики, зонтики и другие предметы для игровых уроков. 

Информационное обеспечение.

1.
Аудиоаппаратура-постоянно;

2.
Фортепиано-постоянно;

3.
Видеопроектор-по необходимости;

4.
Демонстрационный экран-по необходимости.

      Кадровое обеспечение программы.

1.
концертмейстер;

2.
педагог-консультант по хореографии, приглашаемый по мере необходимости.
 Диагностические методики
Эмоциональная удовлетворенность обучающихся

 эстрадно-хореографического ансамбля «Фантазия»

Используется опросник. Опросник содержит перечисление 16 чувств, из которых предлагается выбрать только 8 и отметить значком «+» те, «которые ты наиболее часто испытываешь на занятии»:
	Позитивные
	Негативные

	Спокойствие
	Усталость

	Радость
	Скука

	Уверенность в себе
	Беспокойство

	Благодарность
	Неудовлетворенность собой

	Симпатию к окружающим
	Раздражение

	Желание приходить на занятие
	Обида

	Надежда
	Чувство унижения

	Воодушевление
	Страх

	Ожидание успеха
	Тревога


После обработки анкет получаем сумму баллов (в %), на основе которой можно говорить о том, какие чувства превалируют в группе. Имеет смысл принимать во внимание выборы до 45–50%. Если чувство набирает меньше голосов, можно говорить об индивидуальном характере данных переживаний.

Динамика мотивации посещения обучающимися занятий 

в эстрадно-хореографическом ансамбле «Фантазия»

Обучающимся  раздается опросник, в котором предлагается ответить на вопрос:

Почему Вы посещаете  данное детское объединение?  

· хочу заниматься любимым делом;

· надеюсь найти новых друзей;

· хочу узнать новое, интересное о том, чего не изучают в школе;

· нечем заняться;

· нравиться преподаватель

· настоятельные требования родителей

· ищу свое призвание

· не знаю

· это нужно для моей будущей профессии

обучающиеся выбирают подходящий им ответ.

Уровень трудолюбия обучающихся в эстрадно-хореографическом ансамбле «Фантазия»

Для определения трудолюбия применялась методика «Самоанализ личности», которая позволяет всесторонне рассмотреть проявление социально ценных качеств обучающегося. Нас в данном случае интересовал фактор «Трудолюбие», ребятам был предложен текст опросника, содержащий утверждения об особенностях личности. Применяя шкалу ответов: «неверно», «скорее неверно», «когда как», «в целом верно», «верно».  Участники опроса решают, какой ответ подходит для них.
Сравнительный анализ уровня самооценки обучающихся

 в эстрадно-хореографическом ансамбле «Фантазия»

Для определения уровня самооценки используется методика «Лесенка».

На одном бланке располагаются по 6 шкал – лесенок. Обучающимся предлагается по каждой шкале-лесенки выбрать свою ступень. При проведении группового обследования по каждой из шкал вычисляется средний показатель, который находится в интервале от 1.0 до 5.0

Одним из важнейших факторов развития личности ребенка, его способностей является правильное формирование самооценки. Дети, обладающие адекватной самооценкой и реальным уровнем притязаний, как общим, так и частным, т.е. реализованным в какой-либо деятельности, обладают уверенностью в своих силах, настойчивостью в достижении цели, большей продуктивностью по сравнению с детьми, имеющими неадекватную самооценку и завышенным уровнем притязаний. 

Сравнительный анализ уровня креативности обучающихся 

в эстрадно-хореографическом ансамбле «Фантазия»

Используется методика Вартега «Круги». На бланке данного теста дано 20 кругов. Задача состоит в том, чтобы нарисовать предметы и явления, используя круги как основу. Рисовать можно как вне, так и внутри круга.
Исследование скорости движения обучающихся 

в эстрадно-хореографическом ансамбле «Фантазия»

 (методика В. Л. Марищук). 

Для исследования скорости движений использовался тест хлопки, приседания, наклоны (В.Л. Марищук, 1983).

Хлопки. И.п. - основная стойка. Выполнить 20 хлопков прямыми руками над головой и по бедрам за наименьшее время. Результат больше 14 с считается низким.

Приседания. И.п. - основная стойка. Выполнить 20 приседаний. Результат больше 20 с считается низким.

Наклоны. И.п. - основная стойка. Выполнить 20 наклонов вперед до касания пола кончиками пальцев за наименьшее время. После каждого наклона необходимо выпрямиться до вертикального положения.

 Результат больше 19 с считается низким.

Отсутствие отрицательной динамики состояния здоровья обучающихся

в эстрадно-хореографическом ансамбле «Фантазия»

При формировании здоровьесберегающей компетенции. используется метод педагогического наблюдения.
Динамика уровня освоения образовательной программы

в эстрадно-хореографическом ансамбле «Фантазия»
Танец - вид искусства, материалом которого являются поза, жест, мимика, движения человеческого тела, поэтически осмысленные, организованные во времени и пространстве, составляющие единую художественную силу. Танец тесно связан с музыкой, вместе с ней образуя музыкально-художественный образ.

хореографические способности - индивидуально-психологические особенности личности, к которым относится природная ритмическая чувствительность; развившееся в процессе труда и социального общения субъективное отношение к музыкальным интонациям, выраженное в виде танцевального движения. 

В своем развитии хореографические способности образуют систему со сложными динамическими связями между отдельными способностями. 

К общим способностям можно отнести двигательную память и психомоторные способности. 

Двигательная память (усвоение знаний, умений и навыков) способствует накоплению впечатлений и опыта, существенно влияющих на формирование хореографических способностей, а также на психическую деятельность танцора. 

Психомоторные способности проявляются в возможности передать свое понимание содержания музыкального произведения при его исполнении и выражаются в мастерстве, виртуозности танцора. 

К специальным хореографическим способностям можно отнести: 

Творческие способности - способность к импровизации, к воплощению музыкального образа в танце. 

В исследовании применяется широкий спектр методов: малоформализованные методики (13, С., такие как исследующее наблюдение, беседа; психолого-педагогический формирующий эксперимент. 

С помощью исследующего наблюдения выявлялись проявления интереса ребенка к тем или иным танцевальным упражнениям, уровень его активности, адекватность реакций, старательность при выполнении заданий, степень утомляемости, отвлечения на занятиях, реакции на начало и конец занятий, на оценку, правильность выполнения тех или иных движений. Все это в совокупности помогало определить уровень хореографических способностей, сформированности притязаний и самооценки. Выявляются также межличностные отношения детей.
Динамика развития психологических особенностей обучающихся с учетом возраста.

Для изучения кратковременной и долговременной вербальной памяти применялась методика «Заучивание 10 слов» (А.Р. Лурия).  Педагог или психолог читает медленно, четко подготовленный набор слов. Обучающийся должен повторить слова в любом порядке. Опыт повторяется еще 5 раз. Спустя 50-60 минут – заключительный этап.

Для оценки устойчивости внимания использовался тест «Корректурная проба». Для проведения исследования использовался стандартный бланк и секундомер.  

Для выявления уровня произвольного поведения используется метод педагогического наблюдения.
Методическое обеспечение программы

Для реализации программы применяются психолого-диагностические методы, проводятся тесты, которые помогают раскрыть и развить интеллектуальные способности обучающихся. В начале и конце года проводиться педагогическая оценка специальных способностей обучающихся хореографического коллектива в виде наблюдений, тестов, опросов, контрольных занятий, творческих заданий. Анализ результата направлен на своевременную психологическую  поддержку обучающегося, повышение его уровня осознанности, активности, успешности. На основании зачетных занятий , обучающийся переходит на следующую ступень обучения. 

В процессе обучения поддерживается связь с родителями. Проводятся беседы о целях, задачах, перспективных планах, предстоящих выступлениях и поездках. Родители оказывают активную помощь руководителю, следят за посещением учащегося, за их успехами, помогают в оформлении костюмов и принимают участие в коллективных мероприятиях.

Для развития гармонично развитой личности ребенка используются следующие методы:

-репродуктивный, словесный;                                                                     
-наглядный;

- метод игровых и образных импровизаций;

- метод совместной деятельности преподавателя и ученика. 

-метод сенсорного восприятия;
-метод стимулирования деятельности и поведения;
Наряду с традиционными занятиями используются не традиционные формы обучения:

-театрально –игровая ;

-форма преемственности (младшие-старшие обучающиеся);

-занятие-соревнование;                                                                                     

-занятие – танцевальная викторина;

     
Дидактическое обеспечение:

- литература по педагогике и психологии;
- необходимо иметь иллюстрации различных костюмов народного, классического, историко-бытового танца;

- необходимо иметь фотографии выдающихся артистов в разных областях хореографии.

- методические видеоматериалы различных направлений хореографии;
- видеозаписи балетных спектаклей; 

-видеозаписи  выступлений  профессиональных коллективов народного танца и современной хореографии;
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