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1. Комплекс основных характеристик

Пояснительная записка

Нормативно-правовая база

Данная общеобразовательная программа разработана в соответствии:

- с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ);

-с Федеральным Законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании В Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 21.12.2012); 

- с Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ 31.03.2022г №678-р);

- со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025;

- С Целевой моделью развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Минпросвещения России №467 от 03.09.2019г.)

- с Федеральным Законом от 31.07.2020 №304 «О внесении изменении в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- с Федеральным проектом «Разговор о важном»;

- с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. n 09-3242 
- с Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 №52831);

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

- с Уставом МБУ ДО ЦВР. 

Дополнительное образование сегодня – необходимое звено в воспитании многогранной личности. Оно предназначено для свободного выбора и освоения детьми дополнительных образовательных программ, которые соответствуют их интересам, отвечают внутренним потребностям, помогают развивать интеллект, способствуют физическому развитию детей и подростков, в том числе, с ограниченными возможностями здоровья.

Направленность программы

Основная направленность деятельности — физкультурно-оздоровительная.
Вид и уровень программы

Программа носит адаптационно–развивающий характер и имеет ознакомительный уровень освоения. При её составлении были использованы следующие пособия по адаптированной верховой езде: Адаптивная (реабилитационная) верховая езда. Учебное пособие университета Paris – Nord, Адаптивная физическая культура в работе с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата (при ДЦП): Метод. Пособие под редакцией Потапчук А.А., Лошадь в психотерапии, иппотерапии и педагогике. Учебные материалы и исследования Немецкого кураториума по терапевтической верховой езде. В результате получилась программа, содержание которой направлено на создание условий для развития личности ребенка, укрепления его здоровья, социализации и адаптации в обществе.

Отличительные особенности программы
Прием обучающихся ведется на основе согласия родителей и на основании медицинских рекомендаций. 

Данная дополнительная адаптированная образовательная программа разработана для детей с особенными возможностями здоровья и реализуется в групповой форме. Количество часов, отведенных на освоение того или иного блока учебно-тематического плана может варьироваться в зависимости от индивидуальных потребностей обучающихся. Также, к отличительным особенностям данной программы следует отнести то, что образовательный процесс проходит при тьюторском сопровождении. Тьюторами образовательного процесса выступают их родители.
Содержание программы предполагает возможность построения индивидуального образовательного маршрута и педагогического сопровождения для обучающихся с особыми возможностями здоровья. При реализации программы в дистанционном формате взаимодействие обучающихся с педагогом происходит через чат детского объединения в What’s App. Особенности образовательного процесса в этом случае зависят от технической оснащенности обучающихся и максимально приближены к календарно-тематическому плану. Индивидуальные консультации по освоению программы проходят по рабочему расписанию.
Актуальность программы
Лечебная верховая езда и упражнения на лошади как метод педагогического воздействия, показана детям и подросткам, в том числе и с нарушениями интеллектуального развития, детям с нарушениями в поведении, затруднениями в обучении с целью педагогической коррекции. 

В настоящее время все большее внимание уделяют адаптивной верховой езде как одному из видов психоэмоционального и физического развития обучающихся с особыми возможностями здоровья. В процессе общения с лошадью: улучшается эмоциональное состояние.

Данная общеобразовательная развивающая программа позволяет сформировать заинтересованность к занятиям верховой ездой и гимнастикой на лошади, которые способствуют развитию:

- координированности и точности движений;

- вестибулярной устойчивости;

- произвольных процессов внимания, памяти;

- умственной работоспособности и физической выносливости. 

Благодаря совместной работе с лошадью и педагогом у ребенка развиваются эмоциональные механизмы включения в групповую задачу, сопереживания другим членам группы, переживания общей радости.
Цель и задачи программы:
Коррекция недостатков физической, психо-эмоциональной и познавательной деятельности обучающихся. Социализация и расширение знаний об окружающем мире через взаимодействие с лошадью и сверстниками.
Задачи программы:

Образовательные

· - формировать и расширять знания обучающихся о верховой езде и гимнастике на лошадях; 

· - формировать у детей потребность в ежедневной активной двигательной деятельности. 

Развивающие

- развивать гармоничное психологическое и эмоциональное состояние обучающихся;

Воспитательные:

- воспитывать в детях терпение, трудолюбие, доброту, концентрацию внимания, наблюдательность, настойчивость;

- создавать условия для преодоления страха взаимодействия с лошадью и окружающим миром;

- формировать устойчивый интерес к данному виду деятельности.
Адресат программы

Программа «Солнечный лучик» предназначена для обучающихся с особыми возможностями здоровья, например: задержкой развития психоэмоциональной сферы, вальгусными нарушениями нижних конечностей, нарушениями слуха и др., в возрасте от 5 до 11 лет.

Объем и срок ее освоения программы:

 Освоение программы ведется из расчета 4 часа в неделю и составляет 176 часов в год.

При составлении расписания, точное время занятий в обязательном порядке согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося.

Формы организации образовательного процесса и виды занятий.
Реализация данной программы проводится в групповой форме работы до 15 человек в группе.

В зависимости от тяжести двигательных нарушений обучающихся производится чередование видов занятий, которые поэтапно включают в себя: 

- знакомство с лошадью;

- посадку на лошадь;

- посыл в шаг и остановки на шагу, применение средств управления на шагу, гимнастические упражнения на стоящей и идущей лошади, применение элементов манежной езды на шагу; 

- самостоятельное спешивание.
Планируемый результат освоения программы

В конце учебного года обучающиеся проходят диагностическое тестирование, на основании которого педагогом определяется уровень освоения программы.

В конце года ребенок должен уметь:

1. Самостоятельно, со страховкой или при помощи инструктора садиться на лошадь.

2. Самостоятельно, со страховкой или при помощи инструктора спешиваться с лошади.

3. Самостоятельно или с минимальной поддержкой удерживать равновесие на спине лошади в течение 15 минут.

4. Самостоятельно или с минимальной поддержкой удерживать равновесие на спине лошади в течение 15 минут во время шага.

5. Выполнять простейшие вольтижировочные упражнения на спине лошади (держать в руках нетяжелые предметы, поворачиваться корпусом в разные стороны, бросать мяч).

6. Самостоятельно или с помощью инструктора удерживать равновесие на спине лошади на шагу.

7. Уметь управлять лошадью с помощью повода.
Формы подведения итогов

Итогом освоения данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой является педагогическое наблюдение достижений обучающихся, оформляемое на конец учебного года в виде педагогического отчёта. Поскольку возможности детей очень разнятся, то и уровень освоения программы будет различным. Программа предусматривает возможность неоднократного повторного обучения, для достижения более глубокого и устойчивого результата, который зависит от индивидуальных особенностей обучающихся.

 Учебно-тематический план 
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего
	Форма контроля

	Посадка на лошадь
	
	
	6
	Педагогическое наблюдение

	Езда на лошади без седла шагом
	
	
	24
	Педагогическое наблюдение

	Укладка ребенка вдоль лошади
	
	
	20
	Педагогическое наблюдение

	Укладка ребенка поперек лошади
	
	
	18
	Педагогическое наблюдение

	Езда на лошади без седла, без гурта
	
	
	10
	Педагогическое наблюдение

	Укладка ребенка вдоль лошади в движении
	
	
	8
	Педагогическое наблюдение

	Езда спиной вперед
	
	
	14
	Педагогическое наблюдение

	Езда с закрытыми глазами
	
	
	18
	Педагогическое наблюдение

	Зарядка на лошади (2 полугодие)
	
	
	58
	Педагогическое наблюдение

	Итого:
	
	
	176
	


Содержание программы
Механизм воздействия иппотерапии на организм человека тот же, что и у любой другой формы ЛФК. Под влиянием физических упражнений отмечается усиление функции вегетативных систем. Оздоровительный, общеразвивающий и укрепляющий положительный результат от верховой езды и общения с животным достигается за счет следующих факторов:

- Рефлекторного развития чувства равновесия;

- Включения в работу мышц, не задействованные в повседневной жизни;

- Естественного теплового и точечного массажа ног, рук и позвоночника;

- Приобретения необходимых двигательных навыков;

- Развития концентрации внимания;

- Улучшения эмоционального состояния.

Развитие мелкой моторики при помощи иппотерапии у обучающихся с особыми возможностями здоровья происходит за счет вынужденного совершения различных действий руками, пальцами рук и ногами. При верховой езде у ребенка задействованы органы чувств и практически все мышцы, связки, сухожилия и суставы.
На занятиях применяются две фазы взаимодействия обучающихся с лошадью: пассивная и активная. При пассивном взаимодействии с лошадью обучающийся не пытается сознательно управлять ею. Он, пользуясь автоматическими реакциями, вынужден приспосабливаться к движениям лошади, которой руководит педагог, применяющий различные типы ее движения. Таким образом, обучающийся участвует в процессе верховой езды активно, но бессознательно. Очень полезно при этом использовать упражнение «Зрительные образы», чтобы помочь ребёнку расслабиться, тогда его мышцы быстрее найдут нужный ритм. Пассивное взаимодействие с лошадью учит занимающихся основам двигательного контроля в трех плоскостях, что позволяет им развить чувство равновесия. Обучение этим основам должно предшествовать последующему развитию активных двигательных навыков более высокого уровня.
После того как ребенок уверенно почувствует себя на лошади, и если он обладает хорошими навыками двигательного контроля и достаточно эффективными движениями, можно начать использовать фазу активной работы. Здесь в занятия вводятся специальная физическая подготовка и элементы управления лошадью.
Важное значение имеет восстановление правильных координационных взаимоотношений действующих мышц при выполнении движений, а также укрепление функционально недостаточных групп мышц. С этой целью в комплексе лечебной гимнастики при поражении верхних конечностей используются упражнения для укрепления мышц спины с акцентом на межлопаточные мышцы, для чего предпочтительнее исходные положения на животе. При поражении нижних конечностей рекомендуются упражнения, способствующие укреплению мышц задней группы бедра, ягодичных и отводящих мышц бедра в разных исходных положениях. Воздействие физических упражнений направлено на овладение основными составляющими произвольного двигательного акта: произвольности направления, амплитуды, силы, скорости. С этой целью предлагаются упражнения, направленные на улучшение координации движений, равновесия, развитие подвижности, выработку точных движений с использованием в процессе занятий элементов расслабления. Выполнение упражнений на равновесие и координацию предлагается из различных исходных положений.

Специальная физическая подготовка - это комплекс упражнений, которые обучающийся выполняет, сидя верхом, вначале на стоящей лошади. После освоения – на лошади, идущей шагом. Использование СФП позволяет улучшить координацию движений, преодолеть скованность, вызванную страхом, улучшить равновесие, тренировать вестибулярный аппарат.

Перечень упражнений:

· Поднять руки над головой, посмотреть вверх, потянуться вверх.

· Вытянуть руки в стороны, повороты туловищем.

· Дотянуться до ушей лошади.

· Дотянуться до хвоста лошади.

· Вытянуть руки в стороны, вращение руками вперед.

· Вытянуть руки в стороны, вращение руками назад.

· Дотянуться до носка правой ноги левой рукой.

· Дотянуться до носка левой ноги правой рукой.

· Покачать ногами.

· Поднять колени вверх до уровня седла.

· Повороты, поднимание и опускание ступни.

· Лечь спиной на круп лошади.
Основное внимание в оздоровительной верховой езде акцентируется на симметричности выполнения упражнений, их согласованности со здоровыми конечностями. Эффективно выполнение упражнений с изменением центра тяжести тела, например, наклоны туловища назад и вперед. В качестве усложнения рекомендуется выполнять эти упражнения на движущейся шагом лошади. При этом, важно добиться отсутствия компенсирующих движений туловища и головы при выполнении предлагаемых упражнений. Достижение успеха в данном случае будет свидетельствовать о начале подавления патологического стереотипа движений.

Наряду с симметричными упражнениями может использоваться асимметричная нагрузка с акцентом на правильность выполнения упражнений пораженной конечностью и контролем за согласованностью ее движений с движениями здоровой конечности. Так, например, возможно использование описанных выше упражнений с переносом ноги через холку лошади, наклоны к противоположным стременам, взятие какого-либо предмета с крупа животного (последнее при фиксации корпуса занимающегося в правильном положении позволяет добиться произвольного растяжения мышц пораженной верхней конечности), перехватывание гривы животного, при котором показателем симметричности выполнения упражнения будет возможность захвата гривы обеими руками на одном уровне. 

Упражнения отвлекающего характера
Упражнения отвлекающего характера предназначены для закрепления у занимающегося чувства равновесия. Отвлекая его внимание на выполнение сложных заданий, упражнения позволяют ученику свободнее почувствовать себя на лошади.

Езда с закрытыми глазами. Ребенок во время езды верхом закрывает глаза. Это позволяет ему лучше сосредоточиться на внутренних ощущениях. 

Подражание движениям. Ребенок наблюдает за движениями педагога, а потом их повторяет. Действия могут быть от самых простых, (например, руки описывают в воздухе круги) до более сложных (например, одна рука трогает голову, в то время как другая ложится на пояс). 

Манипуляции с помощью пальцев. Для тренировки мелкой моторики используются упражнения с перебиранием пальцами пораженной руки поводьев, поглаживание лошади, а также «заплетание косиц» на гриве, в том числе на движущейся лошади. Можно предлагать обучающемуся потрогать гриву лошади возле холки, взять ее в руки, пропустить между пальцев, ощутить какая она на ощупь, расплести одну из косичек в гриве.
Элементы управления лошадью

Обучение управлению лошадью при помощи шенкелей вводится в занятия после того, как занимающийся переходит к фазе активной работы.

Управление лошадью с помощью повода – сложная задача для рук занимающегося, которая требует от него развивать моторику руки, тренировать независимое использование конечностей и двухстороннюю интеграцию. 

Взять в руки поводья ребенку разрешается только в том случае, если его психомоторное развитие позволяет ему переключиться с контроля над своим телом на попытку контролировать что-либо вне себя, в данном случае лошадь. Помимо этого, могут быть использованы: тренировка мелкой моторики (противопоставление пальцев, упражнения с разновеликими предметами на удержание и манипуляцию ими); перенос нижней конечности над холкой лошади; выполнение упражнений с асимметричной посадкой; использование элементов подвижных игр - кольцеброс, метание мяча на точность. Овладение навыками манежной езды способствует концентрации внимания на выполнении конкретного действия. В качестве оценочного критерия эффективности описанных мероприятий можно использовать уверенность управления лошадью с помощью поводьев, поскольку данная процедура требует строго определенной концентрации внимания и координации.
При верховой езде локтевая сторона руки (обычно используемая для ношения тяжестей и обеспечивающая стабильность) должна активно участвовать в тонких движениях, то натягивая, то ослабляя поводья, чтобы управлять лошадью и общаться с ней. Лучевая же сторона (обычно используемая для сложных хватательных движений) обеспечивает стабильность, и мышцы большого пальца служат как приводящие мышцы. 

Во время занятий оздоровительной верховой ездой обеспечивается одновременное включение в работу всех групп мышц тела всадника. Это происходит на рефлекторном уровне, поскольку занимающийся инстинктивно старается сохранить равновесие, чтобы не упасть с лошади, и тем самым побуждает к активной работе все основные мышечные группы. Кроме того, ни один из видов реабилитации не вызывает у обучающегося такой разнонаправленной мотивации к самостоятельной активности, которая сопутствует занятиям оздоровительной верховой ездой: ребенок испытывает огромное желание сесть на лошадь, почувствовать себя всадником, преодолеть страх, обрести уверенность в своих силах. Такая сильная мотивация способствует максимальной мобилизации волевой деятельности, благодаря которой достигается не только подавление чувства страха, но и одновременное уменьшение количества и объема гиперкинеза, что, дает возможность обучать ребенка правильному построению основного поведенческого фона. 
2. Комплекс организационно-педагогических условий
Воспитательный модуль к программе «Солнечный лучик»
Цель

Раскрытие внутреннего мира ребенка, развитие нравственных качеств и эмоционально-волевой сферы через взаимодействие с лошадью, самопознание и самовыражение.
Задачи

· преодоление страха взаимодействия с лошадью и окружающим миром;

· воспитание терпения, трудолюбия, доброты, концентрации внимания, наблюдательности, настойчивости;

· прививание чуткого и бережного отношения к лошади и природе;

· развитие чувства самодостаточности, становление в активной жизненной позиции, потребности к самосовершенствованию и саморазвитию;

· формирование патриотических чувств;

· укрепление семейных отношений;

· осуществление эстетического воспитания;

· развитие стремления к здоровому образу жизни.

Особенности воспитательной работы

Воспитательная работа реализуется в процессе взаимодействия с лошадью, познание мира животных и творческое самовыражение.
Виды и формы воспитательной деятельности

Коллективная творческая и трудовая деятельность, просмотр и обсуждение фото и видеоматериалов, беседы, создание тематических творческих продуктов, конкурсы.

Планируемые результаты


Укрепление семейных отношений, привитие любви к физической культуре, формирование трудолюбия и дисциплинированности, осознание исторического и культурного наследия Родины, развитие эмпатии и воспитание бережного отношения к лошади и животному миру, формирование эстетического вкуса.

Формы мониторинга

Педагогическое наблюдение, беседы, опросы.

Содержание воспитательной работы


Нравственное воспитание, воспитание семейных ценностей, эстетическое воспитание, формирование принципов здорового образа жизни, экологическое воспитание ведется через такие формы как беседа, просмотр и обсуждение тематических фото и видео материалов, тематические творческие конкурсы и выставки.
Методические рекомендации


Воспитательная деятельность, являясь неотъемлемой частью образовательного процесса, присутствует на каждом занятии. Задача педагога дополнить каждое занятие воспитательными моментами с учетом КТП. 


Формы и методы воспитательной работы изменяются в зависимости от уровня сформированности детского коллектива, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

Календарно-тематический план воспитательной работы

	№ п\п
	Направление воспитательной работы
	Название мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный
	Планируемый результат
	Примечание

	1. 
	Воспитание семейных ценностей
	Открытые занятия


	Каждый месяц 
	ПДО
	Укрепление детско-родительских отношений
	Коллективная творческая и трудовая деятельность с привлечением родителей

	2. 
	Нравственное воспитание,

Воспитание толерантности
	«Характер и повадки лошадей»

«Общение с лошадью»
	сентябрь

Каждый месяц
	ПДО
	Развитие эмпатии, понимания лошади, как живого существа со своими потребностями и особенностями
	Беседы, коллективная творческая деятельность

	3. 
	Патриотическое воспитание,

Воспитание культуры

Экологическое воспитание
	«Интересные факты о лошади»

«Родственники лошади»

«История лошади»
	сентябрь январь

октябрь

ноябрь декабрь
	ПДО
	Знакомство с историческим и культурным наследием, связанным с лошадьми, воспитание любви и бережного отношения к лошади и животному миру
	Просмотр и обсуждение фото и видео

материалов, беседы 

	4. 
	Формирование здорового образа жизни

Трудовое воспитание
	Обязательное наличие упражнений по физической культуре на занятиях 
Уход за лошадью с учетом индивидуальных особенностей детей
	Каждый месяц
	ПДО
	Формирование дисциплинированности, осознание необходимости физической культуры, как одного из главных компонентов здоровья
	Коллективная трудовая деятельность

	5. 
	Эстетическое воспитание
	«Прически лошади»

Конкурсы рисунков на тему лошади
	декабрь январь февраль 
апрель май
	ПДО
	Формирование эстетического вкуса

Художественное самовыражение
	Коллективная творческая и трудовая деятельность

Создание тематических творческих продуктов, конкурсы


 Условия для реализации программы
Материально-техническое обеспечение


Для успешной работы необходимо иметь следующую материально-техническую базу:

- манеж;

- учебная лошадь или пони;

- специальная амуниция для занятий.
При выборе одежды для занятий верховой ездой надо руководствоваться, в первую очередь, соображениями удобства и безопасности.


Основными условиями проведения занятий является наличие лошади (пони), места для проведения занятий, конюшни, помещения для занимающихся, специально обученного персонала. Кроме того, необходимо обеспечить следующие обязательные условия:

- адекватность и эффективность физических нагрузок, их коррекция, в случае необходимости;

- последовательное наращивание физической активности ребенка;

- активное и сознательное участие ребенка в образовательном процессе.


Педагог проводит занятия в присутствии родителя (законного представителя). При тяжелых поражениях, когда ребенок не может самостоятельно сидеть на лошади, к учебному процессу для обеспечения физической поддержки занимающегося на позициях волонтеров привлекаются родители (сопровождающие).

 Методическое обеспечение программы
Во время оздоровительной верховой езды проявляются два основных фактора воздействия на обучающихся: это эмоциональная связь с животным и достаточно жесткие, требующие активной мобилизации физических и психических усилий условия езды на лошади. Именно их сочетание и создает уникальную терапевтическую ситуацию, присущую исключительно этому методу. К наиболее важным терапевтическим факторам оздоровительной верховой езды относятся: комплексная активизация и мобилизация организма - физическая и психологическая мотивация. Характерной особенностью данного метода реабилитации является то, что занятия, проходящие в эмоционально - насыщенной атмосфере сопровождаются общим подъемом активности обучающихся, повышением настроения и психического статуса, способствуя активности познавательной сферы психики занимающихся. Необходимость постоянной концентрации внимания при верховой езде, сосредоточенности, максимально возможной собранности и самоорганизации, потребность запоминать и планировать последовательность действий активизирует психические процессы. Происходит развитие слухо-моторной и зрительно-моторной координации обучающихся.
Данная программа составлена с учетом методических рекомендаций по проведению гимнастики на лошади для детей с ОВЗ. Программа модифицирована с учетом социальных условий, материальной базы и адаптирована к местным условиям. 

Подача материала ведется по принципу «от простого к сложному». В ходе реализации программы ребенок приобретает умения и навыки по правильному обращению с лошадью, основам верховой езды, а также достигает оздоровительного и реабилитационного эффекта. 
Принципы организации учебного процесса

Данная программа опирается на следующие принципы:

1. Учет индивидуальных особенностей обучающихся;

2. Учет реальных возможностей;

3. Возможность корректировки программы с учетом изменяющихся условий и требований к уровню образованности личности, а также возможностей каждого учащегося.

Основные методы обучения.

1. Объяснение.

2. Беседа.

3. Практическая тренировка (метод упражнений).

Методика проведения занятий.


Занятия могут быть организованы как практические или комплексные, включающие несколько методов обучения. На протяжении всего периода освоения программы в ходе занятий проводятся индивидуальная психологическая и общая физическая подготовка.

Индивидуальная психологическая подготовка не является теоретически изучаемым материалом. Педагог должен обеспечить индивидуальный психологический подход к каждому ребенку, обеспечить формирование интереса к занятиям, желания достигать поставленную цель, уверенности в своих силах.

Общая физическая подготовка – не является отдельным разделом для изучения; обычно на выполнение упражнений по ОФП отводится 3-5 мин. на каждом занятии. 

Практика. 

Упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса. Упражнения для развития мышц туловища. Переходы в положение сидя из положения лежа на спине с фиксированием ног, и с различным положением рук – вдоль туловища, на поясе, за голову, вверх.

Упражнения для развития мышц нижних конечностей. Упражнения на растягивание, расслабления и координацию движений.

Примерные задания для дистанционного блока обучения
Методические рекомендации

для родителей в период дистанционного обучения.

Для обеспечения непрерывности образовательного процесса родителям рекомендуется обеспечить доступ обучающихся к цифровым ресурсам с соблюдением правил СанПина по их использованию в соответствие с возрастными особенностями детей, оказать содействие в понимании домашнего задания и его выполнения, а также способствовать обеспечению ответной связи с педагогом.

Форма контроля: Фотоотчеты выполненных заданий выкладываются в группу детского объединения в What’s App.
Все занятия, проводимые в дистанционном формате, начинаются с упражнений комплекса ОФП или ЛФК в соответствие с медицинскими рекомендациями в зависимости от диагноза ребенка. Упражнения выполняются обучающимися под контролем и при помощи взрослых.
Занятие 1

Темы:  Езда  на лошади с седлом.  Формирование равновесия.   Езда на лошади   без седла.  Упражнения отвлекающего характера. Езда на лошади с изменяющимся маршрутом. 
Задания: 

 Перейдя по ссылке, посмотреть видео и  повторить упражнения  

https://rused.ru/irk-mdou40/инструктор-по-физической-культуре/  

 Занятие 2

Темы:  Использование зрительных образов.  Формирование равновесия. Развитие речи  Езда с закрытыми глазами.. Прически лошади.  Общение с лошадью. 
Задания: 
Перейдя по ссылке, посмотреть мультфильм «Серебряный конь», нарисовать рисунок
https://onlinemultfilmy.ru/serebryanyj-kon/ 
Перейдя по ссылке, посмотреть видео и повторить упражнения  

https://rused.ru/irk-mdou40/инструктор-по-физической-культуре/  

Перейдя по ссылке обратить внимание на различие причесок для разных лошадей, выбрать понравившуюся и нарисовать лошадь с такой прической. 

http://moykon.ru/sovety/581-pricheski-strizhki-loshadinoi-grivi 

Занятие 3

Темы:  Общая физическая подготовка. Формирование равновесия, Упражнения отвлекающего характера. Развитие речи.  Общение с лошадью. 
Перейдя по ссылке, посмотреть видео и  повторить упражнения  

https://rused.ru/irk-mdou40/инструктор-по-физической-культуре/  

Перейдя по ссылке, посмотреть мультфильм  «Уроки   живой природы», нарисовать рисунок

https://www.youtube.com/watch?v=_uuGIpsVpYM
Занятие 4

Темы:  Общение с лошадью. Упражнение поднимание рук. Упражнение: дотянуться до ушей и  хвоста лошади.
Задания: 

Перейдя по ссылке, посмотреть мультфильм «Серебряный конь», нарисовать рисунок

https://onlinemultfilmy.ru/serebryanyj-kon/ 

 

Перейдя по ссылке, посмотреть видео и  повторить упражнения  

https://rused.ru/irk-mdou40/инструктор-по-физической-культуре/  

Занятие 5

. Тема:  Общение с лошадью. Общая физическая подготовка.
Задание: 
Перейдя по ссылке, посмотреть мультфильм «Серебряный конь», нарисовать рисунок https://onlinemultfilmy.ru/serebryanyj-kon/ 
Перейдя по ссылке, посмотреть видео и  повторить упражнения  
https://rused.ru/irk-mdou40/инструктор-по-физической-культуре/  

Занятие 6

Тема: Использование зрительных образов.  Общение с лошадью. 
Перейдя по ссылке, посмотреть видео, нарисовать  рисунок

https://www.youtube.com/watch?v=PpjL3a3Czgg 

 Диагностические материалы

Дополнительной особенностью данной Программы является возможность повторного освоения. Например, при низких (средних) результатах, показанных на итоговом тестировании, учащимся может быть рекомендовано повторное прохождение Программы на следующий год. При этом при составлении индивидуальных планов подготовки педагог вносит соответствующие коррективы при освоении практических упражнений (более сложные упражнения, большее число повторов, меньшее время на освоение и т.д.). Такая возможность моделирования программы связана с индивидуальной формой проведения занятий.

Карта педагогического наблюдения

эффективности освоения адаптированной дополнительной программы.

(критерий оценки: высокий\средний\низкий)

	Упражнения
	На лошади в статике
	На движущейся лошади

	
	сентябрь
	август
	сентябрь
	август

	Руки над головой
	
	
	
	

	Повороты туловищем
	
	
	
	

	Дотянуться до ушей лошади
	
	
	
	

	Дотянуться до хвоста лошади
	
	
	
	

	Вращение руками вперед
	
	
	
	

	Вращение руками назад
	
	
	
	

	Дотянуться до правого носка ноги левой рукой
	
	
	
	

	Дотянуться до левого носка ноги правой рукой
	
	
	
	

	Покачать ногами
	
	
	
	

	Лечь спиной на круп лошади
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