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1. Комплекс основных характеристик

Пояснительная записка

Нормативно-правовая база

Данная общеобразовательная программа разработана в соответствии:

- с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ);

-с Федеральным Законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании В Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 21.12.2012); 

- с Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ 31.03.2022г №678-р);

- со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025;

- С Целевой моделью развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Минпросвещения России №467 от 03.09.2019г.)

- с Федеральным Законом от 31.07.2020 №304 «О внесении изменении в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- с Федеральным проектом «Разговор о важном»;

- с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. n 09-3242 

- с Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 №52831);

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

- с Примерными программами воспитания дошкольных, общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций;

- с Уставом МБУ ДО ЦВР.
Направленность программы и направление ее деятельности
Дополнительная общеобразовательная программа «Игра-превращение» имеет художественную направленность. Ее образовательная деятельность направлена на приобщение обучающихся к танцевальному искусству, и приобретение практических хореографических навыков, формирование и развитие творческих способностей обучающихся.
Вид программы и ее уровень

Данная программа является модифицированной, по уровню усвоения - ознакомительной, составлена на основе типовой программы музыкального воспитания для дошкольных образовательных организаций и с учетом собственного педагогического опыта, полученного в ходе хореографических мастер-классов. При ее составлении был использован методический материал видео-курса «Детский танец: вариант урока, танцевальные зарисовки, импровизация для детей 3-7 лет», а также онлайн – курса «Не навреди», что позволяет учитывать возрастные особенности развития детей, анатомию и биомеханику детского организма.
Отличительной особенностью программы является то, что она носит игровой характер, а ее освоение становится основанием для перевода обучающихся в основной состав хореографического ансамбля «Фантазия». В связи с возрастными особенностями обучающихся, данная программа не предусматривает дистанционный формат обучения.   
Актуальность программы
Музыка– это один из ярких и эмоциональных видов искусства, являющийся эффективным и действенным средством воспитания детей. Она помогает полнее раскрыть способности ребенка, развить слух и чувство ритма. Научить ребенка передавать характер музыкального произведения, его образное содержание через пластику движений под музыку–именно на это направлены занятия ритмикой, которые необходимо проводить с детьми уже с самого раннего возраста.

Дети, в силу своих психофизических особенностей, не могут долго сосредотачивать внимание на одном виде деятельности. Для качественного выполнения того или иного движения, многократного его повторения, ребенка необходимо заинтересовать, увлечь данной формой работы. Поэтому на занятиях широко используются игры и игровые приемы. Именно игра развивает у ребенка чувство ритма, выразительность движений, фантазию и воображение, помогает закрепить полученные двигательные навыки и умения. Достоинством программы является то, что она развивает индивидуальные способности каждого обучающегося в соответствии с его возрастными и психофизическими особенностями. 
1.2 Цель и задачи образовательной программы

Развитие фантазии и воображения посредством освоения танцевальных движений и образов. 
Задачи:
Предметные:

- ритмично двигаться в соответствии с характером и темпом музыки;

- выполнять отдельные танцевальные движения;

- выполнять гимнастические упражнения;

- уметь ориентироваться в пространстве;
Метапредметные:
- формировать коммуникативные умения и навыки для коллективного взаимодействия.
Личностные:

- развивать музыкальный слух и воображение обучающихся;
- обогащать музыкальные впечатления детей; 
- создавать позитивный эмоциональный настрой;
Для решения этих образовательных задач применяются следующие принципы:

- принцип последовательности и постепенности в развитии двигательных способностей;

- принцип сравнения и анализа различных музыкальных произведений и движений, соответствующих им.
Адресат программы
Данная программа предназначена для обучающихся 4-6 лет. 
Объем и срок освоения программы

Программа рассчитана на 1 учебный год. Освоение содержания программы рассчитано на 72 часа. Занятия с обучающимися проводятся 2 раза в неделю по 30 минут.
Организация образовательного процесса

Набор детей в творческое объединение проводится в начале учебного года на добровольной основе и с согласия родителей (законных представителей) или лиц, их заменяющих. Зачисление детей допускается в течение учебного года также на основании заявления родителей (законных представителей) и заключения договора об оказании платных образовательных услуг без предъявления требований к знаниям, умениям, навыкам.
Набор детей в учебные группы осуществляется без ограничений, но с учётом наполняемости групп. Педагогические методы, используемые в данной программе, соответствуют психофизическим особенностям обучающихся данного возраста, это:
- целостный наглядно–слуховой показ;

- метод игровых и образных импровизаций.

 Ожидаемые результаты и способы определения результативности

К концу освоения данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы обучающиеся должны:

- Знать темпо-ритм музыки, и двигаться в соответствие с ним. (быстро-медленно). 

- Различать характер музыки (веселая, грустная)
- Уметь двигаться и перестраиваться по сценическому пространству в соответствии с различными видами хореографического рисунка (колонны, линии, диагонали, круг)
- Уметь взаимодействовать в танце с партнером.

- освоить навыки импровизации.

- Овладение определенным комплексом упражнений, направленных на развитие гибкости, растяжки
Учебно-тематический план

	
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1
	Музыкально – ритмические навыки
	3
	9
	12
	Танцевальные игры

	2
	Навыки выразительного движения
	4
	12
	16
	Танцевальные игры

	3
	Гимнастические упражнения
	4
	30
	34
	Педагогическое наблюдение

	4
	Музыкально – игровая импровизация
	1
	9
	10
	Танцевальные игры

	Итого
	12
	60
	72
	


Содержание программы
Организация работы с обучающимися.
Основная форма работы: групповая.

Программа включает следующие основные раздел:

1. Музыкально–ритмические навыки.

2. Навыки выразительного движения.

3. Гимнастические упражнения.

4. Музыкально–игровая импровизация.

Раздел «Музыкально–ритмические навыки». 

К концу года дети должны уметь: 

- реагировать на начало и конец музыки, ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки; 

-двигаться ритмично, реагировать сменой движений на изменение силы звучания (громко- тихо).

- ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко – умеренно - тихо, громче – тише), темпом (быстро - медленно); 

- менять движение в соответствии с формой музыкального произведения; 

-слышать и передавать в движении ярко выраженные ритмические акценты, самостоятельно начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки, передавать хлопками простой ритмический рисунок.

Раздел «Навыки выразительного движения» 

К концу года обучающиеся должны уметь согласовывать с музыкой следующие движения: 

- ритмично ходить под музыку, бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, не шаркая ногами. Хлопать в ладоши, по коленям, притопывать ногами, кружиться на шаге в одну и другую сторону, выполнять различные пружинящие движения;

- ходить под музыку спокойно, бодро, бегать легко, подпрыгивать с небольшим продвижением вперед, бегать быстро с высоким подъемом ног, скакать с ноги на ногу, двигаться прямым галопом, легко пружинить, слегка приседая; 
- выполнять танцевальные движения: выставлять ногу на пятку, притопывать каждой ногой, вращать кисти рук, выбрасывать ноги вперед на прыжке, делать шаг всей ступней на месте и при кружении, приставной шаг с приседанием, плавно опускать и поднимать руки вперед и в стороны.

- двигаться в колонне по одному, строиться в линии,
- самостоятельно строить ровный круг, двигаться парами, выполнять танцевальные движения в паре, соблюдая расстояние между ними, суживать и расширять круг, расходиться из пар в разные стороны.
   Свобода, естественность, отсутствие всякого напряжения – вот что должно быть характерным при изучении детьми музыкально – ритмических навыков и навыков выразительного движения.
Раздел «Гимнастические упражнения».

При освоении этого раздела обучающимся предлагаются гимнастические движения, способствующие правильному физическому развитию детей и имеющие оздоровительное значение.

Многие обучающиеся имеют некоторые отклонения в телосложении: плоскостопие, сутулость и т.д., поэтому на 1–2 году нужно вводить специальные упражнения, которые разрабатывают двигательные функции.

К освоению предлагаются гимнастические движения, которые содействуют формированию детского организма, способствуют правильному физическому развитию детей и имеют оздоровительное значение.   

   При составлении гимнастических упражнений не выпускается из вида основная цель – развитие музыкальности и чувства ритма.

   К концу года обучающиеся должны выполнять следующие гимнастические упражнения:

- работа стопой;

- наклоны корпуса к ногам;

- «лодочка», «корзиночка», «медуза», «кошечка и собачка», «лягушка», «березка», «железный мост», «кукла», «неваляшка», «тик-так», «крутые повороты», «жук упал», «карандаши», «птичка» и другие.

Раздел «Музыкально – игровая импровизация».

   Включает творческие задания для развития танцевально – игрового воображения. С этой целью используются фольклорный песенно-игровой, танцевальный материал. В начале это несложные задания. Например, детям предлагают самостоятельно выполнить движение под музыку в соответствии с текстом песни, структура которой содержит в себе элемент импровизации. Ребенок, создавая тот или иной образ, должен показать, как он понимает содержание песни и характер музыкального произведения.

   Для развития импровизации детям предлагается выполнить образные движения: «зайчики прыгают», «птички летают», «машинка едет», «кошка крадется» и т.д.

   В зависимости от подготовленности детей выполнение некоторых образных движений можно упростить или, наоборот усложнить.

   К концу учебного года обучающиеся имеют большой запас основных танцевальных движений и устойчивых музыкально – ритмических навыков.
2. Комплекс организационно-педагогических условий
Воспитательный модуль

1.Цель: Создание условий для развития личности творческой, самостоятельной, гуманной, способной на сознательный выбор жизненной позиции, ценить себя и уважать других.

2.Задачи:

-Создание условий для физического, интеллектуального, нравственного и духовного развития детей.

 -Формирование у обучающихся межличностных отношений, толерантность.

 -Способствовать развитию положительных личностных качеств обучающихся.

 -Повышение социальной активности детей, их самостоятельности в организации жизни детского коллектива, социума.

-Укрепление связи ребенок - семья-ансамбль.

3.Особенности воспитательной деятельности: Воспитательный процесс реализуется посредством формирования общей и художественно – эстетической культуры личности, приобщения к искусству хореографии, развития индивидуальных творческих способностей детей.  
4.Виды и формы воспитательной деятельности: Коллективно – творческая и досуговая деятельность. Проведение семейных тематических мероприятий, участие в конкурсах, концертах. Беседы, просмотр и обсуждение фото и видео материалов, экскурсии.

5.Планируемые результаты: Сплочение коллектива, развитие коммуникативных навыков, приобщение к российским традициям, укрепление семейных отношений, повысить эффективность участия родителей в жизни коллектива, приобщение к российским традициям, формирование толерантного отношения к культуре разных народов, развитие художественного, эстетического вкуса.

6.Формы мониторинга: Педагогическое наблюдение, беседы, открытые мероприятия.

7.Содержание воспитательной работы:

Сентябрь- «День знаний» Просмотр тематических фильмов, прослушивание музыки.
Октябрь-просмотр балетных постановок и обсуждение их. Цель- развитие эстетического вкуса, расширение кругозора, приобщение к шедеврам мирового хореографического наследия.

Ноябрь-открытое занятие «Милым мамам посвящается» посвященное Дню матери. Цель мероприятия- воспитание и укрепление семейных ценностей.

Декабрь-новогодняя викторина «Хореографический калейдоскоп». Цель- сплочение коллектива, расширение кругозора и знаний, касаемых хореографического искусства, организация детского досуга.

Январь-участие в социальных акциях и проектах (концерт в доме инвалидов и социальном приюте) Цель- развитие толерантности и взаимопомощи, 

Февраль-проведение игровой-хореографической программы «Широкая Масленица». Цель- знакомство с фольклорным, народным творчеством, сплочение коллектива и приобщение к русским народным традициям.

Март-проведение флешмоба «Мы - за здоровый образ жизни!» Цель- формирование правильного образа жизни, популяризация ЗОЖ.

Апрель-проведение «Экологического десанта» Цель- воспитание осознанности и бережного отношения к планете.

Май-участие в концертах и мероприятиях в честь Дня Победы. Цель-патриотическое воспитание, формирование правильной гражданской позиции.

-проведение отчетного концерта для родителей «Вместе дружная семья!». Цель- популяризация хореографического искусства, сплочение коллектива и развитие творческих качеств обучающихся.

Календарно-тематический план воспитательной работы 

	№ п/п
	Направление воспитательной работы
	Название мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный
	Планируемый 

результат
	Примечание

	1
	Эстетическое воспитание
	«Золотая осень»
	сентябрь
	ПДО
	Формирование познавательного интереса и любви к прекрасному
	Экскурсия, беседа

	2
	Эстетическое воспитание
	Просмотр балета «Спящая красавица»
	октябрь
	ПДО
	Развитие эстетического вкуса, расширение кругозора, приобщение к шедеврам мирового хореографического наследия.


	Просмотр и обсуждение видео материала

	3
	Воспитание семейных ценностей
	«Милым мамам посвящается»
	ноябрь
	ПДО
	Укрепление детско-родительских отношений
	Открытое занятие

	4
	Воспитание культуры
	«Хореографический калейдоскоп»
	декабрь
	ПДО
	Сплочение коллектива, расширение кругозора и знаний, касаемых хореографического искусства, организация детского досуга.


	Викторина

	5
	Воспитание толерантности, Нравственное воспитание
	«От улыбки станет всем светлей»
	январь
	ПДО
	Развитие толерантности и взаимопомощи,

Формирование добрых, высоконравственных качеств.
	Концерт

	6
	Воспитание семейных ценностей
	«Широкая Масленица»
	февраль
	ПДО
	Знакомство с фольклорным, народным творчеством, сплочение коллектива и приобщение к русским народным традициям.


	Игровая программа

	7
	Формирование ЗОЖ
	«Мы - за здоровый образ жизни!»
	март
	ПДО
	Формирование правильного образа жизни, популяризация ЗОЖ
	Флешмоб

	8
	Экологическое воспитание
	«Экологический десант»
	апрель
	ПДО
	Воспитание осознанности и бережного отношения к планете
	Коллективное дело

	9
	Патриотическое воспитание
	«Помните!..»
	май
	ПДО
	Воспитание патриотизма через постановку композиций военной и патриотической тематики
	Мероприятия и концерты 

	10
	Культурное воспитание;

Воспитание семейных ценностей
	«Вместе дружная семья!»
	май
	ПДО
	Популяризация хореографического искусства, сплочение коллектива и развитие творческих качеств
	Отчетный концерт


Условия реализации программы.
- занятия должны проходить в просторном, хорошо проветриваемом, помещении, соответствующим требованиям СанПина;

- пол деревянный или имеющий специальное покрытие, соответствующее санитарно-гигиеническим требованиям;

- дети должны заниматься в специальной форме (купальник, тапочки-для девочек; футболка, шорты-для мальчиков);
Методическое обеспечение:
При составлении программы использовались методические пособия по ритмике, использующиеся в дошкольных заведениях, поэтому для реализации образовательной деятельности необходимо наличие методических разработок по хореографической подготовке детей в дошкольных учреждениях и актуальный уровень самообразования педагога, соответствующий современным образовательным требованиям.

Материально – техническое обеспечение:

- фортепиано должно быть настроено и расположено так, чтобы концертмейстер мог видеть обучающихся;

- необходимо наличие аудиоаппаратуры;

- наличие раздевалки.
 Диагностические материалы
Эффективность освоения данной дополнительной программы определяется педагогом путем наблюдения в рамках итогового занятия, на котором обучающиеся должны продемонстрировать следующие навыки:

- уметь различать темпо-ритм музыки, и двигаться в соответствие с ним. (быстро-медленно). 

- уметь различать и двигаться в соответствие с характером музыки (веселая, грустная)
- показать знание видов хореографического рисунка и умение перестраивать​ся в танце в колонны, линии, диагонали, круг.
- уметь взаимодействовать в танце с партнером.

- продемонстрировать освоение навыков импровизации.

- показать определённый уровень овладения комплексом упражнений    направленных на развитие гибкости и растяжки, перечисленных выше, в разделе «Гимнастические упражнения».
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