
 

Примерное 2-х недельное меню на горячее питание 

для учащихся, включенных в списки малообеспеченных семей, завтрак стоимостью 90 руб. 

13 коп., обед 90 руб.13 коп. 

для муниципальных общеобразовательных школ 

УТВЕРЖДАЮ:

 





Наименование блюда
Вес 

блюда

Энергет

ическая 

ценност

Минерал

ьные 

вещества 

№ рец.

Б Ж У В1 В2 С Са

День1 /неделя 1: 

Понедельник

Суп молочный (250/5) 255 5,52 8,38 18,01 183,00 0,08 0,18 0,80 163,00 120М

Сыр (порциями)                         30 6,80 8,84 0,00 108,00 0,005 0,005 0,11 132,00 15М

Фрукты (мандарины) 116 0,46 0,46 11,30 54,59 0,05 0,03 15,00 24,00 338М

Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 0,19 1,59 152,22 382М

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за _Завтрак 641 19,86 22,38 67,45 568,99 0,23 0,41 17,50 478,82

Закуска из овощей по сезону 

(капуста квашеная)
30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Борщ с капустой и картофелем 250 1,80 4,93 10,94 103,75 0,04 0,04 8,54 39,78 82М

Биточки мясные (говядина) 

(50/50)
100 11,67 30,38 12,02 370,89 0,29 0,08 3,50 9,41 268М

Каша  рассыпчатая, гречневая 180 10,32 7,32 46,37 292,50 0,21 0,11 0,00 14,82 171/302М

Компот из яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342М

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) йодированный
20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 4,60

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за Обед 820 28,41 44,20 128,70 1038,52 0,62 0,35 13,04 96,39

Всего за Понедельник 1461 48,27 66,58 196,15 1607,51 0,85 0,76 30,54 575,21

Пищевые вещества (г) Витамины (мг)

Завтрак

Обед



День 2/неделя 1: Вторник

Закуска из овощей по сезону 

(помидор соленый)
60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Плов из птицы 250 22,51 11,19 45,56 373,33 0,14 0,14 6,50 36,09 291М

Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376М

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за _Завтрак 565 26,25 12,43 83,22 550,13 0,19 0,25 6,63 60,79

Закуска из овощей по сезону 

(капуста квашеная)
30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

(вермишелью)

250 2,69 2,84 17,45 118,25 0,09 0,05 6,60 23,36 103М

Рыба (минтай) тушеная в 

томате с овощами (40/50)
90 8,78 4,46 3,42 94,50 0,05 0,05 3,36 35,16 229М

Пюре картофельное 150 3,77 6,84 20,01 153,97 0,14 0,11 18,16 37,70 312М

Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 0,020 2,40 22,46 349М

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) йодированный
20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 4,60

Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338М

Итого за Обед 880 20,70 16,04 114,17 703,30 0,39 0,36 40,62 152,88

Всего за Вторник 1445 46,95 28,47 197,39 1253,43 0,58 0,61 47,25 213,67

Завтрак

Обед



День 3/неделя 1: Среда

Закуска из овощей по сезону 

(огурец соленый)
60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Котлеты мясные (особые) 50/50 100 9,78 13,12 10,38 200,00 0,10 0,01 0,01 14,82 269М

Каша рассыпчатая, пшенная 

(180/8)
188 8,56 12,68 45,56 328,20 0,00 0,17 0,02 16,64 171/302М

Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376М

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за _Завтрак 603 22,08 27,04 93,60 705,00 0,15 0,29 0,16 56,16

Закуска из овощей по сезону 

(огурец соленый)
30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Суп картофельный с бобовыми 

(горох)
250 5,49 5,28 16,54 148,25 0,18 0,06 4,66 34,14

102М

Птица отварная (запеченная) 

(50/50)
100 21,32 23,48 0,46 297,78 0,03 0,13 19,20 45,80 288/293М

Макаронные изделия отварные 

(180)
180 6,84 5,60 32,80 208,87 0,06 0,03 0,00 5,02

202/309М

Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 0,20 0,70 32,40 349М

Батон домашний 50 3,75 1,44 25,70 131,00 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) йодированный
20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 4,60

Итого за Обед 830 39,46 36,14 118,43 970,68 0,35 0,53 24,66 135,56

Всего за Среду 1433 61,54 63,18 212,03 1675,68 0,50 0,82 24,82 191,72

Завтрак

Обед



День 4/неделя 1: Четверг

Запеканка из творога с 

морковью (с соусом 

клубничным) 160/40

200 14,92 13,09 78,47 492,47 0,08 0,22 2,72 137,04 224М

Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338М

Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376М

Батон домашний 50 3,75 1,44 25,70 131,00 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за _Завтрак 565 19,14 14,95 128,97 730,47 0,15 0,25 12,75 171,74

Закуска из овощей по сезону 

(икра кабачковая 

консервированная)

60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Щи из свежей капусты с 

картофелем 
250 1,76 4,95 7,90 89,75 0,05 0,04 12,62 39,40 88М

Тефтели из птицы (1-ый 

вариант) 60/40
100 12,44 18,56 7,33 247,22 0,03 0,09 0,80 39,60

ТТК

Картофель отварной 

(запеченный)
180 3,43 5,18 27,62 170,81 0,16 0,09 21,70 15,13

310М

Компот из яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342М

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) йодированный
20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 4,60

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за Обед 850 22,58 30,29 103,27 785,16 0,32 0,34 36,12 126,51

Всего за Четверг 1415 41,72 45,24 232,24 1515,63 0,47 0,59 48,87 298,25

Завтрак

Обед



День 5/неделя 1: Пятница

Закуска из овощей по сезону 

(помидор соленый)
60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Гуляш мясной (свинина) 

(50/50)
100 10,64 28,19 2,89 309,00 0,25 0,08 0,83 18,00 260М

Каша рассыпчатая, пшеничная 180 7,58 5,40 46,62 265,50 0,12 0,05 0,00 24,05 171/302М

Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376М

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за _Завтрак 595 21,96 34,83 87,17 751,30 0,42 0,24 0,96 66,75

Закуска из овощей по сезону 

(капуста квашеная)
30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Рассольник ленинградский 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,07 0,05 6,70 23,32 96М

Птица тушеная в соусе (50/50) 100 11,78 10,12 2,93 150,00 0,05 0,08 1,30 35,01 290М

Каша  рассыпчатая, гречневая 180 10,32 7,32 46,37 292,50 0,21 0,11 14,82 171/302М

Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 0,01 0,90 14,18 349М

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) йодированный
20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 4,60

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за Обед 820 29,17 24,03 124,77 839,33 0,41 0,36 9,00 105,53

Всего за Пятницу 1415 51,13 58,86 211,94 1590,63 0,84 0,60 9,96 172,28

Завтрак

Обед



День 1 /неделя 2: 

Понедельник

Каша вязкая молочная из риса 

и пшена с м/сл и сахаром 

(250/10/5)

265 7,00 4,59 50,65 272,33 0,10 0,09 0,12 125,03

175М

Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,03 0,00 22,00 209М

Масло (порциями) 15 0,12 10,88 0,20 99,00 0,00 0,01 0,00 2,40 14М

Сыр (порциями)                25 5,80 7,38 0,00 90,00 0,000 0,060 0,140 176,00 15М

Чай с сахаром и лимоном 

200/15/7
222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377М

Батон домашний 50 3,75 1,44 25,70 131,00 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за _Завтрак 617 21,88 28,91 92,03 717,33 0,17 0,20 3,09 347,23

Закуска из овощей по сезону 

(помидор соленый)
30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Борщ с капустой и картофелем 250 1,80 4,93 10,94 103,75 0,04 0,04 8,54 39,78 82М

Фрикадельки (из кур или 

бройлеров-цыплят), с соусом 

(60/40)

100 12,44 18,56 7,33 247,22 0,03 0,09 0,80 39,60 297М

Каша рассыпчатая, пшеничная 180 7,58 5,40 46,62 265,50 0,12 0,05 0,00 24,05 171/302М

Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 0,01 0,90 14,18 349М

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) йодированный
20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 4,60

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за Обед 820 26,88 30,39 128,38 906,05 0,28 0,30 10,34 135,81

Всего за Понедельник 1437 48,76 59,30 220,41 1623,38 0,45 0,50 13,43 483,04

          Завтрак

Обед



День 2 /неделя 2: Вторник

Запеканка из творога с 

морковью (с соусом 

клубничным) 160/40

200 14,92 13,09 78,47 492,47 0,08 0,22 2,72 137,04 224М

Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338М

Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376М

Батон домашний 50 3,75 1,44 25,70 131,00 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за _Завтрак 565 19,14 14,95 128,97 730,47 0,15 0,25 12,75 171,74

Закуска из овощей по сезону 

(капуста квашеная)
30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Суп крестьянский с крупой 250 1,49 4,91 6,09 76,25 0,03 0,03 7,90 28,70 98М

Плов из птицы 200 18,01 8,95 36,45 298,66 0,14 0.14 6,50 36,09 291М

Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 0,01 0,90 14,18 349М

Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338М

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) йодированный
20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 4,60

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за Обед 840 24,96 15,76 115,83 711,49 0,28 0,17 25,40 113,17

Всего за Вторник 1405 44,10 30,71 244,80 1441,96 0,43 0,42 38,15 284,91

Завтрак

Обед



День 3/неделя 2: Среда

Закуска из овощей по сезону 

(помидор соленый)
60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Котлеты рубленые из бройлер-

цыплят (60/40)
100 10,04 11,33 11,88 190,00 0,07 0,07 0,59 39,80

295М

Каша  рассыпчатая гречневая с 

маслом сливочным (180/7)
187 10,38 12,40 47,28 338,70 0,21 0,11 0,00 14,82 171/302М

Чай с сахаром и лимоном 

200/15/7
222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 0,03 11,10 377М

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за _Завтрак 609 24,22 24,97 97,02 707,50 0,33 0,29 0,72 79,32

Закуска из овощей по сезону 

(капуста квашеная)
30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

(вермишелью)

250 2,69 2,84 17,45 118,25 0,09 0,05 6,60 94,60 103М

Мясо тушеное (свинина) 

(45/55)
100 10,58 28,17 2,56 305,00 0,25 0,08 0,16 17,18 256М

Каша рассыпчатая, ячневая 180 5,76 5,28 36,96 219,00 0,09 0,03 0,00 39,20 171/302М

Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 0,01 0,90 14,18 349М

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) йодированный
20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 4,60

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за Обед 820 24,09 37,79 120,46 931,83 0,51 0,28 7,76 183,36

Всего за Среду 1429 48,31 62,76 217,48 1639,33 0,84 0,57 8,48 262,68

Завтрак

Обед



День 4 /неделя 2: Четверг

Закуска из овощей по сезону 

(огурец соленый)
60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Тефтели (мясные) с соусом 

сметанным с томатом (50/50)
100 7,12 7,96 9,32 137,28 0,16 0,06 0,59 22,87

278М

Макаронные изделия отварные 

с маслом с маслом сливочным 

180/9

189 6,78 9,87 32,31 245,64 0,06 0,03 0,00 6,14

202/309М

Чай с сахаром и лимоном 

200/15/7
222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 0,03 11,10 377М

Батон домашний 50 3,75 1,44 25,70 131,00 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за _Завтрак 621 18,45 19,35 84,63 587,92 0,27 0,20 0,72 53,71

Закуска из овощей по сезону 

(капуста квашеная)
30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Суп картофельный с крупой 250 1,98 2,71 12,11 85,75 0,07 0,04 6,60 21,36 101М

Жаркое по-домашнему 40/160 200 14,06 33,71 18,95 437,71 0,43 0,17 7,72 32,79 259М

Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 0,01 0,90 14,18 349М

Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338М

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) йодированный
20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 4,60

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за Обед 840 21,50 38,32 104,35 860,04 0,61 0,35 25,32 102,53

Всего за Четверг 1461 39,95 57,67 188,98 1447,96 0,88 0,55 26,04 156,24

Завтрак

Обед



День 5 /неделя 2: Пятница

Закуска из овощей по сезону 

(икра кабачковая 

консервированная)

60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00

Курица тушеная с морковью 100 14,10 5,67 4,33 126,40 0,03 0,04 1,10 20,70
54-

25М*/ТТ

К

Каша рассыпчатая, пшенная с 

маслом сливочным 180/6
186 8,56 12,68 45,56 328,20 0,00 0,17 0,02 16,64 171/302М

Чай с сахаром 200/15 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376М

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 ТТК

Итого за _Завтрак 601 26,40 19,59 87,55 631,40 0,08 0,32 1,25 62,04

Салат из квашеной капусты 55 0,94 2,75 4,65 47,14 0,01 0,01 11,88 31,30 47М

Суп картофельный с бобовыми 

(горох) 
250 5,49 5,28 16,54 148,25 0,18 0,06 4,66 34,14

102М

Рыба (минтай) тушеная в 

томате с овощами (40/60)
100 9,76 4,96 4,28 118,13 0,05 0,05 3,36 35,16 229М

Пюре картофельное 180 4,52 8,20 24,01 184,76 0,14 0,11 18,64 38,69 312М

Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 0,01 0,90 14,18 349М

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) йодированный
20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 4,60

Батон домашний 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,05 0,01 0,00 9,50 ТТК

Итого за Обед 845 25,43 22,66 111,92 781,86 0,46 0,25 39,44 167,57

Всего за Пятницу 1446 51,83 42,25 199,47 1413,26 0,54 0,57 40,69 229,61

Обед

Завтрак
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