YTBEPXIAIO:

NoanucaH: E.1O.
E . I'O . [ly3aHoBa
OcHoBaHue: 4

I_I y3a H O B noaTBepXxaato 3ToT

OOKYMEHT CBOEW

a YOOCTOBEPSAIOLLEN
No4ANUChIO

IIpumepHoe 2-X HeleIbHOE MEHIO HA Topsiuee NUTAHUE
s ygammxces ¢ 1 mo 4 kiaace (7-11 Jier), 1 I y4ammuxcs ¢ OrpAHUYEeHHbIMUA BO3MOKHOCTSIMH
3nopoBbs ¢ 1 mo 4 kaacc (7-11 Jser), 3aBTpaKk cToUMOCTHIO 76 pyo. 45 Kom., 00ex 107 py0. 03 kom.
JJIS1 MyHHIIMNIAJBHBIX 00111€00pa30BaTeIbHbIX KO



JHeprer Munepan
Bec
HanmenoBanue 011012 6mrona IInmeBble BemecTBa (r) |myeckast Buramunbl (Mr) bHbIe |Ne pemr.
8 HEeHHOCT BEIIeCTBA

b X Yy B1 B2 C Ca

ACHDb I /HCACINA 1.
3aempax
Cyn MOJIOYHBII 250 5,48 4,75 17,95 150,00 0,08 0,18 0,80 163,00 120M
Crip (IOpIUsIMu) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,005 | 0,005 | 0,11 132,00 15M
OpyKTHI (MaHIAPUHBI) 153 0,61 0,61 14,90 72,00 0,05 0,03 | 15,00 24,00 338M
Kakao ¢ MosIokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 0,19 1,59 152,22 382M
Baron nomamrHui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a _3aBTpak 658 16,65 14,48 70,99 499,40 0,23 0,41 | 17,50 478,82
Oobeo

3akycka (3eJIeHbIH TOPOIIEK) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00
Bopi ¢ kanycToii u kapTodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 0,04 8,54 39,78 82M
Burotii macksie (rosaauHa) 90 10,50 | 27,34 | 1082 | 33380 | 029 | 008 | 350 | 941 | 268M
(60/30)
Kama pacceinuarasi, rpeuneBas 150 8,60 6,10 38,64 243,75 0,21 0,11 0,00 14,82 (171/302M
Kommot u3 16510k 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342M
Xneo pranoid (paro- 20 1,12 | 0,22 988 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 460
MIIEHUYHBIH) O HpOBAHHBIH
Baron momarmaumit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a Oden 760 25,49 38,98 118,63 | 937,93 0,62 0,35 | 13,04 96,39
Bcero 3a IIoneaeabHUK 1418 42,14 53,46 189,62 | 1437,33 | 0,85 0,76 | 30,54 575,21







Jennb 2/nenensi 1: Bropuuk

3aempax
3aKyCKa 13 OBOILEIL 10 Ce3ory 60 067 | 006 | 210 | 1200 | 001 | 0,0 | 0,10 | 6,00
(TOMHIOP COJICHBIN )
I1n0B U3 ITUIIEI 200 18,01 8,95 36,45 298,66 0,14 0,14 6,50 36,09 291M
Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,03 11,10 376M
Baron nomamHuit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aBTpak 515 21,75 10,19 74,11 475,46 0,19 0,25 6,63 60,79

Obeo

3aKycia 13 OBOLLCH [0 Ce3oRy 60 067 | 006 | 210 | 1200 | 001 | 0,0 | 0,10 | 6,00
(xamycTa KBalieHast)
Cyn xapTodenbHBIii ¢
MaKapOHHBIMH H3CITUIMU 200 2,15 2,27 13,96 94,60 0,09 0,05 6,60 23,36 103M
(BEpMHUIIIEIIBIO)
Poiba (Muirait) Tyietas b 90 878 | 446 | 342 | 9450 | 0,05 | 005 | 336 | 3516 | 229m
ToMate ¢ oBomamu (45/45)
[Trope xapTodensHOoe ¢ M/c 150/3 153 3,84 6,98 20,48 157,05 0,14 0,11 | 18,16 37,70 312M
Kucens u3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 160,00 0,01 | 0,020 | 2,40 22,46 358M
Barton nomamruuii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Xaeb pranoii (piano- 20 1,12 | 0,22 988 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 4,60
MIIEHUYHBIH) HOAUPOBAHHBIN
®OpyKTHI (I0JI0KN) 100 0,40 0,40 9,80 47.00 0,03 0,02 | 10,00 16,00 338M
Hroro 3a O6en 863 20,27 15,55 119,60 | 71593 | 0,39 | 0,36 | 40,62 | 152,88
Bcero 3a Bropauk 1378 42,02 25,74 193,71 | 1191,39 | 0,58 0,61 | 47,25 213,67




Jennb 3/nenens 1: Cpena

3aempax
3axycia u3 OBOWICH 1O CE30Hy 60 0,67 0,06 210 | 12,00 | 0,01 | 0,10 | 0,0 6,00
(MOMHIOP COJICHBI )
Kotnetsr msicabie (ocobwie) 50/40 90 8,80 11,81 9,34 180,00 0,10 0,01 0,01 14,82 269M
Kamra pacceimmuaras, nimeHHas 150 6,60 5,73 37,88 229,50 0,00 0,17 0,02 16,64 [171/302M
Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 002 | 1500 | 60,00 | 0,00 | 0,00 | 0,03 | 11,10 | 376M
Baron nomamrHui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Wroro 3a _3aBTpax 555 | 19,14 | 18,78 | 84,88 | 586,30 | 0,15 | 0,29 | 0,16 | 56,16

0Oobeo

3axycxa (ropomiex 3eneHeIi 60 0,67 0,06 210 | 12,00 | 0,01 | 0,10 | 0,0 6,00
KOHCEPBUPOBAHHBIN)
Cym kaprogenbhelii ¢ 0000BbMI | o0 | 459 | 429 | 1323 | 11860 | 018 | 006 | 466 | 3414
(ropox) 102M
Mriua oreapas (3aneucHras) 90 | 19,219 | 21,13 | o041 | 26800 | 0,03 | 0,13 | 19,20 | 4580 |288293M
(60/30)
MaKapOHHBIC N3 €A OTBapHLIe
(150/%) 155 5,70 467 | 2733 | 174,06 | 0,06 | 0,03 | 0,00 X0
Kowmrmor u3 cMmecu cyxopykToB 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 0,20 0,70 32,40 349M
T T p——— 40 3,00 1,16 | 2056 | 104,80 | 0,04 | 0,01 | 0,00 7.60 TTK
Xneo pranoid (paro- 20 1,12 | 0,22 988 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 460
MIIIEHUYHBIN) HOIMPOBAHHBII
Uroro 3a O6en 765 | 34,67 | 3155 | 10551 | 856,24 | 0,35 | 053 | 2466 | 13556
Beero 3a Cpeny 1320 | 53,81 | 50,33 | 190,39 | 144254 | 050 | 0,82 | 2482 | 191,72




Jennb 4/nenens 1: YerBepr

3aempax
3anekaHka u3 TBOpora ¢
MOPKOBBIO (€ COYCOM 170 1268 | 11,13 | 66,70 | 418,60 | 0,08 | 0,22 | 2,72 | 137,04 | 22am
KIyOHn4YHBIM) 135/35
DpyKTHI (S6,10KH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 0,03 | 0,02 | 10,00 | 16,00 338M
Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 | 60,00 | 0,00 | 0,00 | 0,03 11,10 376M
BaTOH JOMAIIHHUIA 40 3,00 1,16 20,56 | 104,80 | 0,04 | 0,01 | 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aBTpak 525 16,15 12,71 112,06 630,40 0,15 0,25 | 12,75 171,74

0beo

3axycxa (ropomex 3eneHsIi 60 0,67 0,06 210 | 12,00 | 0,01 | 010 | 010 6,00
KOHCEPBUPOBAHHBIN)
[n w3 cpesceit KamyeTsi ¢ 200 141 3,96 632 | 71,80 | 0,05 | 004 | 1262 | 3940 8SM
KapTodenem
Teremm us et (1-bi 90 1120 | 16,70 | 660 | 22250 | 003 | 009 | 080 | 39,60
BapuanT) 60/30 TTK
Kaprodens orBapHoi
(3ameYeHHBIN) ¢ MACIIOM CJI 155 2,96 4,46 23,78 147,09 0,16 0,09 | 21,70 15,13
(150/5) 310M
KOMIIOT U3 BUIIHE 200 0,16 0,16 2788 | 11460 | 0,01 | 0,01 | 0,90 14,18 342M
Xneb pxanoif (pxano- 20 1,12 0,22 988 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 4,60
HHJCHI/I‘-IHBII/I) I/IOIII/IpOBaHHBII/I
BaTOH JTOMAIIHHIA 40 3,00 1,16 20,56 | 104,80 | 0,04 | 0,01 | 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a O6en 765 2052 | 26,72 | 97,12 | 718,77 | 0,32 | 0,34 | 36,12 | 126,51
Bcero 3a UerBepr 1290 | 36,67 | 39,43 | 209,18 | 1349,17 | 0,47 | 0,59 | 48,87 | 298,25




Jlennb S/nenens 1: IlsTHuna

3aempax
3AKYCKa 3 OBOILEIL 10 Ce30Hy 60 067 | 006 | 210 | 1200 | 001 | 0,0 | 0,10 | 6,00
(karrycTa KBareHas)
R 90 958 | 2537 | 2,60 | 27810 | 0,25 | 0,08 | 083 | 1800 | 260m
Kama pacceimuarasi, nimeHngHas 150 6,32 4,50 38,85 221,25 | 0,12 0,05 0,00 24,05 [171/302M
Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,03 11,10 376M
BaTon gomamauii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 | 0,00 7,60 TTK
Htoro 3a 3aBTpak 555 19,64 31,11 79,11 676,15 0,42 0,24 0,96 66,75

Obeo

3aKycia i3 OBOLLCH 10 Ce3oRy 60 067 | 006 | 210 | 1200 | 001 | 0,0 | 0,10 | 6,00
(xamycTa KBalieHasi)
PacconbHUK IEeHUHTPAICKUI 200 1,61 4,07 9,58 85,80 0,07 0,05 6,70 23,32 96M
[Ttuna Tymenas B coyce (55/35) 90 10,60 9,11 2,64 135,00 0,05 0,08 1,30 35,01 290M
Kama pacceimyaras, rpeuHeBast 150 8,60 6,10 38,64 243,75 0,21 0,11 14,82 [171/302M
Kommot 113 010K A BHIIEHA 200 0,16 0,16 27,88 | 114,60 | 0,01 | 0,01 | 090 | 14,18 340M
Xneb pranoid (piano- 20 112 | 0722 9,88 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 460
MIIEHAYHBIH) HOIUPOBAHHBIN
BaTton gomanauii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 | 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a Oden 760 25,76 20,88 111,28 | 74193 | 0,41 | 0,36 | 9,00 105,53
Bcero 3a IIaTHHIy 1315 45,40 51,99 190,39 | 1418,08 [ 0,84 | 0,60 | 9,96 172,28




ACHD I /THCACIN 4.
XL

3aempak

Kama Bsi3kast MoJjioYHast U3 prca
u mreHa (200/5/10) ¢ caxapom u 215 5,71 3,74 41,27 221,90 0,10 0,09 0,12 125,03
M/CII 175M
Siina BapeHbie 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,03 0,00 22,00 209M
Macio (mopumsiMm) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,01 0,00 2,40 14M
CrIp (TIOPIUSMHU) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,000 | 0,060 | 0,140 176,00 15M
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM
200/15/7 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377M
Barton nomammuHunit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Htoro 3a 3aBTpak 547 18,64 22,67 77,44 589,70 0,17 0,20 3,09 347,23

Oobeo
3axycia (ropouiek 3eieHl 60 067 | 0,06 210 | 1200 | 001 | 0,20 | 0,20 | 6,00
KOHCEPBUPOBAHHBII )
Bopi ¢ kanycToii u kapTodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 0,04 8,54 39,78 82M
OpukanenbKu (U3 Kyp Win
OpOMIIEPOB-IIBIILIAT), C COYCOM 90 11,20 16,70 6,60 222,50 0,03 0,09 0,80 39,60 297M
(60/30)
Kama pacceinmuarasi, nieHn4Hast 150 6,32 4,50 38,85 221,25 0,12 0,05 0,00 24,05 171/302M
Kowmror u3 010K ¥ BUIITHU 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342M
Xaeb pranoii (piano- 20 1,12 | 0,22 988 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 4,60
MIICHUYHBIN) O JMPOBAHHBIH
Baron nomamHunit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a O0en 760 23,91 26,74 114,62 | 804,13 0,28 0,30 | 10,34 135,81
Bcero 3a [ToneneabHUK 1307 42 55 49,41 192,06 | 1393,83 | 0,45 0,50 | 13,43 483,04




Jennb 2 /uenenst 2: Bropuuk

3aempak
3aneKaHka u3 TBOpOra ¢
MOPKOBBIO (C COyCOM 170 12,68 11,13 66,70 418,60 0,08 0,22 2,72 137,04 224M
KI1yoHn4HbIM) 135/35
®pyKThI (10J0KH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 0,02 | 10,00 16,00 338M
Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,03 11,10 376M
BaroH nomarHuii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aBTpak 525 16,15 12,71 112,06 630,40 0,15 0,25 | 12,75 171,74

Oobeo

3aKyCKa 13 OBOLLICH 110 Ce30Hy 60 067 | 0,06 210 | 1200 | 001 | 0,20 | 0,20 | 6,00
(kamycra KBaIeHas)
CyI KpeCThSIHCKHIA ¢ KPYITOH 200 1,19 3,93 4,87 61,00 0,03 0,03 7,90 28,70 98M
I1n0B U3 OTUIIEI 200 18,01 8,95 36,45 298,66 0,14 0.14 6,50 36,09 291M
Komrmor n3 1610k 200 0,16 0,16 27,88 114,60 | 0,01 | 0,01 0,90 14,18 342M
®OpyKTHI (MaHIAPHHBI) 110 0,44 0,44 10,78 51,70 0,03 0,02 | 11,00 17,60 338M
Xneb prkaroid (piaro- 20 1,12 | 0,22 988 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 4,60
NIIEHUYHBIA) HOIUPOBAHHBIN
Baron nomamHuit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a Oden 830 24,59 14,92 112,52 | 688,74 | 0,28 | 0,17 | 26,40 114,77
Bcero 3a Bropunk 1355 40,74 27,63 22458 | 1319,14 | 0,43 | 0,42 | 39,15 286,51




Jennb 3/nenens 2: Cpena

3aempak
3aKycKa 13 OBOLICH 110 Ce30Hy 60 067 | 0,06 210 | 1200 | 001 | 0,20 | 0,20 | 6,00
(MOMHIOP COJICHBI )
Kotnetsr pybiensie u3 opoitnep-
wetmsr (60/30) 90 9,04 10,20 10,69 171,00 | 0,07 | 0,07 | 0,59 39,80 205M
Kama pacceimyaras rpedaeBast 150 8,60 6,10 38,64 243,75 | 0,21 | 0,11 0,00 14,82 [171/302M
Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,03 11,10 376M
baron nomarHui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,00 | 0,00 7,60 TTK
Htoro 3a 3aBTpak 555 21,38 17,54 86,99 591,55 0,33 0,29 0,72 79,32
0obeo
3akycka 13 OBOIIEH 110 CE30HY
(ukpa KabaykoBas 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00
KOHCEPBHUPOBAHHA )
Cyn xapTodenbHBbIii ¢
MaKapOHHBIMU U3JICIUSIMH (C 202 2,15 2,27 13,96 94,60 0,09 0,05 6,60 94,60 103M
BEPMMUILIEIBIO U 3€JIEHBIO0)
T R PR 90 952 | 2535 | 230 | 27450 | 0,25 | 0,08 | 0,16 | 17,18 | 256m
Kama pacceinmuaras, suneBas 150 4,80 4,40 30,80 182,50 0,09 0,03 0,00 39,20 [171/302M
342,
Komrmor u3 010K ¥ BUIITHU 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 348.349M
Xneb pxanoif (pxano- 20 1,12 0,22 988 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 4,60
MIICHUYHBIN) HOMPOBAHHBIH
baron gomarHui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,00 | 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a O6en 762 21,42 33,62 107,48 | 828,98 | 051 | 0,28 | 7,76 183,36
Bcero 3a Cpeny 1317 42,80 51,16 194,47 | 142053 | 0,84 | 0,57 | 8,48 262,68




Jlenn 4 /uenens 2: YerBepr

3aempak

3aKyCKa U3 OBOLICH 110 CE30Hy 60 0,67 0,06 210 | 12,00 | 0,01 | 0,20 | 0,20 6,00
(xamycTa KBalIeHast)
Tedrem (wcuie) ¢ coycom 90 6,41 7.16 839 | 12355 | 0,16 | 0,06 | 059 | 22,87
cMeTaHHBIM ¢ ToMaToM (50/40)

278M
MaKapOHHbIe U3 CIINA OTBapHBIe
e 0 157 563 | 820 | 2684 | 20405 | 006 | 003 | 000 | 614 | .
Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 007 | 002 | 1500 | 60,00 | 000 | 0,00 | 0,03 | 11,10 | 376M
BaTon goMantHmii 40 3,00 1,16 | 20,56 | 104,80 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 7,60 TTK
Wroro 3a _3aBTpax 562 | 15,78 | 16,60 | 72,89 | 50440 | 027 | 0,20 | 0,72 | 53,71

0Oobeo

3aKyCKa u3 OBOWEH MO CE30Hy 60 0,67 0,06 210 | 12,00 | 0,01 | 0,20 | 0,20 6,00
(karmycTa KBareHas)
Cym kapTodebHBIHN ¢ KpyIoi 200 1,58 2,17 9,69 68,60 0,07 0,04 6,60 21,36 10IM
Kapkoe no-momammemy 45/155 | 200 | 14,06 | 33,71 | 18,95 | 437,71 | 043 | 017 | 7,72 | 32,79 | 259M
KOMITOT 13 610K 200 016 | 016 | 27,88 | 11460 | 001 | 0,01 | 090 | 1418 | 342m
OpyKTHI (I0JI0KH) 100 0,40 0,40 9,80 47.00 0,03 0,02 | 10,00 16,00 338M
fﬁiﬁﬁﬁ? gz‘;;‘;ammﬁ 20 1,12 0,22 988 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 000 | 4,60
T —— 40 3,00 1,16 | 20,56 | 104,80 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 7,60 TTK
Uroro 3a Oben 820 | 20,99 | 37,88 | 9886 | 830,69 | 0,61 | 0,35 | 2532 | 102,53
Bcero 3a YeTepr 1382 | 36,77 | 54,48 | 171,75 | 133509 | 0,88 | 0,55 | 26,04 | 156,24




Jensn 5 /nenens 2: IlaTHuna

3aempak
3aKycKa U3 OBOILEH MO CE30HYy
(ukpa KabaykoBas 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 0,10 0,10 6,00
KOHCEpBUPOBAHHAS)
54-
Kypwuna Tymenast ¢ MOPKOBBIO 90 12,69 5,10 3,90 113,76 0,03 0,04 1,10 20,70 25M*/TT
K
Kama pacceimuarasi, mieHHas 150 6,60 5,73 37,88 229,50 0,00 0,17 0,02 16,64 (171/302M
Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,03 11,10 376M
baron nomarHui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 | 0,00 7,60 TTK
Htoro 3a 3aBTpak 555 23,03 12,07 79,44 520,06 0,08 0,32 1,25 62,04
0obeo

Canar u3 KBalICHOH KaIyCThI 60 1,02 3,00 5,07 51,42 0,01 0,01 | 11,88 31,30 47M
Cyn kaprodenbHbIit ¢ 0000BEIMU

200 4,39 4,22 13,23 118,60 | 0,18 | 0,06 | 4,66 34,14
(ropox) 102M
Priba (vunraii) Tymienas B 90 878 | 4,46 342 | 9450 | 0,05 | 0,05 | 336 | 3516 | 220m
Tomare ¢ oBouiamu (45/45)
[Trope xapTodenspHOe ¢ M/c 150/7 157 3,94 7,16 21,01 161,16 0,14 0,11 | 18,64 38,69 312M
Komrmor u3 010K ¥ BUIITHU 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342M
Xneo pranoid (paro- 20 1,12 | 0,22 988 | 4598 | 0,02 0,00 | 4,60
MIIEHUYHBIH) O HpOBAHHBIH
baton nomarHui 50 3,75 1,45 25,70 131,00 | 0,05 | 0,01 | 0,00 9,50 TTK
Hroro 3a O6en 777 23,16 20,67 106,19 | 717,26 | 0,46 | 0,25 | 39,44 | 167,57
Bcero 3a I[IaTanny 1332 46,19 32,74 185,63 | 1237,32 | 0,54 | 0,57 | 40,69 | 229,61
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