
Расписание  

1-4 классов на 2025-2026 учебный год 

 

 

День недели 

 

Урок 
1класс 2класс 3класс 4класс 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл 

Понедельник 
 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Физическая культура 1 Труд(технология) 2 Физическая  культура 1 Русский язык 7 

4 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Труд(технология) 2 

Итого баллов за день 21 22 21 22 

Вторник 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Физическая культура 1 Труд(технология) 2 Русский язык 7 

4 Труд(технология) 2 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Окружающий мир 6 

5  Музыка 3 Русский язык 7  

Итого баллов задень 22 24 29 26 

Среда 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Иностранный язык 7 

4 Окружающий мир 6 Иностранный язык 7 Физическая культура 1 Окружающий мир 6 

5  Физическая культура 1  ИЗО 3 

Итого баллов за день 26 28 22 31 



 

Деньнедели 

 

Урок 
1класс 2класс 3класс 4класс 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл 

Четверг 1 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 ОРКСЭ 6 

2 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Русский язык 7 Физическая культура 1 

4 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

5 
  

ИЗО 3 Литературное чтение 5 

Итого баллов за день 22 25 29 27 

Пятница 1 Литературное чтение 5 ИЗО 3 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Физическая культура 1 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Иностранный язык 7 

4 Музыка 3 Окружающий мир 6 Музыка 3 Музыка 3 

5 ИЗО 3 
  

Физическая культура 1 

Итого баллов за день 19 24 22 23 

 


