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Pabouas nporpamma
KOPPEKLIMOHHO-PA3BHUBAIOLLUX 3aHATUH

«Koppekuus 1 pazBUTHE SMOLIMOHAIILHON Chepbi»
Ha 2023 - 2024 y4yeOHblid roa

KosunyecTBo yacoB; 68 u.

[Tporpamma paspaboTana Ha OCHOBE NporpamMmMbl: «Koppekuus sMOLHOHAIBHO-
BOJ1EBOM cdepsl noapoctkay (A.B. Inucka)

C.A. [llanomnukosa

eAaror-rcuxoor
MBOY COLL Ne 2

r. HoBouepkacck
2023 ron



IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

[Ipo6nema pa3BUTHS SMOLIMOHAIIBHO — JUYHOCTHOM c(ephl B MOAPOCTKOBOM
BO3pacTe aKTyajbHa, TAaK KaK IOAPOCTKOBBIM BO3PACT - 3TO NEPEXOAHBIN, CIIOKHBIM,
KPUTUYECKUN MEPUOJl U MMEET Ba)KHEWIee 3HAYEHUWE B CTAHOBJICHUH JIMYHOCTH
yeyioBeka. VIMEHHO B ATOT TMEpUOJA pacuIupsieTcss O00BbEM JESTeNbHOCTH,
KayeCTBEHHO MEHSIETCS XapakTep, 3aKjIajJblBalOTCSI OCHOBBI CO3HATEIBHOTO
nosejieHusl, GOPMHUPYIOTCS HpABCTBEHHbBIE MpecTaBieHus. B xonge 6ypHoro pocra
U (pU3MOJIOrHUecKor MepecTpOKN OpraHu3Ma y MOJPOCTKOB MOXKET BO3HUKHYTh
YyBCTBO TPEBOTH, MOBBIIICHHAS] BO30YJIUMOCTh, CHH)KEHHAsi CAMOOIIEHKA.

[TonpocTok HaUMHAET BCMATPUBATHCS B CAMOTO Ce0s1, KaKk Obl OTKPBIBACT JIJIs
cebs cBoe “A”, cTpeMUTCs MO3HATH CUJIBHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI CBOCH JIMYHOCTH.
VY Hero BO3HHMKaeT HHTepec K cebe, K KadyecTBaM COOCTBEHHOW JIMYHOCTH,
NOTPEOHOCTh COMOCTaBIICHUA Ce0si C JPYrUMH  JIIOJIbBMH, MOTPEOHOCTh B
camoornieHke. IIpencraBneHus, Ha OCHOBAaHMUM KOTOPBIX Yy  MOJIPOCTKOB
(GOpMUPYIOTCS KPUTEPUH CAMOOIIEHKH, MpUOOpeTaloTcs B XOAE€ 0CoOoM
JEeSTENbHOCTH — camono3HaHus. OCHOBHOM (opMoil caMOMO3HaHUS MOJPOCTKOB
ABIIIETCS CPAaBHEHHE €05 C APYTHMHU JIFOJIbMU: B3POCIBIMU, CBEPCTHUKAMH.

[IpoBenenne  KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIONIEH  MPOTpaMMBbl CLIOCOOCTBYET
(GbopMHUPOBaHUIO aJIEKBATHOW CaMOOIIEHKH, MPOSBISAIOMICHCS B TMOJOKUTEIHLHOM
OTHOILIEHUH IMOAPOCTKA K COOCTBEHHON JTUYHOCTH, NPUHATUU Cce€0S U COCTaBIISIET
OCHOBY (hOpMHpOBaHUS TAKUX MMO3UTUBHBIX KaYECTB JINYHOCTH, KaK YBEPEHHOCTD B
cebe, caMOyBa)KeHHE, CAMOKPUTHYHOCTb.

Ilenp mporpamMmbel — pa3BUTHE SMOLMOHAIBHO-TMYHOCTHON  cdepsl
MOJIPOCTKA.

[Iporpamma HampaBiieHa Ha peLIEHUE CIEIYIOMIMX 3a/1ay:

GopmMupoBaHue 'y TOAPOCTKA  MOJOXKHUTEIBHOTO  «obpaza —  S»;
(opMHUpOBaHUE aJIeKBaTHON CaMOOLIEHKH MOAPOCTKA; C(POPMUPOBATH MOHUMAHHE
U OII0O3HABAHHE CBOET0 SMOLMOHAIBHOIO COCTOSHMS; OOY4YeHHE HaBbIKAM

CaAMOKOHTPOJIA, pa3BHUTHUC OMIIAaTHUH, OTBCTCTBCHHOCTH, TOJICPAHTHOCTH.



[Iporpamma paccuutana Ha 68 3aHATHI, IEPUOAUYHOCTBIO | pa3 B HEAEIIO.
3aHATHS TPOBOASTCS B UHAUBUAYAILHON (opMe.

[TpogomKUTENBHOCTH OMHOTO 3aHATHs: 40 MUH.

Kpurepun 3¢ pekTuBHOCTH IPOTrpamMMBbl:

CHU)KEHHE YPOBHS TPEBOXKHOCTH; C(HOPMHUPOBAHHOCTH CAMOKOHTPOJSI B
MOBEACHUH; CHOPMHUPOBAHHOCTh aJI€KBATHOM CaMOOLIEHKH.

[lepBuyHas AMArHOCTHKA:

Lens: Omnpenenenne OCOOEHHOCTEH SMOIMOHATBHO-TUYHOCTHON cdepsl
MOJIPOCTKA C UCTOJIb30BAHUEM METOIUK:

«JlMarHocTrKa NpUHATUSA ApYrux» B. Deii; Tect Jlromep;



Conep:xxkanue

B cootBerctBrn ¢ ®PI'OCoMm 2 mokoneHus: Kypc 3aHITHH NMPOBOAUTCA 2
pa3a B HEJEIIO U COCTOUT U3 68 3aHATUI IPOJOIKUTENBHOCTHIO 40 MUHYT.

Kaxmoe 3ansTHe BKIIOYAET B CeOsl ATIOJbI, UTPHI, yIpaxHeHus U T.a1. OHU
KOPOTKHU, pa3HOOOPa3HbI, JOCTYIHBI JETAM MO COJEPKAHUIO.

B nogpocTkoBOM BO3pacTe BHUMAHHE IETEH €1Ie HEAOCTATOYHO YCTOMUYUBOE,
JIETU OTIUYAIOTCS OOJIBIION MOABMYKHOCTHIO M BIICUATIUTEIbHOCTHIO, HYXKJTAIOTCS B
4acTOU CMEHE 3aIaHUM.

C »oToil 1enbl0 B KAdyeCTBE OTJIbIXa MCMOJIB3YIOTCS CIIOHTAHHBIM TaHEII,
MOJIBUKHBIC, IIIYMHBIE UTPHI, TJIE MHOTO CMeXa U JIBIJKCHUHN (MMU TIEPEMEKAIOTCS
OCHOBHBIE 3aJIaHNs).

[IporpamMmma mpeacraBisieT co0OM CHCTEMY WHAWBUIYAIbHBIX 3aHSATUH,
KOTOPbIE BKJITIOYAIOT 3JIEMEHTBI TPEHUHTA, AJIEMEHThI ICUXOTUMHACTUKH, SJIEMEHTBI
apT-Tepaluy: PUCOBAHHUE, KOJUIAKUPOBAHU, JIETKA; JJIEMEHTHl CKa3KOTEpaIlHH:
YTEHHE CKa30K, 00CY>KIEHUE CKa30K; pellakcalusl.

3aHATUSA TPOXOASAT MO ONPEIECIICHHON CXeMe, KaXK/1asi 4aCTh KOTOPOU BBITIOTHSET
CBOM 3a/1a4H:
1. BBenenue B TeMy.
2. PasBepThiBaHUE TEMBI.
3. MHauBumyanu3aius TEMBI.
4. 3aBeplllcHUE TEMBI.
D®opMbI KOHTPOJIA

2 pasza B roj MPOBOJMUTCS JUATHOCTHKA: BXOJHAS U UTOrOBasi. JlmarHocTuka
MIPOBOJIMTCS C TTOMOIIBI0 MeToauku «/lepeBo» (JIx. u [I. JlamneHn, mogudukaum
JL.II. TloHOMapeHKO), JUAarHOCTHUKAa YpPOBHS TPEBOKHOCTH C TOMOIIBIO TECTa
JETCKOU TpeBOKHOCTH «Bb10epu nyxHoe auuo» (P. Tammi, M. lopku, B. Amen),

TCCThI AJIA OIIPCACIICHUA BHUMAHNUA, IIaMATHU, MBIIIJICHHWA.



KasenaapHo-remMaTu4eckoe INJIAHUPOBAHUE 3AHATHI

Ne Hara Paznen Tema Conepkanue 3aHATUS Koun-Bo
3aHs 4acoB
THS
1 yeTBepTh - 16 yacos
1. 04.09. 23 Juarnocruka Juarnocruka Huarnoctuueckue 1
METOJIUKH
2. 07.09.23 3HAKOMCTBO. Y3HaeM Vupaxuenus: «Korga 1
JpyT IpyTa. JIFO/TA 9YBCTBYIOT CEO0sI»
«M300pa3u 4yBCTBO»
3. 11.09.23 Takue pa3Hble 3MOLUU VYopaxuenus: «Korga | 1
JIIOJTU YyBCTBYIOT CEOSI»
«M300pa3u 4yBCTBO»
4. 14.09.23 Mup smouumii ¥ 4yBCTB «Yuumcs 1EHUTh 1
WHIMBUTYATEHOCTHY
5. 18.09.23 Mup sMo1Hil ¥ 9yBCTB VYnpaxuenue «Yuumes | 1
[ICHUTH
WHIUBUIYATEHOCTHY
6. 21.09.23 Kak He nomycTuTh VYupaxuenue «Tol u 1
KOH(DIMKTa TBOU MPUBBIUKID)
7. 25.09.23 Crpareruun oOmienust B | Pucynok «Tpymanoctu 1
CUTYalUsIX OCKOPOJIEHUS, | B3AUMOMIOHUMAHHUSD)
KPUTHKU
8. 28.09.23 Crparerun oOmienuss B | Poneas urpa 1
CUTyaIusix ockoponenus, | «OOBUHEHUS
KPUTHKU Ynpaxuenue «S1-
BbICKa3bIBaHUeE», « TbI-
BBICKA3bIBAHUE)
9. 02.10.23 YyBCcTBa B TPYAHBIX «Yto g om0 nenare» | 1
CUTYaIUsX OOIIEeHUs
Pucynox «Mecro, rae s
ce0s XopoIIo
YYBCTBYIO»
10. | 05.10.22 UyBcTBa B TPYIHBIX Vnpaxsenus: «Korma |1
CUTYaIUsX OOIIEeHUS JFO/IX 4YBCTBYIOT ceOs»
«M306pa3u 4yBCTBO»
11. ] 09.10.23 Kak pearnpoBath Ha «Yro s mobmro nenatey | 1

KPUTUKY M OCKOpPOJICHUS

Pucynok «Mecto, rae s
cebst Xopo1Io
qYBCTBYIO»




12. | 12.10.23 Kak pearupoBath Ha VYupaxuenus: «Korga
KPUTUKY U OCKOPOJICHUS | JIIOAU YYBCTBYIOT CeOs»
«M300pa3u 4yBCTBO»
13. | 16.10.23 Kak pearupoBath Ha «UTo 5 110010 AETIAThY
00BUHEHUSA
Pucynok «Mecto, rae s
cebst Xopo111o
YyBCTBYIO»
14, 19.10.23 Kax cripaButhbCs ¢ Vupaxuenus: «Korga
HETaTUBHBIMU SMOUMAMHU | [10[1 YYBCTBYIOT CeO5I»
«M300pa3u 4yBCTBO»
15. 23.10.23 Kax cripaButhbCs ¢ «YTO 5 0010 1eIaTh)
THEBOM
Pucynox «Mecto, rae s
cebst Xopo111o
YYBCTBYIO»
16. 26.10.23 S1 Bnazmero coOoi VYnpaxuenus: «Korga
JIIOJTH YyBCTBYIOT CEOSI»
«300pa3u 4yBCTBOY
IT gerBepth — 15 u.
17. 09.11.23 PazButHe mamsatu YupaxHeHus:
(BepbambpHO-cMbIcioBas) | «KomMeHTaTOpY,
«XyI0KHUK»
«Hatign
OTJINYAIOIINECS»
«Haiiou Gurypoi»
18. 13.11.23 PazButHe mamsaTu «XJIOTIKHY
(BepbanbHO-cMbiciioBas) | «llymHas komMHaTay»
KapTouku ¢ 3aganusimu
«BpInonHu 1Mo
o0pasiy»
19. 16.11.23 PasButne namartu «3nopoBaemcs
(omocpenoBaHHast) rasamMmu»
«Most pyKa-TBOS pyKa»
«Hanau cokpoBuia»
«Knaccudunupyit
PEeIMETHD»
20. | 20.11.23 Pa3Butne namsaru «Pa3noxu KapTUHKW»
(omocpenoBaHHasT) «bycen»
«3aKoHYH

MMPCIJIOKCHUS




21. | 23.11.23 Pa3Butne namsaru «Pa3noxu KapTUHKW»
(BepOanpHO-cMBIcTOBasT) | «BbiOepu ruaBHOE»
«JIeHTOUKM»
«Pa3znenu xkBaapar»
22. | 27.11.23 Pa3Butune namsaru «Pa3noxu KapTUHKW»
(BepOanpHO-cMBIcOBasT) | «UTO 31€CH
HU300paKEHO»
«YTO U3MEHUIIOCHY
23. PasButne namaru «Haiiou cBoit 1om»
30.11.23 (BepOanpHO-cMBIcTOBasT) | «LlOTIONHH P
«lIndppoBanbumK»
24, 04.12.23 PasButne namaru «MoH 1eHb»
(BepOanpHO-cMBIcTOBas) | «/lCHB-HOUBY
«Ha3zoBu nponymieHHoe
CJIIOBOY
25. |07.12.23 Pa3Butune namstu YopaxxuHeHus:
(BepGanpHO-cMBIcioBasr) | «KoMmeHTaTopy,
«XyIOKHUK»
«Hanon
OTJIMYAOIIHAECS)
«Haiion puryps»
26. 11.12.23 Pa3Butne mamsru «XJTOTIKH
(BepGanpHO-cMbIcioBast) | «lllymHas komHaTa»
Kaprouku ¢ 3amanusiMu
«BpIMoaHY" 1Mo
00pa3iy»
27. 14.12.23 PazButHe MpIIeHUS «Haitmu Gurypsi»
(cpaBHEeHUE) «Haiiam neBsThIiny
«Dopma-uBeT»
28. 18.12.23 PasButne mplnuieHus «Bopma6om»
(BepOasibHO-
MOHSATUIHOE)
29. 21.12.23 PazButne MBIIIUICHHS | YTIPOKHCHUS:
(aHanu3 yepes3 CHHTE3) «KommMmeHTatopy,
«XyIOXKHUK»
«Hatign
OTJIMYAOIIIAECS
«Haiion Gurypbi»
30. 25.12.23 PasButue MBIIUICHUS | «XJIOTIKH
(aHanmu3 yepes CUHTE3) «lllymHast KOMHaTa»
KapTouku ¢ 3amanusimu
«BpInonHU 1Mo
o0pasiy»
31 28.12.23 PasButue MBIIUICHUS | «XJIOIIKH

(aHanu3 uepes CUHTE3)

«IlymHas KOMHaTa»
Kaprouku ¢ 3amanusamu
«BpImonnau mmo
o0pasiy»

[T veTBepTh — 22 u.




Jwnarnocruka Jnarnocruueckuii
Marepuanl

Jnarnocruka Jnarnocruueckuii
Marepuanl

PasButie NOHATUHHOTO | YIpaKHEHUS:

MBILJIEHUS (ymeHue
0000m1aTh).

«Becemnas 3apsaaka»
«[Tumymas MammHKa
«Kpectukn, Touxm»

Pa3Butre DOHATHUITHOTO
MBIIILIEHUS

I'maszonBurarenbHbIN
KOMILJIEKC.
VYhpaxHeHus:
«3epkanbHOe
pUCOBaHHE»
«Haiinn kapTUHKY H
HA30BU €e»

Pa3Butre DOHATHUITHOTO

«Haiinn kapTUHKY H

MBILUICHHS (ymeHue | Ha30BU ee»
0000m1aTh).

Pa3Butne cnocobnoctu k | «PaccraBb cioBa»
KJaccuukanuu, «Bamudpyit Tuhps»
a0CTparupoBaHUIO.

PazButne criocobnoctu x | «Cpucyit purypsl
KJaccupuKaim, TOYHO
abcTparupoBaHHIO. «[lyranuma»

Pa3Butne abcTpakTHO-
JIOTUYECKOTO MBIIILIICHUS

Brinonaenue 3amanumit
110 UHCTPYKIIUH
«4-1 TUIIHANT

Pa3Butue  abcTpakTHO-
JIOTUYECKOTO MBIIILIICHUS

«Durypay,
«HTepecHblit
PUCYHOK)
«IBeta»

PazButHe 3puTenbHO-
MOTOPHOM KOOPIUHAIIUH.

«Kocrep»
«bnmxe-nanpiie»
['mazonBurareabHbIN
KOMIIJIEKC

PasButne  3purenbpHO-
MOTOPHON KOOPAMHALINH.

«XJTOTKUY

«Kpacnas manoudka
«Penkay

«IToBTOpU U TO0OABHY

32. | 08.01.24
33. | 11.01.24
34. |15.01.24
35. |18.01.24
36. |23.01.24
37. | 25.01.24
38. |29.01.24
39. | 05.02.24
40. | 08.02.24
41. | 12.02.24
42. | 15.02.24
43. | 19.02.24
44, | 22.02.24

PazButne mDOHATHITHOTO
MBIIUIEHUS (ymeHue
0000111aTh).

«locmymaii 3ByKu»
«Y3HaH 10 3BYKy»

PazButne nDoOHATHITHOTO
MBILILIEHUS

«Haiigu oOmee
HazBaHue», «CoeauHu
IIOJIOBUHKH CJIOBY,
«Hapucy#t 1o Toukam»




45. | 26.02.24 Pa3Butne noOHATHIHOIO | YHpaXHEHUS:
MBIIIJICHUS (ymenue | «KoMmmMeHTaTOp,
0000m1ats). «XyIOKHUK»

«Hatigu
OTIUYAIOIIHECS
«Haiimm dpurypen»

46. 29.02.24 PaszButne MbIIeHUs «XJIOTIKHY

(aHamM3 U CUHTE3) «lllymHas KoMHaTa
Kaprouku ¢ 3aganusimMu
«BrImmonsu mo
o0pasiy»

47. 04. 03.24 PasButne mbinuieHus «3nopoBaemcst
(aHanM3 U CUHTE3) ra3aMm»

«Mos pyka-TBOS pyKa»
«Halau cokpoBuia»
«Knaccudunupyit
IPEIMETHDY

48. | 07.03.24 Pa3Butne mnoOHATHUIHOTO | YHpaXHEHUS:
MBILUICHHS (ymenue | «Becenas 3apsiika»
0000m1aTh). «[Tunrymas ManmHKay

«Kpectuku, Toukn»

49, 11.03.24 PaszBurne HarIsAaHO- | I ma3oaBurarenbHbIi

00pa3HOTO MBITILICHHS KOMILJIEKC.
VYnpaxxHeHus:
«3epkajgbHOE
pUCOBaHUE»
«Haliau kapTUHKY U
Ha30BU €€»

50. 14.03.24 PasBurne HarsimHO- | «Haiinu kapTUHKY 1
00pa3HOTO MBIIICHHS Ha30BU €€»

51. 15.03.24 PasButne meicnuresns- «3mopoBaemcs Tiia-
HBIX HaBBIKOB: 0000111€e- 3aMM»

HHe «Haiiau cBoii 1oM»
«JlommoHM psim»
«[IudpoBambIK»

52. 18.03.24 [IpuynHHO-CIIEICTBEH- «Mo¥ neHb»

HBIE€ OTHOIIIEHHS «JleHb-HOYb)»
«Ha3oBu npomyiieHHoe
CJIOBOY
«ITocinenoBarenbHbIE
KapTHHKN

53. 21.03.24 [IpnunnHO-ClIEICTBEH- «MBI HOXOXKH»

HBIC OTHOIIICHUS «3aKOHYUTH MPEJIO-
JKSHUSD
«emouka»
IV yerBepTh — 15 u.

54, 01.04.24 3auem HYKHO 3HaTh ce0s | «UTo 5 1000 IeTaThy
Pucynok «Mecro, rae s
ce0st XOpo11Io
qYBCTBYIO»

55. 04.04.24 3auem HYXKHO 3HaTh ce0s1 | «UTo 5 1000 IeTaThy




Pucynok «Mecto, rae s
ceds1 Xopo111o
9YBCTBYIO»
56. | 08.04.24 Moii BoIeOHBIN MUD VYopaxnenus: «Korma |1
JIIOAM YyBCTBYIOT CE0sI»
«M300pa3u 4yBCTBO»
57. | 11.04.24 A rnazamu apyrux «Yuyumcs EHUTb 1
WUHIABUIYATEHOCTHY
58. | 15.04.24 A rnazamu apyrux «3nopoBaemcs 1
TJ1a3aMm
«ITokaxu PMOITHAION
59. |18.04.24 JHpyx06a HaunHAeTCs C VYnpaxuaenus: «Korma |1
YIIBIOKH JIIOJTA YyBCTBYIOT CEOsI»
«M300pa3u 4yBCTBO»
60. | 22.04.24 JHpyx06a HaunHAETCs C VYnpaxuenus: «Korma | 1
YIIBIOKH JIIOJTU YyBCTBYIOT CEOSI»
«M300pa3u 4yBCTBO»
61. 25.04.24 YMeeM TH MBI BEXKIINBO «Y4uuMcs [IEHUTD 1
oOmrarecs WH/INBUAYaJIbHOCTB
«BexnauBbIN OTKa3»
62. | 29.05.24 YMmeeM 11 MbI BEXIIUBO VYnpaxuenue «Yuumes | 1
oOmarscs LICHUTh
VUHAUBUAYAIbHOCTH
63. 02.05.24 [Touemy HEKOTOpPBIE VYupaxuenue «Tol u 1
IPUBBIYKU OBIBAIOT TBOH IIPUBBIYKID?
BpEIHBIMU
64. 06.05.24 S xo3smH cBoero peme- | Pucynok «Cutyanus, 1
HUS r7ie 1 NPUHSUI pelie-
HUE
65. 13.05.24 S ymero npuauMarts pe- | «I[IpeacraBiaeHue 1
HICHUS «[IpunsiTue penieHus
66. 16.05.24 A ymero npunumars pe- | «lIpeacraBnenue 1
HICHUS «[IpunsiTue penieHus
67. 22.05.24 Jnarnocruka JlnarHocTu4ecKui 1
MaTepuan
68. 23.05.24 Urorosoe 3ausdarue [TonBeneHue UTOroB 1
3aHATUN
Bcero: 68 4.
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