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NMpumepHoe aByxHegeibHOE MEeHIo
6ecnnaTHOro ropayero NUTaHusa obyvarowmxcs,
noJsiy4yaroLmx HayanbHoe obuiee obpasoBaHue (3aBTpak, 1-4 Knacc)
BO3pacTHaA rpynna 7-11 nert
Ha AHBapb 2025 r.
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Muweesle BewecTsa (r)

JHepreTuyecK

ButamuHsl (r)

MMHE‘p d/ibHhblie BeWecTsd

Ne peu. |lMNpuem nuwiM, HaumeHosaHWe Baoga Maeea asA UEeHHOCTb
RORHRM B H v (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepenn 1 neHb
437n lMynaw vz ¢gune KypuMHOro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
516n MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 | 24,00 2,55
685n Yait c caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
24,43,78,79,81,534 | OBOLLLHAA 33KYCKA 60 1,1 34 52 54 0,05 0 38,4 46,8 276 1,14
DpyKTEI CBEXNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xne6 HoaMpOBaHHBI 30 2,28 | 027 | 13,86 71,40 0,05 690 | 2610 | 99 | 060 |
HUmozo: 620 25,74 | 20,32 | 80,16 620,50 0,41 11,17 0,04 148,56 | 383,82 | 90,06 834
2 peHb
3aneKkaHKa pucoBan c
315n TBOPOTOM,MOMIOKO CryLLLeHHOe 215 17,20 | 17,28 | 40,30 388,00 0,08 0,35 93,90 136,53 | 210,90 | 26,54 1,27
1n byTtep6pon c macnom CAMBOYHbLIM 45 2,40 11,15 14,06 170,55 0,05 9,30 29,10 9,90 0,62
aKo KodeiHbli HANUTOK C MONIOKOM CTYUWLEHHbIM 180 2,16 3,24 25,11 133,20 0,00 0,08 4,46 7,42 3,96 0,77
DpYKTEI CBEKWE 100 04 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
HUmozo: 540 22,16 | 31,67 | 88,07 731,75 0,17 10,44 93,90 166,29 | 258,42 | 49,40 4,86
3 AeHb
462n/587n |TedTenn uz dune KYypUHOro, COYC TOMATHEIMU 100 13,86 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 cn. 31,90 28,40 170,30 1,07
518 n Kaptodenb oTeapHON 150 3,00 6,15 24,30 166,50 0,12 16,80 11,71 63,78 23,46 63,78
20,43,78,75,81,53 | OBOLLLHAA 3aKyCKa 60 0,78 3| 48 50,4 12 30,6 20,4 10,2| 078
686n Yai c NMMOHOM 187 0,27 13,68 54,00 2,97 7,61 10,40 4,86 0,83
KoHguTepckoe uagenue 50 0,40 0,05 35,90 163,00 2,50 1,50 1,50 7,80
Xneb HoaMpOoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoezo: 577 20,59 | 21,83 | 108,90 724,57 0,24 32,97 0,00 91,22 150,58 | 220,22 | 74,86




4 peHb

493 n Pune KypuHoOE B CMETaHHOM Coyce 90 12,47 17,80 3,48 223,20 0,08 0,90 22,00 99,00 24,00 1,70
508n Kawa pucosas paccbinyaras 150 3,60 9,00 35,70 244 .50 0,03 15,00 27,00 76,50 ¢,60
685n Yai ¢ caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
2a,43,78,79,81,531 | OBOLLLHAA 33KYCKA 60 1,32 4 56| 7,62 73,8 0,02 3,96 234 354 10.8 3,96
DpyKThI CBEXUE 100 0.4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb HoguposaHHbIn 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 610 20,25 | 31,63 | 82,76 705,10 0,21 14,95 0,06 87,76 205,92 | 134,16 983
5 geHb
Butouku pybneHsie us pune
4981/587n |KYPWHOro,CoOyC TOMaTHbIM 90 17,60 | 10,00 14,40 210,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
508n Kawa rpeyHeBan paccbinyaran 150 8,40 10,80 41,25 303,00 0,34 17,48 23,88 16,02 537
aKko KodpeHbLI HanUTOK 180 0,27 13,59 53,10 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
24,43,78,75,81,534 | OBOULHAA 33KYCKa 60 0,78 444 51 636 0,04 7,56 22,18 35,27 26,44 C,86
DpyKTEI CBENKME 100 04 86 40 0,03 10 16 11 9 22
Xneb HoaupoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Umozo: 610 29,73 | 25,51 96,80 741,10 0,51 18,25 0,06 111,90 | 186,37 | 87,82 11,15




2 Hepgens

1 peHb
493 n dune KypvHOE B CMETaHHOM coyce S0 12,47 17,80 3,48 223,20 0,08 0,90 22,00 99,00 24,00 1,70
508n Kawa nweHW4yHasa pacceinyaran 150 6,45 10,35 37,20 274,50 0,08 22,00 99,00 24,00 1,70
26,43,78,70,81,530 | OBOLWLHAA 3aKyCKa 60 T.32 4,56 7,62 73,8 0,02 3,96 234 354 10,8 3,96
DdpyKkThl CBEXUE 100 0.4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
630m Yai c MONOKOM CryLLEeHHbLIM 180 1,44 1,44 15,57 78,30 0,02 0,54 59,40 45,00 10,80 0,72
Xneb HoaupoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoezo: 610 24,36 | 34,42 | 86,33 761,20 0,28 15,40 0,00 149,70 | 315,50 | 88,50 10,88
2 AeHb
462n/587a |Tedrenu u3 dune KypuHOro, COYC TOMATHbIA 100 13,86 | 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 ch. 31,90 28,40 170,30 1,07
520n Miope kapTodensHoe 150 3.15 6,75 21,90 163,50 0,10 5,25 ch. 39,00 28,50 79,50 1,10
24,43,78,79,81,531 | OBOLLHAA 3aKyCKa 60 1,32 8,28 36,72 0,03 7,65 2532 32,88 32,88 1.07
686 Yait ¢ AMMOHOM 187 0,27 13,68 54,00 2,97 7,61 10,40 4,86 083
Konputepckoe usgenue 50 0,40 0,05 39,90 163,00 2,50 1,50 1,50 7,80
Xneb HogupoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 577 21,28 | 18,43 | 109,98 707,89 0,26 17,07 0,00 177,40 | 161,80 | 298,94 479
3 peHb
437n Mynaw u3 ¢une KypuHoro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
516n Bepmuwens oTsapHan 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,73,81,531 | OBOLLLHAA 3aKYCKa 60 1.1 31 52 54 0,05 0 38,4 46,8 27,6 1,14
685n Yait c caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
DpyKTEl CBEXUE 100 0.4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb HoaupoBaHHbLIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Umozo: 620 25,74 | 20,32 80,16 620,50 0,41 11,17 | 0,04 148,56 | 383,82 | 90,06 834




4 neHb
KotneTa pybneHas u3 dune
4981/587n |KYPWHOr0,COYC TOMATHbIN 90 17,60 | 10,00 14,40 210,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
508n Kawa rpeuHesas pacceinyaTan 150 8,40 10,80 41,25 303,00 0,34 17,48 23,88 16,02 537
ako ko et HbIi HanUMToK 180 0,27 13,59 53,10 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
14,43,78,79,81,53¢ | O BOLLLH3A 3aKyCKa 60 0,78 4 44 5.1 63,6 0,04 7,56 22,18 35,27 26,44 0,86
DpyKThl CBEXUE 100 04 86 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb HoaupoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wmozo: 610 29,73 | 25,51 96,80 741,10 0,51 18,25 0,06 111,90 | 186,37 | 87,82 11,15
5 peHb
311 n Kawa pucosan monoyHan KuaKas 230 12,80 | 23,60 86,70 550,70 0,02 0,00 0,00 19,80 26,40 70,40 ¢,40
byTep6pos, c Macnom CAMBOYHBIM,
10/15/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
1,3m ChIpOM TBEep bl
DPpyKTbI cBEXME 110 0.44 9,46 44 0.03 10 16 11 9 2,2
aKo KodelHoli HAMMTOK C MONOKOM CTYLLEHHbIM 180 2,16 3,24 25,11 133,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
Umozo: 575 21,28 | 42,39 | 136,23 950,90 0,06 10,22 0,05 57,86 54,82 90,36 3,57

OcHoBaxue: cbopHuk peuenTtyp baiog, Ha NpoAyKumio AnA obyuatowmxca Bo Bcex 0bpazoBaTeNbHbIX yYpeRAEHUAX Nog pegakumnen B.T. lanwwuua 2004 r.,
cGopHuMK peuenTyp 61104 U KYNUHAPABIX U3AeNWiA ONA NpeanpuaATHic obwecTBeHHOro NUTaHWA nog peaakuuedt @ 1. Mapuyka 1996r.,
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