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MpumepHoe AByXHeAe/IbHOE MEHIO
6ecnnaTHOro ropayero NUTaHUA obyyatoLmxcs,
C OrpaHUYEeHHbIMU BO3MOKHOCTAMM 340POBbA U AeTeli-UHBaAUA0B (3aBTpaK)
Bo3pactHas rpynna 12 net u crapue
Ha AHBapb 2025 .

CTOUMMOCTbIO 63 pybna 95 Koneiku
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2025r.



Muwesblie BewecTea (r)

ButamuHbl (r)

JHepreTHueck MuHepanbHbIe BEW,ECTBA
M
Ne peu. |([Mpuvem nuwm, HaumeHosaHue 6nloaa H653 an UeHHOCTb
f1epting 3 W Y (kKan) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 a4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepenna 1 aeHb
311n Kawa oBcAHaA monouHas Muakas 210 12,80 | 23,60 | 86,70 550,70 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
b 6 BOYHBIM,
e 10/15/30 | 588 | 15,55 | 14,96 223,00 001 | 0,13 005 | 17,60 | 10,00 | 700 | 020
1,3m ‘| ChipOM TBEpAbIM
DpyKTEI CBEKMNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2.2
630m Yali C MONOKOM CrylLLeHHbIM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,02 0,60 66,00 50,00 12,00 0,80
Hmozo: 565 20,68 | 40,75 | 127,56 900,70 0,10 11,81 0,09 128,40 | 239,00 | 43,60 428
2 neHb
160n Cyn MONOYHbLIN C BEPMULLEN IO 220 7,00 7,90 24,70 141,00 0,05 0,35 93,90 136,53 210,90 | 26,54 1,27
1,3m ByTepbpo, € M2cnoM caBoyHeim, coipom Teepgeim | 10/15/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
686n Yaii ¢ AMMoHOM 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
DpyKTLI CBEXME 100 0.4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Hmozo: 582 13,58 | 23,45 | 63,46 464,00 0,13 13,78 93,95 178,58 | 243,45 | 47,94 4,59
3 AeHb
300n Kawa pucosan pacceindatas c abnokamn 200 4,40 13,60 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
1,3m T T 10/10/30 5,35 14,14 13,60 202,73 0,01 0,12 0,05 16,00 9,10 6,36 0,18
DOpYKTE CBEXUE 100 0,4 86 40 0,03 10 16 11 g 2.2
ako koderHbIi HanUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
HUmozo: 550 10,45 | 27,74 | 104,70 707,73 0,08 11,30 0,09 65,75 196,34 | 35,36 4,32




4 neHb

311n Kawa nweHuyHaa monoyHana KuaKan 220 7,86 11,74 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 13,00 (0,90

Noe3n byTepBpog, ¢ cbipom TBEpAbIM 15/30 2,36 7,52 13,99 137,50 0,05 8,50 28,10 9,90 0,61
DpyKTEI CBEXME 100 04 86 40 0,03 10 16 11 9 2,2

aKo KoderdHbli HAMUTOK C MOAOKOM CTYLLEHHbIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 565 13,02 | 22,86 | 97,95 641,06 0,12 11,00 0,03 53,45 187,34 | 36,30 4,57

5 AeHb

334n MakapoHbl,3aneyeHHble ¢ Chipom 205 8,35 12,38 33,55 285,12 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35

Neln ByTep6pog C Macnom CAMBOUYHbLIM 15/30 2,40 11,15 14,06 170,55 0,05 9,30 29,10 9,90 0,62

685n Yaii ¢ caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
DpYKTHI CBEXME 100 0.4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Hmozo: 550 11,35 | 23,53 71,21 553,67 0,13 10,70 0,06 75,13 131,04 | 45,80 503




2 Hepens

1 peHb
311n Kawa maHHaa monodHas wuaKan 220 14,50 | 23,50 83,80 609,00 0,02 0,00 0,00 19,80 26,40 70,40 0,40
1,3m GyTepBp o C Macnom ciMBouHEIM, chipom Teepapim | 10/10/30 5,35 14,14 13,60 202,73 0,01 0,12 0,05 16,00 9,10 6,36 0,18
DpyKTE! CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
630m Yait C MONOKOM CIyLLEHHBIM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,02 0,60 66,00 50,00 12,00 0,80
HUmozo: 570 21,85 | 39,24 | 123,30 938,73 0,08 10,72 0,05 117,80 96,50 97,76 358
2 peHb
300n Kawa pucosas pacceinyatan ¢ abnokamu 200 4,40 13,60 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
1,3m GyrepBp oa c macnom ciMeouHLEIM, ceipom Teepaeim | 10/10/30 5,35 14,14 13,60 202,73 0,01 0,12 0,05 16,00 9,10 6,36 0,18
DpyKTEI CBEMXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
aKo kodeiHblit HanUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 C,86
Umozo: 550 10,45 | 27,74 | 104,70 707,73 0,08 11,30 0,06 65,75 196,34 | 35,36 432
3 AeHb
311n Kawa nweHnyHaa MmonoyHan ¥uaKas 220 7,86 11,74 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 13,00 0,90
Ne3n Bytepbpos ¢ cbipom TEEPALIM 15/30 2,36 752 13,99 137,50 0,05 8,50 28,10 9,90 061
PpyKTEI CBEXMNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
aKko KodeiHblit HaNnUMTOK C MOIOKOM CTyLLEHHbBIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 565 13,02 | 22,86 | 97,95 641,06 0,12 11,00 0,03 53,45 187,34 | 36,30 457




4 neHb

160n Cyn MONOUHBLIA C BEPMULLIENLIO 220 7,00 7,90 24,70 141,00 0,09 0,35 93,90 136,53 210,90 26,54 1,27
1,3m ByTepbp o/ € Macnom causodHbiM, chipom Teepaegm | 10/15/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
686n Yait ¢ numoHom 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
DpyKTEI cBEXME 100 04 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Umozao: 582 13,58 | 23,45 | 63,46 464,00 0,13 13,78 93,95 178,58 | 243,45 | 47,94 4,59
5 geHb
334n MaKapoHbl,3aneyeHHbie € ChiIpom 205 8,35 12,38 33,55 285,12 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
Neln ByTep6pos ¢ Maciom CNMBOUHBLIM 15/30 2,40 11,15 14,06 170,55 0,05 9,30 259,10 9,90 0,62
PpyKTh! cEEXKME 100 0.4 86 40 0,03 10 16 11 9 2.2
685n Yali c caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Umozo: 550 11,35 | 23,53 71,21 553,67 0,13 10,70 0,06 75,13 131,04 | 45,80 503

OcHoBsanue: cBopHuk peuentyp 6n104 Ha npoaykuuio ana obydalouwmxca Bo Bcex 0bpa3oBaTeNbHbIX yUpeXaeHUAX nog, pegakuveit B.T. NanwwHa 2004 r.,

cbopHuk peuentyp 61104 M KyNUMHAPHBIX U3NEUI Ana npe

MM Nonybospos H.A.

NpUATUIA EﬁJ,eCTBEHHDro nuTaHuA nog pegakumeid ©.J1. Mapuyka 1996r.,




