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1 Hegensa noHegenLHUK

Ne \MpueM MuuiM,HaMMeHoBaHKe Macca luweBkle BewecTsa r OHepreTnyeckas |ButamuHbi(mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
PeuenTtypbl  |6nioga ] nopumu | B | }I(! Yy ueHHocTb(kkann) [B1  |C A (mkr) |Ca P Mg Fe
Ne 140 Cyn kapTodienbHbIi C MakapoHbIMKU M34ENUAMKU | 250 43 2,26/ 17,5 123.6 0.1] 3.7 01| 29,475 64,6 23.4| 0,725
Ne 437 n lynsw 13 cune KypuHoro | 100 16,68 7,80 | 4,80 ) 158,40 i 0,04 | 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
510n Kala niuerxyyHas BA3kan 180 54 7,38 29,88 2142 0,14/ 0 0 39,6 178,2 43,2 3,06
24,43,78,79,81,534  |OsowHan 3axycka - 100 22 13,8 - 61,2 0,05/ 12,75 0 42,2 54,8 548 1,78
ESF\ Hai c caxapom . 180 0,18 13,50 52,20 ) 0,00 | 0,09 - 4,45 7,42 3,96 0,77
| Xne6 FoamposarHbii 30 | 228 0,27 13,86 71,40 0,05 5,90 | 26,10 990 | 080
|Wtoro: 840| 31,04 17,71 93,34 681 0,38 17,62 0,14| 151,44 499,12 150,86 8,015
- 1 Hepgensa BTOPHUK
Ne Mpuem NuiLK,HaMMeHOBaHHUe Macca |Muweskle BewecTsa r OHepreTuveckana |ButamuHbi(mn) MuHepaneHbie BeulecTsa (Mn)
Peuentypel  |Gnitopa nopumm | B X ¥ LeHHocTk(Kkann) |B1 c A ) [Ca [P Mg Fe
Ne 110 Bopuy M3 kanyctel € kapTodenam e 250 2.25 6,15 1366 129,69 0,05 107 0:1[ 49.8 54,6 26,125 1,225
ld_szn,-‘SE'fr | TedTenu 13 HUNE KypUHOTD, CoYC TOMETHBIR 100 13,86 12,36 12,36 218,27 0,07 1,20 chn. | 31,90 | 2840 170,30 1,07
|516n MaHapoHes! oTaapHble ] 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 | 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81531 |OrowHan 3axkycka 100 1,83] 517| 867 80 0,08 a o/ 64 78 46 19
Ne 639n KomnoT wa cyxodpykTos ¢ BuT.C - 180 0,54 1] 28,26 | 1116 0,04|cn 0] 218 19,8 144 0,72
| ] Xneb hogmposadibii - 30 2,28 0,27 | 13,86 o 71,40 0,05 6,20 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840 26,88| 34,93 117,85 | 915,36 0,53 11,9 0,1 228,2 331,4| 290,725 8,065
_ ] 1 Hegens cpega ) a
Ne Mpuem nuumn,HauMeHoBaHue Macca {ﬂmme_a;._:e BellecTBa r OHepreTtuyeckas |ButamuHbl(mn) MuHepank:Hile BewecTsa (M)
Peuentypbl |6noga ) [nopuumn B K o b UeHHocTh(kkann) |B1 c A Ca P Mg Fe
Ne 138 Cyn KapToQensHeli C pUucom | 250 2,69 2,91 21,9 124,49 0,06 1,62 0,22 38 27.4 20,05 1,48
Na469n/601n PpUKaAENbKA B COYCE CMETaHHOM C TOMaTOM 100 16,9 11,1 74 198 1.3 1.8 1.5 114 173 31,2 18,8
'!51011 Kala rpeyHeBas BA3Kan - 180 5,40 8,46 27,80 216,00 ! 0,25 28,80 241,20 162,00 5,40
24,43,78,79,81,534 |O80WHaA 33KYCHA o 100 1,50 5,00 9,80 89,00 20,00 51,00 34,00 ' 17,00 1,30
685n Yaii c caxapom ] 180 0,18 B 13,50 52,20 000 | 0,09 4,46 742 | 39 0,77
[ Xn1e6 HoAMpoBaHHI B 30 228 | 027 13,86 71,40 0,05 N 6,90 2610 | 9,90 0,60
\WToro: 840| 28,95 27,74 94,46 751,09 1,66/ 23,51 1,72| 140,56 509,12| 244 11 28,35




1 Hegensa yeTBepr

Ne MpuemM MUK, HAMMEHOBaHUe Macca |lMuwesble BewecTBar ?SHepremqecxan ButamuHbi(mn) MuHepankHLie BellecTBa (Mn) ]
Peuentype!  |6nioga - nopuuu B | X Yy ueHHocThL(kkann) |B1 c A Ca P Mg Fe
Ne 124 n L1l na kanycTkl C kapTodenem 250 2.2 6,18 20,75 118 0,03 17,13 0.1 50,73 38,85 18,75 0,675
388 n/587n KoTnera pel6iias,coyc TOMATHbI 100 1011 | 6,84 11,82 152,44 008 | 044 o | 4978 | 133,78 24,83 | 093 |
@| Kawa pucosan BA3KEA 180 | 2,70 7,20 28,44 1&![5,20 0,04 18,00 32,40 91,80 0,72
24,43,78,79,81,534  [OsouiHanA 3akycka 100 24 76 13 132 0,03 66 0 38 58 18 6,6
7010 Hanutok w3 A6a0K ¢ BuT.C B 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18] 0,14 6,66 41,04 1,08
j Xneb Hognposariibii 30 2,28 | 027 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 | 0,60 |
WUtoro: 840/ 19,74| 28,09 108,39 744,56 18,23| 33,17 18,1 164,55| 296,79 204,38 10,605 |
|
1 Hegens nATHULA
Ne Mpuem nuwmn,HanmMeHoBaHue Macca |luieBkle BellecTBa r OHepreTuyeckan |ButamuHbi(mn) MuHepanbHbIe BewecTBa (Mn)
Peuentypel |6nioga ) nopumn | B | XK y ueHHocTk(kkann) |[B1 | C A Ca P Mg |Fe
[N.q 139 Cyn kapTodenkHbliA C ropaxom 250 8,5 525 20,63 260,25 03 96| 1.2 80 101 359 | 31 |
|
498n/587n | BUTOM KK pybnensie i gune KYPUHOTO,COYC TOMETHLIW 100 | 19,56 11,11 16,00 233,33 0,06 0,67 0,70 49,87 91,89 25,00 1,50
5161 Bepmuwesie 0TBApHaR 180 612 | 10,88 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 ORouLHAA 3aKyCHa 100 22 76 12,7 123 0,02 3,96 0 234 354 10,8 3,96
685n Yail c caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 | 009 4,46 7,42 3,96 0,77
Xne6 HoanposaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 38,84| 35,21 117,73 1033,58 0,46| 18,52 1,24| 163,37| 377,22 176,48 7.4




2 Hegens NoHeaenLHUK

Ne Mpuem MUK, HANMEHOBaHWE Macca |[uMweBkie BewecTsa r OHepreTuyeckas |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
Peuentypbl |Bnioga nopuuu B | X Y ueHHocTb(kkann) |B1 |_C A Ca P Mg lFe
Ne 138 Cyn kapTochensHeli C PUCOM 250 2,69 2,91 21.9 124,49 008 162 0,22 38 274 20,05 1,48
A985/587n Hotnetel pyfneHbie na une KypUHOTO,CoyC TOMATHLIR 100 15,56 11,11 16,00 233,33 0,06 0,67 0,70 49,87 91,89 25,00 1,50
5167 MaKapoHbl CT2apHbIE 180 6,12 10,98 41,04 253,40 0,24 | 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OrolLHaA 3a4ycKa 100 2,2 76 12,7 123 0,02 3,96 a 23,4 354 10,8 3,86 =
|685n Yaii c caxapam 180 0,18 | 13,50 52,20 0,00 0,09 ] 4,46 7,42 3,96 0,77
Xne6 HoaupoeanHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 | 0,60
|Utoro: 840| 33,03 32,87 119 897,82 0,43| 6,34 0,92| 176,63| 312,71 93,71 10,86
2 Heensa BTOPHUK B
Ne Mpuem NULLKM,HAWMEHOBaHME Macca |[MuweBbie BewecTsar OHepreTuueckas |ButamuHbl(mMn) MuHepanbHbIe BewecTsa (Mn)
Peuentypbl  |6ntoga nopumu B H [ Yy ueHHocTk(kkann) |B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 110 GopLY M3 KanycTbl ckapTodgenem 250 2,25 6,15 13,66 129,69 0,05 10,7 0.1 49,8 54,6 26,125 1,225
|388 n/587n KoTtneTa pbifiHas,coyc TomMaTHbli 100 10,11 | 6,84 11,82 152,44 0,08 0,44 . 49,78 133,78 24,89 093
ElOJ‘l Kawa puconas Baskan 180 2,70 7,20 28,44 196,20 0,04 18,00 | 32,40 91,80 0,72
24,43,78,79,81,534 | OsowHan 3aKycHa 100 2.4 7.6 13 132 0,03 66 4] 39 59 18 6,6
[}'Dln Hanwutox us sbnok c But.C 180 | 0,05 20,52 74,52 18 9 18 0,14 6,66 41,04 1,08
[ [Xne6 FogmposanHsii 30 | 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60 -
Wroro: 840| 19,79| 28,06 101,3 756,25 18,25 26,74 18,1| 163,62| 312,54| 211,755 11,155
2 Hegensa cpega ) _ _
’7 Ne MpueM nUKU,HAMMEHOBaHUe Macca |[wvuieBble BeulecTear | OHepreTuyeckasn |BuramuHbi(Mn) MuHepanbHbie BelecTsa (Mn) |
Peuentypb! |Bntopa ] nopuum B w | b4 ueHHocTe(kkann) |B1 c A Ca P Mg Fe )
No 140 Cyn kapTodensHkli ¢ MakapoHsIMY U3genuamu 250 43 2,26/ 17,5 123.6 0.1 3.7 0,1] 29475 64,6 234 0,725
Ne 437 n [ynsiw 13 thune KypUHOTO 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
510n Kawa nuweHu4Has BAskas . 180 54 7,38 29,88 214,2 0,14 0 0 39,6 178,2 43,2) 3,06
_24,43,?8,?9,31,534 Os0LLHAA IFKYCKA 100 22 138 61,2 0,05 12,75 0 422 54,8 54,8 1,78
6851 Yaii c caxapom 180 | 0,18 13,50 52,20 000 | 009 4,46 7,42 3,96 0,77 ;
‘ Xneb ioau posanbiii 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wtoro: 840| 31,04 17,71 93,34 681 0,38 17,62 0,14| 151,44| 499,12 150,86 8,015




2 HepgenAa yeTBeEpr

Ne [MpuemM Nuwm,HaMMeHoBaHKe Macca |[MMweBble BeuwlecTBar |OHepreTuyeckas |ButamuHbI(Mn) MuHepantHbie BelwecTBa (Mn)
Peuentypb! _|6nioga nopuwu b | K ¥ ueHHocTb(kkann) BT |C A Ca |P Mg Fe
Ne 124 n LLju 13 KanycTs! ¢ kapTodenem 250 22| 618 20,75 118 0,03 17,13 0.1] 5073 38,85| 18,75 0,675
|4b2n.-"r187-'i‘. TedTenu u3a guie KyDUHOro, COYE TOMATHbIA 100 13,86 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 ch. 31,90 28,40 170,30 1,07 |
[516n Bepmuient OTEapHaR 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 | 5400 | 124,50 24,00 2,55
24,43,78,75,81,534 |OB0iLHEA 3aKyCHa 100 1,83 517 8,67 =l4] 0,08 ¥] al 64 78 46 18 |
MNa 639n KomnoT ua cyxodpykTos ¢ But.C 180 0,54 0 28,26 1116 0.04|cn 0 216! 19.8 14,4 O,'?Z
[ ] Xnef Aoauposaiiei 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 690 | 2610 9,90 | 060 |
WUroro: 840| 26,83 34,96 124,94 903,67 0,51 18,33 0,1] 229,13| 315,65 283,35 7,515
2 Hepgens NATHULA i i
Ne MpueM MUK, HAMMEHOBaHUe Macca |[MuweBble BewecTsa r OHepreTuyeckas |Butamunbi(mn) MuHepaneHbie BewecTsa (Mn) |
Peuentypbl _ |Gnoaa nopumu B K Yy ueHHocTh(kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe _
Na 139 Cyn kapTodienbHbIA C TapoXomM 250 8,5 5,25 20,63 260,25 0,3 9.6 1.2 80 101 35,9 3.1 ]
‘Ne468s1/6010 DpuKafENbki B COYCE CMETaHHOM C ToMaToM 100 16,9 11.1] 7.4 198 1.3 1.8 1,5 11.4 173 31,2 18,8
|."1‘J.On Kaula pucoBan BAIKas 180 2,70 7,20 28,44 186,20 0,04 18,00 32,40 91,80 il 0,72
24,43,78,79,81,534 |OsowHan aakycka 100 1,50 5,00 9,90 89,00 20,00 51,00 | 34,00 17,00 1,30
[685n Yaii © caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 | 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
| Xneb HoaMpoRaHHbIi a0 228 | 027 13,86 71,40 0,05 | 6,90 26,10 990 | 060
|WUtoro: 840/ 32,06/ 28,82 93,73 867,05 1,69 31,49 2,7\ 171,76] 373,92 189,76 25,29

HaumeHosaHue: COOpHHK péuenwp GO W KyNMHAPHBLIX W3AENWil ANA npeanpusTUA oB1ecTBeHHOro NUTAHWA NoA peaakuuen B.T Nanwwxa 2004r;
cGopHKK peuenTyp BRIOA M KyNHHAPHBILM3AENNW ANs NpeanpuaTHs obwecTEeHHOro NUTaHusA nog peaakuuen @.J1 Mapuyka 1996 r.

WM NonyGosapos H0.A.

"

A .

MonyBospose H0.A.



