
 
   Недельный учебный план начального общего образования 

     для 1-х классов  (недельный)   на 2025-2026 учебный год  

           Вариант № 1    (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы  

 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

 
Всег

о с 

деле

нием 

Всего 

без 

делен

ия на 

парал

лель 

1А 1 Б 1В 1Г 

                                          Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский  язык) 
- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 8 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 4 

Музыка 1 1 1 1 4 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 4 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 12 

Итого: 21 21 21 21   84 84  

Учебные недели 
33 

Всего часов (не менее 693 по ФГОС 

НОО) 
693 693 693 693 2772 2772 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                 Недельный учебный план начального общего образования  

          для 2-х классов  (недельный)   на 2025-2026 учебный год  

           Вариант № 1    (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 
Всего с 

делением 

на пар-ль 

Всего 

без 

делен

ия на 

пар-ль 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 

                               Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 20 

Иностранный язык Иностранный 

язык      

(английский язык) 

2 2 2 2 2 10 10+10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 10 10 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 5 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 10 

Итого: 22 22 22 22 22   110 120 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Окружающий 

мир  
1 1 1 1 1 5 5 

Учебные недели 
34 

Всего часов  

(не менее 782 по ФГОС НОО) 
782 782 782 782 782 3910 4250 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
                             23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

        Недельный учебный план начального общего образования  

    для 3-х классов  (недельный)   на 2025-2026 учебный год  

           Вариант № 1    (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю  
Всего с 

делением 

на пар-ль 

Всего 

без 

делен

ия на 

пар-ль 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 

                                          Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 30 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 24 24 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский  язык) 
2 2 2 2 2 2 12 12+12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 24 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 12 12 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 6 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 12 

Итого: 22 22 22 22 22 22   132  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Окружающий 

мир  
1 1 1 1 1 1 6 6 

Учебные недели 
         34 

Всего часов (не менее 782 по ФГОС 

НОО) 
782 782 782 782 782 782 4692 5100 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
                                   23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Недельный учебный план начального общего образования  

          для 4-х классов  (недельный)   на 2025-2026 учебный год  

           Вариант № 1    (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

 

Классы 

Количество часов в неделю  
Всего с 

делением 

на пар-ль 

Всего 

без 

делен

ия на 

пар-ль 

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 

                                          Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 30 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 24 24 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский  язык) 
2 2 2 2 2 2 12 12+12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 24 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 12 12 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 6 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 12 

Итого: 23 23 23 23 23 23 138 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 
         34 

Всего часов (не менее 782 по ФГОС НОО) 782 782 782 782 782 782 4692 5100 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

  

                                      23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       Недельный учебный план основного общего образования 

        для 5-х классов  (недельный)   на 2025-2026 учебный год  

           Вариант № 1    (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю  
Всего с 

делением 

на пар-ль 

Всего 

без 

делен

ия на 

пар-ль 

5А 5 Б 5В 5Г 5Д 5Е 

                                          Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 30 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 18 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский  язык) 
3 3 3 3 3 3 18 18+18 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 
30 30 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 18 18 

 География 1 1 1 1 1 1 6 6 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 12+12 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 12 

Итого: 27 27 27 27 27 27   162 192 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика 1 1 1 1 1 1 6 6 

Экология 1 1 1 1 1 1 6 6 

Учебные недели  34   

Всего часов (не менее 986 по ФГОС 

ООО) 
986 986 986 986 986 986 5916 6936 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
                                     29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           Недельный учебный план основного общего образования 

             для 6-х классов  (недельный)   на 2025-2026 учебный год  

                       Вариант № 1    (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

без 

делен

ия на 

пар-

ль 

Всего с 

делением 

на пар-

ль 

6 

А 

6 

Б 
6 

В 

6 

Г 

6 

Д 

6 

Е 

                                             Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 36 36 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 18 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский  язык) 
3 3 3 3 3 3 18 18+18 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 
30 30 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 18 18 

География 1 1 1 1 1 1 6 6 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 12+12 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 12 

Итого: 28 28 28 28 28 28 168 198 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика 1 1 1 1 1 1 6 6 

Экология 1 1 1 1 1 1 6 6 

Учебные недели  34 

Всего часов  

(не менее 1020 по ФГОС ООО) 1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

6
1
2
0
 

7
1
4
0
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

                                     30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

 

       Недельный учебный план основного общего образования 

             для 7-х классов  (недельный)   на 2025-2026 учебный год  

                           Вариант № 1    (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 (учебные курсы) 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

без 

делени

я на 

пар-ль 

Всего с 

делением 

на пар-ль 
7

А 

7 

Б 

7

В 

7

Г 

7

Д 

7

Е 

                                             Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 24 

Литература 2 2 2 2 2 2 12 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский  язык) 
3 3 3 3 3 3 18 18+18 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 18 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 12 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 
6 6 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 6+6 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 18 18 

 География 2 2 2 2 2 2 12 12 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 12 12 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 
6 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 12+12 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 12 

Итого: 30 30 30 30 30 30 180 216 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Алгебра 1 1 1 1 1 1 6 6 

Экология 1 1 1 1 1 1 6 6 

Учебные недели 
34 

Всего часов (не менее 1088 по ФГОС ООО) 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
 

6
5
2
8
 

7
7
5
2
 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 
                                32 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

           Недельный учебный план основного общего образования 

               для 8-х классов  (недельный)   на 2025-2026 учебный год  

                           Вариант № 1    (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

без 

делени

я на 

пар-ль 

Всего с 

делением 

на пар-ль 
8А 8Б 8В 8Г 8Д 8Е 8

Ж 

                                        Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 21 21 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский  язык) 
3 3 3 3 3 3 3 21 21+18 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 21 18 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 7 7+6 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

 География 2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 1 1 1 7 7+6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Итого: 31 31 31 31 31 31 31 217 247 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Черчение 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Геометрия 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Учебные недели 
          34 

Всего часов (не менее 1122 по ФГОС 

ООО) 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

7
8
5
4
 

8
3
9
8
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

33 

 

 

 

 



 

 

         Недельный учебный план основного общего образования 

               для 9-х классов  (недельный)   на 2025-2026 учебный год  

                           Вариант № 1    (5-дневная учебная неделя) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

без 

делени

я на 

пар-ль 

Всего с 

делением 

на пар-ль 
9А 9Б 9В 9Г 9Д 9Е 

                                           Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 18 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 18 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский  язык) 
3 3 3 3 3 3 18 18+18 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 18 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 12 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 
6 6 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 6+6 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 12 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 6 

 География 2 2 2 2 2 2 12 12 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 3 18 18 

Химия 2 2 2 2 2 2 12 12 

Биология 2 2 2 2 2 2 12 12 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 1 1 6 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 12 

Итого: 32 32 32 32 32 32   192 216 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Введение в 

Новейшую историю 

России 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Учебные недели 
34 

Всего часов 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

6
7
3
2
 

7
5
4
8
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

33 



 

Недельный учебный план среднего общего образования 

 
для 10А класса  (недельный) 

на 2025-2026 учебный год (5-и дневная учебная неделя) 

(Гуманитарный  профиль психолого-педагогической направленности, с углубленным 

изучением истории и обществознания) (вариант 4) 

 
Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

10А 

Всего с 

деление

м 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 
Вероятность и статистика Б 1 1 
Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект Б 1 1 
итого     31 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ЭК «Основы педагогики» Б 1 1 
ЭК «Основы психологии» Б 1 1 
ЭК «Педагогическая 

практика» 
Б 1 1 

Учебные недели 34 
Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

34 

Всего часов (не менее 1156 по ФГОС СОО) 1156 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план среднего общего образования 
 для 10Б класса  (недельный) 

на 2025-2026 учебный год (5-и дневная учебная неделя) 

(гуманитарный (вариант 6) профиль  

с углубленным изучением английского языка и обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

10Б 

Всего с 

делением 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский язык) 

У 5 5+5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 
Вероятность и статистика Б 1 1 
Информатика Б 1 1+1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 
Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2+2 

 Индивидуальный проект Б 1 1 
итого     31 39 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 2 

ЭК «Теория государства и 

права» 
Б 1 1 

Учебные недели 34 
Всего часов  34 42 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

34 

Всего часов (не менее 1156 по ФГОС СОО) 
1156 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    Недельный учебный план среднего общего образования 
для 10В класса  (недельный) 

 на 2025-2026 учебный год (5-и дневная учебная неделя) 

(Технологический  профиль  (инженерный) с углубленным изучением математики                         

и физики) (вариант 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

10В 

Всего с 

делением 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 3 3+3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 
Вероятность и статистика У 1 1 
Информатика Б 1 1+1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2+2 

 Индивидуальный проект Б 1 1 
итого     33 39 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика Б 1 1+1 

Учебные недели 34 
Всего часов  34 41 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

34 

Всего часов (не менее 1156 по ФГОС СОО) 1156 



 

                     Недельный учебный план среднего общего образования 
 

для 10Г класса  (недельный) 

на 2025-2026 учебный год в рамках реализации обновленного ФГОС для среднего 

общего образования (5-и дневная учебная неделя) 

(социально-экономический профиль с углубленным изучением математики и 

обществознания) (вариант 1) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Всего с 

делением 

10Г 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 3 3+3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 
Вероятность и статистика У 1 1 
Информатика Б 1 1+1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 
Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2+2 

 Индивидуальный проект Б 1 1 

итого     32 38 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ЭК «Теория государства и 

права» 
Б 1 1 

ЭК «Основы экономики» Б 1 1 

Учебные недели 34 
Всего часов  34 40 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

34 

Всего часов (не менее 1156 по ФГОС СОО) 
1156 

 

 

  

 

 

 



 

                        Недельный учебный план среднего общего образования 

 
для 11А класса  (недельный) 

 на 2025-2026 учебный год (5-и дневная учебная неделя) 

(Гуманитарный  профиль психолого-педагогической направленности, с углубленным 

изучением литературы и обществознания) (вариант 1) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

11А 

Всего с 

делением 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература У 5 5 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 3 3+3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 3 3 

Геометрия Б 1 1 
Вероятность и статистика Б 1 1 
Информатика Б 1 1+1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2+2 

итого     30 36 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ЭК «Основы педагогики» Б 1 1 
ЭК «Основы психологии» Б 1 1 
ЭК «Педагогическая 

практика» 
Б 1 1 

ЭК «Практикум решения 

задач по математике» 
Б 1 1 

Учебные недели 34 
Всего часов   34 40 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

34 

Всего часов (не менее 1156 по ФГОС СОО) 1156 

 

 

 

 

 



 

                   Недельный учебный план среднего общего образования 

 
для 11Б класса  (недельный) 

 на 2025-2026 учебный год в рамках реализации обновленного ФГОС для среднего 

общего образования (5-и дневная учебная неделя) 

(Технологический  профиль  с углубленным изучением математики и информатики) 

(вариант 2). 

 
Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

11Б 

Всего с 

деление

м 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 3 3+3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 
Вероятность и статистика У 1 1 
Информатика У 4 4+4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2+2 

итого     32 41 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физика  1 1 

ЭК «Практикум по алгебре и 

началам математического 

анализа» 

 1 1 

Учебные недели 34 
Всего часов  34 43 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

34 

Всего часов (не менее 1156 по ФГОС СОО) 1156 

 

 

 

 

 



 

 

                    Недельный учебный план среднего общего образования 

 
для 11В класса  (недельный) 

на 2025-2026 учебный год в рамках реализации обновленного ФГОС для среднего 

общего образования (5-и дневная учебная неделя) 

(социально-экономический профиль с углубленным изучением математики и 

обществознания) (вариант 1) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

11В 

Всего с 

делением 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 3 3+3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 
Вероятность и статистика У 1 1 
Информатика Б 1 1+1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 
Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2+2 

итого     31 37 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ЭК «Теория государства и 

права» 
Б 1 1 

ЭК «Основы экономики» Б 1 1 
ЭК «Практикум по алгебре и 

началам математического 

анализа» 

Б 1 1 

Учебные недели 34 
Всего часов  34 40 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

34 

Всего часов (не менее 1156 по ФГОС СОО) 
1156 

 

 


