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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития 

ФАОП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 

7.1,7.2) является основным документом, определяющим содержание общего образования, а 

также регламентирующим образовательную деятельность организации в единстве урочной 

и внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС ООО соотношения 

обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных  

отношений. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР разработана МАОУ «Гимназия № 76» (далее 

гимназия) и утверждена приказом директора МАОУ «Гимназии № 76», осуществляющей 

образовательную деятельность в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом (далее – ФГОС) НОО обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и с учетом Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования учащихся с ЗПР МАОУ «Гимназия № 76» разработана в соответствии с 

требованиями следующих основополагающих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

 Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии» 

 Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

06.08.2020 № Р-75 «Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической 

помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность» 

 Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.09.2019 № Р-93 «Об утверждении Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.06.2013 № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией» (с изменениями и дополнениями) 

 нормативно-методической документации Министерства образования и науки 

РФ и других нормативно-правовых актов в области образования;  

 Устава МАОУ «Гимназия № 76».  

https://mcko.ru/uploads/documents/fz-ot-29-12-2012-n-273-fz-_red-ot-24-06-2023_-4fd3bcf52a37b75d.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/fz-ot-29-12-2012-n-273-fz-_red-ot-24-06-2023_-4fd3bcf52a37b75d.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/7-prikaz-ot-31-05-2021-n-287-_red-ot-08-11-2022-db7e61fa3993fe67.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/7-prikaz-ot-31-05-2021-n-287-_red-ot-08-11-2022-db7e61fa3993fe67.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/7-prikaz-ot-31-05-2021-n-287-_red-ot-08-11-2022-db7e61fa3993fe67.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/prikaz-ot-18-05-2023-n-370-ooo-423f03789e761a8d.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/prikaz-ot-18-05-2023-n-370-ooo-423f03789e761a8d.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/prikaz-ot-18-05-2023-n-370-ooo-423f03789e761a8d.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/prikaz-ot-24-11-2022-n-1025-faop-ooo-ovz-beae0f08f89b74bb.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/prikaz-ot-24-11-2022-n-1025-faop-ooo-ovz-beae0f08f89b74bb.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/prikaz-ot-24-11-2022-n-1025-faop-ooo-ovz-beae0f08f89b74bb.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/prikaz-ot-24-11-2022-n-1025-faop-ooo-ovz-beae0f08f89b74bb.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/15-prikaz-ot-22-03-2021-n-115-_red-ot-07_10_2022-a689c59dd6418382.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/15-prikaz-ot-22-03-2021-n-115-_red-ot-07_10_2022-a689c59dd6418382.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/15-prikaz-ot-22-03-2021-n-115-_red-ot-07_10_2022-a689c59dd6418382.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/15-prikaz-ot-22-03-2021-n-115-_red-ot-07_10_2022-a689c59dd6418382.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/20-_prikaz__ot_20-09-2013_n_1082_2022_08_15_14_49_33_689-b90b08f28e8395de.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/20-_prikaz__ot_20-09-2013_n_1082_2022_08_15_14_49_33_689-b90b08f28e8395de.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/20-_prikaz__ot_20-09-2013_n_1082_2022_08_15_14_49_33_689-b90b08f28e8395de.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/21-_rasporyazhenie__ot_06-08-2020_n_r-75__red-06-04-2021__2022_08_15_14_49_58_236-67ab01f56ba6181a.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/21-_rasporyazhenie__ot_06-08-2020_n_r-75__red-06-04-2021__2022_08_15_14_49_58_236-67ab01f56ba6181a.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/21-_rasporyazhenie__ot_06-08-2020_n_r-75__red-06-04-2021__2022_08_15_14_49_58_236-67ab01f56ba6181a.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/22-_rasporyazhenie_ot_09-09-2019_n_r-93_2022_08_15_14_56_20_252-501bd2aa0b248083.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/22-_rasporyazhenie_ot_09-09-2019_n_r-93_2022_08_15_14_56_20_252-501bd2aa0b248083.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/22-_rasporyazhenie_ot_09-09-2019_n_r-93_2022_08_15_14_56_20_252-501bd2aa0b248083.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/23-_prikaz_ot_14-06-2013_n_462__red-_ot_14-12-2017__2022_08_15_14_50_20_861-ff9890639cdd4d35.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/23-_prikaz_ot_14-06-2013_n_462__red-_ot_14-12-2017__2022_08_15_14_50_20_861-ff9890639cdd4d35.pdf
https://mcko.ru/uploads/documents/23-_prikaz_ot_14-06-2013_n_462__red-_ot_14-12-2017__2022_08_15_14_50_20_861-ff9890639cdd4d35.pdf
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1.1.1. Пояснительная записка. 

 АООП ООО в соответствии с ФАОП НОО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1,7.2) представляет собой образовательную программу, 

адаптированную для обучения, воспитания и социализации обучающихся с задержкой 

психического развития с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, особых образовательных потребностей, обеспечивающую 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО для обучающихся с 

ЗПР предназначена для освоения обучающимися, успешно освоившими адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального общего образования (АООП НОО) 

обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

и при этом нуждающихся в пролонгации специальных образовательных условий на уровне 

основного общего образования. 

Целями реализации АООП НОО  в соответствии с ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР являются: 

 организация учебного процесса для обучающихся с ЗПР с учетом целей, содержания 

и планируемых результатов основного общего образования, отраженных в ФГОС 

НОО; 

 создание условий для становления и формирования личности обучающегося; 

 организация деятельности педагогических работников МАОУ «Гимназия № 76» по 

созданию индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с ЗПР. 

 

Достижение поставленных целей реализации программы для обучающихся с ЗПР 

предусматривает решение следующих основных задач: 

 формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и 

здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического 

общения, овладение основами наук, государственным языком Российской 

Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, 

интересов, способностей к социальному самоопределению; 

 обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

 достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО обучающимися с ЗПР; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 

 установление требований к воспитанию обучающихся с ЗПР как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного и 

социализирующего потенциала образовательной организации, инклюзивного 
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подхода в образовании, обеспечению индивидуализированного психолого-

педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на уровне основного 

общего образования; 

 выявление и развитие способностей обучающихся с ЗПР, их интересов посредством 

включения их в деятельность клубов, секций, студий и кружков, включения в 

общественно полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования; 

 организация творческих конкурсов, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 

 участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников в проектировании и развитии социальной среды образовательной 

организации; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной среды 

(населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления 

и действия; 

 организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогических 

работников, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми 

предприятиями, организациями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

 создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

В соответствии с ФАОП НОО адаптированная основная общеобразовательная 

программа основного общего образования МАОУ «Гимназия № 76» для обучающихся с 

ЗПР учитывает следующие принципы и подходы: 

 принцип учета ФГОС НОО: программа базируется на требованиях, предъявляемых 

ФГОС НОО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения 

на уровне основного общего образования; 

 принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования 

образовательной организации ФАОП НОО определяет право получения 

образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации и 

отражает механизмы реализации данного принципа в учебных планах, планах 

внеурочной деятельности (преподавание в МАОУ «Гимназия № 76» ведется на 

русском языке); 

 принцип учета ведущей деятельности обучающегося: программа обеспечивает 

конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, 

предусматривает механизмы формирования всех компонентов учебной 

деятельности (мотив, цель, учебная задача, учебные операции, контроль и 

самоконтроль); 

 принцип индивидуализации обучения: программа предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для 

обучающихся с ЗПР с учетом мнения родителей (законных представителей) 

обучающегося; 

 системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты 

обучения, на развитие активной учебно-познавательной деятельности обучающегося 
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на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира 

личности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию; 

 принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся с ЗПР при построении образовательного процесса и 

определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

 принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета специфики 

изучаемых учебных предметов; 

 принцип интеграции обучения и воспитания: предусматривается связь урочной и 

внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса на 

достижение личностных результатов освоения образовательной программы; 

 принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и 

(или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования 

здоровьесберегающих педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, 

организация учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать 

требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами Гигиенических 

нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований. 

 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР учитывает возрастные и психологические 

особенности обучающихся с задержкой психического развития. Общими для всех 

обучающихся с ЗПР являются трудности произвольной саморегуляции, замедленный темп 

и неравномерное качество становления высших психических функций, мотивационных и 

когнитивных составляющих познавательной деятельности. Для значительной части 

обучающихся с ЗПР типичен дефицит не только познавательных, но и социально-

перцептивных и коммуникативных способностей. Поэтому при организации обучения на 

уровне основного общего образования в МАОУ «Гимназия № 76» учитываются 

особенности познавательного развития, эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающихся с ЗПР, специфику усвоения ими учебного материала. 

В соответствии с  ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР АООП НОО МАОУ 

«Гимназия № 76» определяет, что обучающиеся с задержкой психического развития 

получают образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, планируемым результатам основного общего образования нормативно 

развивающихся сверстников, и в те же сроки обучения (5 - 9 классы) при создании условий, 

учитывающих их особые образовательные потребности. При обоснованной необходимости 

для обучающихся с ЗПР, независимо от применяемых образовательных технологий, срок 

получения основного общего образования может быть увеличен, но не более, чем до шести 

лет согласно пункту 17 разделу 1  ФГОС НОО, утвержденного приказом N 287. В этом 

случае обучение может быть организовано по индивидуальному учебному плану, 

разрабатываемому МАОУ «Гимназия № 76», с учетом пролонгации года. Соответствующая 

корректировка вносится в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей. 

Для обучающихся с ЗПР действует дифференцированный подход к отбору 

содержания программ учебных предметов с учетом особых образовательных потребностей 

и возможностей обучающегося. Объем знаний и умений по учебным предметам 

несущественно сокращается за счет устранения избыточных по отношению к основному 

содержанию требований. В целях удовлетворения образовательных потребностей и 
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интересов обучающихся с ЗПР согласно п.3 ст. 64 Федерального закона от 29 декабря 2012 

г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" в гимназии разрабатываются 

индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой образовательной программы 

основного общего образования в порядке, установленном локальным нормативным актом 

МАОУ «Гимназия № 76» «Порядок обучения по индивидуальному плану». 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся  

с задержкой психического развития (ЗПР) 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом   

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 

поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 

своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От  обучающихся, способных 

при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, 

до обучающихся, нуждающихся при получении основного общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико- педагогической) коррекционной 

помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования 

и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям 

обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в 
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получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 

неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с 

образованием здоровых сверстников. 

АООП НОО адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или 

локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности). У обучающихся отмечаются нарушения внимания, памяти, 

восприятия и других познавательных процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение 

школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, 

саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. 

Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от 

уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от 

актуального эмоционального состояния. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 

особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об 

особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические. 

К общим потребностям относятся: 

- получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 

- получение основного общего образования в условиях образовательной 

организации общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося с ОВЗ; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса идр.); 

- гибкое варьирование процесса обучения путем расширения/сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов 

и использования соответствующих методик и технологий; 

- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, 
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дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и 

средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

- наглядно-действенный характер содержания образования; 

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

-  необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; постоянное стимулирование познавательной 

активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и 

социальному миру; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого; 

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных 

контактов; 

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 

сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  

с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования 

       Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с задержкой психического развития АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7) в соответствии с ФАОП НОО соответствуют ФГОС НОО с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

При проектировании планируемых результатов реализуется индивидуально-

дифференцированный подход как один из ведущих в процессе образования обучающихся с 

ЗПР. При проектировании планируемых предметных результатов по отдельным предметам 

необходимо учитывать особые образовательные потребности и возможности обучающихся 
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с ЗПР. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются 

результатами освоения ПКР: 

1) результатами достижения каждым обучающимся сформированности конкретных качеств 

личности с учетом социокультурных норм и правил, жизненных компетенций, способности 

к социальной адаптации в обществе, в том числе: 

 сформированность социально значимых личностных качеств, включая ценностно-

смысловые установки, отражающие гражданские позиции с учетом морально-

нравственных норм и правил; правосознание, включая готовность к соблюдению 

прав и обязанностей гражданина Российской Федерации; социальные компетенции, 

включая способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 

социуме, значимость расширения социальных контактов, развития межличностных 

отношений при соблюдении социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

взаимодействия в социуме; 

 сформированность мотивации к качественному образованию и целенаправленной 

познавательной деятельности; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 способность повышать уровень своей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе умение учиться у других людей; 

 формирование умений продуктивной коммуникации со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми в ходе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения 

и их последствия; формулировать и оценивать риски, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в 

отсутствие гарантий успеха; 

 способность обучающихся с ЗПР к осознанию своих дефицитов (в речевом, 

двигательном, коммуникативном, волевом развитии) и проявление стремления к их 

преодолению; 

 способность к саморазвитию и личностному самоопределению, умение ставить 

достижимые цели и строить реальные жизненные планы. 

 

Значимым личностным результатом освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР, 

отражающим результаты освоения коррекционных курсов и Программы воспитания, 

является сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных 

отношений обучающихся с ЗПР в различных средах, обеспечивающих адаптацию 

обучающегося с ЗПР к изменяющимся условиям социальной и природной среды; 

2) результатами овладения универсальными учебными действиями, в том числе: 

 самостоятельным мотивированным определением цели образования, задач 

собственной учебной и познавательной деятельности; 

 планированием путей достижения целей, выбора наиболее эффективных способов 

решения учебных, познавательных и задач, а также задач социальной практики; 

 самостоятельным соотнесением собственных действий с планируемыми 

результатами, осуществлением самоконтроля и самооценки собственной 
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деятельности и деятельности других обучающихся в процессе достижения 

результата, определением способов действий в рамках предложенных условий и 

требований; принятием решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; корректированием собственных действий с учетом 

изменяющейся ситуации; оцениванием правильности выполнения учебной задачи, 

собственных возможностей ее решения; 

 планированием и регуляцией собственной деятельности; 

 умением использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и 

систематизации информации из одного или нескольких источников с учетом 

поставленных целей, для решения учебных и познавательных задач; 

 умением определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, осуществлять 

логическое рассуждение, делать умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по 

аналогии), формулировать выводы; 

 созданием, применением и преобразованием знаков и символов, моделей и схем для 

решения учебных и познавательных задач; 

 организацией учебного сотрудничества и совместной деятельности с 

педагогическим работником и сверстниками; осуществлением учебной и 

внеурочной деятельности индивидуально и в группе; 

 соблюдением речевого этикета, в том числе реализация требований к культуре 

общения с учетом коммуникативной ситуации и речевых партнеров; 

 использованием речевых средств в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

 активным участием в диалоге (полилоге) при инициировании собственных 

высказываний, аргументации и доказательстве собственного мнения; 

 самостоятельным разрешением конфликтных ситуаций на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулированием, аргументацией и отстаиванием 

собственного мнения; 

 распознаванием невербальных средств общения, умением прогнозировать 

возможные конфликтные ситуации, смягчая конфликты; 

 владением устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

 использованием информационно-коммуникационных технологий; 

 экологическим мышлением, его применением в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации; 

3) достижениями планируемых предметных результатов образования и результатов 

коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной работы, в том числе: 

 освоением в ходе изучения учебных предметов умений, специфических для данной 

предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках 

учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-

проектных и социально-проектных ситуациях; 

 формированием и развитием научного типа мышления, научных представлений о 

ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями, методами и приемами; 

 освоением междисциплинарных учебных программ: "Формирование универсальных 

учебных действий", "Формирование ИКТ-компетентности обучающихся", "Основы 



11 

учебно-исследовательской и проектной деятельности"; учебных программ по 

предметам учебного плана; 

 применением различных способов поиска (в справочных источниках и в сети 

Интернет), обработки и передачи информации в соответствии с коммуникативными 

и познавательными задачами, в том числе при подготовке презентаций для устных 

ответов (например, выступлений). 

 

1.1.3. Система оценки достижения обучающимися  

с задержкой психического развития планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

основного общего образования 

 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее 

основными функциями являются: ориентация образовательного процесса на достижение 

планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) и 

обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

При организации оценочных процедур для обучающихся в соответствии с ФАОП 

НОО для обучающихся с ЗПР в МАОУ «Гимназия № 76» создаются специальные условия, 

обусловленные особыми образовательными потребностями обучающихся с ЗПР и 

спецификой нарушения. Данные условия включают: 

 особую форму организации текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

 присутствие мотивационного этапа, способствующего психологическому настрою 

на работу; 

 организующую помощь педагогического работника в рационализации 

распределения времени, отводимого на выполнение работы; 

 предоставление возможности использования справочной информации, разного рода 

визуальной поддержки (опорные схемы, алгоритмы учебных действий, смысловые 

опоры в виде ключевых слов, плана, образца) при самостоятельном применении; 

 гибкость подхода к выбору формы и вида диагностического инструментария и 

контрольно-измерительных материалов с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей обучающегося с ЗПР; 

 большую вариативность оценочных процедур, методов оценки и состава 

инструментария оценивания, позволяющую определить образовательный результат 

каждого обучающегося с ЗПР; 

 адаптацию инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (в частности, упрощение 

формулировок по грамматическому и семантическому оформлению, особое 

построение инструкции, отражающей этапность выполнения задания); 

 отслеживание действий обучающегося с ЗПР для оценки понимания им инструкции 

и, при необходимости, ее уточнение; 
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 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения. 

 

Объем и содержание рекомендуемых специальных условий проведения 

диагностических мероприятий определяется психолого-педагогическим консилиумом 

МАОУ «Гимназия № 76» и вносится в специальный раздел индивидуального 

образовательного маршрута, доводится до сведения педагогических работников, родителей 

(законных представителей), администрации в соответствии с локальным актом МАОУ 

«Гимназия № 76» «Порядок обучения по индивидуальному учебному плану». 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в МАОУ «Гимназия 

№ 76» являются: 

 оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения 

как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур 

внутреннего мониторинга МАОУ «Гимназия № 76»; 

 мониторинговых исследований муниципального, регионального и федерального 

уровней;  

 оценка результатов деятельности педагогических работников как основа 

аттестационных процедур; 

 оценка результатов деятельности МАОУ «Гимназия № 76» как основа 

аккредитационных процедур. 

 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

       Внутренняя оценка включает: 

 стартовую диагностику; 

 текущую и тематическую оценку; 

 психолого-педагогическое наблюдение; 

 внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся. 

Внешняя оценка включает: 

 независимую оценку качества образования согласно ст. 95 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерального 

уровней. 

 

В соответствии с ФГОС ООО система оценки МАОУ «Гимназия № 76» реализует 

системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных 

достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 

обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, а также в оценке уровня функциональной 

грамотности обучающихся. Он обеспечивается содержанием и критериями оценки, в 

качестве которых выступают планируемые результаты обучения, выраженные в 

деятельностной форме. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной 

работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к 

представлению и интерпретации результатов измерений. 
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Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней достижения 

обучающимися планируемых результатов базового уровня и уровней выше и ниже 

базового. Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучающихся 

решать типовые учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со всеми 

обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение базовым уровнем является границей, 

отделяющей знание от незнания, выступает достаточным для продолжения обучения и 

усвоения последующего учебного материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через: 

 оценку предметных и метапредметных результатов; 

 использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки динамики 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой 

оценки; использования контекстной информации (об особенностях обучающихся, 

условиях и процессе обучения и другое) для интерпретации полученных 

результатов в целях управления качеством образования; 

 использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг 

друга: стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических (в 

том числе исследовательских) и творческих работ; 

 использование форм работы, обеспечивающих возможность включения 

обучающихся в самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, 

самооценка, взаимооценка); 

 использование мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, в 

том числе формируемых с использованием информационно-коммуникационных 

(цифровых) технологий. 

 
Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через оценку 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы, которые 

устанавливаются требованиями ФГОС ООО. Формирование личностных результатов 

обеспечивается в ходе реализации всех компонентов образовательной деятельности, 

включая внеурочную деятельность. 

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности отдельных 

личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил поведения, 

принятых в гимназии; участии в общественной жизни образовательной организации, 

ближайшего социального окружения, Российской Федерации, общественно-полезной 

деятельности; ответственности за результаты обучения; способности делать осознанный 

выбор своей образовательной траектории, в том числе выбор профессии; ценностно-

смысловых установках обучающихся, формируемых средствами учебных предметов. 

 
Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР, которые 

отражают совокупность познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных учебных действий, а также систему междисциплинарных (межпредметных) 

понятий. Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом 

освоения программ учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов является овладение: 
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 познавательными универсальными учебными действиями (замещение, 

моделирование, кодирование и декодирование информации, логические операции, 

включая общие приемы решения задач); 

 коммуникативными универсальными учебными действиями (приобретение умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество, 

взаимодействие с педагогическими работниками и со сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности, учитывать разные мнения и интересы, аргументировать и 

обосновывать свою позицию, задавать вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с партнером); 

 регулятивными универсальными учебными действиями (способность принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение, 

ставить новые учебные задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве, осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания). 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется администрацией 

МАОУ «Гимназия № 76» в ходе внутреннего мониторинга. Содержание и периодичность 

внутреннего мониторинга устанавливается решением педагогического совета МАОУ 

«Гимназия № 76». Инструментарий строится на межпредметной основе и включает 

диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, 

сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 

учебных действий. 

Оценка формирования сферы жизненной (социальной) компетенции проходит на основе 

метода экспертных оценок. 

Форма оценки достижения обучающимися  

с задержкой психического развития планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

основного общего образования в МАОУ «Гимназия № 76» 

 для проверки читательской грамотности - письменная работа на межпредметной 

основе с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

 для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с 

письменной (компьютеризованной) частью; 

 для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и 

результатов выполнения групповых и (или) индивидуальных учебных проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее 

чем один раз в два года. Оценка достижения метапредметных результатов обучающегося с 

ЗПР направлена, прежде всего, на получение информации об индивидуальном прогрессе 

обучающегося в достижении образовательных результатов. Педагогические работники 

МАОУ «Гимназия № 76» обеспечивают индивидуализацию этапности освоения 

метапредметных результатов в связи с особенностями развития обучающегося с ЗПР. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные проекты (далее - проект) выполняются 

обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на межпредметной основе с 
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целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания 

избранных областей знаний и (или) видов деятельности и способность проектировать и 

осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 

конструкторскую, социальную, художественно-творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. Результатом проекта является 

одна из следующих работ: 

 письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, 

отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие); 

 художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства), представленная в виде прозаического или 

стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, 

исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и других; 

 материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

 отчетные материалы по социальному проекту. 

 
Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и направленности 

проекта разработаны и описаны в локальном акте МАОУ «Гимназия № 76» с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Проект оценивается по следующим критериям: 

 сформированность познавательных универсальных учебных действий: способность 

к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в 

умении поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, включая 

поиск и обработку информации, формулировку выводов и (или) обоснование и 

реализацию принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, макета, 

объекта, творческого решения и других; 

 сформированность предметных знаний и способов действий: умение раскрыть 

содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой 

проблемой или темой использовать имеющиеся знания и способы действий; 

 сформированность регулятивных универсальных учебных действий: умение 

самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во 

времени; использовать ресурсные возможности для достижения целей; 

осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

 сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: умение 

ясно изложить и оформить выполненную работу, представить ее результаты, 

аргументированно ответить на вопросы. 

 
Предметные результаты освоения АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) с 

учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные 

предметы, ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в 

учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимися 

планируемых результатов по отдельным учебным предметам. Основным предметом оценки 

является способность к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

основанных на изучаемом учебном материале, с использованием способов действий, 

релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а также компетентностей, 
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релевантных соответствующим направлениям функциональной грамотности, с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и понимание, 

применение, функциональность. 

Обобщенный критерий "знание и понимание" включает знание и понимание роли 

изучаемой области знания и (или) вида деятельности в различных контекстах, знание и 

понимание терминологии, понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщенный критерий "применение" включает: 

 использование изучаемого материала при решении учебных задач, различающихся 

сложностью предметного содержания, сочетанием универсальных познавательных 

действий и операций, степенью проработанности в учебном процессе; 

 использование специфических для предмета способов действий и видов 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, применению и 

преобразованию при решении учебных задач или проблем, в том числе в ходе 

поисковой деятельности, учебно-исследовательской и учебно-проектной 

деятельности. 

Обобщенный критерий "функциональность" включает осознанное использование 

приобретенных знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, 

различающихся сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а 

также сочетанием когнитивных операций. Оценка функциональной грамотности 

направлена на выявление способности обучающихся применять предметные знания и 

умения во внеучебной ситуации, в реальной жизни. 

 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в 

ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля. 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному предмету включает: 

 список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и 

способов оценки (например, текущая (тематическая), устно (письменно), практика); 

 требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при 

необходимости - с учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные 

процедуры); 

 график контрольных мероприятий. 

         Стартовая диагностика проводится администрацией МАОУ «Гимназия № 76» с целью 

оценки готовности к обучению на уровне основного общего образования. Стартовая 

диагностика проводится в начале 5 класса (первого года обучения на уровне основного 

общего образования) и выступает как основа (точка отсчета) для оценки динамики 

образовательных достижений обучающихся с ЗПР. Объектом оценки являются: структура 

мотивации, сформированность учебной деятельности, владение универсальными и 

специфическими для основных учебных предметов познавательными средствами, в том 

числе: средствами работы с информацией, знаково-символическими средствами, 

логическими операциями. Стартовая диагностика проводится педагогическими 

работниками с целью оценки готовности к изучению отдельных предметов. Результаты 

стартовой диагностики являются основанием для корректировки учебных программ и 

индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального 

продвижения обучающегося с ЗПР в освоении программы учебного предмета. Текущая 

оценка может быть формирующей (поддерживающей и направляющей усилия 

обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность) и 
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диагностической, способствующей выявлению и осознанию педагогическим работником и 

обучающимся существующих проблем в обучении. Объектом текущей оценки являются 

тематические планируемые результаты, этапы освоения которых зафиксированы в 

тематическом планировании по учебному предмету. В текущей оценке используются 

различные формы и методы проверки (устные и письменные опросы, практические работы, 

творческие работы, индивидуальные и групповые формы, самооценка и взаимооценка, 

рефлексия, листы продвижения и другие) с учетом особенностей учебного предмета. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного процесса. 

 Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 

тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 

 стартовая диагностика; 

 оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 

 оценка уровня функциональной грамотности; 

 оценка уровня профессионального мастерства педагогического работника, 

осуществляемого на основе выполнения обучающимися проверочных работ, 

анализа посещенных уроков, анализа качества учебных заданий, предлагаемых 

педагогическим работником обучающимся. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением 

педагогического совета МАОУ «Гимназия № 76». Результаты внутреннего мониторинга 

являются основанием подготовки рекомендаций для текущей коррекции учебного процесса 

и его индивидуализации и (или) для повышения квалификации педагогического работника. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР предусматривает оценку достижения 

обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения ПКР. Оценка достижений по 

Программе коррекционной работы имеет дифференцированный характер, в связи с чем 

может определяться индивидуальными программами развития обучающихся с ЗПР. 

Мониторинг достижения обучающимися планируемых результатов ПКР предполагает: 

 проведение специализированного комплексного психолого-педагогического 

обследования каждого обучающегося с ЗПР, в том числе показателей развития 

познавательной, эмоциональной, регуляторной, личностной, коммуникативной и 

речевой сфер, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на 

учебно-познавательную деятельность и социальную адаптацию, при переходе на 

уровень основного общего образования (стартовая диагностика в начале обучения в 

пятом классе), а также не реже одного раза в полугодие; 

 систематическое осуществление психолого-педагогических наблюдений в учебной и 

внеурочной деятельности; 

 проведение мониторинга социальной ситуации и условий семейного воспитания 

(проводится в начале обучения в пятом классе, а также не реже одного раза в 

полугодие); 

 изучение мнения о социокультурном развитии обучающихся педагогических 

работников и родителей (законных представителей) (проводится при переходе на 

уровень основного общего образования, а также не реже одного раза в полугодие). 

Изучение достижения каждым обучающимся с ЗПР планируемых результатов ПКР 

проводится педагогическими работниками, в том числе учителями-дефектологами, 

педагогами-психологами, учителями-логопедами, социальными педагогами, учителями-
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предметниками, классными руководителями МАОУ «Гимназия № 76». Для оценки 

результатов освоения обучающимися с ЗПР ПКР, в том числе расширения сферы 

жизненной компетенции, в МАОУ «Гимназия № 76» используется метод экспертной 

оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений 

группы специалистов (экспертов) и родителей обучающегося. Данная процедура 

осуществляется на заседаниях психолого-педагогического консилиума и объединяет всех 

участников образовательного процесса, сопровождающих обучающегося с ЗПР. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР ПКР не выносятся на итоговую оценку. 

Решение о достижении обучающимися планируемых результатов ПКР принимает 

психолого-педагогический консилиум МАОУ «Гимназия № 76» на основе анализа 

материалов комплексного изучения каждого обучающегося, разрабатывает рекомендации 

для дальнейшего обучения. 

 

Портфель достижений как инструмент оценки динамики  индивидуальных 

образовательных достижений 

Оптимальным способом организации системы оценки достижений планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования 

является портфолио достижений обучающегося, понимаемый как сборник работ и 

результатов обучающегося, который демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в 

различных областях. 

Портфолио достижений отнесён к разряду аутентичных, индивидуальных оценок, 

ориентированных на демонстрацию динамики образовательных достижений в широком 

образовательном контексте (в том числе в сфере освоения таких средств самоорганизации 

собственной учебной деятельности, как самоконтроль, самооценка, рефлексия и т. д.). 

Портфолио достижений - это не только современная эффективная форма 

оценивания, но и действенное средство для решения ряда важных педагогических задач, 

позволяющее: 

•поддерживать высокую учебную мотивацию обучающихся; 

•поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности  

обучения и самообучения; 

•развивать навыки рефлексивной и оценочной (в том числе самооценочной)  

деятельности обучающихся; 

•формировать умение учиться - ставить цели, планировать и организовывать  

собственную учебную деятельность. 

В состав портфолио достижений включаются результаты, достигнутые учеником не 

только в ходе учебной деятельности, но и в иных формах активности: творческой, 

социальной, коммуникативной, физкультурно-оздоровительной, трудовой деятельности, 

протекающей как в рамках повседневной школьной практики, так и за её пределами 

(внешняя и внутренняя оценки). 

Анализ, интерпретация и оценка отдельных составляющих и портфолио достижений 

в целом ведётся с позиций достижения планируемых результатов с учётом основных 

результатов основного общего образования, устанавливаемых требованиями Стандарта. 

Оценка как отдельных составляющих, так и портфолио достижений в целом ведётся 

на критериальной основе, поэтому портфолио достижений сопровождается специальными 

документами, в которых описаны состав портфолио достижений, критерии, на основе 

которых оцениваются отдельные работы и вклад каждой работы в накопленную оценку 

выпускника. 
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Критерии оценки отдельных составляющих портфолио достижений могут 

полностью соответствовать рекомендуемым или могут быть адаптированы учителем 

применительно к особенностям контингента обучающихся в классе. 

 

2.2. Содержательный раздел 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету Русский язык 

 Программа по русскому языку включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по русскому языку. 

 Пояснительная записка 

 Программа по русскому языку на уровне основного общего образования 

разработана с целью оказания методической помощи учителю русского языка в создании 

рабочей программы по учебному предмету, ориентированной на современные тенденции в 

школьном образовании и активные методики обучения. Программа по русскому языку 

позволит учителю: 

 реализовать в процессе преподавания русского языка современные подходы к 

достижению личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, 

сформулированных в ФГОС НОО; 

 определить и структурировать планируемые результаты обучения и содержание 

русского языка по годам обучения в соответствии с ФГОС НОО и с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

 разработать календарно-тематическое планирование с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Как государственный язык и язык межнационального общения русский язык является 

средством коммуникации всех народов Российской Федерации, основой их социально-

экономической, культурной и духовной консолидации. 

Высокая функциональная значимость русского языка и выполнение им функций 

государственного языка и языка межнационального общения важны для каждого жителя 

России, независимо от места его проживания и этнической принадлежности. Знание 

русского языка и владение им в разных формах его существования и функциональных 

разновидностях, понимание его стилистических особенностей и выразительных 

возможностей, умение правильно и эффективно использовать русский язык в различных 

сферах и ситуациях общения определяют успешность социализации личности и 

возможности ее самореализации в различных важных для человека областях. 

Русский язык, выполняя свои базовые функции общения и выражения мысли, 

обеспечивает межличностное и социальное взаимодействие людей, участвует в 

формировании сознания, самосознания и мировоззрения личности, является важнейшим 

средством хранения и передачи информации, культурных традиций, истории русского и 

других народов России. 

Обучение русскому языку направлено на совершенствование нравственной и 

коммуникативной культуры обучающегося, развитие его интеллектуальных и творческих 

способностей, мышления, памяти и воображения, навыков самостоятельной учебной 

деятельности, самообразования. 

Содержание программы по русскому языку ориентировано также на развитие 

функциональной грамотности как интегративного умения человека читать, понимать 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1025/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo/xxxix/187/187.5/
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тексты, использовать информацию текстов разных форматов, оценивать ее, размышлять о 

ней, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни. 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 

 осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, 

уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации и 

языку межнационального общения; проявление сознательного отношения к языку 

как к общероссийской ценности, форме выражения и хранения духовного богатства 

русского и других народов России, как к средству общения и получения знаний в 

разных сферах человеческой деятельности, проявление уважения к общероссийской 

и русской культуре, к культуре и языкам всех народов Российской Федерации; 

 овладение русским языком как инструментом личностного развития, инструментом 

формирования социальных взаимоотношений, инструментом преобразования мира; 

 овладение знаниями о русском языке, его устройстве и закономерностях 

функционирования, о стилистических ресурсах русского языка; практическое 

овладение нормами русского литературного языка и речевого этикета; обогащение 

словарного запаса и использование в собственной речевой практике грамматических 

средств (с учетом индивидуальных возможностей обучающихся); 

совершенствование орфографической и пунктуационной грамотности; воспитание 

стремления к речевому самосовершенствованию; 

 совершенствование речевой деятельности, коммуникативных умений, 

обеспечивающих эффективное взаимодействие с окружающими людьми в 

ситуациях формального и неформального межличностного и межкультурного 

общения, овладение русским языком как средством получения различной 

информации, в том числе знаний по разным учебным предметам; 

 совершенствование мыслительной деятельности, развитие универсальных 

интеллектуальных умений сравнения, анализа, синтеза, абстрагирования, 

обобщения, классификации, установления определенных закономерностей и правил, 

конкретизации в процессе изучения русского языка; 

 развитие функциональной грамотности в части формирования умений осуществлять 

информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию, 

интерпретировать, понимать и использовать тексты разных форматов (сплошной, 

несплошной текст, инфографика и другие), осваивать стратегии и тактики 

информационно-смысловой переработки текста, способы понимания текста, его 

назначения, общего смысла, коммуникативного намерения автора, логической 

структуры, роли языковых средств. 

 

 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  

с тяжелыми нарушениями речи адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

ТНР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО и ФАОП НОО1. 

                                                           
1 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством 



21 

Личностные результаты освоения АООП НОО учащимися с ТНР включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели 

современного образования — введения учащихся с ТНР в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

учащихся с ТНР личностные результаты освоения АООП НОО отражают: 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 принятие и освоение социальной роли учащегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально -

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем 

АООП основного общего образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

учащихся с ТНР метапредметные результаты освоения АООП НОО отражают: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

                                                                                                                                                                                             
юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –  

ФГОС НОО). 
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 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

 овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и 

задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 

уровне, соответствующем индивидуальным возможностям; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 

др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

 овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 

предметных областей включают освоенные учащимися знания и умения, специфичные для 

каждой предметной области, готовность их применения. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

учащихся с ТНР предметные результаты отражают: 

  

Русский язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

2) формирование интереса к изучению русского языка; 

3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

4) овладение основами грамотного письма; 

5) овладение учащимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 

совершенствования их речевой практики; 

6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач. 

 
Родной язык (русский) 

В результате изучения курса «Родной язык «русский» обучающиеся на уровне 
начального общего образования выпускник научится: 

  
1. ПОНИМАТЬ ВЗАИМОСВЯЗЬ ЯЗЫКА, КУЛЬТУРЫ И ИСТОРИИ НАРОДА: 

           осознание роли русского родного языка в постижении культуры своего народа; 
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осознание языка как развивающегося явления, связанного с историей народа; осознание 

национального своеобразия, богатства, выразительности русского языка; распознавание 

слов с национально-культурным компонентом значения (лексика, связанная с 

особенностями мировосприятия и отношениями между людьми; слова, обозначающие 

предметы и явления традиционного русского быта; фольклорная лексика);  понимание 

традиционных русских сказочных образов, понимание значения эпитетов и сравнений и 

особенностей их употребления в произведениях устного народного творчества и 

произведениях детской художественной литературы; правильное уместное употребление  

эпитетов и сравнений  в речи ;понимание значения фразеологических оборотов, 

отражающих русскую культуру, менталитет русского народа, элементы русского 

традиционного быта; уместное употребление их в современных ситуациях речевого 

общения (в рамках изученного); понимание значений русских пословиц и поговорок, 

крылатых выражений; правильное их употребление в современных ситуациях речевого 

общения (в рамках изученного); понимание значений устаревших слов с национально-

культурным компонентом (в рамках изученного). 

2. Овладеет основными нормами русского литературного языка 

(орфоэпическими, лексическими, грамматическими, стилистическими), приобретет 

опыта использования языковых норм в речевой практике: осознание важности 

соблюдения норм современного русского литературного языка для культурного человека; 

соотнесение собственной и чужой речи с нормами современного русского литературного 

языка (в рамках изученного);  соблюдение на письме и в устной речи норм современного  

русского литературного языка (в рамках изученного); обогащение активного и пассивного 

словарного запаса, расширение объёма используемых в речи языковых средств для 

свободного выражения мыслей и чувств на родном языке адекватно ситуации и стилю 

общения; 

научится соблюдать: 

а) основные орфоэпические нормы современного русского литературного языка:  

произношение слов с правильным ударением (расширенный перечень слов); 

осознание смыслоразличительной роли ударения на примере омографов; 

           б) основные лексические  нормы современного русского литературного языка:  

выбор из нескольких возможных слов того слова, которое наиболее точно соответствует 

обозначаемому  предмету или явлению реальной действительности; 

проведение синонимических замен с учётом особенностей текста; 

выявление и исправление речевых ошибок в устной речи; 

редактирование письменного текста с целью исправления речевых ошибок или с целью 

более точной передачи смысла; 

           в) основные грамматические нормы современного русского литературного 

языка:  

употребление отдельных грамматических форм имен существительных: словоизменение 

отдельных форм множественного числа имен существительных; 

употребление отдельных глаголов в форме 1 лица единственного числа настоящего и 

будущего времени, замена синонимическими конструкциями отдельных глаголов, у 

которых нет формы 1 лица единственного числа настоящего и будущего времени; 

выявление и исправление в устной речи типичных грамматических ошибок, связанных с 

нарушением согласования имени существительного и имени прилагательного в числе, 

роде, падеже; нарушением координации подлежащего и сказуемого в числе‚ роде (если 

сказуемое выражено глаголом в форме прошедшего времени); 

редактирование письменного текста с целью исправления грамматических ошибок; 

г) основные орфографические и пунктуационные нормы современного русского 

литературного языка (в рамках изученного в основном курсе): 

соблюдение изученных орфографических норм при записи собственного текста; 

соблюдение изученных пунктуационных норм при записи собственного текста; 
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Совершенствует : 

а) умения пользоваться словарями:  

использование учебных толковых словарей для определения лексического значения слова, 

для уточнения нормы формообразования; 

использование учебных фразеологических словарей, учебных словарей синонимов и 

антонимов для уточнения значения слова и в  процессе редактирования текста; 

использование учебного орфоэпического словаря для определения нормативного 

произношения слова, вариантов произношения; 

использование учебных словарей для уточнения состава слова; использование учебных 

этимологических словарей для уточнения происхождения слова; 

использование орфографических словарей для определения нормативного написания слов;  

          б) различные виды устной и письменной речевой деятельности (говорения и 

слушания, чтения и письма), соблюдение норм речевого этикета: 

владение различными приемами слушания научно-познавательных и художественных 

текстов об истории языка и культуре русского народа; 

владение различными видами чтения (изучающим и поисковым) научно-познавательных и 

художественных текстов об истории языка и культуре русского народа; 

чтение и смысловой анализ фольклорных и художественных текстов или их фрагментов 

(народных и литературных сказок, рассказов, загадок, пословиц, притч и т. п.), определение 

языковых особенностей текстов;  

умение анализировать информацию прочитанного и прослушанного текста: отделять 

главные факты от второстепенных; выделять наиболее существенные факты; устанавливать 

логическую связь между фактами; 

умение соотносить части прочитанного или прослушанного текста: устанавливать 

причинно-следственные отношения этих частей, логические связи между абзацами текста; 

составлять план текста, не разделённого на абзацы; приводить объяснения заголовка 

текста; владеть приёмами работы с примечаниями к тексту; 

умения информационной переработки прослушанного или прочитанного текста: пересказ с 

изменением лица;  

уместное использование коммуникативных приемов устного общения: убеждение, 

уговаривание, похвала, просьба, извинение, поздравление;  

уместное использование коммуникативных приемов диалога (начало и завершение диалога 

и др.), владение  правилами корректного речевого поведения в ходе диалога; 

умение строить устные сообщения различных видов: развернутый ответ, ответ-добавление, 

комментирование ответа или работы одноклассника, мини-доклад; 

создание текстов-рассуждений с использованием различных способов аргументации;  

создание текстов-повествований (например, заметки о посещении музеев, о путешествии 

по городам; об участии в народных праздниках; об участии в мастер-классах, связанных с 

народными промыслами); 

создание текста как результата собственного мини-исследования; оформление сообщения в 

письменной форме и представление его в устной форме; 

оценивание устных и письменных речевых высказываний с точки зрения точного, 

уместного и выразительного словоупотребления; 

редактирование собственных текстов с целью совершенствования их содержания и формы; 

сопоставление чернового и отредактированного текстов. 

в )соблюдение основных норм русского речевого этикета:  

соблюдение принципов  этикетного  общения, лежащих в основе русского речевого 

этикета;  

различение этикетных форм обращения в официальной и неофициальной речевой 

ситуации. 

 

Литературное чтение: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 
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сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о 

мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий 

о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи; 

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 

5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 

участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к 

поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в 

обществе норм и правил; 

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про 

себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов; 

7) формирование потребности в систематическом чтении; 

8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 
 

Литературное чтение на родном(русском) языке 

В результате изучения курса «Литературное чтение на родном(русском) языке»   

Личностные результаты освоения учебного предмета  

У выпускника будут сформированы: 

 понимание родной литературы (русской) как одной из основных 

национальнокультурных ценностей народа, как особого способа познания жизни, 

как явления национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи 

нравственных ценностей и традиций;  

 осознание значимости чтения на родном языке для личного развития; 

  формирование представлений о мире, национальной истории и культуре, 

первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности;  

 формирование потребности в систематическом чтении на родном языке как средстве 

познания себя и мира;  

 обеспечение культурной самоидентификации;  

 умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику различных 

текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку 

поступков героев; 

 понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной 

культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения русского 

языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального 

общения; 

 ценностное отношение к родному языку как к хранителю культуры, включение в 

культурно языковое поле своего народа;  

 первоначальные представления о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке, как основе национального самосознания; – 

позитивное отношение к правильной устной и письменной речи как показателям 

общей культуры и гражданской позиции человека.  

Выпускник получит возможность для формирования: 

 

 внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального 
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способа оценки знаний; выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации 

учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

 адекватного понимания причин успешности или неуспешности учебной 

деятельности; 

  положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;  

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности;  

 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на 

их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и 

этическим требованиям;  

 установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и 

поступках; 

 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни;  

  эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 

благополучия. 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета  

Выпускник получит возможность: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной;  

  учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

  аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;  

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников; – с учётом целей коммуникации достаточно точно, 

последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как 

ориентир для построения действия; – задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;  

  осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

  адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей 

деятельности.  

Предметные результаты освоения учебного предмета  

Виды речевой и читательской деятельности  

Выпускник научится: 

 осознавать значимость чтения для дальнейшего обучения, саморазвития; – 

воспринимать чтение как источник эстетического, нравственного, познавательного 

опыта; понимать цель чтения: удовлетворение читательского интереса и  

приобретение опыта чтения, поиск фактов и суждений, аргументации, иной 

информации; 

 прогнозировать содержание текста художественного произведения по заголовку, 

автору, жанру и осознавать цель чтения;  

 читать со скоростью, позволяющей понимать смысл прочитанного;  
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 различать на практическом уровне виды текстов (художественный, учебный, 

справочный), опираясь на особенности каждого вида текста; 

 читать (вслух) выразительно доступные для данного возраста прозаические 

произведения и декламировать стихотворные произведения после предварительной 

подготовки;  

 использовать различные виды чтения: изучающее, выборочное ознакомительное, 

выборочное поисковое, выборочное просмотровое в соответствии с целью чтения 

(для всех видов текстов);  

  ориентироваться в содержании художественного, учебного и научно-популярного 

текста, понимать его смысл (при чтении вслух и про себя, при прослушивании):  

  для художественных текстов: определять главную мысль и героев произведения; 

воспроизводить в воображении словесные художественные образы и картины 

жизни, изображенные автором; этически оценивать поступки персонажей, 

формировать свое отношение к героям произведения; определять основные события 

и устанавливать их последовательность; озаглавливать текст, передавая в заголовке 

главную мысль текста; находить в тексте требуемую информацию (конкретные 

сведения, факты, описания), заданную в явном виде; задавать вопросы по 

содержанию произведения и отвечать на них, подтверждая ответ примерами из 

текста; объяснять значение слова с опорой на контекст, с использованием словарей и 

другой справочной литературы;  

  для научно-популярных текстов: определять основное содержание текста; 

озаглавливать текст, в краткой форме отражая в названии основное содержание 

текста; находить в тексте требуемую информацию (конкретные сведения, факты, 

описания явлений, процессов), заданную в явном виде; задавать вопросы по 

содержанию текста и отвечать на них, подтверждая ответ примерами из текста; 

объяснять значение слова с опорой на контекст, с использованием словарей и другой 

справочной литературы; 

 использовать простейшие приемы анализа различных видов текстов:  

для художественных текстов: устанавливать взаимосвязь между событиями, 

фактами, поступками (мотивы, последствия), мыслями, чувствами героев, опираясь 

на содержание текста; – для научно-популярных текстов: устанавливать взаимосвязь 

между отдельными фактами, событиями, явлениями, описаниями, процессами и 

между отдельными частями текста, опираясь на его содержание;  

использовать различные формы интерпретации содержания текстов:  

 для художественных текстов: формулировать простые выводы, основываясь на 

содержании текста; составлять характеристику персонажа; интерпретировать текст, 

опираясь на некоторые его жанровые, структурные, языковые особенности; 

устанавливать связи, отношения, невысказанные в тексте напрямую, например, 

соотносить ситуацию и поступки героев, объяснять (пояснять) поступки героев, 

опираясь на содержание текста; для научно-популярных текстов:  

 формулировать простые выводы, основываясь на тексте; 

 устанавливать связи, отношения, не высказанные в тексте напрямую, например, 

объяснять явления природы, пояснять описываемые события, соотнося их с 

содержанием текста; – ориентироваться в нравственном содержании прочитанного, 

самостоятельно делать выводы, соотносить поступки героев с нравственными 

нормами (только для художественных текстов);  

 различать на практическом уровне виды текстов (художественный и 

научнопопулярный), опираясь на особенности каждого вида текста (для всех видов 

текстов);  

 передавать содержание прочитанного или прослушанного с учетом специфики   

текста в виде пересказа (полного или краткого) (для всех видов текстов);  

 участвовать в обсуждении прослушанного/прочитанного текста (задавать вопросы, 

высказывать и обосновывать собственное мнение, соблюдая правила речевого 
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этикета и правила работы в группе), опираясь на текст или собственный опыт (для 

всех видов текстов).  

Выпускник получит возможность научиться:  

 осмысливать эстетические и нравственные ценности художественного текста и 

высказывать суждение;  

 осмысливать эстетические и нравственные ценности художественного текста и 

высказывать собственное суждение;  

 высказывать собственное суждение о прочитанном (прослушанном) произведении, 

доказывать и подтверждать его фактами со ссылками на текст;  

 устанавливать ассоциации с жизненным опытом, с впечатлениями от восприятия 

других видов искусства;  

  составлять по аналогии устные рассказы (повествование, рассуждение, описание). 

 

Иностранный язык: 

1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной речи 

на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия на 

элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке, 

3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

Математика и информатика 

Математика: 

1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, 

явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом 

и, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры; 

  

Окружающий мир: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 

неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 

окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 

действий, совершаемых другими людьми; 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 
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4) осознание ценности человеческой жизни. 

  

Изобразительное искусство: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в 

жизни человека, его роли в духовнонравственном развитии человека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, дифференцировать 

красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о произведениях искусства; 

воспитание активного эмоциональноэстетического отношения к произведениям искусства; 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 

художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и народного 

искусства, скульптуры, дизайна и др.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в 

социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним 

собственное эмоционально-оценочное отношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного 

искусства. 

Музыка: 

1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее 

роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному искусству 

и музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 

различных жанров; 

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 

Технология 

1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми технологическими 

приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 

пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в 

зависимости от их свойств; 

3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы и 

инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-

гигиенические требования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач. 

Физическая культура 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок. 

  

Планируемые результаты освоения обучающимися с тяжелыми нарушениями 

речи программы коррекционной работы 
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Требования к результатам освоения программы коррекционной работы должны 

соответствуют  требованиям  ФГОС НОО2, которые дополнены  группой специальных 

требований. 

Требования к результатам коррекционной работы по преодолению нарушений 

устной речи, преодолению и профилактике нарушений чтения и письма: отсутствие 

дефектов звукопроизношения и умение различать правильное и неправильное 

произнесение звука; умение правильно воспроизводить различной сложности 

звукослоговую структуру слов как изолированных, так и в условиях контекста; правильное 

восприятие, дифференциация, осознание и адекватное использование интонационных 

средств выразительной четкой речи; умение произвольно изменять основные акустические 

характеристики голоса; умение правильно осуществлять членение речевого потока 

посредством пауз, логического ударения, интонационной интенсивности; минимизация 

фонологического дефицита (умение дифференцировать на слух и в произношении звуки, 

близкие по артикуляторно-акустическим признакам); умение осуществлять операции 

языкового анализа и синтеза на уровне предложения и слова; практическое владение 

основными закономерностями грамматического и лексического строя речи; 

сформированность лексической системности; умение правильно употреблять 

грамматические формы слов и пользоваться как продуктивными, так и непродуктивными 

словообразовательными моделями; овладение синтаксическими конструкциями различной 

сложности и их использование; владение связной речью, соответствующей законам логики, 

грамматики, композиции, выполняющей коммуникативную функцию; сформированность 

языковых операций, необходимых для овладения чтением и письмом; сформированность 

психофизиологического, психологического, лингвистического уровней, обеспечивающих 

овладение чтением и письмом; владение письменной формой коммуникации (техническими 

и смысловыми компонентами чтения и письма); позитивное отношение и устойчивые 

мотивы к изучению языка; понимание роли языка в коммуникации, как основного средства 

человеческого общения. 

Требования к результатам овладения социальной компетенцией  : 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении: умение адекватно оценивать свои силы, 

понимать, что можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, в приеме медицинских 

препаратов, осуществлении вакцинации; написать при необходимости SMS-сообщение; 

умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать 

возникшую проблему; выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей; умение 

принимать решения в области жизнеобеспечения; владение достаточным запасом фраз и 

определений для обозначения возникшей проблемы;  

- овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни: 

прогресс в самостоятельности и независимости в быту и школе; представления об 

устройстве домашней и школьной жизни; умение адекватно использовать лексикон, 

отражающий бытовой опыт и осуществлять речевое сопровождение своих действий, 

бытовых ситуаций; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; 

умение адекватно оценивать свои речевые возможности и ограничения при участии в 

общей коллективной деятельности; умение договариваться о распределении функций в 

совместной деятельности; стремление ребёнка участвовать в подготовке и проведении 

праздника; владение достаточным запасом фраз и определений для участия в подготовке и 

проведении праздника; 

- овладение навыками коммуникации: умение начать и поддержать разговор, задать 

вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; умение 

поддерживать продуктивное взаимодействие в процессе коммуникации; умение получать 

информацию от собеседника и уточнять ее; прогресс в развитии информативной функции 

                                                           
2 Пункт 19.8 раздела III ФГОС НОО. 
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речи; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях коммуникации в 

соответствии с коммуникативной установкой; позитивное отношение и устойчивая 

мотивация к активному использованию разнообразного арсенала средств коммуникации, 

вариативных речевых конструкций; готовность слушать собеседника и вести диалог; 

умение излагать свое мнение и аргументировать его; умение использовать коммуникацию 

как средство достижения цели в различных ситуациях; прогресс в развитии 

коммуникативной функции речи; 

- дифференциацию и осмысление картины мира: адекватность бытового поведения 

ребёнка с точки зрения  опасности (безопасности) для себя и окружающих; способность 

прогнозировать последствия своих поступков; понимание значения символов, фраз и 

определений, обозначающих опасность и умение действовать в соответствии с их 

значением; осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем; умение устанавливать причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; умение устанавливать взаимосвязь 

общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать 

этому порядку; наличие активности во взаимодействии с миром, понимание собственной 

результативности; прогресс в развитии познавательной функции речи;  

- дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего социального 

окружения, принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, учителями и 

учениками в школе,  незнакомыми людьми в транспорте и т.д.); наличие достаточного 

запаса фраз и определений для взаимодействия в разных социальных ситуациях и с людьми 

разного социального статуса; представления о вариативности социальных отношений; 

готовность к участию в различных видах социального взаимодействия; овладение 

средствами межличностного взаимодействия; умение адекватно использовать принятые в 

окружении обучающегося социальные ритуалы; умение передавать свои чувства в процессе 

моделирования социальных отношений; прогресс в развитии регулятивной функции речи. 

  

 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися  

с тяжелыми нарушениями речи планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО соответствует ФГОС НОО. 

Общие положения: 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования (далее — система оценки) 

представляет собой один из инструментов реализации требований ФГОС НОО к 

результатам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования и направлена на обеспечение качества образования, что предполагает 

вовлеченность в оценочную деятельность как педагогов, так и обучающихся. 

Оценка на единой критериальной основе, формирование навыков рефлексии, 

самоанализа, самоконтроля, само и взаимооценки не только дают возможность педагогам 

и обучающимся освоить эффективные средства управления учебной деятельностью, но и 

способствуют развитию у обучающихся самосознания, готовности открыто выражать и 

отстаивать свою позицию, готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

принятию ответственности за их результаты. 

В соответствии с ФГОС НОО основным объектом системы оценки, ее 

содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения 

обучающимися основной образовательной программы начального общего образования. 
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Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее 

основными функциями являются ориентация образовательной деятельности на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательной деятельностью. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО являются оценка образовательных достижений обучающихся  и 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования разного уровня. 

Основным объектом, содержательной и критериальной базой итоговой оценки 

подготовки выпускников на уровне начального общего образования выступают 

планируемые результаты, составляющие содержание блока «Выпускник научится» для 

каждого предмета. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования  предполагает  комплексный 

подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 

обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и 

предметных. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО предоставление и использование 

персонифицированной информации возможно только в рамках процедур итоговой оценки 

обучающихся. Во всех иных процедурах допустимо предоставление и использование 

исключительно неперсонифицированной (анонимной)информации о достигаемых 

обучающимися образовательных результатах. 

Интерпретация результатов оценки ведется на основе контекстной информации об 

условиях и особенностях деятельности субъектов образовательных отношений. В 

частности, итоговая оценка обучающихся определяется с учетом их стартового уровня и 

динамики образовательных достижений. 

Система оценки предусматривает уровневый  подход  к  представлению 

планируемых результатов и инструментарию для оценки их достижения. Согласно этому 

подходу за точку отсчета принимается не «идеальный образец», отсчитывая от которого 

«методом вычитания» и фиксируя допущенные ошибки и недочеты формируется 

сегодня оценка ученика, а необходимый для продолжения образования и реально 

достигаемый большинством обучающихся опорный уровень образовательных достижений. 

В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие 

друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические 

работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

2.Особенности оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

Оценка личностных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимися планируемых результатов в их личностном развитии, представленных в 

разделе «Личностные учебные действия» программы формирования универсальных 

учебных действий у обучающихся при получении начального общего образования. 

Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех 

компонентов образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность 

Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность 

универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основных блока: 

самоопределение — сформированность внутренней позиции обучающегося — 

принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской 

гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю 

и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности 

адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей 

личности; 
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смыслообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения 

для себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-познавательных и 

социальных мотивов, понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», и 

стремления к преодолению этого разрыва; 

морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и ориентация 

на их выполнение на основе понимания их социальной необходимости; способность к 

моральной децентрации — учету позиций, мотивов и интересов участников моральной 

дилеммы при ее разрешении; развитие этических чувств — стыда, вины, совести как 

регуляторов морального поведения. 

Основное содержание оценки личностных результатов при получении начального 

общего образования строится вокруг оценки: 

сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение 

в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательной организации, 

ориентации на содержательные моменты образовательной деятельности — уроки, познание 

нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер учебного сотрудничества 

с учителем и одноклассниками — и ориентации на образец поведения «хорошего ученика» 

как пример для подражания; 

сформированности основ гражданской идентичности, включая чувство гордости за 

свою Родину, знание знаменательных для Отечества исторических событий; любовь к 

своему краю, осознание своей национальности, уважение культуры и традиций народов 

России и мира; развитие доверия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам 

других людей; 

сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умение видеть 

свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, 

учебнопознавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому 

содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, 

мотивацию достижения результата, стремление к совершенствованию своих способностей; 

знания моральных норм и сформированности моральноэтических суждений, 

способности к решению моральных проблем на основе децентрации (координации 

различных точек зрения на решение моральной дилеммы); способности к оценке своих 

поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной 

нормы. 

 «Выпускник научится». Это означает, что личностные результаты выпускников при 

получении начального общего образования в полном соответствии с требованиями 

ФГОС НОО не подлежат итоговой оценке. 

Формирование и достижение указанных выше личностных результатов — задача и 

ответственность системы образования и образовательной организации. Поэтому оценка 

этих результатов образовательной деятельности осуществляется в ходе внешних 

неперсонифицированных мониторинговых исследований, результаты которых являются 

основанием для принятия управленческих решений при проектировании и реализации 

региональных программ развития, программ поддержки образовательной деятельности, 

иных программ. К их осуществлению должны быть привлечены специалисты, не 

работающие в данной образовательной организации и обладающие необходимой 

компетентностью в сфере диагностики развития личности в детском и подростковом 

возрасте. Предметом оценки в этом случае становится не прогресс личностного развития 

обучающегося, а эффективность воспитательнообразовательной деятельности 

образовательной организации, муниципальной, региональной или федеральной системы 

образования. Это принципиальный момент, отличающий оценку личностных результатов от 

оценки предметных и метапредметных результатов. 

В ходе текущей оценки возможна ограниченная оценка сформированности  

отдельных личностных результатов, полностью отвечающая этическим принципам охраны 
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и защиты интересов ребенка и конфиденциальности, в форме, не представляющей угрозы 

личности, психологической безопасности и эмоциональному статусу обучающегося. 

Такая оценка направлена на решение задачи оптимизации личностного развития 

обучающихся и включает три основных компонента: 

характеристику достижений и положительных качеств обучающегося; 

определение приоритетных задач и направлений личностного развития с учетом  как 

достижений, так и психологических проблем развития ребенка; 

систему психологопедагогических рекомендаций, призванных обеспечить 

успешную реализацию задач начального общего образования. 

Другой формой оценки личностных результатов может быть оценка 

индивидуального прогресса личностного развития обучающихся, которым необходима 

специальная поддержка. Эта задача может быть решена в процессе систематического 

наблюдения за ходом психического развития ребенка на основе представлений о 

нормативном содержании и возрастной периодизации развития — в форме 

возрастнопсихологического консультирования. Такая оценка осуществляется по запросу 

родителей (законных представителей) обучающихся или педагогов (или администрации 

образовательной организации при согласии родителей (законных представителей) и 

проводится психологом, имеющим специальную профессиональную подготовку в области 

возрастной психологии. 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, описанных в 

разделах «Регулятивные универсальные учебные действия», «Коммуникативные 

универсальные учебные действия», «Познавательные универсальные учебные действия» 

программы формирования универсальных учебных действий у обучающихся на уровне 

начального общего образования, а также планируемых результатов, представленных во всех 

разделах подпрограммы «Чтение. Работа с текстом». 

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счет основных 

компонентов образовательной деятельности — учебных предметов. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность 

у обучающегося регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 

действий, т. е. таких умственных действий обучающихся,  которые направлены на анализ и 

управление своей познавательной деятельностью. 

К ним относятся: 

способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 

самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; умение 

планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации и искать средства ее осуществления; умение контролировать и 

оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учета 

характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении; 

умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной 

информации из различных информационных источников; 

умение использовать знаковосимволические средства для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебнопознавательных и практических 

задач; 

способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, к установлению аналогий, 

отнесения к известным понятиям; 

умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, 

принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне начального 

общего образования строится вокруг умения учиться, т. е. той совокупности способов 

действий, которая, собственно, и обеспечивает способность обучающихся к 
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самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этой 

деятельности. 

Уровень сформированности универсальных учебных действий, представляющих 

содержание и объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценен 

и измерен в следующих основных формах. 

Вопервых, достижение метапредметных результатов может выступать как результат 

выполнения специально сконструированных диагностических задач, направленных на 

оценку уровня сформированности конкретного вида универсальных учебных действий. 

Вовторых, достижение метапредметных результатов может рассматриваться как 

инструментальная основа (или как средство решения) и как условие успешности 

выполнения учебных и учебнопрактических задач средствами учебных предметов. 

Этот подход широко использован для итоговой оценки планируемых результатов по 

отдельным предметам. В зависимости от успешности выполнения проверочных заданий по 

математике, русскому языку,чтению, окружающему миру, технологии и другим предметам 

и с учетом характера ошибок, допущенных ребенком, можно сделать вывод о 

сформированности ряда познавательных и регулятивных действий обучающихся. 

Проверочные задания, требующие совместной работы обучающихся на общий результат, 

позволяют оценить сформированность коммуникативных учебных действий. 

Достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности 

выполнения комплексных заданий на межпредметной основе. 

Таким образом, оценка метапредметных результатов проводится в ходе различных 

процедур(итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе). 

В ходе текущей, тематической, промежуточной оценки может быть оценено 

достижение таких коммуникативных и регулятивных действий, которые трудно или 

нецелесообразно проверить в ходе стандартизированной итоговой проверочной работы. 

Оценка уровня сформированности ряда универсальных учебных действий, 

овладение которыми имеет определяющее значение для оценки эффективности всей 

системы начального образования (например, обеспечиваемые системой начального 

образования уровень включенности детей в учебную деятельность, уровень их учебной 

самостоятельности, уровень сотрудничества и ряд других), проводится в форме 

неперсонифицированных процедур. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимся планируемых результатов по отдельным предметам. 

  

Достижение этих результатов обеспечивается за счет основных компонентов 

образовательной деятельности — учебных предметов, представленных в обязательной 

части учебного плана. 

В соответствии с пониманием сущности образовательных результатов, заложенным 

в ФГОС НОО, предметные результаты содержат в себе, вопервых, систему 

основополагающих элементов научного знания, которая выражается через учебный 

материал различных курсов (далее — систему предметных знаний), и, вовторых, систему 

формируемых действий с учебным материалом (далее — систему предметных действий), 

которые направлены на применение знаний, их преобразование и получение нового знания. 

Система предметных знаний — важнейшая составляющая предметных результатов. 

В ней можно выделить опорные знания (знания, усвоение которых принципиально 

необходимо для текущего и последующего успешного обучения) и знания, дополняющие, 

расширяющие или углубляющие опорную систему знаний, а также служащие 

пропедевтикой для последующего изучения курсов. 

К опорным знаниям относятся прежде всего основополагающие элементы научного 

знания (как общенаучные, так и относящиеся к отдельным отраслям знания и культуры), 

лежащие в основе современной научной картины мира: ключевые теории, идеи, понятия, 

факты, методы. На уровне начального общего образования к опорной системе знаний 
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отнесен понятийный аппарат учебных предметов, освоение которого позволяет учителю и 

обучающимся эффективно продвигаться в изучении предмета. 

Опорная система знаний определяется с учетом их значимости для решения 

основных задач образования на данном уровне образования, опорного характера 

изучаемого материала для последующего обучения, а также с учетом принципа 

реалистичности, потенциальной возможности их достижения большинством обучающихся. 

Иными словами, в эту группу включается система таких знаний, умений, учебных 

действий, которые, вопервых, принципиально необходимы для успешного обучения и, 

вовторых, при наличии специальной целенаправленной работы учителя в принципе могут 

быть достигнуты подавляющим большинством детей. 

При получении начального общего образования особое значение для продолжения 

образования имеет усвоение учащимися опорной системы знаний по русскому языку и 

математике. 

При оценке предметных результатов основную ценность представляет не само по  

себе освоение системы опорных знаний и способность воспроизводить их в стандартных 

учебных ситуациях, а способность использовать эти знания при решении 

учебнопознавательных и учебнопрактических задач. Иными словами, объектом оценки 

предметных результатов являются действия, выполняемые обучающимися, с предметным 

содержанием. 

Действия с предметным содержанием (или предметные действия) — вторая важная 

составляющая предметных результатов. В основе многих предметных действий лежат те же 

универсальные учебные действия, прежде всего познавательные: использование 

знаковосимволических средств; моделирование; сравнение, группировка и классификация 

объектов; действия анализа, синтеза и обобщения; установление связей (в том числе 

причинноследственных) и аналогий; поиск, преобразование, представление и 

интерпретация информации, рассуждения и т. д. Однако на разных предметах эти действия 

преломляются через специфику предмета, например, выполняются с разными объектами — 

с числами и математическими выражениями; со звуками и буквами, словами, 

словосочетаниями и предложениями; с высказываниями и текстами; с объектами живой и 

неживой природы; с музыкальными и художественными произведениями  и  т.  п. Поэтому 

при всей общности подходов и алгоритмов выполнения действий сам состав формируемых 

и отрабатываемых действий носит специфическую «предметную» окраску. 

Совокупность же всех учебных предметов обеспечивает возможность формирования 

всех универсальных учебных действий при условии, что образовательная деятельность 

ориентирована на достижение планируемых результатов. 

К предметным действиям следует отнести также действия, которые присущи 

главным образом только конкретному предмету и овладение которыми необходимо для 

полноценного личностного развития или дальнейшего изучения предмета (в частности, 

способы двигательной деятельности, осваиваемые в курсе физической культуры, или 

способы обработки материалов, приемы лепки, рисования, способы музыкальной 

исполнительской деятельности и др.). 

Поэтому объектом оценки предметных результатов служит в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО способность обучающихся решать учебнопознавательные и 

учебнопрактические задачи с использованием средств, релевантных содержанию учебных 

предметов, в том числе на основе метапредметных действий. 

Оценка достижения этих предметных результатов ведется как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. При 

этом итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, 

выполняемых обучающимися, с предметным содержанием, отражающим опорную систему 

знаний данного учебного курса. 

Портфель достижений как инструмент оценки динамики  индивидуальных 

образовательных достижений 
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Оптимальным способом организации системы оценки достижений планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования является портфолио достижений обучающегося, понимаемый как сборник 

работ и результатов обучающегося, который демонстрирует его усилия, прогресс и 

достижения в различных областях. 

Система оценки достижения планируемых результатов включает в себя две 

согласованные между собой системы оценок: внешнюю оценку (или оценку, 

осуществляемую внешними по отношению к ОУ службами) и внутреннюю оценку (или 

оценку, осуществляемую самим ОУ - обучающимися, педагогами, администрацией). 

Внешняя оценка задаёт общее понимание того, что подлежит оценке: как, в каких 

форматах, с помощью каких заданий наиболее целесообразно вести оценку, какие ответы 

следует (или допустимо) считать верными и т.д. В качестве внешней оценки достижений 

учащихся выступают результаты их участия в конкурсах «Русский медвежонок», 

«Кенгуру», «Кенгуру - выпускникам», «Человек и природа», предметных 

олимпиадах гимназического и муниципального уровней; результаты контрольно-

диагностических и итоговых контрольных работ по предметам и др. 

Внутренняя оценка строится на той же содержательной и критериальной основе, что 

и внешняя, - на основе планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Портфолио достижений отнесён к разряду аутентичных, индивидуальных оценок, 

ориентированных на демонстрацию динамики образовательных достижений в широком 

образовательном контексте (в том числе в сфере освоения таких средств самоорганизации 

собственной учебной деятельности, как самоконтроль, самооценка, рефлексия и т. д.). 

Портфолио достижений - это не только современная эффективная форма 

оценивания, но и действенное средство для решения ряда важных педагогических задач, 

позволяющее: 

•поддерживать высокую учебную мотивацию обучающихся; 

•поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности  

обучения и самообучения; 

•развивать навыки рефлексивной и оценочной (в том числе самооценочной)  

деятельности обучающихся; 

•формировать умение учиться - ставить цели, планировать и организовывать  

собственную учебную деятельность. 

В состав портфолио достижений включаются результаты, достигнутые учеником не 

только в ходе учебной деятельности, но и в иных формах активности: творческой, 

социальной, коммуникативной, физкультурно-оздоровительной, трудовой деятельности, 

протекающей как в рамках повседневной школьной практики, так и за её пределами 

(внешняя и внутренняя оценки). 

В портфолио достижений обучающихся, осваивающих основную образовательную 

программу начального общего образования, который используется для оценки достижения 

планируемых результатов начального общего образования, могут включаться следующие 

материалы: 

по русскому языку и литературному чтению, иностранному языку - диктанты и  изложения, 

сочинения на заданную тему, сочинения на произвольную тему, «дневники читателя», 

иллюстрированные «авторские» работы детей, материалы их         самоанализа и рефлексии 

и т. п.; 

по математике - математические диктанты, оформленные результаты мини- исследований, 

записи решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, математические 

модели; 

по окружающему миру - дневники наблюдений, оформленные результаты мини- 

исследований и мини-проектов; 
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по предметам эстетического цикла - фото- и видеоизображения примеров исполнительской 

деятельности, иллюстрации к музыкальным произведениям, иллюстрации на заданную 

тему, продукты собственного творчества; 

по труд ( технология)- фото- и видеоизображения, продукты собственного творчества, 

материалы самоанализа и рефлексии и т. п.; 

по физкультуре - самостоятельно составленные расписания и режим дня, комплексы 

физических упражнений, материалы самоанализа и рефлексии и т. п. 

Кроме выше перечисленных материалов: 

•систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, материалы и 

 листы наблюдений и т. п.) за процессом овладения универсальными учебными 

действиями, которые ведут учителя начальных классов; 

• материалы, характеризующие достижения обучающихся во внеучебной деятельности. 

Анализ, интерпретация и оценка отдельных составляющих и портфолио достижений 

в целом ведётся с позиций достижения планируемых результатов с учётом основных 

результатов начального общего образования, устанавливаемых требованиями Стандарта. 

Оценка как отдельных составляющих, так и портфолио достижений в целом ведётся 

на критериальной основе, поэтому портфолио достижений сопровождается специальными 

документами, в которых описаны состав портфолио достижений, критерии, на основе 

которых оцениваются отдельные работы и вклад каждой работы в накопленную оценку 

выпускника. 

Критерии оценки отдельных составляющих портфолио достижений могут 

полностью соответствовать рекомендуемым или могут быть адаптированы учителем 

применительно к особенностям контингента детей в классе. 

 

 Итоговая  оценка выпускника 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения 

обучения на следующем уровне, выносятся только предметные и метапредметные 

результаты, описанные в разделе «Выпускник научится» планируемых результатов 

начального общего образования. 

Предметом итоговой оценки является способность обучающихся решать 

учебнопознавательные и учебнопрактические задачи, построенные на материале опорной 

системы знаний с использованием средств, релевантных содержанию учебных предметов, в 

том числе на основе метапредметных действий. Способность к решению иного класса 

задач является предметом различного рода неперсонифицированных обследований. 

При получении начального общего образования особое значение для продолжения 

образования имеет усвоение обучающимися опорной системы знаний  по  русскому  языку, 

математике и овладение следующими метапредметными действиями: 

речевыми, среди которых следует выделить навыки осознанного чтения и работы с 

информацией; 

коммуникативными, необходимыми для учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками. 

  

Итоговая оценка выпускника НОО МАОУ «Гимназия  № 76» формируется на основе 

накопленной оценки, зафиксированной в портфеле достижений, по всем учебным 

предметам и оценок за выполнение, как минимум, трех итоговых работ (по русскому языку, 

математике и комплексной работы на межпредметной основе). 

При этом накопленная оценка характеризует выполнение всей совокупности 

планируемых результатов, а также динамику образовательных достижений обучающихся за 

период обучения. А оценки за итоговые работы характеризуют, как минимум, уровень 

усвоения обучающимися опорной системы знаний по русскому языку и математике, а также 

уровень овладения метапредметными действиями. 
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На основании этих оценок по каждому предмету и по программе формирования 

универсальных учебных действий делаются следующие выводы о достижении 

планируемых результатов. 

Выпускник овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

необходимыми для продолжения образования на следующем уровне, и способен 

использовать их для решения простых учебнопознавательных и учебнопрактических 

задач средствами данного предмета. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки 

зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной 

программы, как минимум, с оценкой «зачет» по   ОРКСЭ; «удовлетворительно» по 

оставшимся предметам учебного плана, а результаты выполнения итоговых работ 

свидетельствуют о правильном выполнении не менее 50% заданий базового уровня. 

Выпускник овладел опорной системой знаний, необходимой для продолжения образования 

на следующем уровне образования, на уровне осознанного произвольного овладения 

учебными действиями. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки 

зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной 

программы, причем не менее чем по половине разделов выставлена оценка 

«хорошо» или «отлично», а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют 

о правильном выполнении не менее 65% заданий базового уровня и получении не менее 

50% от максимального балла за выполнение заданий повышенного уровня. 

Выпускник не овладел опорной системой знаний и учебными действиями,  

необходимыми для продолжения образования на следующем уровне образования. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки не 

зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной 

программы, а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном 

выполнении менее 50% заданий базового уровня. 

Педагогический совет МАОУ «Гимназия  № 76» на основе выводов, сделанных по 

каждому обучающемуся, рассматривает вопрос об успешном освоении данным 

обучающимся основной образовательной программы начального общего образования и 

переводе его на следующий уровень общего образования. 

В случае если полученные обучающимся итоговые оценки не позволяют сделать 

однозначного вывода о достижении планируемых результатов, решение о переводе на 

следующий уровень общего образования принимается педагогическим советом с учетом 

динамики образовательных достижений обучающегося и контекстной информации об 

условиях и особенностях его обучения. В этом случае решение о переводе обучающегося 

на следующий уровень общего образования принимается одновременно с рассмотрением и 

утверждением характеристики обучающегося, в которой: 

Отмечаются образовательные достижениями положительные качества 

обучающегося; 

определяются приоритетные задачи и направления личностного развития с учетом 

как достижений, так и психологических проблем развития ребенка;  

даются психолого-педагогические рекомендации, призванные обеспечить успешную 

реализацию намеченных задач на следующем уровне обучения. 

Оценка результатов деятельности МАОУ «Гимназия № 76» начального общего 

образования проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня; 

условий реализации основной образовательной программы начального общего 

образования; 

 Содержание программы 
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Направления 

деятельности 

Содержание 

Методическая 

работа 
 Изучение материалов ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ: 

«Программа развития универсальных учебных действий для 

предшкольного и начального общего образования». 

 Изучение технологий, направленных на  реализацию  системно- 

деятельностного  подхода в обучении и воспитании обучающихся, 

имеющих статус ОВЗ  

 3.Изучение типовых диагностических задач по проверке УУД  у 

обучающихся имеющих статус ОВЗ 

 Координация образовательных программ для обучающихся, имеющих 

статус ОВЗ   

 Разработка сквозных программ- ориентиров по формированию 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД у 

обучающихся имеющих статус ОВЗ  

 Разработка критериев проведения учебных занятий и уроков на основе 

личностно- деятельностного подхода для обучающихся, имеющих статус 

ОВЗ  

 Составление совместного плана работы с детьми, имеющими статус 

ОВЗ    

 Проведение семинаров, педсоветов для сотрудников ДОУ и МАОУ 

«Гимназия № 76» 

 Проведение открытых уроков, занятий для сотрудников ДОУ и 

наоборот сотрудниками ДОУ для сотрудников МАОУ «Гимназия № 76» 

Совершенств

ование 

учебно- 

воспитательн

ого процесса 

Внедрение системно- деятельностного подхода в обучение детей 

имеющих сатус ОВЗ     

-технологии личностно- ориентированного обучения; 

-работа по формированию УУД в рамках предметов, внеурочной 

воспитательной работы. 

Взаимодействие с семьей: 

-консультирование, беседы , лектории, открытые занятия, уроки. 

Диагностичес

кая и 

коррекционна

я работа. 

Психолого-педагогическая диагностика уровня адаптации и готовности к 

обучению в МАОУ «Гимназия № 76» (УУД). 

Мониторинг итогов деятельности педагогов, психологов и родителей 

детей с ОВЗ   

Психолого- педагогический консилиум по результатам работы. 

Коррекционные занятия с детьми, имеющими статус ОВЗ    

Работа 

школы 

будущего 

первоклассни

ка 

Реализация программы» С.Гин «Первые шаги», (УУД, развивающие игры, 

моделирование и конструирование, игровые коммуникативные тренинги). 

Родительский лекторий «Учимся и растем вместе с детьми» для 

родителей детей с ОВЗ   

Мероприятия 

Работа с педагогами (ДОУ – МАОУ «Гимназия № 76») 

1. Педагогические советы: 

«Преемственность в формировании универсальных учебных действий  на ступени 

предшкольного и начального общего образования у обучающихся с ОВЗ» 

«Проблемы диагностики и организации психолого- медико- педагогической помощи 

обучающимся с ОВЗ  » 

2. Семинары – практикумы: 

«Преемственность в формировании УУД на этапе детский сад- начальная школа» у 

обучающихся с ОВЗ   
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« Формирование навыков учебной деятельности на занятиях в детском саду и на уроках в 

гимназии»:  

- взаимопосещение уроков; взаимопосещение занятий в подготовительных группах ДОУ 

- «Круглый стол» и обсуждение вопросов; 

- «Анализ комплектования 1-х классов и  подготовки бывших воспитанников детского 

сада»; 

- «Адаптация обучающихся 1-х классов к обучению в начальной  школе МАОУ «Гимназия 

№ 76»»; 

- «Итоги усвоения программного материала  и формирования УУД  на этапе перехода детей  

из детского сада в начальную школу МАОУ «Гимназия № 76» и по итогам   учебного года». 

Работа с детьми ( ДОУ – МАОУ «Гимназия № 76») 

1. Экскурсия детей подготовительной группы детского сада в МАОУ «Гимназия № 76». 

2. Интеллектуальные конкурсы «Почемучки». 

3. Веселая спартакиада. 

4. Выставка рисунков «Кто такие гимназисты».Преемственность в проведении праздника 

«Новый год»,  театрализованных постановок, кукольного театра. 

5. Занятия в школе будущего первоклассника. 

Работа с родителями 

1. Консультации родителей  воспитателями,  педагогами, учителями «Как подготовить 

ребенка с ОВЗ к обучению в начальной школе гимназии » (о значении УУД для обучения в 

школе),«Как  оценить готовность к обучению будущих первоклассников с ОВЗ».  

2. Лекторий в рамках школы будущего первоклассника: 

-Как развивать универсальные учебные действия в семье (личностные, коммуникативные, 

регулятивные, познавательные). 

3. Родительские собрания: «Задачи детского сада и семьи в подготовке детей к школе с 

позиции формирования УУД у детей с ОВЗ)»; «Поступление в школу - важное событие в 

жизни семьи». 

4. Открытые занятия в детском саду в подготовительных группах и уроков в начальной школе 

в рамках « Дня открытых дверей».  

Информационно- наглядная агитация 

1. Информация на сайте гимназии «Прием в первый класс»( о начале приема в 1-й класс, 

правила приема, образовательные программы, учебный план) 

2. Оформление  стенда «Как подготовить ребенка с ОВЗ к обучению начальной школе»  

 

Психолого-педагогические условия по организации усвоения системы 

универсальных учебных действий на ступени  предшкольного и начального общего 

образования детьми с ОВЗ   

 Руководство деятельности детей дошкольного возраста следует осуществлять, широко 

используя (особенно в первом полугодии) методы дошкольного воспитания с частичным 

применением школьных методов. 

1. Соблюдение преемственности не только в методах работы, но и в стилях 

педагогического общения. 

2. Соблюдение преемственности дошкольных и школьных методов работы и при 

формировании коллектива детей первых классов через организацию  их 

межличностного общения. 

3. Формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития ребенка; 

опора на игру при формировании учебной деятельности. Проведение занятий с 

учетом принципа соответствия формы организации занятий ведущему виду 

деятельности - игре. Использование игр с правилами и сюжетно-ролевых игр для 

пропедевтики произвольности; игра «в школу».  
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4. Доброжелательное и уважительное отношение педагога к детям (ученикам, 

воспитанникам).  

5. Для достижения эффективности в обучении дошкольников и младших школьников 

необходимо формирование положительного эмоционального отношения к занятиям. 

Поощрение детей за активность, познавательную инициативу, любые усилия, 

направленные на решение задачи любой ответ, даже неверный. 

6. Использование игровой формы занятий, загадок, предложения что-то придумать, 

предложить самим. 

7. Адекватная оценка – развернутое описание того, что сумел сделать ученик, чему он 

научился, какие есть трудности и ошибки, конкретные указания, как можно 

улучшить результаты, что для этого необходимо сделать, запрет на прямые оценки 

личности ученика (ленивый, безответственный, глупый, неаккуратный и пр.). 

8. Обеспечение выполнения таких учебных действий как: восприятие инструкций; 

планирование деятельности, умение выполнять задание до конца; оценка действий  

на основе   совместной деятельности - педагог, ученик, воспитанник.  

9. Применение заданий, способствующих развитию познавательных функций: 

внимание; память; мышление. 

10. Применение различные формы организации учебной деятельности  с целью 

развития коммуникативных  умений  работа парами; работа по подгруппам. 

Предоставление ребенку возможности выбора деятельности, партнера, средств, 

сочетание игровой, учебной, продуктивной и других видов деятельности. 

11. Активизация  любознательность и инициативность детей: умение задавать вопросы; 

высказывание собственных суждений; умение делать простые практические 

выводы. 

12. Организация условий  для партнерского сотрудничества  детей с ОВЗ и педагогов. 

13. Осуществление педагогической пропаганды среди родителей и общественности по 

разъяснению  значения формирования УУД   на каждом возрастном этапе развития 

ребенка с ОВЗ. 

14. Разработка специального содержание занятий, способствующего формированию 

УУД с учетом функциональных возможностей и возрастных особенностей детей с 

ОВЗ. 

15. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

исследовательской, творческой деятельности, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статических форм активности. 

16. При формировании психологической готовности к обучению в начальной школе  

необходимо учитывать индивидуально - психологические особенности, которые 

проявляются в уровне обучаемости, в темпе усвоения знаний, отношении к 

интеллектуальной деятельности, особенностях эмоций и волевой регуляции 

собственного поведения. 

 

Значение преемственности  в формирования универсальных учебных действий  у 

детей с ОВЗ   при переходе со ступени дошкольного образования на ступень 

начального общего образования и их значение для дальнейшего обучения 

 

Универсальные учебные 

действия 

Результаты развития 

универсальных учебных 

действий 

Значение 

универсальных 

учебных действий 

Дошкольный 

уровень 

Начальная 

школа   

Дошкольны

й уровень 

Начальная 

школа   

Для 

обучения в 

1 классе 

Для 

обучения 

в школе 

ООО 

Личностные:  

самоопределение,  

смыслообразован

Личностные 

действия: 

смыслообразов

Формировани

е внутренней 

позиции 

Адекватная 

школьная 

мотивация. 

Формирова

ние 

адекватной 

Создание 

возможно

стей 
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ие ание, 

смыслоопреде

ление 

Регулятивные 

действия 

школьника Мотивация 

достижения. 

Развитие 

основ 

гражданской 

идентичности. 

Формирование 

рефлексивной 

адекватной 

самооценки 

мотивации 

учебной 

деятельност

и 

обучения 

в зоне 

ближайше

го 

развития 

ребенка. 

Формиров

ание 

адекватно

й оценки 

учащимс

я границ 

«знания» 

и 

«незнания

». 

Обеспече

ние 

высокой 

самоэф-

фективно

сти в 

форме 

принятия 

учебной 

цели и 

работы 

над ее 

достижен

ием 

Познавательные 

логические: 

классификация 

Познавательны

е, личностные, 

регулятивные, 

коммуникатив

ные 

Овладение 

понятием 

сохранения 

(на примере 

дискретного 

множества). 

Функциональн

о- структурная 

сформированн

ость учебной 

деятельности. 

Развитие 

произвольност

и восприятия, 

внимания, 

памяти, 

воображения 

Обеспечен

ие 

предпосыло

к 

формирован

ия числа на 

основе 

овладения 

сохранение

м 

дискретного 

множества 

как условия 

освоения 

математики 

Достижен

ие 

высокой 

успешнос

ти в 

усвоении 

учебного 

содержани

я. 

Создание 

предпосыл

ок для 

дальнейше

го 

перехода к 

самообраз

ованию 
Познавательные 

знаково-

символические 

Различение 

символов/зн

аков и 

замещаемой 

предметной 

действи-

тельности 

Формирова

ние 

предпосыло

к 

успешности 

овладения 

чтением 

(грамотой) и 

письмом; 

усвоения 

математики, 

родного 

языка; 
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умения 

решать 

математиче

ские, 

лингвистиче

ские и 

другие 

задачи. 

Понимание 

условных 

изображени

й в любых 

учебных 

предметах 

Регулятивные: 

-выделение и 

сохранение цели 

заданной в виде 

образца- продукта 

действия, 

-ориентация на 

образец и 

правило 

выполнения 

действия, 

- оценка 

  Умение 

произвольно 

регулировать 

поведение и 

деятельность: 

построение 

предметного 

действия в 

соответствии с 

заданным 

образцом и 

правилом 

 

Функциональн

о- структурная 

сформированн

ость учебной 

деятельности. 

Развитие 

произвольност

и восприятия, 

внимания, 

памяти, 

воображения 

Формирован

ие умения 

организо-

вывать и 

выполнять 

учебную де-

ятельность в 

сотрудничес

тве с 

учителем. 

Овладение 

эталонами 

обобщен-

ных 

способов 

действий, 

научных 

понятий (в 

русском 

языке, мате-

матике) и 

предметной, 

продук-

тивной 

деятельност

и (в 

технологии, 

изобразител

ьном 

искусстве и 

др.) 

 

Коммуникативны

е как умение 

вступать 

сотрудничество,  

Коммуникатив

ные (речевые), 

регулятивные 

соотносить 

собственную 

позицию с 

позицией 

партнеров 

Преодоление 

эгоцентризма 

и 

децентрация 

в мышлении 

и меж-

личностном 

взаимодейств

ии 

Формирование 

внутреннего 

плана действия 

Развитие 

учебного 

сотрудничес

тва с 

учителем и 

сверстнико

м. 

Осознание   

содержания 

своих 

действий  и 

усвоение 

учебного 

Развитие 

способнос

ти 

действова

ть в уме, 

«отрывать

» слово от 

предмета; 

достижен

ие нового 

уровня 

обобщени

я 
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содержания 

Коммуникативны

е как общение 

 

Коммуникативн

ые, 

регулятивные 

Развитие 

коммуникаци

и как 

общения и 

кооперации 

со взрослым 

и 

сверстником. 

Развитие 

планирующей 

и 

регулирующе

й функции 

речи 

 

Развитие 

рефлексии — 

осознания 

учащимся 

содержания, 

по-

следовательно

сти  и 

основания 

действий 

Развитие 

учебного 

сотрудничес

тва с 

учителем и 
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2.2.1.1. Ценностные ориентиры начального общего образования 

За последние десятилетия в обществе произошли кардинальные изменения в 

представлении о целях образования и путях их реализации. От признания знаний, умений     

навыков как основных итогов образования произошел переход к пониманию обучения как 

процесса подготовки обучающихся к реальной жизни, к тому, чтобы занять активную 

позицию, успешно решать жизненные задачи, уметь сотрудничать и работать в группе, быть 

готовым к быстрому переучиванию в ответ на обновление знаний и требования рынка труда.  

По сути, происходит переход от обучения как преподнесения учителем обучающимся 

системы знаний к активному решению проблем с целью выработки определенных решений; 

от освоения отдельных учебных предметов к  межпредметному изучению сложных 

жизненных ситуаций; к сотрудничеству учителя обучающихся в ходе овладения знаниями, к 

активному участию учеников в выборе содержания и методов обучения. Этот переход 

обусловлен сменой ценностных ориентиров образования.Ценностные ориентиры начального 

общего образования конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ 

системе образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения основной 

образовательной программы, и отражают следующие целевые установки системы 

начального общего образования: 

формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

 чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

 восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 
 

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 
основе: 
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 доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

 уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнера, признавать 

право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций 

всех участников;  

развитие ценностносмысловой сферы личности на основе общечеловеческих 
принципов нравственности и гуманизма: 

 принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, 
коллектива общества, и стремления следовать им; 

 ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так 
поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) 
как регуляторов морального поведения; 

 формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с 
национальной, отечественной и мировой художественной культурой;  

развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а 
именно: 

 развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 
мотивов познания и творчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 
(планированию, контролю, оценке);  

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 
условия ее самоактуализации: 

 формирование самоуважения и эмоциональноположительного отношения к 
себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности 
к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

 развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 
ответственности за их результаты; 

 формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, 
готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

 формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим 
угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих 
возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, 
уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 

 Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения 
и воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на 
основе формирования общих учебных умений, обобщенных способов 
действия обеспечивает высокую эффективность решения жизненных задач и 
возможность саморазвития обучающихся.  

 

2.2.1.2 . Характеристика универсальных учебных действий при получении 

начального общего образования обучающимися с ЗПР 
 

В результате реализации программы формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся на уровне начального общего образования будут сформированы 

личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные 

действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы 

внутренняя позиция школьника, адекватная мотивация учебной деятельности, включая 

учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, 

способность к моральной децентрации. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют 

всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную 

цель и задачу, планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), 
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контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 
использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 
моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая 
общие приемы решения задач. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 
приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнера), организовывать и 
осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 
передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в 
речи. 

 

Раздел «Личностные универсальные учебные действия» 

У выпускника будут сформированы: 

 внутренняя позиция гимназиста на уровне положительного отношения к начальной 

школе МАОУ «Гимназия № 76», ориентации на содержательные моменты 

гимназической действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой частной задачи; 

 пособность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности; 

 основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 

историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание 

своей этнической принадлежности; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и 

окружающих людей; 

 развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация 

моральных и конвенциональных норм, развитие морального сознания как 

переходного от доконвенционального к конвенциональному уровню; 

 установка на здоровый образ жизни; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.  

Выпускник получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к гимназии, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-

познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

 адекватного понимания причин успешности/ неуспешности учебной деятельности; 

 положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 
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 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на 

их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и 

этическим требованиям; 

 установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и 

поступках; 

 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 

 эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

Раздел «Регулятивные универсальные учебные действия» 

Выпускник научится: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать правило в планировании и контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 различать способ и результат действия; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок; 

 выполнять учебные действия в материализованной, громко-речевой и умственной 

форме. 
 

Выпускник получит возможность научиться: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

Раздел «Познавательные универсальные учебные действия» 

Выпускник научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

 использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для 

решения задач; 

 строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

 ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 
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 основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из текстов разных видов; 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

 существлять синтез как составление целого из частей; 

 проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

 обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда 

или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

 устанавливать аналогии; 

 владеть общим приемом решения задач.  

Выпускник получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая 

восполняя недостающие компоненты; 

 осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

 произвольно и осознанно владеть общим приемом решения задач. 
 

Раздел «Коммуникативные универсальные учебные действия» 

Выпускник научится: 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет; задавать вопросы; контролировать действия партнера; использовать 

речь для регуляции своего действия; адекватно использовать речевые средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание, владеть диалогической формой речи. 
 

Выпускник получит возможность научиться: 
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 учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной 

позиции других людей; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех 

его участников; 

 с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения 

действия; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач. 

2.2.2. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

с ЗПР  на уровне начального общего образования 

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания, обучающихся на 

уровне начального общего образования 

Целью программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

на ступени начального общего образования является воспитание, педагогическая 

поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, 

инициативного и компетентного гражданина России. 
 

Стратегическими задачами являются: 

 

в области формирования личностной культуры: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных 

норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-

нравственной компетенции - «становиться лучше»; 

 формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости 

определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями 

о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной 

нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

 принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и 

этнических духовных традиций; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости 

и настойчивости в достижении результата; 

 осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование умения 

противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, 
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представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, 

духовной безопасности личности;  

в области формирования социальной культуры: 

 формирование основ российской гражданской идентичности; 

 воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

 формирование интереса к истории и культуре, традициям донского казачества; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 

сопереживания другим людям; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование терпимости и основ культуры межэтнического общения, уважения 

языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 

представителей народов России; 

в области формирования семейной культуры: 

 формирование отношения к семье как основе российского общества; 

 формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

 формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и 

уважения к ним; 

 знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи. 
 

Ценностные установки и принципы духовно-нравственного развития и 
воспитания обучающихся 

Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания являются ценности, хранимые 

в культурных, этнических, семейных и других социокультурных традициях и передаваемые 

от поколения к поколению через традиционные источники: 

 патриотизм - любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству; 

 социальная солидарность - свобода личная и национальная; уважение и доверие к 

людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, 

равноправие, милосердие, честь, достоинство; 

 гражданственность - долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское 

общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и 

вероисповедания, забота о благосостоянии общества; 

 семья - любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, 

достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о 

продолжении рода; 

 личность - саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, 

самоприятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, 

мудрость, способность к личностному и нравственному выбору; 

 труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и 

настойчивость, трудолюбие; 

 наука - ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира; 

 традиционные религии - представления о вере, духовности, религиозной жизни 

человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на 

основе межконфессионального диалога; 
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 искусство и литература - красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие; 

 природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание; 

 человечество - мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество. 

 

В основе программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

на ступени начального общего образования лежат следующие принципы:  

Принцип ориентации на идеал. Воспитание всегда ориентировано на определённый 
идеал, который являет собой высшую цель стремлений, деятельности воспитания и 
самовоспитания, духовно-нравственного развития личности. Воспитательный идеал 
поддерживает внутреннее (смысловое, содержательное, процессуальное) единство уклада 
школьной жизни, обеспечивает возможность согласования деятельности различных 
субъектов воспитания и социализации. 

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-
нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Их отбор среди 

огромного количества ценностей (общечеловеческих, этнических, общественных, 
корпоративных) происходит на основе национального воспитательного идеала, который, в 

свою очередь, раскрывается в этой системе ценностей. 

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру - ведущий метод 

нравственного воспитания. Пример - это возможная модель выстраивания отношений 

ребёнка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, совершённого 

значимым другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной 

деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как 

метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность 

выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни. Особое 

значение для духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример учителя. 

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация - устойчивое 

отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем 

школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, 

развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом возрасте 

выражена ориентация на персонифицированные идеалы - яркие, эмоционально-

привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых и неживых существ в 

образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. 

Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственного 

воспитания ребёнка. 

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую 

роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями 

(законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Наличие 

значимого другого в воспитательном процессе делает возможным его организацию на 

диалогической основе. Диалог исходит из признания и безусловного уважения права 

воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он 

полагает как истинную. Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к 

морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его организацию 

средствами равноправного межсубъектного диалога. Выработка личностью собственной 

системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения 
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ребёнка со значимым другим. Содержанием этого педагогически организованного общения 

должно быть совместное освоение базовых национальных ценностей. 

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и 

воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. 
Младший школьник включён в различные виды социальной, информационной, 

коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко 
противоречивые ценности и мировоззренческие установки. Уклад школьной жизни 

предусматривает, что деятельность различных субъектов духовно-нравственного развития 

воспитания при ведущей роли образовательного учреждения должна быть по возможности 

согласована. 

Принцип  системно-деятельностной  организации  воспитания.  

 Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и 

поддерживаемое укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, 

внеучебной, внешкольной, в том числе общественно полезной, деятельности младших 

школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в 

рамках программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на 

основе базовых национальных ценностей. Каждая из базовых ценностей, педагогически 

определяемая как вопрос, превращается в воспитательную задачу. Что есть Отечество, 

семья, милосердие, закон, честь и др.? Понимание - это ответ на вопрос. Оно достигается 

через вопрошание общественного значения ценностей и открытие их личностного смысла. 

Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами, родителями, иными 

субъектами культурной, гражданской жизни обращаются к содержанию: 

общеобразовательных дисциплин; произведений искусства; периодической литературы, 

публикаций, радио и телепередач, отражающих современную жизнь, духовной культуры и 

фольклора народов России; истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего 

края, своей семьи; жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и 

прародителей; общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках 

педагогически организованных социальных и культурных практик; других источников 

информации и научного знания. 

Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся на уровне начального общего образования 

Реализация основных направлений и ценностных основ духовно-нравственного развития и 
воспитания на уровне начального общего образования основной образовательной 

программы начального общего образования осуществляется по следующим направлениям: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 
и обязанностям человека.  

ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое 

государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, 

свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества. 
 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь;

 достоинство; уважение родителей; уважение достоинства  человека, 

равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, 
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щедрость, забота о старших и младших; терпимость, представление о вере, духовной 

культуре и светской этике; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию истине; 

целеустремлённость и настойчивость, бережливость, трудолюбие; 

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 

ценности: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье 

нравственное, психологическое, нервно-психическое и социально-психологическое; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание). 

ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознании; 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, 

самовыражение в творчестве и искусстве Содержание духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся на ступени начального общего образования 

 

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся  

     понимание современных условий и особенностей развития и социализации, обучающихся 

на ступени начального общего образования, позволяет конкретизировать содержание 

общих задач по каждому из основных направлений их духовно-нравственного развития и 

воспитания.  

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 
и обязанностям человека: 

 элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, 

его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

 представления о символах государства - Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

Ростовской области, города Ростова-на-Дону; 

 элементарные представления об институтах гражданского общества, о 

возможностях участия граждан в общественном управлении; 

 элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

 интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в 

обществе; 

 уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку 

межнационального общения; 

 ценностное отношение к истории, культуре и традициям донского казачества; 

 начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны; 

 элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях 

истории России и её народов; 

 интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

Дона, города Ростова-на-Дону, Ворошиловского района; 

 стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, Дона, города 

Ростова-на-Дону, Ворошиловского района; 

 любовь к гимназии, к Дону, городу Ростову-на-Дону, Ворошиловскому району, 

народу, России; 

 уважение к защитникам Родины; 

 умение отвечать за свои поступки; 

 негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 
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 первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

 различение хороших и плохих поступков; 

 представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, в общественных 

местах, на природе; 
 элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий 

в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

 уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться 

«волшебными» словами, быть опрятным, чистым, аккуратным; 

 стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и анализировать его; 
 представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

 отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и 

телевизионных передач. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

 первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

 элементарные представления об основных профессиях; 

 ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

 элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в 

жизни человека и общества; 

 первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

 умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам; 

 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 

отношению к результатам труда людей. 

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных 

представителей), членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

 элементарные  представления  о  единстве  и  взаимовлиянии  различных  видов 
 

здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-

психологического (здоровья семьи и школьного коллектива); 

 элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние 

его здоровья и здоровья окружающих его людей; 

 понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

 знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение 

здоровьесберегающего режима дня; 

 интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных 

соревнованиях; 
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 первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на 

человека; 

 первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных 

игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; 

 отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, 

уклонению от занятий физкультурой. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 
воспитание): 

 развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, 
понимание активной роли человека в природе; 

 ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 
 элементарный опыт природоохранительной деятельности; 
 бережное отношение к растениям и животным. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

 представления о душевной и физической красоте человека; 

 формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

 интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 

 интерес к занятиям художественным творчеством; 

 стремление к опрятному внешнему виду; 

 отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися с ЗПР на уровне 
начального общего образования  в МАОУ «Гимназия № 76» 

№ Направления 

деятельности 

Виды деятельности Формы 

работы 

1 Воспитание 
гражданственности, 
патриотизма, 

уважения к правам, 
свободам и 
обязанностям 

человека 

Получение первоначальных представлений 
о Конституции РФ, ознакомление с 
государственной символикой, флагом, 
гербом, гимном РФ, Ростовской области, 
Ростова-на-Дону 

Беседы, 
геральдический 
марафон, чтение 
книг, урок-игра 

  Ознакомление с героическими 
страницами истории России, жизнью 
замечательных людей, явивших 
примеры гражданского служения, 
исполнения патриотического долга, с 
обязанностями гражданина. Знакомство 
с важнейшими событиями в истории 
нашей страны, содержанием  и 
значением  государственных праздников. 
Знакомство с деятельностью 
общественных организаций 
патриотической и гражданской 
направленности, детско-юношеских 
движений. Изучение героических 
страниц  истории Российской Армии, 
подвига российского солдата. 

Беседа, экскурсия, 
просмотр фильмов, 
путешествия по 
историческим 
местам, сюжетно-
ролевая  игра 

2  Воспитание Получение  первоначальных Игры, 
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нравственных  
чувств и 
эстетического 

сознания 

представлений о базовых ценностях 
отечественной культуры, 
традиционных моральных нормах 
российских народов. Формирование 
представлений о нормах морально-
нравственного поведения, с основными 
правилами поведения в гимназии, 
общественных местах, усвоение 
первоначального опыта общения в 
коллективе, обучение дружной игре, 
взаимодействии, взаимоподдержке. 
Посильное участие в 
благотворительных акциях, в акциях 
милосердия. Получение 
первоначальных представлений о 
нравственных взаимоотношениях в 
семье. Знакомство с профессиями 
родителей.  

соревнования
, деловые 
игры, акции 

3 Формирование  

ценностного 
отношения  здоровью 
и здоровому образу 

жизни 

Пропаганда здорового образа жизни, 
занятий физической культурой и 
спортом. Составление 
здоровьесберегающего режима дня. 
Получение первоначальных навыков 
соблюдения порядка и чистоты. 
Получение первоначальных знаний о 
влиянии компьютеров, телефонов на 
здоровье человека. 

Беседы, 
презента
ции. 
встречи 

4 Воспитание 
ценностного 
отношения к 

природе, 
окружающей среде                       
( экологическое 

воспитание) 

Усвоение элементарных представлений 
об охране окружающей среды. Участие в 
акциях чистоты, сохранения природы. 

Совместные 
акции, 
конкурсы, 
проектные 
работы 

5 Воспитание  
ценностного 
отношения к 

прекрасному, 
формирование 
представлений об 

эстетических идеалах 
и ценностях                        
( эстетическое 

восптание) 

Получение первоначальных элементарных 
представлений об эстетических идеалах и 
художественных ценностях культуры 
России, культур народов России, народов 
Дона. Получение опыта самореализации в 
различных видах творческой деятельности, 
умение выражать себя в доступных видах и 
формах художественного творчества. 
Получение элементарных представлений о 
стилях одежды. 

Совмест
ные 
акции, 
конкурс
ы, 
проектн
ые 
работы 

 

Совместная деятельность ОУ, семьи и общественности по духовно-

нравственному развитию и воспитанию обучающихся с ЗПР 

Духовно-нравственное воспитание и развитие обучающихся на уровне начального общего 

образования осуществляется в МАОУ «Гимназия № 76» семьёй, внешкольными 

учреждениями по месту жительства - ЦДТ Ворошиловского района, СДЮШОР № 10, 

бассейн «Октябренок», библиотека им Гагарина, музыкальная школа им. Прокофьева, СП 

«Боевые перчатки», зоопарк, ТЮЗ, театр им. Горького, музыкальный театр, кукольный 

театр.  
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Основная цель совместной деятельности – эффективность взаимодействия по 
формированию духовно-нравственных качеств младших школьников. Основными 
формами взаимодействия являются: 

 участие представителей внешкольных учреждений в творческих 
мероприятиях по духовно-нравственному развитию и воспитанию 
обучающихся (концерты: посвященный выводу войск из Афганистана, Дню 
Победы, Дню семьи, Международному женскому дню) 

 реализация совместных программ деятельности («Детство- пора золотая», 
«Моя малая Родина», «Памятные места Ворошиловского района», «Памятные 
места города Ростова-на-Дону») 

 помощь и участие родителей в организации мероприятий по духовно-
нравственному развитию и воспитанию учащихся (творческие проекты «Моя 
малая Родина», сюжетно-ролевая игра «Семейная мастерская»). 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся с ЗПР  на ступени начального общего образования 

Результатом реализации программы духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся должно стать: 

 приобретение обучающимися социальных знаний; 

 получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества; 

 получение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия; 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитания трудолюбия, творческого отношения к труду, учению, жизни; 

 формирование ценного отношения к природе и окружающей среде; 

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностям. 

 

2.3.  Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного  образа жизни обучающихся с ЗПР 
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Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни (далее – Программа) в соответствии с определением ФГОС − комплексная 

программа формирования у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и 

норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.                                                                                                                                                                             

            Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, 

безопасность человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и 

готовности обучающихся повышать свою экологическую грамотность, действовать 

предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного 

образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как 

источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального 

благополучия.                                                                                                

             Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом 

факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

 неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия; 

 факторы риска, имеющие место в гимназии, которые приводят к дальнейшему 

ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

 чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей 

природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, 

который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем

 самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных 

популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в 

целом; 

 особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему 

здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с 

отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными 

хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным 

образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные 

уколы).  

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая 

взрослыми самостоятельная работа гимназистов, способствующая активной и успешной 

социализации ребёнка в гимназии, развивающая способность понимать своё состояние, 

знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной 

активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ здорового 

образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится 

необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и школе.  При выборе 

стратегии реализации настоящей Программы учитываются психологические и 

психофизиологические характеристики детей младшего школьного возраста с опорой на 

зону актуального развития. 

Формирование  культуры  здорового  и  безопасного  образа  жизни  −  необходимый  и 

обязательный компонент здоровьесберегающей работы гимназии, требующий 

соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни 

гимназии, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, 

обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-

оздоровительной работы, организации рационального питания. 
 

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с их 
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родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных 

представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы школы по охране 

здоровья обучающихся. 

Цели Программы 
 

Разработка Программы, а также организация всей работы по её реализации 
построено на основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и 
социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической 
целесообразности. 
 Основная цель настоящей Программы − сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста 
как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения 
Образовательной программы 

Задачи Программы: 

 сформировать представления об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

 сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье, втом числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, 

получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных 

играх;  

 дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных  
            факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные 

заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их 
пагубном влиянии на здоровье;  

 сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 
 научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их 

основе самостоятельно поддерживать своё здоровье;  

 сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 
структуре, полезных продуктах; 

 формировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и 
отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и 

контролировать свой режим дня; 
  обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам 

поведения в экстремальных ситуациях; 
 сформировать навыки позитивного общения; 

 научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и  
укреплять здоровье; 

 сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам 

состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

Участники Программы: обучающиеся; классные руководители; учителя – 

предметники (учителя физической культуры и др.); родители. 
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Содержание Программы 

Основополагающие приоритеты Программы следующие: 

Здоровый ребенок − практически достижимая норма детского развития.  
Оздоровление − не совокупность лечебно-профилактических мер, а форма развития 
психофизиологических возможностей детей.  
Индивидуально-дифференцированный подход − основное средство оздоровительно-
развивающей работы с обучающимися.  
В основу Программы положены принципы: 

-актуальности. Отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем 

детей,    гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает 

знакомство  обучающихся с наиболее важной гигиенической информацией; 
 
-доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается 

оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание 

изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и 

демонстрациями, что улучшает его восприятие. Предусматривает использование 

ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, 

информационного поиска, рисования, моделирования драматических сцен.  
-положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется 

значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их 
благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ 
положительных примеров, более эффективна,  чем  показ отрицательных последствий 
негативного  в  отношении  здоровья  и   поведения; 

-последовательности. Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также 

их  логическую преемственность в процессе его осуществления; 
 
-системности. Определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что 

позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы;  
-сознательности и активности. Направлен на повышение активности обучающихся в 

вопросах здоровья, что возможно только при осознании ответственности за свое здоровье и 

здоровье окружающих.  Этот  принцип  выступает  в  качестве  основополагающего  для  

изучения  форм поведения и стилей жизни. 
 
Циклограмма работы класса 

Ежедневно 

Утренняя  гимнастика  (перед  уроками),  контроль  за  тепловым, 

санитарным режимом и  освещенностью, охват  горячим питанием, 

выполнение динамических пауз, профилактических упражнений и 

самомассажа на уроках, прогулки. 

Еженедельно 

Выпуск «Страничек здоровья», работа в кружках, спортивных 

секциях, занятия в «Школе здоровья», проведение уроков на свежем 

воздухе. 

Ежемесячно 

Заседание   клуба «Здоровейка»,   консультационные   встречи   с 

родителями,   диагностирование,   генеральная   уборка   классной 

комнаты. 

Один раз в 

четверть 

Занятие «Клуба интересных встреч», классные семейные праздники, 

экскурсии, родительские собрания 

Постоянно 

Медицинский осмотр, операция «Витаминный чай», заполнение 

паспорта  здоровья,  профилактика  гриппа  и  других  вирусных 

инфекций, День здоровья, праздник здоровья. 
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Группа/класс Содержательные линии 

предшкола 

Овладение основными культурно - гигиеническими навыками, я 

умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания, какая 

польза от прогулок, зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей 

жизни. 

1 класс 

Отношение   к   самому   себе,   к   своему   собственному   здоровью 

правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен 

свежий воздух, спорт в моей жизни. 

2 класс 

Мы  за  здоровый  образ  жизни,  особенности  физиологического  и 

психологического  здоровья  мальчиков  и  девочек,  основные  

способы закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила 

безопасного поведения. 

3 класс 

Осознанно о правильном и здоровом питании, витамины в моей 

жизни, правила оказания первой медицинской помощи, правила 

безопасного поведения. 

4 класс 

Спорт в моей жизни, нет вредным привычкам, роль физкультуры и 

спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, 

иммунитета, быть здоровым – это здорово! 

Этапы организации работы гимназии по реализации Программы 
Работа гимназии по реализации Программы будет проходить в два этапа.  

Первый этап − анализ состояния и планирование работы гимназии по данному 

направлению, в том числе по: 
 организации  режима  дня  детей,  их  нагрузкам,  питанию,  физкультурно-

оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков 
гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек; 

 организации  проводимой  и  необходимой  для  реализации  Программы  
просветительской работы гимназии с обучающимися и родителями (законными 
представителями); 

 выделению приоритетов в работе гимназии с учётом результатов проведённого 
анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального 
общего образования.  
Второй этап − организация просветительской, учебно-воспитательной и 

методической работы гимназии по данному направлению.  
1.Просветительская, учебно-воспитательная работа с обучающимися, направленная 

на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

включает: 
 
-внедрение в систему работы гимназии дополнительных образовательных курсов, которые 

направлены на формирование экологической культуры обучающихся, ценности здоровья и 

здорового образа жизни и могут реализовываться во внеурочной деятельности 

либо включаться в учебный процесс; 

-лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек;  
-проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других активных 

мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганду здорового образа 

жизни. 
 
2.Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями 
(законными представителями), направленная на повышение квалификации работников 

гимназии и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по 
проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:  
-проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых  столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 
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-приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 
 
-привлечение педагогов, медицинских работников и родителей (законных представителей) 
к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и 
спортивных соревнований.  

Основные направления, формы и методы реализации Программы 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности 

выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов 

универсальных учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, 

социальных норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение 

экологической безопасности человека и природы. Формируется личный опыт 

самоограничения при решении ключевого противоречия экологического сознания этого 

возраста «хочу − нельзя» и его эмоционального переживания. 
Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях 

и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы 
научного знания. 

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно- исследовательская, 
образно-познавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, креативная, 
общественно полезная. 
   Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически 

безопасное поведение. 
Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие 

ситуации игрового и учебного типа.  
Системная работа на ступени начального общего образования по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни организована по 
следующим направлениям:  
-создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры гимназии; 

-организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся; 

-организация физкультурно-оздоровительной работы; 

-реализация дополнительных образовательных курсов; 

-организация работы с родителями (законными представителями). 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура гимназии 
включает: -соответствие состояния и содержания здания и помещений гимназии 

экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; -наличие 

пищеблока в гимназии;  
-организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих 
завтраков (обучающиеся начальной школы-98 % получают горячее питание)  
-оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым 

и спортивным оборудованием и инвентарём (Имеется спортивная площадка со 

всепогодным покрытием, спортивный зал, танцевальный зал); -наличие медицинского 

кабинета; 

-наличие специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися 
(логопед, учитель физической культуры, психолог, медицинский работник).  

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, направленная на 
повышение эффективности учебного процесса, при чередовании обучения и отдыха 
включает:  
-соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму 

учебной и внеурочной нагрузки  (выполнение  домашних  заданий,  занятия  в  кружках  и  

спортивных  секциях) обучающихся на всех этапах обучения; 

-использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и 

особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию); 
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 строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в 

том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

-индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития 
обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным 
образовательным планам; 
- ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем. ведение 
систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ОВЗ. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности каждого 
педагога. 

Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, ценности 

здоровья, здорового образа жизни − самостоятельная работа обучающихся, направляемая и 

организуемая взрослыми: учителями, воспитателями, психологами, взрослыми в семье. 

Самостоятельная работа способствует активной и успешной социализации младшего 

школьника, развивает способность понимать своё состояние, знать способы и варианты 

рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной 

гигиены. 
Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной деятельности: 

ролевые игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, 
социально-творческая и общественно полезная практика. учебноисследовательская, 

образнопознавательная, игровая, рефлексивнооценочная, регулятивная, креативная, 
общественно полезная.  

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: 
исследовательская работа во время прогулок, в музее, деятельность по проблемам здоровья 

или охраны природы, мини-проекты, дискуссионный клуб, ролевые ситуационные игры, 

спортивные игры, дни здоровья.  
Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и 

двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, 
включает:  
-полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на 
уроках физкультуры, в секциях и т. п.);  
- рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активно-
двигательного характера; -организацию динамической паузы между 2и 3 или 3-м и 4-м 
уроками для обучающихся 1 классов;  
-организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; -организацию 

работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

-регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, 
соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Реализация дополнительных образовательных курсов, направленных на 
повышение уровня знаний и практических умений, обучающихся в области 
экологической культуры и охраны здоровья, предусматривает:  
-внедрение в систему работы гимназии дополнительных образовательных курсов, 

направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в 

учебный процесс (Программа физкультурно- оздоровительной направленности, 

Экскурсионное бюро, клуб «Здоровейка», внеурочная деятельность «Подвижные игры»); 

-проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, 

праздников. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности всех педагогов. 
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Работа с родителями (законными представителями) включает: 
 
-лекции, консультации по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, 

факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и т. п.; 

-организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 
проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных 
привычек и т. п. 

Планируемые результаты реализации Программы 

К планируемым результатам реализации Программы относятся: 

-стабильность показателей физического и психического здоровья детей; 

-сокращение количества уроков, пропущенных по болезни; 

-активизация интереса детей к занятиям физической культурой;  
-рост числа обучающихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по 
интересам; -высокий уровень сплочения детского коллектива; -активное участие 
родителей в делах класса;  
-способность выпускника начальной школы соблюдать правила экологической 
культуры и ЗОЖ. 

Связи, устанавливаемые для реализации Программы: 

-внутренние: учитель физической культуры, библиотекарь - 

внешние: городская библиотека, спортивные секции.  
Критерии и показатели эффективности деятельности гимназии 

Важнейшим показателем эффективности реализации Программы является: 

-высокая рейтинговая оценка деятельности гимназии по данному направлению в 

муниципальной или региональной системе образования; 

-отсутствие нареканий к качеству работы гимназии со стороны органов контроля и надзора, 

органов управления образованием, родителей (законных представителей) и обучающихся, 

что является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена гимназии; 

-повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии 

друг к другу; 

-снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде; 

-автоматизм навыков личной гигиены; 

-результаты экспресс-диагностики показателей здоровья гимназистов(АРМИС);  
-положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности 
гимназистов, анкет для родителей (законных представителей) «Здоровье ребенка», 

«Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?»; для обучающихся «Значимость здоровья 
в системе ценностей», «Сформированность навыков личной гигиены». 

В целях получения объективных данных о результатах реализации Программы и 
необходимости её коррекции проводится систематический мониторинг реализации 
Программы, который включает в себя:  
-аналитические данные об уровне представлений, обучающихся о проблемах охраны 

окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных 

веществ на здоровье человека, правилах поведения в гимназии и вне, в том числе на 

транспорте; -отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего 

показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного 

аппарата; -отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том 

числе дорожно-транспортного травматизма; -отслеживание динамики показателей 

количества пропусков занятий по болезни; 

-включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт гимназии 
обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об 
экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни. 
 

Мониторинг достижения планируемых результатов по формированию 

экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни. 
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Инструментарий мониторинга: анкеты; тестирование; опросы; наблюдения; 

диагностические методики; комплексная оценка состояния здоровья (проводит 

медработник); ведение паспорта здоровья; оценка функционального состояния и уровня 

физической подготовленности (проводит учитель физической культуры); оценка уровня 

социально-психологической адаптации к обучению в гимназии , оценка уровня 

тревожности (проводит педагог-психолог); анализ данных медицинских осмотров; анализ 

данных по сезонной заболеваемости, по распространённости астенических состояний и 

вегетативных нарушений, по группам здоровья, по травматизму; проверка гигиенического 

состояния гимназии перед началом учебного года; контроль учебной нагрузки при 

организации образовательного процесса; контроль соблюдения санитарно-гигиенических 

требований.  
 Анкеты: «Хорошо ли ребёнку в классе, в гимназии», «Самочувствие гимназиста и 

физминутки», «Режим дня», «Изучение удовлетворённости родителей 

дозировкой домашних заданий», «Изучение мнения родителей о влиянии 

гимназического режима дня на здоровье детей», «Изучение удовлетворённости 
родителей учебной нагрузкой ребёнка», «Я и природа» и др. 

Диагностические методики: «Градусник», «Настроение», «Солнце, тучка, дождик», 
Диагностика уровня школьной тревожности Филлипса, Самооценка школьных 
ситуаций Кондаша, Шкала тревожности Сирса и др.  

Тесты: «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым», «В хорошей ли вы форме?», 
«Знаете ли вы, как обезопасить свою жизнь и здоровье?», тест-анкета 

ориентировочной оценки риска нарушений здоровья учащегося, тест- анкета 
для ориентировочной оценки риска нарушений зрения, тест–анкета для 

самооценки гимназистами факторов риска ухудшения здоровья и др.  
Опросы: отношение к своему здоровью, отношение к здоровому образу жизни, ценностные 

установки, отношение к природе и др. 

Формы работы по реализации Программы 

Творческие конкурсы: 
 
-рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», 

«Физкульт-ура!»; 

-поделок «Золотые руки не знают скуки»; 

-фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», 

«Традиции семьи»; 

-стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», 

«Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»; 

сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле 

здоровый дух». 

Работа клуба «Здоровейка» 
 
1-й год. Дружи с водой. Секреты доктора Воды. Друзья Вода и Мыло.  
Глаза – главные помощники человека. Профилактика близорукости. Правила 
сохранения зрения.  
В гости к королеве Зубной щетке. Уход за зубами. Как сохранить 
улыбку здоровой.  
Надежная защита организма. Забота о коже. 

Чтобы уши слышали (правила навыков личной гигиены). 

«Рабочие инструменты» человека (уход за руками и ногами). 

Незаменимые помощники (расческа, носовой платок и др.). 
 
Если хочешь быть здоров – закаляйся! Обтирание, обливание. 

Я выбираю ЗОЖ.  
2-й год. Здоровье в порядке – спасибо зарядке! 

Сон – лучшее лекарство. 
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Здоровая пища для всей семьи. Как следует питаться.  
Мышцы, кости и суставы. Осанка – стройная спина. 

Физкультура в молодости – здоровье в старости. 

Движение и здоровье. 

Подвижные игры. 

Народные игры. 
 
Доктора природы. 
 
3-й год. Расти здоровым. Правила ЗОЖ. 

Как воспитать в себе уверенность и бесстрашие? 

Как настроение? Эмоции, чувства, поступки. 

Как справиться со стрессом? Умей сдерживать себя. 

Мальчишки и девчонки! Давайте жить дружно! 

Красоты души и тела. 

Учение с увлечением. 

Лучший отдых – любимое занятие. 

Умей организовывать свой отдых. 
 
4-й год. Как помочь себе сохранить здоровье? 

Что зависит от моего решения? 

Почему некоторые привычки называют вредными.  
Зло – табак. 

Зло – алкоголь. 

Зло – наркотик. 

Помоги себе сам. Волевое поведение. Тренинг безопасного поведения. 

Телевизор и компьютер – друзья или враги? 

Будем делать хорошо и не будем плохо. 

Праздники здоровья 
 
1-й класс – «Друзья Мойдодыра» (утренник). 

2-й класс – «С режимом дня друзья!» (устный журнал).  
3-й класс – «Парад увлечений» (форум). 

4-й класс – «Нет вредным привычкам!» (марафон). 

Экскурсии 

1-й год – «По безопасному маршруту в сельскую библиотеку»; 

2-й год − в аптеку, в пожарную часть; 

3-й год – в школьный музей; 
 
4-й год – в церковь. 

Работа с родителями. 
 
Тематика родительских собраний:  
1-й год. 
 
Здоровье ребенка – основа успешности в 
обучении (проблемная лекция).  
Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум). 
 
2-й год. 

Путь к здоровью (собрание-калейдоскоп). 
 

Что нужно знать родителям о физиологии младших школьников. 
(Полезные советы на каждый день).  
3-й год. 

Спортивные традиции нашей семьи (круглый стол). Эмоциональное состояние.  
4-й год. 
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Как уберечь от неверного шага. (Профилактика вредных привычек) 

Ежегодно:  
Итоговое собрание «Неразлучные друзья – родители и дети». 
 
Парад достижений обучающихся. (Ежегодная церемония вручения 
премии «Обучающийся года» по номинациям). 

Тематика консультативных встреч 

Гигиенические требования к организации домашней учебной работы.  
Комплекс микропауз при выполнении домашней работы. 

От чего зависит работоспособность младших школьников. 
 
Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости. 

Профилактика близорукости. 

Профилактика нарушения осанки. 

Упражнения на развития внимания. 

Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти. 

Упражнения на развитие логического мышления. 

Предупреждение неврозов. 

 

2.2.4. Программы учебных предметов  (Приложение № 1 в электронном варианте) 

 

2.2.5.Основное содержание внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности. 

Программы  внеурочной деятельности  (Приложение № 2 в электронном варианте) 

 

В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС НОО для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598) внеурочная 

деятельность рассматривается как важная и неотъемлемая часть процесса образования 

детей младшего школьного возраста. 

 Внеурочная деятельность будет максимально проводиться на пришкольной территории 

(вне здания гимназии); в сетевых, дистанционных формах при минимизации работы за 

компьютером; во время каникул. Внеурочная деятельность организуется с классом или 

группой детей из одного класса во внеурочное время для удовлетворения потребностей 

гимназистов в содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно 

полезной деятельности, детских общественных объединениях и организациях.  Внеурочная 

деятельность ориентирована на создание условий для неформального общения ребят 

одного класса и имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую 

направленность и направлена на создание условий для развития творческих интересов 

детей. 

Основными принципами организации внеурочной деятельности в Гимназии являются: 

 создание единой образовательной среды как механизма обеспечения полноты, 

целостности и преемственности образования; 

 развитие индивидуальности каждого ребенка;  

 системная организация управления образовательным процессом. 

Организация внеурочной работы в гимназии базируется на решении следующих задач: 

 Развитие индивидуальных способностей, обучающихся через формирование 

предметных и надпредметных компетентностей посредством углубления и 

расширения основ знаний образовательных областей. 
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 Духовно-нравственное воспитание школьников, формирование позитивных 

отношений ребенка к базовым ценностям нашего общества и социальной 

реальности в целом. 

 Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, развитие навыков организации здорового образа жизни. 

 Психолого-педагогическая поддержка обучающихся начальной школы. 

Часы внеурочной деятельности по желанию обучающихся и их родителей с учетом 

специфики гимназии организуются по следующим направлениям развития личности: 

 общеинтеллектуальное  

 спортивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное 

 социальное 

 общекультурное 

 Для детей с ОВЗ дополнительно разработаны коррекционно-развивающие программы . 

   ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ  направление:   реализуется  за счет часов, 

выделенных во внеурочной деятельности и представлено следующими курсами: 

класс направления название 

 1-4 Общеинтеллектуальное Функциональная грамотность 

 

Шахматы 

Цель: Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

учащихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “Шахматы в школе” носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: создание 

условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей 

культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

 создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

 формирование универсальных способов мыследеятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения 

производить логические операции). 

 воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

НОУ "Мои первые шаги" 

 

Цель НОУ: воспитание и развитие учащихся, создание условий для их самоопределения, 

самореализации. 

Задачи НОУ: 

Воспитывать интерес к познанию мира, к углубленному изучению дисциплин; Готовить к 

выбору будущей профессии, развивать интерес к избранной специальности, помочь 

приобрести дополнительные знания, умения и навыки в интересующей области; Развивать 

навыки научно-исследовательской работы, умения самостоятельно и творчески мыслить, 

использовать полученные знания на практике 
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Юные естествоиспытатели 

Юные естествоиспытатели (ТЮЕ, также используется английская аббревиатура IYNT, 

от International Young Naturalists' Tournament) — это интеллектуальное соревнование среди 

школьников   именно в той возрастной группе, которая ещё не определилась со своими 

предпочтениями в области естественных наук. 

Участие в турнире побуждает школьников к творчеству и развивает их воображение, что 

помогает им углубить свои знания не только в какой-то одной дисциплине. Вникая в суть 

различных научных проблем, участники турнира могут лучше понять, какая именно 

область исследований станет ведущей в их будущей карьере. 

Юный исследователь 

Исследовательская деятельность является средством освоения действительности, её 

главные цели – установление истины, развитие умения работать с информацией, 

формирование исследовательского стиля мышления. Результатом этой деятельности 

является формирование познавательных мотивов, исследовательских умений, субъективно 

новых для учащихся знаний и способов деятельности.   

Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками основ 

исследовательской деятельности. 
    Задачи программы: 

 формировать представление об исследовательском обучении как ведущем способе 

учебной деятельности; 
 обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных 

исследований; 
 формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 
 развивать познавательные потребности и способности, креативность, 
 развивать  коммуникативные навыки (партнерское общение); 
 формировать навыки работы с информацией (сбор, систематизация, хранение, 

использование); 
 формировать умения оценивать свои возможности, осознавать свои интересы и 

делать осознанный выбор. 
Занимательная астрономия 

               Концепция школьного астрономического образования предусматривает 

непрерывное формирование астрономических понятий, начиная с самых младших классов. 

Наука астрономия остается очень важной, неотъемлемой частью становления правильного 

мировоззрения детей. В таких условиях является необходимостью давать обучающимся 

начальные знания по астрономии на дополнительных занятиях, кружках, факультативах. 

Такими знаниями должен владеть любой человек. 

               В начальной школе элементы астрономии включены в такие предметы 

естественнонаучного цикла, как «Окружающий мир». 

               Актуальность введения этого курса обусловлена необходимостью развития у 

школьников мотивации к учебе. Астрономия привлекает детей решаемыми 

мировоззренческими вопросами, касающимися природы Солнца, Луны, планет, звезд и 

Вселенной. Обучающихся интересует не только то, что представляют собой различные 

небесные светила, но также масштабы Вселенной и место, занимаемое в ней Землей. 

 
2. СПОРТИВНО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ   направление:   реализуется  за счет 

часов, выделенных во внеурочной деятельности  и представлено   курсом: 

Подвижные игры 
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класс направления название 

1-4 Спортивно-оздоровительное Подвижные игры 

 

Цель программы: достижение всестороннего развития личности ребенка, на основе 

физического развития, укрепления здоровья, освоения культурного наследия русского 

народа. 

Задачи: 

Образовательные: 

 формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

 обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 

 формирование интереса к народному творчеству. 

 расширение кругозора младших школьников. 

 Развивающие: 

 развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их в 

познавательную деятельность; 

 развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

 развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и 

чувства расстояния; 

 развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

Воспитательные: 

 воспитание чувства коллективизма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям. 

  

3.ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ  направление: реализуется  за счет часов, выделенных во 

внеурочной деятельности  и представлено следующими курсами по 1 часу в неделю: 

1-4 классы Музыкальная шкатулка 

 

Хоровые студии «Веселые нотки» 

Цель: пропаганда детской песни, формирование культуры певческого звука.  

Задачи программы: 

 развитие эстетических способностей; 

 знакомство с некоторыми теоретическими основами постановки голоса; 

 знакомство с приемами формирование вокальных данных; 

 овладения навыками общения и коллективного творчества; 

 знакомство с музыкальными инструментами; 

 овладение творческими и исполнительскими навыками - пением, игре на музыкальных 

инструментах. 

 

Культура народов мира 
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Цели курса: изучение   культуры в настоящее народов мира время представляет собой 

одно из актуальных направлений всей образовательной системы, особенно важное для 

подрастающего поколения. К сожалению, опыт показывает, что для большей части детей и 

молодежи, несмотря на изучение в школе, отечественная культура так и остается 

малопонятной и неизведанной. На сегодняшний день чрезвычайно актуальным становится 

этническое воспитание, которое способствует правильной самоидентификации личности в 

рамках своей собственной и мировой культуры, прививает уважение к разнообразию 

культур и может служить профилактикой в попытке избежать этнических конфликтов.В 

данной программе сделана попытка привлекательно подать родную культуру, доказать ее 

многоаспектность и несомненную значимость для любого образованного человека, 

пытающего осознать место в культуре и место своей культуры в мировой мозаике культур. 

Музыкальная шкатулка 

Программа относится к художественно – эстетической направленности.  

Цель программы - способствовать умственному, физическому, социальному и 

эстетическому развитию детей младшего школьного возраста средствами музыкального 

воспитания.  

4.СОЦИАЛЬНОЕ направление: реализуется за счет часов, выделенных во 

внеурочной деятельности и представлено следующими курсами: 

класс направления название 

1-4 Социальное Орлята России 

1-4 Социальное Юные патриоты России 

 

Клуб "Юный журналист"-       

 

Цель программы  

 расширить представление учащихся о детской литературе, раскрыть перед детьми 

мир нравственно-эстетических ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, вырабатывать художественный вкус, формировать культуру чувств, 

общения; 

 формирование информационной грамотности современного школьника;  

 развитие коммуникативной компетентности;  

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

Мой портфолио 

Программа  разработана с целью помочь обучающимся подготовить портфолио 

выпускника начальной школы, который, согласно новым ФГОС, является оптимальным 

способом организации накопительной системы оценки. 

Позволит накопить и систематизировать полезную информацию об учебных и внеучебных 

достижениях ребенка, урочных и внеурочных результатах деятельности, развить навыки 

простого самоконтроля, самооценки и самоанализа. 

 

 Цель программы: социализация  обучающихся  в  ходе рефлексии  и    самооценки  

динамики  личностных, метапредметных  и  предметных   результатов  урочной и 

внеурочной  деятельности    

      

      Задачи : 
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 поддержать   высокую учебную   мотивацию  учащихся; 

 поощрять  их активность и самостоятельность, расширять  возможности обучения и 

самообучения; 

 развивать  навыки  рефлексивной и оценочной (в том числе самооценочной) 

деятельности учащихся; 

 формировать  умения  учиться — ставить цели, планировать и организовывать 

собственную учебную деятельность; 

 выявлять  и развивать  индивидуальные творческие способности ребенка; 

 стимулировать обучающихся к выполнению  социальных исследований и проектов,  

созданию творческих работ по итогам праздников, экскурсий, походов и др.  
ЮИД 

    Данная программа направлена на формирование у детей   культуры поведения на 

дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей 

жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во 

всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать 

совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них 

всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей . 

Задачи программы: 

 сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения 

и осознанное к ним отношение; 

 сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения; 

 обучить грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных ситуациях  на 

дороге. 

 выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

 обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 повысить интерес школьников к велоспорту; 

 практически закрепить знания и умения по правилам вождения велосипеда на 

специально отведенной площадке. 

 

Здоровое питание 

Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как одной из 

составляющих здорового образа жизни. 

Образовательные задачи: 

 развитие представления детей о здоровье как одной из важнейших человеческих 

ценностей, 

 формирование готовности заботиться и укреплять здоровье; 

 расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья, формирование готовности выполнять эти правила; 

 развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа 

жизни; 

 пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа. 

Воспитательные задачи: 

 развитие представления о социокультурных аспектах питания, его связи с 

культурой и историей народа; 

 

 развитие представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание 

того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры 
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личности. 
 

ДУХОВНО – НРАВСТВЕННОЕ  направление: реализуется  за счет часов, 

выделенных во внеурочной деятельности  и представлено следующими курсами по 1 часу в 

неделю 

 

  1-4 класс Доноведение 

 

Доноведение 

 

Основной целью курса «Доноведение» является формирование у детей младшего 

школьного возраста целостного представления о малой Родине – Донском крае и 

адекватного понимания места человека в нём. С этой позиции можно выделить 

следующие задачи изучения родного края: 

Образовательные: 1. Пробуждение интереса к малой Родине и  формирование 

пропедевтических знаний о природных и социальных объектах и явлениях Донского края;  

2. Формирование элементарных представлений о народах, проживающих в 

Ростовской области, историко-культурном наследии и их традициях; об историческом 

прошлом, современном состоянии и перспективах культурного развития Донского края. 

Воспитательные: 1. Воспитание осознания зависимости благополучия среды 

родного края от поведения человека, формирование умений предвидеть последствия своих 

и чужих поступков и корректировать свою деятельность в соответствии с нравственным 

эталоном. 

2. Воспитание уважения к национальным традициям своего и других народов, 

толерантности, культуры межличностного и межнационального общения, бережного 

отношения к материальным и духовным богатствам родного края, гражданственности и 

патриотизма. 

Развивающие: 1. Развитие умения взаимодействовать с различными объектами 

окружающего мира с учётом их своеобразия и особенностей. 

 «Экскурсионное бюро» 

Цель: осуществление знакомства с историческим прошлым и настоящим города и области. 

Воспитание патриотических чувств, чувства гордости своей малой Родиной. Воспитание 

потребности совершенствования физического развития и духовного развития личности 

ребенка, формирование здорового образа жизни; создание благоприятных условий для 

формирования у младших школьников позитивного отношения к здоровому образу жизни 

как к одному из главных путей в достижении успеха; стремления творить свое здоровье, 

применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия. 

Коррекционно-развивающие программы для детей с ОВЗ 
 

 

1б,2г,2д,3а,3е,3г,3д,4а,4б,4е, Коррекционно-развивающая программа (деффектолог) 

 1б,2г,2д,3а,3е,3г,3д,4а,4б,4е Логопедическая коррекция 

 1б,2г,2д,3а,3е,3г,3д,4а,4б,4е Психологическая коррекция 

 1б,2г,2д,3а,3е,3г,3д,4а,4б,4е Социально бытовая ориентировка " Я познаю мир" 

 

Логопедическая коррекция 

         Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 
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 Основные задачи реализации курса: 

Развитие психофизиологических механизмов, лежащих в основе устной речи: 

оптимального для речи типа физиологического дыхания, речевого дыхания, голоса, 

артикуляторной моторики, чувства ритма, слухового восприятия, функций фонематической 

системы (по В.К. Орфинской). Обучение нормативному (компенсированному) 

произношению всех звуков русского языка с учетом системной связи между фонемами 

русского языка, их артикуляторной и акустической характеристики, характера дефекта 

(параллельно с развитием операций языкового анализа и синтеза на уровне предложения и 

слова). Коррекция нарушений звукослоговой структуры слова. Формирование 

просодических компонентов речи (темпа, ритма, паузации, интонации, логического 

ударения). Профилактика нарушений чтения и письма. 

Психологическая коррекция  

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

возможность освоения обучающимися с ОВЗ и их интеграции в образовательной 

организации; 

возможность овладения обучающимися с ОВЗ навыками коммуникации; 

дифференциации и осмысления картины мира и ее временно-пространственной 

организации; 

осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей. 

Коррекционно-развивающая программа ( деффектолог) 

Цель программы:  максимальная  коррекция  недостатков познавательных и 

эмоциональных процессов, моторных и сенсорных функций обучающихся с нарушением 

интеллекта, на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого 

объекта,  его свойств, качеств, признаков; дать правильное многогранное представление об 

окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития 

ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

Задачи: 

 способствовать полноценному психическому и личностному развитию  

школьника, коррекции  недостатков  познавательной деятельности  обучающихся путем    

целенаправленного    систематического    развития    у    них    правильного восприятия цвета, 

формы, величины, пространственного расположения предметов; 

 выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в процессе 

адаптации обучающихся к школьному обучению; 

 развивать и корректировать психические функции учащихся;  

 развивать способность учащихся к обобщениям; содействовать    развитию у 

воспитанников аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, 

классифицировать; 

 научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым и живому 

миру; снижать уровень агрессивности; 

 снижать эмоциональную напряженность учащихся; создавать ситуацию 

успеха;  

 корректировать поведение  учащихся с помощью игротерапии; 

 изучать индивидуально-психофизические особенности учащихся; 

 способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи 

обучающихся, исправлять недостатки  их  общей моторики  совершенствовать их зрительно-

двигательную координацию и ориентацию в пространстве. 

Социально бытовая ориентировка " Я познаю мир" 
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цель социально-педагогической деятельности: 

-помощь детям в решении жизненных задач их возраста: 

-развитие эмоционального интеллекта учащихся; 

-обучение умениям, которые характеризуют компетентное социальное поведение человека 

определенного возраста 

Задачи программы 

 научить детей позитивно воспринимать сверстников и самих себя; 

 создать возможность получения детьми опыта самопознания и познакомить их с 

некоторыми законами логики чувств и навыками, развивающими эмоциональный 

интеллект; 

 передать ценности уважительного и серьезного отношения к своим и чужим 

чувствам; 

 обсуждение ценностей и принципов, лежащих в основе выбора «правильного» 

способа решения той или иной задачи; 

 научить детей делать выбор в сторону наиболее адекватного способа решения 

жизненных задач; 

 учить детей видеть разные стратегии поведения в конфликтах и выбирать для 

каждого свои; 

 научить отстаивать свои границы, находить свое место в группе, распознавать, в 

каких случаях нарушаются их права; 

 дать ребятам возможность на своем опыте испытать, как возникает непонимание 

между партнерами по общению, увидеть своими глазами, как может искажаться 

информация, как достигнуть понимания, установить отношения сотрудничества; 

 научить распознавать барьеры в общении, как можно с ними справиться. 

 

Рабочие программы руководителей, осуществляющих внеурочную деятельность 

составлены в соответствии с Положением об организации внеурочной деятельности 

обучающихся   в   МАОУ «Гимназия № 76». 

 

2.2.6. Направления и содержание программы коррекционной работы. Программы 

курсов коррекционной работы. (Приложение в электронном варианте №2, программы 

внеурочной деятельности) 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии, индивидуальной программы реабилитации.  

Программа коррекционной работы должна обеспечивать осуществление 

специальной поддержки освоения АООП НОО. 

Специальная поддержка освоения АООП НОО осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса. 

Основными образовательными направлениями в специальной поддержке освоения 

АООП НОО являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика нарушений чтения и 

письма; 

развитие сознательного использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с 

окружающими; 
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обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, 

повышения мотивации к школьному обучению. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 

программа коррекционной работы расширяется за счет включения индивидуально-

ориентированного коррекционно-логопедического воздействия, сквозными направлениями 

которого выступают: работа по преодолению нарушений фонетического компонента 

речевой функциональной системы; фонологического дефицита и совершенствованию 

лексико-грамматического строя речи, связной речи, по профилактике и коррекции 

нарушений чтения и письма, по развитию коммуникативных навыков. 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут содержание, 

организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что 

способствует реализации и развитию больших потенциальных возможностей, 

обучающихся с ТНР и удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на логопедических занятиях, проводимых на базе 

организованных при общеобразовательных организациях логопедических пунктах, где 

осуществляется коррекция нарушений устной речи, профилактика и коррекция нарушений 

чтения и письма, препятствующих полноценному усвоению программы по всем 

предметным областям, работа по формированию полноценной речемыслительной 

деятельности. 

        Адаптированная рабочая программа индивидуального психологического 

сопровождения обучающихся   с  ТНР  составлена на основании: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего  

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано 

в Минюст. России 03.02.2015 №35847). 

3. ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приказ Минобрнауки от 19.12.2014г. № 1598) 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023; 

5. Адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с тяжелым 

нарушением речи  (вариант 5.1) в МАОУ «Гимназия № 76». 

6. Учебного плана МАОУ «Гимназии №76» для обучающихся с ОВЗ.  

В условиях инклюзивного и интегрированного образования наиболее целесообразен 

комплексный подход в коррекции, так как интегрированные психологические занятия 

позволяют решать общие задачи развития детей, исключить дублирование, обеспечить 

частую смену деятельности, что способствует уменьшению физических нагрузок и более 

успешному усвоению материала. Предлагаемая программа направлена на обеспечение 

коррекции недостатков в психическом развитии детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Цель коррекционных занятий: на основе создания оптимальных условий 

познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков 

дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей 

действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более 

эффективной социализации его в обществе.   

 Актуальность.    Свободная ориентировка во времени и пространстве – необходимое 

условие социального бытия человека, условие успешного познания и активного 

преобразования действительности. Первостепенная роль в формировании у детей 

первоначальных основ пространственно-временной ориентировки отводится учреждениям 
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дошкольного и начального общего образования, так как это необходимо детям для обучения 

в школе и успешного освоения образовательной программы начального образования 

стандарта второго поколения. Развитие пространственно-временной ориентировки 

младшего школьника особо важно при реализации такого принципа устойчивого развития, 

как обеспечение всеобщего качественного образования и широты знаний. 

       Сформированность пространственных и временных представлений у учащихся 

начальных классов очень важно для успешного обучения. 

При недостаточной сформированности пространственных и временных представлений у 

школьников наблюдаются многочисленные ошибки, трудности в ходе учебной 

деятельности: учащиеся не могут правильно расположить учебные принадлежности на 

парте, выполнить указания учителя, связанные с направлением движения (вперед, назад, 

налево, направо и др.). 

Исходя из вышеизложенного, важность формирования пространственных и временных 

представлений у учащихся с ОВЗ не вызывает сомнений. Однако в ходе текущей учебной 

деятельности, как показывает практика, пространственные представления данной 

категории учащихся формируются крайне медленно. Учащиеся путают правую и левую 

стороны, недостаточно ориентируются в планах-схемах местности, в географической карте. 

Поэтому необходимы специальные занятия с психологом по коррекции и развитию 

пространственных и временных представлений. 

Программа основана на следующих принципах: 

 принцип добровольности предполагает добровольное участие в играх и 

упражнениях; 

 принципы активности предполагает вовлечение детей в специально разработанные 

действия; 

 принцип систематичности и последовательности предполагает такой логический 

порядок освоения материала, чтобы новые знания опирались на ранее полученные; 

 гуманистический принцип в котором воспитание рассматривается как процесс 

становления психических свойств и функций обусловлен взаимодействием растущего 

человека со взрослыми и социальной средой; 

 принцип вариативности предполагает гибкость, динамичность программы, 

способность в ходе реализации к изменению, перестройке, усложнению или упрощению. 

Цель программы: Развитие пространственно – временных представлений. Формирование 

обстановки доверия и эмоционального комфорта учащихся. 

Задачи программы: 

 Формировать умение ориентироваться в собственном теле; 

 Автоматизация навыков ориентировки в правых и левых частях тела; 

 Расширять представлений ученика о сутках, днях недели и времени года; 

 Развитие зрительного восприятия; 

 Формировать умение ориентироваться по схеме; 

 Расширять словарный запас, учить отвечать на вопросы психолога; 

 Учить точно, выполнять инструкцию психолога. 
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Организационный раздел 

Федеральный учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1) 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  
I II III IV 

 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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Учебный план на 2024-2025 учебный год 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО ОВЗ  для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1) 

А.О..– 1 «Б» класс  

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 

  
1 класс 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

 
Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

 
Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура 
Адаптированная физическая 

культура 
2 

Итого: 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу): 10 

коррекционная работа ( логопед) 3 

коррекционная работа( психолог) 2 

коррекционная работа ( соцпедагог) 1 

другие направления внеурочной деятельности (по выбору родителя и желанию 

ребенка) 
4 
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Учебный план на 2024-2025 учебный год 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО ОВЗ  для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1) 

Л.В.– 2 «Г» класс  

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 

  
2 класс 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

 
Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

 
Музыка 1 

Технология Труд ( технология) 1 

Физическая культура 
Адаптированная физическая 

культура 
2 

Итого: 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Учебные недели 34 

Всего часов 682 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
23 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу): 10 

коррекционная работа ( логопед) 3 

коррекционная работа( психолог) 2 

коррекционная работа ( соцпедагог) 1 

другие направления внеурочной деятельности (по выбору родителя и желанию 

ребенка) 
4 
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Учебный план на 2024-2025 учебный год 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО ОВЗ  для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1) 

В.Д.-3е 

Д.Н.-3а 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 

  
3 класс 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

 
Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

 
Музыка 1 

Технология Труд ( технология) 1 

Физическая культура 
Адаптированная физическая 

культура 
2 

Итого: 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ( окружающий 

мир) 
1 

Учебные недели 34 

Всего часов 682 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
23 
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Федеральный учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) 

Предметные области 

\         Классы 

   \ 

      \ 

         \ 

Учебные     \ 

предметы       \ 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

  
1 

1 

доп. 
2 3 4 

 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 4 4 23 

 
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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Учебный план на 2024-2025 учебный год 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО ОВЗ  для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) 

Т.А.– 3 «Г» класс 

  

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество 

часов в неделю 

  
3 класс 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

 
Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

 
Музыка 1 

Технология Труд( технология) 1 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптированная физическая 

культура) 

3 

Итого: 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

коррекционно-развивающая область 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 

ритмика 1 

направления внеурочной деятельности 3 

Всего 33 

 

 

 

 

 



85 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО ОВЗ  для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) 

Д.А.– 4 «Б» класс 

П.А.– 4 «Б» класс 

Ф.А.– 4 «Б» класс 

К.А.– 4 «А» класс 

С.Д.– 4 «Е» класс 

  

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество 

часов в неделю 

  
4 класс 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

 
Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

 
Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптированная физическая 

культура) 

3 

Итого: 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

коррекционно-развивающая область 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 

ритмика 1 

направления внеурочной деятельности 3 

Всего 33 
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2.2.7. Рабочая программа воспитания 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа воспитания разработана на основе программы воспитания, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию – протокол от 2 июня 2020 № 2/20. 

Настоящая программа воспитания является компонентом Содержательного 

раздела Основной образовательной программы начального общего 

образования и направлена на развитие личности обучающихся, в том числе 

духовно-нравственное развитие, укрепление психического здоровья и 

физическое воспитание, достижение результатов освоения обучающимися 

образовательной программы НОО.  

 

Рабочая программа воспитания разработана в соответствии со структурой, 

которая определена ФГОС начального общего образования: 

1. Описание особенностей воспитательного процесса в МАОУ «Гимназия 

№76» (далее -Гимназия). 

2. Цель и задачи воспитания учащихся на уровне начального общего 

образования. 

3. Виды, формы и содержание совместной деятельности педагогических 

работников, учащихся и социальных партнеров МАОУ «Гимназия №76». 

4. Основные направления самоанализа воспитательной работы. 
 

В основе реализации Рабочей программы воспитания лежит модульный 

принцип организации деятельности учащихся. Содержательно-

организационные модули охватывают все сферы жизнедеятельности младших 

школьников и предусматривают взаимодействие Гимназии, семьи и 

социальных партнеров культурно-образовательного пространства 

Ворошиловского района и города Ростова-на-Дону. 
 

Рабочая программа воспитания предусматривает приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

В формировании системы воспитательных мероприятий, социально значимых 

событий, гражданско-патриотических движений принимают участие 

родительский комитет Гимназии, ученический совет Гимназии, родительские 

комитеты 1-11 классов и движение «Ответственный родитель». 

На основании письма Минпросвещения России от 17.06.2022 N АБ-1611/06 "О 

направлении Стандарта церемониала" (вместе со "Стандартом Церемонии 

поднятия (спуска) Государственного флага Российской Федерации", утв. 

Минпросвещения России 06.06.2022) Подъем Государственного флага 

Российской Федерации осуществляется в первый учебный день каждой 
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учебной недели перед первым учебным занятием (уроком) в 

общеобразовательных и профессиональных образовательных организациях. 

Церемония спуска Государственного флага Российской Федерации 

осуществляется в конце каждой учебной недели по окончании последнего 

учебного занятия (урока). Письмо Минпросвещения России от 30.08.2022 г. № 

03-1240 "О мониторинге реализации проекта "Разговоры о важном". С 2022-

2023 учебного года по понедельникам первым уроком проходит цикл 

классного марафона: «Разговоры о важном» — это тематические классные 

часы, которые проводятся в 1-11 классах классным руководителем в начале 

каждой учебной недели. Цель «Разговоров о важном» — пробуждение 

интереса к изучению отечественной истории и культуры, воспитание 

гражданственности и патриотизма, формирование и конкретизация понятия 

«Родина», осознание собственного отношения к ней; формирование 

представления о культурном и историческом единстве российского народа и 

важности его сохранения. 

 

 

1.2. Основные раздела программы 

 

Описание особенностей воспитательного процесса  

в МАОУ «Гимназия №76» 
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Гимназия 

№76» города Ростова-на-Дону была открыта 28 августа 1981 года в Северном 

жилом массиве Ворошиловского района города Ростова-на-Дону. 

Се́верный жило́й масси́в (СЖМ) — самый крупный жилой массив, 

расположенный на севере города Ростова-на-Дону. В основном все улицы и 

проспекты названы именами советских лётчиков-космонавтов Волкова В.Н., 

Пацаева В.И., Добровольского Г.Т., Беляева П.И., Комарова В.М., именем 

генерального конструктора космических кораблей Королёва С.П., другие 

улицы носят названия, связанные с покорением космоса. Единственной 

улицей, не входящей в список, связанный с космонавтикой, является улица 

имени Э.А. Борко, названная в честь подпольщицы, убитой в Ростове-на-Дону 

в 1919 году. А также улица Капустина - одна из первых улиц в СЖМ, 

названная в честь советского лётчика Капустина Б.В., погибшего в Германии 

в 1966 году. 
 

Северный жилой массив застроен исключительно многоэтажными жилыми 

домами и строился специально как спальный район для работников 

крупнейших предприятий Ростова-на-Дону. Инфраструктура СЖМ очень 

развита, здесь имеется фактически все для работы и организации досуга и 

быта. Здесь много школ, детских садов, развлекательный и торговый центры, 

аквапарк и т.д. 
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СЖМ - это зеленый микрорайон большого города. Здесь широкие площади и 

проспекты, аллеи, парки и скверы; парк «Дружба», расположенный на 

живописном берегу Северного водохранилища, русский православный Храм 

Казанской Иконы Божией Матери, красивый и величественный, со звонкими 

колоколами, музейный комплекс «Сурб-Хач» с уникальным для донской 

архитектуры строением, памятники и памятные места. Также имеются 

Библиотечно-информационный центр им. Ю. А. Гагарина (пр. Королёва, 3), 

Детский библиотечно-информационный центр имени академика С. П. 

Королёва (пр. Королёва, 10/2), Библиотека имени Н.А. Некрасова (ул. 

Волкова,20), МБУДО «Центр детского творчества», Детские спортивные 

школы № 3, № 5, № 7, № 9.  

МАОУ «Гимназия № 76» успешно сотрудничает со многими организациями 

Ворошиловского района, что позволяет создать эффективную культурно-

образовательную инфраструктуру с большими воспитательными ресурсами 

для гимназистов 1-4 классов. 
 

МАОУ «Гимназия № 76» расположена по адресу: ул. Волкова 5/6. Это 2-й 

микрорайон СЖМ, границы которого определяются следующим образом: с 

юга улица Волкова, с запада улица Добровольского, с севера бульвар 

Комарова, с востока проспект Космонавтов.  

В непосредственной близости от МАОУ «Гимназия №76» находится МБОУ 

«Школа №104», а также МАДОУ «Детский Сад №267», МАДОУ «Детский 

Сад №272». Невдалеке от МАОУ «Гимназия №76» расположен сквер, где 

установлен мемориал участникам Чернобыльской трагедии, с огромным 

списком участников — ликвидаторов аварии - от города и области. Немного 

далее есть памятник советским воинам, погибшим в Афганистане. 
 

Контингент обучающихся и их родителей формировался из жильцов, 

заселявших когда-то новостройки. Контингент МАОУ «Гимназия № 76» 

составляют преимущественно дети из близлежащих жилых домов, 

микрорайона нашего образовательного учреждения. Ежегодно приходят 

новые ученики, знакомые с особенностями работы МАОУ «Гимназия №76» 

по рассказам своих родителей, старших братьев и сестер, которые также 

обучались в нашей Гимназией. Все это помогает детям быстрее 

адаптироваться. Но в МАОУ «Гимназия №76» обучаются и дети из других 

микрорайонов СЖМ, а также из других районов города.   
 

МАОУ «Гимназия №76» — одно из популярных и известных в городе  

учебных заведений.  С 2008/2009 учебного года МАОУ функционирует в 

статусе Гимназии. Здесь создана инновационная образовательная среда, 

базирующаяся на гуманистических началах, принципах демократизма и 

приоритета развития каждого учащегося и учителя. В комплексе с 

образовательными программами МАОУ «Гимназия № 76» реализует 

социальную и культурно-просветительскую  программы.  
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Однако культурно-образовательное пространство не ограничивается только 

лишь границами Ворошиловского района или родного города в целом. 

Донской край (современная Ростовская область) является настоящей 

дорожной картой патриотического и духовно-нарвственного воспитания 

подрастающего поколения. 

Музеи Ростовской области – это единый уникальный организм, 

обеспечивающий базовые основы развития отечественной культуры, важный 

элемент обеспечения единства общества, сохранения исторической памяти 

народа. Это Новочеркасский музей истории донского казачества, 

Государственный музей-заповедник М.А. Шолохова, замечательный памятник 

археологии – городище Танаис, Ростовский областной музей краеведения, 

Таганрогский литературный и историко-архитектурный музей-заповедник, 

Старочеркасский историко-архитектурный музей-заповедник, Раздорский 

этнографический музей-заповедник, Аксайский военно-исторический музей, 

Волгодонский эколого-исторический музей. 

В Ростовской области находится 67 объектов культурного наследия –

памятников истории Великой Отечественной войны, подлежащих 

государственной охране. Из них: Воинский мемориальный комплекс 

«Змиевская балка», мемориальный комплекс «Воинам освободителям г. 

Ростова-на-Дону от немецко-фашистских захватчиков», 11 братских могил и 

захоронений советских воинов, в том числе «Монастырcкое урочище» – 

братские могилы воинов, павших в 1641 году, в годы Гражданской и в годы 

Великой Отечественной войн, а также 45 памятных знаков и монументов, 

посвященных Великой Отечественной войне, к которым приезжают 

поклониться люди со всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья. 

Это наследие представляется совокупность внутренних и внешних связей, 

определяющих целостность общественных отношений, значимость 

исторической памяти, национального самосознания, менталитета и 

гражданской позиции. 
 

Воспитательная система МАОУ «Гимназия №76» охватывает весь 

педагогический процесс, интегрируя учебные занятия, внеурочную жизнь 

детей, дополнительное образование, разнообразную деятельность и общение 

за пределами Гимназии, влияние социальной, природной, предметно-

эстетической среды, непрестанно расширяющих воспитательное 

пространство. Воспитание в Гимназии – это процесс формирования личности 

ребенка, в котором непосредственно участвуют педагоги Гимназии, ученики и 

их родители, социум.  

Основные принципы взаимодействия педагогов и учеников, которые  

неукоснительно соблюдает МАОУ «Гимназия № 76», позволяют обеспечить: 

 неукоснительное соблюдение законности прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, 

приоритета безопасности ребенка при нахождении в образовательной 

организации; 

 ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой 
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невозможно конструктивное взаимодействие учеников и педагогов; 

 реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательной организации детско-взрослых общностей, которые бы 

объединяли детей и педагогов яркими и содержательными событиями, 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг 

к другу; 

 организация основных совместных дел учеников и педагогов как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

 активного сотрудничества с родительской общественностью; 

 социальной активности, ориентации на общечеловеческие ценности; 

 системность, целесообразность и творческий подход к воспитанию как 

условия его эффективности. 

 

Для организации дополнительного образования и внеурочной деятельности в 

МАОУ «Гимназия №76» имеются: 

5. 2 спортивных зала (большой и малый); 

6. комплексная уличная спортивная площадка; 

7. баскетбольная площадка; 

8. стадион с футбольным полем; 

9. библиотека с читальным залом; 

10. музей как центр патриотического воспитания; 

11. актовый зал. 

 

В нашей Гимназии сохраняются не только праздники, ставшие давно 

традиционными, такие как: праздничные линейки, посвященные Дню Знаний 

и Последнему Звонку выпускников, День самоуправления, День Учителя, 

Новогодние Ёлки, праздник ко Дню Защитника Отечества и состязания, 

приуроченные к историческим и спортивным датам, «Весенний концерт» к 8 

Марта, праздник в этническом стиле «Широкая Масленица», цикл 

спортивных и культурно-образовательных мероприятий ко Дню 

Космонавтики, мероприятия ко Дню Победы и другие. 

Но за последнее десятилетие наша Гимназия обогатилась ещё и новыми 

мероприятиями, праздниками и событиями: Фестиваль Науки, Посвящение в 

Первоклассники, Праздник первой Оценки для 2 классов, проект «Искусство 

Бала» для 5 — 9 классов, Фестиваль ЮИД среди команд 1- 5 классов, 

Праздник Детства, «Осенний калейдоскоп», Эко-Фестиваль «Думай по-

зеленому» среди агитбригад 1-7 классов, проект «Читаем детям книги о 

войне», митинг-концерт «Помним. Наследуем. Храним», спортивные проекты 

«Осенний Фестиваль ГТО» и «Весенний Фестиваль ГТО», Малые 

Олимпийские Игры. 

 

В МАОУ «Гимназия №76» активно и достаточно успешно работают детские 

общественные движения «Юнармия» и «РДШ», отряд «ЮИД», Школьный 

Спортивный Клуб «Олимпиец», «МедиаСоюз», пресс-центр «Гимназия 

76FM», общественное движение «Ответственный родитель». 
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1.3.Цель и задачи воспитания учащихся  

на уровне начального общего образования 
 

Педагогический коллектив МАОУ «Гимназия №76» видит своих выпускников 

- воспитанников как высоконравственных, творческих, компетентных граждан 

России, принимающих судьбу Отечества как свою личную, осознающих 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененных в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. 
 

На основании воспитательного идеала и базовых ценностей нашего общества 

(семья, труд, Отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) 

для Гимназии целью воспитания обучающихся на уровне начального 

общего образования является личностное развитие учеников, проявляющееся 

в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на 

основе этих ценностей (то есть в усвоении ими социально значимых знаний): 

6. быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших 

членах семьи; выполнять посильную для ребенка домашнюю работу, 

помогая старшим; 

7. быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело 

до конца; 

8. знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, 

село, свою страну; 

9. беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в 

классе или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по 

возможности, о бездомных животных в своем дворе; подкармливать 

птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, 

водоемы); 

10. проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать   

спорные вопросы, не прибегая к силе; 

11. стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

12. быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

13. соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни; 

14. уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; 

уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности 

помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к 

людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 

имущественного положения, людям с ограниченными возможностями 

здоровья; 
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15. быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чем-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать свое мнение и действовать 

самостоятельно, без помощи старших. 
 

Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего 

школьного возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом 

социальном статусе – статусе школьника, то есть научиться соответствовать 

предъявляемым к школьникам нормам и принятым традициям поведения. 

Такого рода нормы и традиции задаются в Гимназии педагогами и 

воспринимаются детьми именно как нормы и традиции поведения школьника. 

Знание их – база для развития социально значимых отношений школьников и 

накопления ими опыта осуществления социально значимых дел и в 

дальнейшем, в подростковом и юношеском возрасте. 
 

Педагоги МАОУ «Гимназия №76» планируют достижение воспитательной 

цели через решение следующих воспитательных задач: 

3. реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых 

дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, 

организации, проведения и анализа в школьном сообществе; 

4. реализовывать потенциал классного руководства в воспитании 

школьников, поддерживать активное участие классных сообществ в 

жизни Гимназии; 

5. вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные 

объединения, работающие по программам внеурочной деятельности, 

реализовывать их воспитательные возможности; 

6. использовать в воспитании детей возможности школьного урока, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

учащимися; 

7. организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их воспитательный потенциал; 

8. организовывать и проводить профилактическую работу по ЗОЖ и ОБЖ; 

правовое просвещение для 1 — 4 классов; 

9. организовать работу с семьями школьников, их родителями или 

законными представителями, направленную на совместное решение 

проблем личностного развития детей. 

 
                                                                                                                                          

Раздел 2.1. Виды, формы и содержание совместной деятельности 

педагогических работников, учащихся и социальных партнеро 

в МАОУ «Гимназия №76». 
 

Практическая реализация цели и задач воспитания младших школьников 

осуществляется в рамках следующих направлений воспитательной работы 

Гимназии. Каждое из них представлено в соответствующем инвариативном и 

вариативном модуле. 
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Инвариантные модули: 

    • «Классное руководство» 

    • «Школьный урок» 

    • «Курсы внеурочной деятельности» 

    • «Дополнительное образование» 

    • «Работа с родителями»       

Вариативные модулями: 

«Ключевые общешкольные дела», 

«Детские общественные объединения», 

«Профилактика и безопасность»; 

«Школьные медиа» 

«Экскурсии и  походы» 

 

Модули в программе воспитания располагаются в соответствии с их 

значимостью в системе воспитательной работы МАОУ «Гимназия №76». 

Деятельность педагогических работников образовательной организации в 

рамках комплекса модулей направлена на достижение результатов освоения 

начальной образовательной программы общего образования.  
 
 

3.1. Модуль «Ключевые  общешкольные дела» 
 

Общешкольные ключевые дела в начальной школе — это комплекс главных 

традиционных общешкольных дел, в которых принимает участие большая 

часть обучающихся. В начальной школе педагог учит детей совместному 

коллективному планированию, подготовке, проведению и анализу 

коллективных дел. По мере взросления детей доля участия педагога в этом 

совместном коллективном процессе уменьшается, а школьников - 

увеличивается. 

Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и 

взрослых, они способствуют интенсификации их общения. Так же они 

способствуют формированию детских коллективов, созданию позитивного 

настроения в классах и Гимназии, прививают детям навыки самостоятельного 

и ответственного поведения.  

Для этого в Гимназии используются разнообразные формы работы, 

отраженные в календарно  - тематическом плане (КТП) к рабочей 

программе воспитания для младших школьников: 
 

На внешкольном уровне: 

17. проводимые для жителей микрорайона и организуемые совместно с 

семьями учащихся спортивные состязания, праздники, фестивали, 

представления, которые открывают возможности для творческой 

самореализации школьников и включают их в деятельную заботу об 

окружающих. 
  

На школьном уровне: 

1. разновозрастные мероприятия – ежегодные большие события, 

включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 

которых складывается особая детско - взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными, поддерживающими 
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взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта, доброго юмора и общей 

радости. 

2. общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие 

(театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, 

связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными 

датами и в которых участвуют все классы Гимназии. 

3. торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся 

на следующую ступень образования, символизирующие приобретение 

ими новых социальных статусов в Гимназии и развивающие школьную 

идентичность детей. 
 

На индивидуальном уровне: 

1. вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела 

Гимназии в одной из возможных для них ролей: сценаристов, 

постановщиков, исполнителей, ведущих, декораторов, музыкальных 

редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и 

оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.); 

2. индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении 

навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

3. наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения 

и анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, 

старшими и младшими школьниками, с педагогами и другими 

взрослыми; 

4. при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы 

с ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, 

которые могли бы стать хорошим примером для ребенка, через 

предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 
 
 

3.2. Модуль «Классное руководство» 
 

Осуществляя работу с классом, педагогический работник (классный 

руководитель, воспитатель, куратор, наставник, тьютор и т.п.) организует 

работу с коллективом класса; индивидуальную работу с обучающимися 

вверенного ему класса; работу с учителями - предметниками в данном классе; 

работу с родителями обучающихся или их законными представителями. 
 

Работа с классным коллективом: 

1. инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых 

делах, оказание необходимой помощи детям в их подготовке, 

проведении и анализе; 

2. организация интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел с учащимися вверенного ему класса (познавательной, 

трудовой, спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, 



95 

творческой, профориентационной направленности), позволяющие с 

одной стороны, – вовлечь в них детей с самыми разными 

потребностями и тем самым дать им возможность самореализоваться в 

них, а с другой, – установить и упрочить доверительные отношения с 

учащимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим 

образцы поведения в обществе. 

3. проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного 

общения педагога и школьников, основанных на принципах 

уважительного отношения к личности ребенка, поддержки активной 

позиции каждого ребенка в беседе, предоставления школьникам 

возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой 

проблеме, создания благоприятной среды для общения. 

4. сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и 

командообразование; однодневные и многодневные походы и 

экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями; 

празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя 

подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, 

сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; регулярные 

внутриклассные «огоньки» и вечера, дающие каждому школьнику 

возможность рефлексии собственного участия в жизни класса. 

5. выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих 

детям освоить нормы и правила общения, которым они должны 

следовать в Гимназии. 
 

Индивидуальная работа с учащимися: 

1. изучение особенностей личностного развития учащихся класса через 

наблюдение за поведением школьников в их повседневной жизни, в 

специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, 

погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в организуемых 

педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; 

результаты наблюдения сверяются с результатами бесед классного 

руководителя с родителями школьников, с преподающими в его классе 

учителями, а также (при необходимости) – со школьным психологом. 

2. поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или учителями, 

выбор профессии, вуза и дальнейшего трудоустройства, успеваемость 

и т.п.), когда каждая проблема трансформируется классным 

руководителем в задачу для школьника, которую они совместно 

стараются решить. 

3. индивидуальная работа со учениками класса, направленная на 

заполнение ими личных портфолио, в которых дети не просто 

фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные 

достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с 

классным руководителем в начале каждого года планируют их, а в 

конце года – вместе анализируют свои успехи и неудачи. 
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4. коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его 

родителями или законными представителями, с другими учащимися 

класса; через включение в проводимые школьным психологом тренинги 

общения; через предложение взять на себя ответственность за то или 

иное поручение в классе. 
 

Индивидуальная образовательная траектория: 

Ведение портфолио, в котором собираются достижения ребенка в учебной, 

внеурочной коммуникативной и социальной деятельности. Представляет 

собой способ фиксирования, накопления и оценки работ, результатов 

обучающегося, свидетельствующих о его усилиях, прогрессе и достижениях в 

различных областях за определенный период времени. Ведение портфолио 

приучает ребенка фиксировать и оценивать свои достижения, позволяет 

определить правильный вектор для дальнейшего развития. Заполняя 

портфолио, ребенок учится точно определять цели, которые он хотел бы 

достичь, планировать свою деятельность, формулировать самооценки, 

отслеживать собственные ошибки и исправлять их. 
 

Работа с учителями-предметниками в классе: 

 Регулярные консультации классного руководителя с учителями-

предметниками, направленные на формирование единства мнений и 

требований педагогических работников по ключевым вопросам 

воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между 

учителями-предметниками и обучающимися. 

 Проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных 

проблем класса и интеграцию воспитательных влияний на 

обучающихся. 

 Привлечение учителей-предметников к участию во внутриклассных 

делах, дающих педагогическим работникам возможность лучше 

узнавать и понимать своих обучающихся, увидев их в иной, отличной 

от учебной, обстановки. 

 Привлечение учителей-предметников к участию в родительских 

собраниях класса для объединения усилий в деле обучения и 

воспитания обучающихся. 
 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями: 

3. регулярное информирование родителей о школьных успехах и 

проблемах их детей, о жизни класса в целом; 

4. помощь родителям обучающихся или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией Гимназии и 

учителями-предметниками; 

5. организация родительских собраний, происходящих в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания 

обучающихся; 
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6. создание и организация работы родительских комитетов классов, 

участвующих в управлении образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и обучения их детей; 

7. привлечение членов семей младших школьников к организации и 

проведению дел класса; 

8. организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, 

соревнований, направленных на сплочение семьи и Гимназии. 

 

3.3. Модуль «Школьный урок» 
 

Реализация учителями начальных классов воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

отбор учебных текстов проблемно-нравственного характера, 

гражданско-патриотического направления, эмоционально-чувственного 

восприятия; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

 включение в урок игр, которые помогают поддержать мотивацию детей 

к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над 

их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 
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значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; организация 

сотрудничества на уроке «ученик-ученик», «учитель-ученик», 

«групповая работа»; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 
 
 

3.4. Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 
 

Воспитание на занятиях в рамках школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через: 

 вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них 

деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться 

в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные 

для своего личностного развития социально значимые отношения, 

получить опыт участия в социально значимых делах; 

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т. п. детско-

взрослых общностей, которые могли бы объединять обучающихся и 

педагогических работников общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

 создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

 поддержку в детских объединениях обучающихся с ярко выраженной 

лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание 

накопленных социально значимых традиций; 

 поощрение педагогическими работниками детских инициатив и 

детского самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

происходит в рамках выбранных обучающимися направлений, 

представленных в таблице. 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Содержание курса Класс 
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духовно-

нравственное 

Доноведение Программа направлена на воспитание 

осознания зависимости благополучия 

среды родного края от поведения 

человека, формирование умений 

предвидеть последствия своих и 

чужих поступков и корректировать 

свою деятельность в соответствии с 

нравственным эталоном;  

воспитание уважения к национальным 

традициям своего и других народов, 

толерантности, культуры 

межличностного и межнационального 

общения, бережного отношения к 

материальным и духовным 

богатствам родного края, 

гражданственности и патриотизма. 

1-4 класс 

духовно-

нравственное 
Экскурсионное 

бюро 
Программа направлена на 

осуществление знакомства с 

историческим прошлым и настоящим 

города и области. Воспитание 

патриотических чувств, чувства 

гордости своей малой Родиной. 

Воспитание потребности 

совершенствования физического 

развития и духовного развития 

личности ребенка, формирование 

здорового образа жизни; создание 

благоприятных условий для 

формирования у младших 

школьников позитивного отношения к 

здоровому образу жизни как к одному 

из главных путей в достижении 

успеха; стремления творить свое 

здоровье, применяя знания и умения в 

согласии с законами природы, 

законами бытия. 

1-4 класс 

общеинтеллекту

альное 
Шахматы Программа внеурочной деятельности 

по общеинтеллектуальному 

направлению “Шахматы»  носит 

образовательно-воспитательный 

характер и направлена на 

осуществление следующей цели: 

создание условий для личностного и 

интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей 

культуры и организации 

содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

1 класс 

общеинтеллекту

альное 

Занимательная 

астрономия 
Формирование у учащихся условий 

для устойчивого интереса к 

астрономии, знакомство с 

представлениями о строении 

окружающего мира. Вселенной. 

4 класс 
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Развитие познавательных, 

коммуникативных навыков.  

общеинтеллекту

альное 

НОУ "Мои 

первые шаги" 

Данная программа направлена на 

воспитание и развитие учащихся, 

создание условий для их 

самоопределения, самореализации,  

готовить к выбору будущей 

профессии, развивать интерес к 

избранной специальности, помочь 

приобрести дополнительные знания, 

умения и навыки в интересующей 

области; развивать навыки научно-

исследовательской работы, умения 

самостоятельно и творчески мыслить, 

использовать полученные знания на 

практике 

1-4 класс 

общеинтеллекту

альное 
Юные 

естествоиспыта

тели 

Данная программа направлена на 

создание условий для успешного 

освоения учениками основ 

исследовательской деятельности. 

Воспитание умения работать в 

команде. 

4 класс 

общеинтеллекту

альное 

Юные 

исследователи 

Программа направлена на 

формирование коммуникативных 

навыков (партнерское общение); 

формирование навыков организации 

рабочего пространства и 

использования рабочего времени; 

навыков работы с информацией (сбор, 

систематизация, хранение, 

использование);формирование умения 

оценивать свои возможности, 

осознавать свои интересы и делать 

осознанный выбор. 

2-3 класс 

общекультурное Веселые нотки Программа направлена на пропаганду 

детской песни, формирование 

культуры певческого звука, развитие 

эстетических способностей; 

знакомство с некоторыми 

теоретическими основами постановки 

голоса; с приемами формирование 

вокальных данных; овладения 

навыками общения и коллективного 

творчества; знакомство с 

музыкальными инструментами; 

овладение творческими и 

исполнительскими навыками   

1-4 класс 
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общекультурное Культура 

народов мира 

Программа направлена на изучение   

культуры  народов мира,   

представляет собой одно из 

актуальных направлений всей 

образовательной системы, особенно 

важное для подрастающего 

поколения. 

1-4 классы 

общекультурное Музыкальная 

шкатулка 
Программа направлена 

способствовать умственному, 

физическому, социальному и 

эстетическому развитию 

детей младшего школьного возраста 

средствами музыкального 

воспитания. Создает благоприятные 

условия для просоциальной 

самореализации       школьников, 

направленна на раскрытие их 

творческих способностей, 

формирование чувства вкуса и умения 

ценить   прекрасное 

1-4 классы 

социальное Журналистика Программа направлена на расширить 

представление учащихся о детской 

литературе, вырабатывать 

художественный вкус, формировать 

культуру чувств, общения. 

1-4 классы 

социальное Здоровое 

питание 

Задачами программы являются 

формирование у детей основ 

культуры питания как одной из 

составляющих здорового образа 

жизни; развитие представления о 

правилах этикета, связанных с 

питанием, осознание того, что навыки 

этикета являются неотъемлемой 

частью общей культуры личности.  

1-4 классы 

социальное Мой портфолио Программа способствует 

социализации  обучающихся  в  ходе 

рефлексии  и    самооценки  динамики  

личностных, метапредметных  и  

предметных   результатов  урочной и 

внеурочной  деятельности    

1-4 классы 

социальное ЮИД Данная программа направлена на 

формирование у детей   культуры 

поведения на дорогах, гражданской 

ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей 

жизни и к жизни окружающих как к 

ценности, а также к активной 

адаптации во всевозрастающем 

процессе автомобилизации страны. 

Программа позволяет сформировать 

совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в случаях 

1-4 классы 
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чрезвычайных ситуаций, а также 

умения и навыки пропагандисткой 

работы. Проблема безопасности 

дорожного движения имеет разные 

аспекты. Главным из них всегда будет 

сохранение человеческой жизни, 

особенно жизни детей . 

спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

игры 

Программа направлена на физическое 

развитие школьников, развитие их 

ценностного отношения к своему 

здоровью, побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, 

1-4 класс 

коррекционно-

развивающее 
Логопедическая 

коррекция 
Развитие психофизиологических 

механизмов, лежащих в основе устной 

речи: оптимального для речи типа 

физиологического дыхания, речевого 

дыхания, голоса, артикуляторной 

моторики, чувства ритма, слухового 

восприятия, функций фонематической 

системы (по В.К. Орфинской).  

Обучение нормативному 

(компенсированному) произношению 

всех звуков русского языка с учетом 

системной связи между фонемами 

русского языка, их артикуляторной и 

акустической характеристики, 

характера дефекта (параллельно с 

развитием операций языкового 

анализа и синтеза на уровне 

предложения и слова). Коррекция 

нарушений звукослоговой структуры 

слова. Формирование просодических 

компонентов речи (темпа, ритма, 

паузации, интонации, логического 

ударения). Профилактика нарушений 

чтения и письма. 

1-4 класс 

 
 
 

3.5. Модуль «Работа с родителями» 

 

Работа с родителями или законными представителями младших школьников 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, 

которое обеспечивается согласованием позиций семьи и Гимназии в данном 

вопросе. Работа с родителями или законными представителями младших 

школьников осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности. 
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На групповом уровне: 

 Организация классного родительского сообщества в офлайн и онлайн 

режимах; 

 Совет родителей, участвующие в управлении образовательной 

организацией и решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

 введение активных форм родительского взаимодействия со школой 

(клубная работа, общественный контроль, открытые уроки, проект 

«Ответственные родители»); 

 семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям 

площадку для совместного проведения досуга и общения; 

 родительские дни, во время которых родители могут посещать 

школьные уроки и внеурочные занятия для получения представления о 

ходе учебно-воспитательного процесса в Гимназии; 

 мониторинговые исследования родительской общественности по 

проблемам семейного воспитания, уровня удовлетворенности работой 

Гимназии; 

 общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания 

школьников; 

 «Директорский час» для решения острых и насущных вопросов, а также 

информирования родительской общественности о значимых событиях в 

Гимназии, просветительская работа в рамках данного часа; 

 родительский форум на интернет — сайте Гимназии, на котором 

обсуждаются интересующие родителей вопросы, а также 

осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогов. 

 

На индивидуальном уровне: 

1) работа специалистов по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций; 

2) участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием 

конкретного ребенка; 

3) помощь со стороны родителей в подготовке и проведении 

общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной 

направленности; 

4) индивидуальное консультирование c целью координации 

воспитательных усилий педагогов и родителей. 

 

3.6. Модуль «Профилактика и безопасность» 

 

Основной целью формирования у обучающихся здорового и безопасного 

образа жизни, экологической культуры является формирование у 

обучающихся ценностного отношения к собственному здоровью и 

собственной безопасности, основанного на знании прав и обязанностей, своих 
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потребностей, особенностей развития, и выработанного в процессе занятий, 

индивидуального способа здорового образа жизни. 

Деятельность по формированию у обучающихся экологической культуры, 

культуры здорового и безопасного образа жизни, формированию личных 

убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью 

в повседневной жизни включает несколько направлений: 

 организация физкультурно-спортивной и оздоровительной организация 

просветительской и методической работы, профилактическая работа с 

участниками образовательного процесса; 

 разработка и осуществление комплекса мероприятий по профилактике 

правонарушений, алкоголизма, наркомании, токсикомании, 

осуществление систематической работы с обучающимися «группы 

риска»; 

 профилактика суицидального поведения и кризисных состояний среди 

младших школьников 

 привитие навыков безоасного поведения. 

 

На внешнем уровне: 

 встречи родителей младших школьников со специалистами различных 

служб и ведомств по вопросам профилактики офлайн и онлайн; 

 привлечение возможностей других учреждений и организаций – 

спортивных клубов, лечебных учреждений. Дополнительные занятия в 

спортивных школах, клубах и секциях. 

 

На школьном уровне: 

 проведение спортивных соревнований: «Веселые старты», Дни 

здоровья, Неделя Спорта, «Фестивали ГТО» (осень и весна), 

легкоатлетический кросс, соревнования, эстафеты, Малые Олимпийские 

Игры, спортивные конкурсы; 

 мероприятия, посвященные Всемирному дню борьбы со СПИДом; 

 мероприятия по профилактике ПБ, ПДД, ТБ, ЗОЖ и ОБЖ; 

 мероприятия по формированию правовых знаний; 

 психологические тренинги: «Первый раз в первый класс», «Скоро 

ВПР», «В классе я новенький"; 

 создание и распространение Памятки «Интернет-буллинг»; 

 проведение всеобучей и вебинаров для родителей младших школьников 

на различные темы об безопасносм поведении в сети Интернет, о 

травле, об интернет-буллинге и др. 

 

На индивидуальном уровне: 

1) индивидуальная работа с детьми младшего школьного возраста; 

2) профилактические акции; 

3) привлечение подростков к шефской помощи младшим школьникам. 
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В рамках данного направления в Гимназии  реализуется «Базовая программа 

правового просвещения и воспитания обучающихся». Правовое 

просвещение и воспитание является одним из важных условий формирования 

правовой культуры и законопослушного поведения человека  в обществе.  

Воспитание правовой культуры и законопослушного поведения школьников 

– это целенаправленное, организованное, систематическое и воздействие на 

личность, формирующее установки гражданственности, правосознания, 

уважения и соблюдения права, цивилизованных способов решения споров, 

профилактики правонарушений. Недостаточно только проинформировать 

ребенка о его правах и обязанностях, правомерном поведении, 

необходимости уважения общечеловеческих ценностей, прав и свобод других 

людей - следует закрепить эти принципы в сознании, чтобы они стали частью 

убеждений и опыта ребенка, и он мог использовать их в повседневной жизни. 

Этого можно достичь путем целенаправленного воспитательного 

воздействия. Результатом правового просвещения и воспитания должна стать 

внутренняя потребность личности следовать закону и поступать правильно 

всегда, вне зависимости от обстоятельств. Правовое просвещение и 

воспитание рассматривается как условие формирования индивидуальных 

способностей, получения компетенций и навыков социального 

функционирования. Эти три элемента правового воспитания 

конкретизируются и реализуются на каждой ступени образования с учетом 

особенностей возрастного развития ребенка, изменения правового статуса 

обучающихся, практической востребованности той или иной области 

правовых знаний, обеспечивая, таким образом, непрерывность и 

преемственность правового образования.  

 

В сфере правового просвещения в начальной школе основной задачей 

является формирование у детей представления о себе и окружающих как 

личности и равноправных субъектах; получение знаний о праве как об особой 

сфере жизни современного общества, о правилах поведения в Гимназии, 

семье и на улице; приобретение умений в предотвращении и разрешении 

реальных детских конфликтов, а также практического опыта действия в 

реальных жизненных ситуациях, определенных правилами и нормами. 

Осознание и формирование необходимости выполнения правил и норм 

способствует воспитанию у детей законопослушности, закладываются основы 

правовой культуры личности.  

Ученики младших классов по окончании начальной школы должны иметь 

следующие правовые компетенции: 

 должны знать о существовании Конвенция о правах ребенка, 

Конституции РФ, Уставе школы, законодательстве международном и 

российском (элементарный уровень), правилах поведения, службах 

защиты прав детей.  

 уметь объяснить (элементарный уровень) что такое Конвенция о правах 

ребенка, Конституция, Закон, Устав школы, правила поведения, для чего 

они нужны и каковы последствия их нарушения. 
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 использовать в социуме правила поведения, соблюдать нормы общения 

и уважительно относиться к товарищам, учителям, родителям, другим 

окружающим, уметь разрешать конфликтные ситуации посредством 

дискуссии, цивилизованного спора. 

 

Примерный календарно-тематический  

план мероприятий правового воспитания обучающихся с 1 по 4 класс 

 

№ 

п\п 
Название 

темы 
Основное содержание форма 

проведения 
Исполнители 

(соисполнители) 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

1 класс (1 раз в четверть) 

1 Правила 

вокруг нас 

Зачем нужны правила? 

Правила, которые нас 

окружают. Я – ученик! 

Правила школьной жизни 

Игра-беседа классный 

руководитель 

2 Наш класс. 
Я и мои 

друзья 

О праве на имя, на 

индивидуальность. Права 

учащихся в нашем классе. 

Дружба. Как не ссориться с 

друзьями. Разработка 

правил  поведения в классе 

(памятка) 

Урок- игра классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

3 Правила 

личной 

безопасности 

Правила поведения и 

безопасности  на улице, на 

дороге, в общественных 

местах. Свой и чужой. 

Памятка «Правила 

безопасного поведения» 

Беседа-

размышление 
классный 

руководитель 

4 Главные 

ценности моей 

жизни 

 

Дом, семья, Родина. Мы - 

многонациональный народ! 

Мы разные, но у нас равные 

права. Толерантность 

Праздник -

фестиваль  

(с элементами 

кулинарного 

шоу) 

классный 

руководитель, 

представители 

национальных 

диаспор, 
родители 

2 класс (1 раз в четверть) 

1 Наша школа 

 

Конституция – основной 

закон страны. Устав школы 

- основной закон ее жизни. 

Права и обязанности 

учащихся в школе. 

Ответственность учащихся. 

Памятка «Мои права и 

обязанности в школе» 

Интерактивная 

беседа 

классный 

руководитель 

2 Основные 

документы, 

защищающие 

права ребенка 

Какие есть права у ребенка. 

Конвенция ООН «О правах 

ребенка». Единство прав и 

обязанностей. Мои 

обязанности 

Беседа с 

элементами 

игры 
 

классный 

руководитель, 

ШУПР 

3 Дом, в 

котором 

я живу 

О праве детей на жизнь в 

семье. Права и обязанности 

членов семьи. Право 

Квест 
«Охота за 

сокровищами» 

классный 

руководитель, 

ШУПР 
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 ребенка на защиту от 

жестокого обращения. 

Телефон доверия 

4 Кто и что меня 

защищает 
Родители – первые 

защитники. 

Правоохранительные 

органы. Службы спасения. 

Службы, помогающие 

защитить права ребенка. 

Памятка «За помощью 

обращаться» 

Урок-выставка 

рисунков 
классный 

руководитель, 

родители 

3 класс (1 раз в четверть) 

1 «Права 

растут» 
 

 

Правила жизни в стране - 

законы. Главный закон 

страны. Я - гражданин 

России! Большие и малые 

законы. Устав школы 

Работа в 

группах 
классный 

руководитель 

2 Я и мы 
 

Мои соседи. Разные люди - 

равные права. Правила 

общежития. Идем в гости.  

Некоторые правила этикета. 

Правила поведения в гостях 

Урок-игра классный 

руководитель 

3 На экскурсии 
 

О праве на отдых и досуг. 

Как организовать свой 

досуг? Правила поведения в 

общественных местах. 

Культурно-исторические 

места нашего города 

Урок-

экскурсия 
классный 

руководитель, 
родители 

4 Праздники в 

России, 

связанные с 

защитой прав 

ребенка 

День правовой помощи 

детям, День детского 

телефона доверия, День 

защиты детей 

Урок-

викторина 
классный 

руководитель 

4 класс (1 раз в четверть) 

1 Уважать себя - 

уважать 

другого 

 

О праве на защиту от 

незаконного вмешательства 

и посягательств на честь и 

репутацию ребенка. Чем 

люди отличаются друг от 

друга? Право на страже 

индивидуальных различий. 

Дети с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Милосердие, 

благотворительность 

Урок-

рассуждение, 
ролевая игра 

классный 

руководитель 

2 Учимся 

договариватьс

я 
 

Что такое конфликт и 

почему он возникает? 

Способы выхода из 

конфликта. Неписаные 

правила во 

взаимоотношениях людей. 

Учимся договариваться: 

разработка правил 

Урок-игра 

«Конфликт 

прав. Паутина 

конфликтов» 
 

 

классный 

руководитель, 

педагог-психолог 
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неконфликтного поведения 

(в классе, семье, в кругу 

друзей и т.д.) 

3 Поступок или 

проступок? 

 

Действие и бездействие. 

Поступки хорошие и 

плохие. Ответственность за 

свое поведение. Проступок. 

Разница между поступком и 

проступком. Поступок – 

проступок – 

правонарушение 

Беседа с 

элементами 

ролевой игры 

классный 

руководитель, 

сотрудник ПДН 

4 «Мои права – 

Моя 

ответственнос

ть» 

 

Закрепление правовых 

знаний, формирование 

целостного  представления  

о  правах и обязанностях, их 

взаимосвязи 

Интеллектуаль

ная игра (по 

форме игры 

«Своя игра») 

классный 

руководитель, 

ШУПР, 
родители 

4 Безопасный 

интернет 
 

О праве на информацию. 

Способы получения 

информации. Интернет - 

плюсы и минусы. Какие 

опасности подстерегают в 

интернете. Альтернативная 

организация досуга 

Видеоурок-

беседа 
классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, ШУПР, 
родители 

 

 

3.7. Модуль «Дополнительное образование» 

 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком 

освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, 

направленных на удовлетворение интересов личности, ее склонностей, 

способностей и содействующей самореализации, и культурной адаптации, 

входящих за рамки стандарта общего образования. Дополнительное 

образование ведется так же, как другие типы и виды образования по 

конкретным образовательным программам. Дополнительное образование 

детей - неотъемлемая часть общего образования, которая выходит за рамки 

государственных образовательных стандартов, предполагает свободный 

выбор ребенком сфер и видов деятельности, ориентированных на развитие его 

личностных качеств, способностей, интересов, которые ведут к социальной и 

культурной самореализации, к саморазвитию и самовоспитанию. 

Система дополнительного образования в нашей Гимназии: 

 максимально ориентируется на запросы и потребности детей, 

обучающихся и их родителей (законных представителей), 

 обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся и их 

личностную значимость, 

 дает шанс каждому открыть себя как личность, 

 предоставляет ученику возможность творческого развития по силам, 

интересам и в индивидуальном темпе, 

 налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного 

образования на принципах реального гуманизма, 
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 активно использует возможности окружающей социокультурной и 

духовной пищи, 

 побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке 

и самоанализу, 

 обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления 

в жизнедеятельности школьного коллектива. 

 

Дополнительное образование обладает большими возможностями для 

совершенствования общего образования, его гуманизации; позволяет полнее 

использовать потенциал школьного образования за счет углубления, 

расширения и применения школьных знаний; позволяет расширить общее 

образование путем реализации досуговых и индивидуальных образовательных 

программ, дает возможность каждому ребенку удовлетворить свои 

индивидуальные познавательные, эстетические, творческие запросы. 

Массовое участие детей в досуговых программах способствует сплочению 

школьного коллектива, укреплению традиций школы, утверждению 

благоприятного социально-психологического климата в ней. Материально-

техническое оснащение Гимназии позволяет организовывать деятельность 

очень широкого спектра дополнительных услуг. 

Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным 

общеразвивающим программам различной направленности (технической, 

физкультурно-спортивной, художественной, туристско-краеведческой, 

социально-педагогической). 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или 

всем составом объединения. 

Допускается сочетание различных форм получения образования и форм 

обучения. Формы обучения по дополнительным общеобразовательным 

программам определяются организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, самостоятельно, если иное не установлено законодательством 

Российской Федерации. 

Количество школьников в объединении, их возрастные категории, а также  

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от 

направленности дополнительных общеобразовательных программ и 

определяются локальным нормативным актом организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

В МАОУ «Гимназия №76» созданы объединения дополнительного 

образования различных направленностей, функционирующие как на 

бесплатной, так и на платной основе. 

 

Для системной и качественной реализации дополнительного образования в 

Гимназии разработаны дополнительные общеразвивающие программы по 

вышеуказанным направленностям, в структуру которых входят рабочие 

программы по каждому объединению, относящемуся к данной 

направленности. 
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Данные программы разработаны в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей»; 

 Приказом министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 года №196. 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07. 2014 N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 " 

В дополнительных общеразвивающих программах отражены цели и задачи, 

направленные на развитие системы дополнительного образования в Гимназии 

по той направленности, которой соответствует данная программа, а также 

средства и механизмы, обеспечивающие их практическую реализацию.  

 

Реализация воспитательного потенциала дополнительного образования 

происходит в рамках следующих кружков, секций, студий и объединений, 

выбранных школьниками: 

 

№ 

Название кружка 
ФИО 

руководителя 

кол-во 

часов в 

неделю 

1 Кружок моделирования 

«Моделист» 
Турбаба Е.Г. 2 

2 Военно-спортивный клуб «Русские 

витязи» Козороз О.В. 
3 

3 Танцевальный кружок 

современного танца  Петрова Я.В. 
4  

4 Кружок-ИЗО «Кудесники» Калинкина Е.В. 2 

5 Вокальный кружок «Радуга»  Денис Л.В. 18 

6 Кружок рукоделия «Волшебный 

сундучок» Казьмина Т.В. 
2 

7 ЮДП Шлыков А.А. 4  

8 
Краеведческий кружок «Станица» Свечкарева Т.В. 4 

9 
Объединение «Медиасоюз» Сапяная М.А. 2 

10 Объединение РДДМ Сапяная М.А. 4 

11 Объединение «ЮИД» Грициенко Е.Г. 4 

12  Вокальный кружок «Веселые 

нотки» 
Федорова И.В. 4  

13 Театральная студия «Артист 76» Хлиян Т.М. 2 
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14 «Спортивные игры» Якубина Л.П. 2 

15 «История моего края» Шестунова Я.С. 2 

 

 

 

 

 

 

3.8. «Экскурсии и походы» 
 

Экскурсии и походы помогают младшему школьнику расширить свой 

кругозор, получить новые знания об окружающей его социальной, 

культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к 

ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных 

внешкольных ситуациях. На экскурсиях и в походах создаются 

благоприятные условия для воспитания у детей самостоятельности и 

ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, 

преодоления их инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения 

рациональному использованию своего времени, сил, имущества.  

Эти воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и 

форм деятельности: 

 регулярные пешие прогулки, экскурсии или походы выходного дня, 

организуемые учителями начальных классов и родителями школьников: 

в музей, в картинную галерею, в технопарк, на предприятие, на 

природу; 

 литературные, исторические, биологические экскурсии, организуемые 

учителями и родителями школьников в другие города для углубленного 

изучения биографий проживавших здесь российских поэтов и 

писателей, произошедших здесь исторических событий, имеющихся 

здесь природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны; 

 турслет с участием команд, сформированных из педагогов, детей и 

родителей школьников, включающий в себя, например,: соревнование 

по технике пешеходного туризма, соревнование по спортивному 

ориентированию, конкурс на лучшую топографическую съемку 

местности, конкурс знатоков лекарственных растений, конкурс 

туристской кухни, конкурс туристской песни, конкурс благоустройства 

командных биваков, комбинированную эстафету. 

 

3.9. Модуль «Детские общественные объединения» 

 

Действующие на базе МАОУ «Гимназия №76» детские общественные 

объединения – это добровольные, самоуправляемые, некоммерческие 

формирования, созданные по инициативе обучающихся и взрослых, 

объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, 
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указанных в уставе общественного объединения. Его правовой основой 

является Федеральный закон от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях» (ст. 5).  

Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через: 

1) утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 

объединении демократических процедур (выборы руководящих органов 

объединения, подотчетность выборных органов общему сбору 

объединения; ротация состава выборных органов и т. п.), дающих 

обучающемуся возможность получить социально значимый опыт 

гражданского поведения; 

2) договор, заключаемый между обучающимися и детским общественным 

объединением, традиционной формой которого является торжественное 

обещание (клятва) при вступлении в объединение. Договор 

представляет собой механизм, регулирующий отношения, возникающие 

между обучающимся и коллективом детского общественного 

объединения, его руководителем, обучающимися, не являющимися 

членами данного объединения; 

3) клубные встречи – формальные и неформальные встречи членов 

детского общественного объединения для обсуждения вопросов 

управления объединением, планирования дел в Гимназии и 

микрорайоне, совместного пения, празднования знаменательных для 

членов объединения событий; 

4) рекрутинговые мероприятия среди учащихся 1 — 4 классов, 

реализующие идею популяризации деятельности детского 

общественного объединения, привлечения в него новых участников 

(проводятся в форме игр, квестов, театрализаций и т. п.); 

5) поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, 

формирующих у обучающегося чувство общности с другими его 

членами, чувство причастности к тому, что происходит в объединении 

(реализуется посредством введения особой символики детского 

объединения, проведения ежегодной церемонии посвящения в члены 

детского объединения). 

 

В МАОУ «Гимназия №76» для младших школьников (учеников 1 — 4 

классов) созданы Научное Общество Учащихся и движения ЮИД. 

 

Научное Общество Учащихся 1 — 4 классов (НОУ) – это общественная 

добровольная творческая организация учащихся и педагогов, стремящихся к 

глубокому познанию достижений науки, техники, культуры, к развитию 

креативного мышления, интеллектуальной инициативе, самостоятельности, 

аналитическому подходу к собственной деятельности, приобретению умений 

и навыков исследовательской работы. Научное общество имеет свое название, 

эмблему, девиз. Основное направление деятельности научного общества – 

просвещение учащихся в области естественных наук, организация 

общественно полезных дел, дающих обучающимся возможность получить 

важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на 
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помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие 

качества, как забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, 

слушать и слышать других. В процессе работы в научном обществе учащиеся 

получают опыт самостоятельного приобретения новых знаний, поиска и 

систематизации информации, проведения научных исследований, 

приобретают опыт проектной деятельности; опыт оказания помощи 

окружающим, волонтерский опыт; в процессе просветительской деятельности 

дети учатся эффективнее налаживать коммуникацию с окружающими, 

увереннее себя чувствовать во взаимодействии с ними, продуктивнее 

сотрудничать с людьми разных возрастов и разного социального положения 

для достижения цели, получают опыт организаторской деятельности, 

получают практику выступления перед разновозрастной аудиторией. 
 

ЮИД - Отряд юных инспекторов движения – это творческое объединение 

школьников, которые помогают Гимназии в организации работы по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, 

пропагандируют правила дорожного движения (безопасного поведения на 

улицах и дорогах города) среди учащихся Гимназии. 

Отряд ЮИД 1 — 4 классов организует творческую работу по пропаганде 

безопасности дорожного движения среди школьников и вместе с ними. 

 

Участник отряда ЮИД может быть и организатором, и художником, и 

музыкантом, и журналистом, и актером, и режиссером, и звукооператором, и 

оформителем, но, прежде всего, – знатоком Правил дорожного движения. 

 

ШСК «Олимпиец» - Школьный Спортивный Клуб — общественное 

объединение педагогов, учеников и их родителей, способствующее развития 

физической культуры, спорта и туризма в Гимназии. Участие в ШСК 

«Олимпиец» позволяет сформировать у подростков систему ценностей 

здорового образа жизни, помогает воспитать у младших школьников 

общественную активность, трудолюбие, самостоятельность, организаторские 

способности, развить творческую инициативу. 
 

Раздел 4. Основные направления самоанализа воспитательной работы  
МАОУ «Гимназия №76» 

 

Самоанализ воспитательной работы МАОУ «Гимназия №76» проводится с 

целью выявления основных проблем школьного воспитания и последующего 

их решения. Основными принципами, на основе которых осуществляется 

самоанализ воспитательной работы в Гимназии, являются: 

 принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к 

воспитанникам, так и к педагогическим работникам, реализующим 

воспитательный процесс; 

 принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, 

ориентирующий экспертов на изучение не количественных его 
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показателей, а качественных – таких как содержание и разнообразие 

деятельности, характер общения и отношений между обучающимися и 

педагогическими работниками; 

 принцип развивающего характера осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на использование его результатов для 

совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, 

умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного 

подбора видов, форм и содержания их совместной с обучающимися 

деятельности; 

 принцип разделенной ответственности за результаты личностного 

развития обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, 

что личностное развитие обучающихся – это результат как социального 

воспитания (в котором Гимназия участвует наряду с другими 

социальными институтами), так и стихийной социализации, и 

саморазвития обучающихся. 
 

Самоанализ воспитательной работы МАОУ «Гимназия №76» осуществляется 

по следующим направлениям: 

 
№ 

п/п 
Направление Критерии Способ 

получения 

информации 

Ответственные Оценочный 

инструментарий 

1. Результаты 

воспитания, 
социализации и 
саморазвития 

обучающихся 

Динамика 

личностного 

развития 

обучающихся 

каждого 
класса 

Педагогическое 

наблюдение 
(в протокол МО – 

наличие проблем) 

Классные 

руководители, 

заместитель 
директора 

Методика Н.П. 

Капустина 

2. Состояние 

совместной 
деятельности 

обучающихся 
 и взрослых 

Наличие 

интересной, 

событийно 
насыщенной и 

личностно 

развивающей 

совместной 
деятельности 

обучающихся     
и взрослых 

Беседы с 
обучающимися и  их 

родителями, 

педагогическими 

работниками, 

лидерами класса и 

школы, 
(в протоколе МО  или, 

педсовета– результаты 
качества воспитания 

по   выбранным 
показателям) 

Заместитель 

директора 

Классные 
руководители, 

Активные 

родители 

Анкеты 
 (опросы) 

 для учащихся и 

родителей по 

итогам 
проведения 

воспитательных 

мероприятий 

 

Анализ осуществляется классными руководителями совместно с заместителем 

директора по воспитательной работе с последующим обсуждением его 

результатов на заседании методического объединения классных руководителей 

или педагогическом совете Гимназии.  
Вопросы самоанализа: 

 какие прежде существовавшие проблемы личностного развития 

обучающихся удалось решить за минувший учебный год? 

 какие проблемы решить не удалось и почему? 
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 какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать 

педагогическому коллективу? 
 

Состояние организуемой в Гимназии совместной деятельности 

обучающихся и взрослых 
 

Критерий: наличие в Гимназии интересной, насыщенной событиями и 

личностно-развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 
 

Способы получения информации: 

 беседы с обучающимися и их родителями, педагогическими 

работниками, лидерами ученического самоуправления; 

 анкетирование обучающихся и их родителей, педагогов, лидеров 

ученического самоуправления. 
 

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, 

классными руководителями, активом старшеклассников и родителями, хорошо 

знакомыми с деятельностью Гимназии. Полученные результаты обсуждаются 

на заседании методического объединения классных руководителей или 

педагогическом совете Гимназии. 
Вопросы самоанализа: 

 качество проводимых общешкольных ключевых дел; 

 качество совместной деятельности классных руководителей и их 

классов; 

 качество организуемой в Гимназии внеурочной деятельности; 

 качество реализации личностно-развивающего потенциала школьных 

уроков; 

 качество существующего в Гимназии ученического самоуправления; 

 качество проводимых в Гимназии экскурсий, экспедиций, походов; 

 качество профилактической работы Гимназии; 

 качество организации предметно-эстетической среды Гимназии; 

 качество реализации личностно-развивающего потенциала курсов 

внеурочной деятельности и дополнительного образования. 
 

Показатели качества реализации Программы воспитания по модулю: 
 
 
№ 
модуля  

Показатели Метод мониторинга Ответственный 

3.1. Качество проводимых 

общешкольных 

ключевых дел 

Анализ динамики 

результатов анкетирования 

участников 

Заместитель 
директора  

3.2 Качество совместной 

деятельности 
классных 
руководителей и их 
классов 

Анализ динамики 

отзывов родителей 

(письменных) 

Классный 

руководитель 



116 

3.3 Качество 

реализации 

личностно 

развивающего 

потенциала школьных 
уроков 

Анализ динамики 

результатов поведения и 

активности 

учащихся на уроках, ВШК 

Заместитель 

директора 

3.4 Качество 

организуемой в 

школе внеурочной 

деятельности 

Анализ динамики 

результатов внеурочной 

деятельности 

(творческие отчеты) 

Заместитель 
директора   

3.5 Качество 

взаимодействия школы 

и семей обучающихся 

Анализ динамики 

охвата 

детей/родителей и 

результативности 
проведенных совместных 
мероприятий 

Классный 

руководитель 

3.6 Качество реализации 

программ 

пРОфилактики и 

Базовой программы 

просвещения 

Анализ динамики 

результатов поведения 

учащихся, анализ ВШУ 

Классный 

руководитель 

Заместитель 

директора 

социальный 

педагог 

3.7 Качество 

реализации 

возможностей 

дополнительного 

образования 

Анализ динамики 

результатов дополнительного 

образованрия 
(творческие отчеты) 

Заместитель 
директора   

3.8 Качество 

проводимой 

туристской и 

экскурсионной 

работы  

Анализ динамики 

продуктивной активности  

Классный 

руководитель 

3.9. Качество 

проводимой работы 

детскими 

общественными 

объединениями 

Анализ динамики 

продуктивной активности 

волонтеров, отрядов ЮИД, 

ДЮП 

Заместитель 

директора  

 
 

Результаты самоанализа должны быть представлены в форме годового отчета 

заместителя директора о выполнении Календарного плана воспитательной 

работы на основе инвариантных и вариативных модулей. Отчет строится по 

каждому модулю воспитательной системы: 

 Наименование модуля 

 Главные события данного направления 

 Уровень активности участников 

 Итоговое обобщение через отзывы участников, выводы классных 

руководителей. 
и решения методического объединения классных руководителей: 
Результатом самоанализа воспитательной работы МАОУ «Гимназия №76» 

будет ряд выявленных проблем, которые не удалось решить педагогическому 
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коллективу Гимназии в текущем учебном году. Эти проблемы следует учесть 

при планировании воспитательной работы на следующий учебный год. 
Корректировка Рабочей программы воспитания МАОУ «Гимназия №76»  и 

Календарного плана воспитательной работы на уровне начального общего 

образования проводится на основе анализа воспитательной работы, решений 

методического объединения классных руководителей и результатов 

педагогического наблюдения. 
 

 

 

 

 

 

 

 


