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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Рабочая программа по физической культуре разработана  в соответствии 
· с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ Минобрнауки России №1897 от 17.12.2010г. «Об утверждении Федерального государственного стандарта основного общего образования»);
· Учебным планом МБОУ Мишкинской СОШ на 2022-2023 учебный год;

· Положением о рабочей программе учебных предметов и курсов, внеурочной деятельности МБОУ Мишкинской СОШ;

· На основе примерной рабочей программе основного общего образования по физической культуре авторы: В.И.Лях, А.А. Зданевич .Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов Просвещение2015 г; М.Я. Виленский, В.И.Лях, учебник "Физическая культура" 8-9 классы. Просвещение 2019г.
Для реализации содержания рабочей программы по физической культуре  используется УМК:
· Физическая культура. Учебник М.Я. Виленский, В.И.Лях, ,8-9 классы. Просвещение 2019г;
В соответствии с учебным планом школы учебный предмет физическая культура  рассчитан на 68  часов в год - 2 часа в неделю
МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит на изучение физической культуры в 8 классе не менее 68 учебных часов из расчета 2 часа в неделю. 

В соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год рабочая программа рассчитана: 
Количество часов в неделю - 2 ч

Количество часов в год – 68 ч

1 четверть –  16  часов

2 четверть  -  15  часов

3 четверть -  18  часов

4 четверть –  19  часов

Всего – 68 часа

2 часа в неделю – 68 учебных часов

Уроки – среда, пятница
 Фактически по расписанию -  68 часов. 
Цели и задачи для предмета «Физическая культура»

Цель: 

- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Задачи:

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

- развитие двигательных способностей обучающихся в различных видах деятельности;

- подготовка обучающегося к осознанному выбору индивидуальной образовательной или профессиональной траектории, профессиональному самоопределению в условиях рынка труда.

Цели и задачи для предмета «Физическая культура» 8 класса
Решение задач физического воспитания учащихся направлено на:

- обучение основам базовых видов двигательных действий;

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

 ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА- физическая культура -8
В соответствии с ФГОС данная рабочая программа направлена на достижение системы планируемых результатов, включающей в себя личностные, метапредметные, предметные результаты. В том числе на формирование планируемых результатов освоения междисциплинарных программ «Формирование универсальных учебных действий». 

Личностные результаты
- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;
- формирования ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

- формирования ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

Метапредметные результаты

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно коммуникационных технологий ;

Предметные результаты

- понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении сохранении индивидуального здоровья;

- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории физической культуры, спорта и олимпийского движения;
 - освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий  с различной функциональной направленностью. 

- расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; 

- формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: 

- оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, 

- определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией
Учащийся 8 класса  научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять ис​торические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, рас​крывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профи​лактикой вредных привычек;
· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных дей​ствий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими уп​ражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рацио​нально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; ис​пользовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные со​ревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, трени​рующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную на​грузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направ​ленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоя​тельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действи​ям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевре​менно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенно​сти их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перена​пряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздейст​вующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносли​вости, гибкости и координации движений);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных уп​ражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, во​лейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Учащийся  8 класса получит возможность научиться:

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортив​ного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформ​ление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуаль​ного физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздорови​тельной ходьбы и бега, туристических походов, обеспечи​вать  оздоровительную направленность;
· проводить восстановительные мероприятия с использование  банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и  искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
                                                              Демонстрировать
	Физические  способности
	Физические упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта 
	4,8 - 5,5 - 5,8
	5,0 - 5,9- 6,1

	Силовые
	Прыжок в длину с места
	200 - 180 - 160
	185 - 160 - 145


	
	Поднимание туловища  за 1 мин 
	36 - 32 - 27
	33 - 28 - 23

	
	Подтягивание


	9 - 6 - 2
	17 - 13 - 5

	вынослиность
	Кроссовый бег 1 км
	4,15 - 4,40 - 5,20
	4,35 - 5,20 - 5,40

	координационные
	Челночный бег 3х10м

	8,0 - 8,7 - 9,1
	8,6 - 9,4 - 9,9


 Содержание учебного предмета-физическая культура-8
	№ п/п
	Наименование разделов
	Содержание раздела     

Основная цель
	Общее кол-во часов
	Характеристика 

основных  видов учебной деятельности учащихся

	1
	Основы знаний о физической культуре 
	Появление первых примитивных игр и физических упражнений. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их проведения, известные участники и победители). Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению.  Значение упражнений для развития умений и навыков. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий и соревнований. Значение гимнастических упражнений. Основы выполнения упражнений. 

Цель: формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма. 
	в процессе урока
	Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры.                                               Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований.                                            Используют правила подбора и составления комплекса физических упражнений  занятий.                                  Раскрывают значение легкоатлетических упраж​нений для укрепления здоровья и основных сис​тем организма и для развития физических спо​собностей.                              Соблюдают технику безопасности.                                    Осваивают упражнения для организации само​стоятельных тренировок.                                                                        Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упраж​нений и правила соревнований                                                                

	2
	Практические умения


	Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Страховка и самостраховка.                                                    Простейшие приемы оказания первой медицинской помощи.
Цель: раскрыть основные причины возникновения травм и повреждений  при занятиях физической культурой и спортом. Использовать простейшие приемы и правила оказания первой помощи при травмах.
	в процессе урока
	Раскрывают причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом, характеризуют типовые травмы и используют простейшие приёмы и правила оказания первой помощи при травмах. 

	3
	Лёгкая атлетика


	 Бег с ускорениями с высокого  старта от 70 до 80 м. Бег 30м. Эстафетный бег. Прыжок в  длину с 11-13 шагов разбега: фазы разбега, отталкивания, полёта и приземления.  Метание мяча на дальность с 4-5 бросковых шагов; в цель с 12-14 м, 16 м. 
Цель: обучение основам базовых видов двигательных действий.
	14


	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.                                                              Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.                                                                      Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний. Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.                                       Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.                                                                       Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.      Демонстрируют вариативное выполнение мета​тельных упражнений.                                                                              Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей.                                    Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей.                                                               Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности

	4
	Гимнастика с основами акробатики


	Строевые упражнения: выполнение команд: "Прямо!", повороты налево и направо в движении.

 Акробатические упражнения.

Прикладные гимнастические  упражнения
(упражнения в равновесии;

висы и упоры). Лазание по канату.
Цель: обучение основам базовых видов двигательных действий.
	12
	Различают строевые команды. Чётко выполняют строевые приёмы.                                                                              Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.                                            Описывают технику данных упражнений и со​ставляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.                                                                        Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координа​ционных способностей, силовых способностей и силовой выносливости, скоростно-силовых способностей и для развития гибкости.

	5
	Спортивные 

игры


	Баскетбол. Стойка игрока. Перемещение игроков без мяча и с мячом. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом . Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной от плеча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.

Ведение с пассивным сопротивлением  защитника  ведущей и не ведущей рукой. 

Броски одной и двумя с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным  сопротивлением защитника. Штрафной бросок
Перехват мяча.

Комбинации из освоенных элементов.

Освоение тактики игры: тактика свободного нападения; с изменением позиций.

Волейбол. Овладение техникой передвижений, остановок и стоек: ;перемещения  в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд; ходьба, бег и выполнение заданий; комбинации из освоенных элементов техники передвижений.

Освоение техники приёма и передач мяча: передача сверху двумя руками на месте и после перемещений вперёд; передачи мяча над собой, через сетку.

Нижняя прямая подача через сетку. 

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.

Позиционное нападение  с изменением позиций.

 Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей: игра по упрощённым правилам мини-волейбола; игровые задания с ограниченным  числом игроков и на укороченных площадках.
Цель: обучение основам базовых видов двигательных действий в спортивных играх.
	18

      12


	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.                                      Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности.                              Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.                                                    Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.                Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.                Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия баскетбола для комплексного развития физических способностей. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.                                                     Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки.                                                   Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.                                                  Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.                 Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмо​циями.                                                              Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игро​вые действия волейбола для комплексного разви​тия физических способностей.                                 Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в во​лейбол как средство активного отдыха.                                                        Характеризуют технику и тактику выполнения соответствующих игровых двигательных дей​ствий. Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют правила и основы органи​зации игры.

	6
	Кроссовая подготовка
	Развитие выносливости. Кросс до 20 мин, бег с препятствиями и на местности до 2 км,  эстафеты, круговая тренировка

Цель: обучение основам базовых видов двигательных действий.
	12
	Определяют степень утомления организма во время  бега  для развития выносливости.

	7
	Развитие физических способностей


	Развитие координационных , силовых, скоростных, скоростно-силовых способностей; гибкости и выносливости.
Цель: обучение основам базовых видов двигательных действий.
	в процессе урока
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей. Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игро​вые действия для развития выносливости, развития скоростных и скоро​стно-силовых способностей.

	
	
	                                                         ВСЕГО
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Календарно-тематическое планирование по  физической культуре-8 А
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата изучения темы
	примечание

	
	
	
	по плану
	факти

чески
	

	  по прог рамме
	по плану
	Легкая атлетика (8ч)
	8
	
	
	

	1
	
	 Инструктаж по ТБ. Низкий старт, бег по дистанции.
	1
	02.09
	
	

	2
	
	Эстафетный бег. Правила использования Л/а упражнений для развития скоростных качеств.
	1
	07.09
	
	

	3


	
	Бег с ускорениями с высокого старта. Финиширование.                           Бег 30м на результат.
	1
	09.09
	
	

	4
	
	Челночный бег 3х10 м.
	1
	14.09
	
	

	5
	
	Прыжок в длину с разбега с 11-13 беговых шагов (подбор разбега, отталкивание, приземление.
	1
	16.09
	
	

	6
	
	Прыжок в длину с места.
	1
	21.09
	
	

	7
	
	Метание малого мяча с 5-6 шагов разбега на дальность
	1
	23.09
	
	

	8


	
	Метание малого мяча в цель 1х1 м с 12-14 (д), 16 м (м)                              Бег на 1000 м.
	1
	28.09
	
	

	
	Кроссовая подготовка   (6ч)
	6
	
	
	

	9
	
	 Правила использования Л/а упражнений для развития выносливости. Равномерный бег 15 мин.
	2

	30.09
	
	

	10
	
	
	
	05.10
	
	

	11
	
	Равномерный бег 12 мин. Правила соревнований.
	1
	07.10
	
	

	12
	
	Равномерный бег 17 мин. Преодоление препятствий.
	1
	12.10
	
	

	13
	
	Равномерный бег 18 мин
	1
	14.10
	
	

	14
	
	Бег по пересеченной местности 1500м
	1
	19.10
	
	

	
	
	Гимнастика (12ч)
	12
	
	
	

	15
	
	 Инструктаж по ТБ. Подьем переворотом в упор толчком двумя(м)
	1
	21.10
	
	

	16
	
	Подьем переворотом махом одной, толчком другой (д).
	1
	26.10
	
	

	17
	
	Подтягивание в висе.
	1
	09.11
	
	

	18
	
	Выполнение упражнений на технику.
	1
	11.11
	
	

	19
	
	Выполнение команд: «Прямо!», Повороты направо, налево в движении
	1
	16.11
	
	

	20
	
	Повороты направо, налево в движении.
	2
	18.11
	
	

	21
	
	
	
	23.11
	
	

	22
	
	Повороты направо, налево в движении.
	1
	25.11
	
	

	23
	
	Кувырок назад в стойку ноги врозь.
	1
	30.11
	
	

	24


	
	Мост и поворот в упор на одном колене. Кувырки вперед и назад, длинный кувырок.
	1
	02.12
	
	

	25
	
	Комбинации из акробатических упражнений.
	1
	07.12
	
	

	26
	
	Лазание по канату в два-три приема.
	1
	09.12
	
	

	
	Спортивные игры. Волейбол     (12ч)
	12
	
	
	

	27
	
	Волейбол. ТБ. Стойки и передвижение игрока, комбинации из разученных перемещений.
	1
	14.12
	
	

	28
	
	Передача мяча над собой во встречных колоннах.
	1
	16.12
	
	

	29


	
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам волейбола.
	1
	21.12
	
	

	30
	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	2
	23.12
	
	

	31
	
	
	
	28.12
	
	

	32
	
	Верхняя передача мяча через сетку. Игра по упрощенным правилам волейбола.
	1
	11.01
	
	

	33
	
	Отбивание мяча кулаком через сетку. Игра по упрощенным правилам волейбола.
	1
	13.01
	
	

	34
	
	Передача мяча в тройках после перемещения. 
	2
	18.01
	
	

	 35
	
	
	
	20.01
	
	

	36
	
	Тактика свободного нападения.
	1
	25.01
	
	

	37
	
	Игра по упрощенным правилам волейбола.
	2
	27.01
	
	

	38
	
	
	
	01.02
	
	

	
	Баскетбол  (18ч)
	18
	
	
	

	39
	
	ТБ и правила при игре в баскетбол. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	1
	03.02
	
	

	40
	
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением.
	1
	08.02
	
	

	41
	
	Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением.
	1
	10.02
	
	

	42
	
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра.
	2
	15.02
	
	

	43
	
	
	
	17.02
	
	

	44
	
	Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением.
	2
	22.02
	
	

	45
	
	
	
	01.03
	
	

	46
	
	Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением.
	2
	03.03
	
	

	47
	
	
	
	10.03
	
	

	48
	
	Игровые задания (2х2,3х3,4х4). Учебная игра.
	1
	15.03
	
	

	49
	
	Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест.
	2
	17.03
	
	

	50
	
	
	
	29.03
	
	

	51
	
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска.
	1
	31.03
	
	

	52
	
	Бросок одной рукой от плеча с сопротивлением.
	1
	05.04
	
	

	53
	
	Быстрый прорыв(2х1,3х2)
	1
	07.04
	
	

	54
	
	Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон. 
	1
	12.04
	
	

	55
	
	Учебная игра.
	2
	14.04
	
	

	56
	
	
	
	19.04
	
	

	
	Кроссовая подготовка (6ч)
	6
	
	
	

	57
	
	Понятие о темпе упражнений. Равномерный бег 15 мин.
	1
	21.04
	
	

	58
	
	Равномерный бег  16 мин.
	1
	26.04
	
	

	59
	
	Понятие о ритме. Равномерный бег 17 мин.
	1
	28.04
	
	

	60
	
	Понятие об объеме.  Равномерный бег 18 мин.
	1
	03.05
	
	

	61
	
	 Равномерный бег 20 мин.
	1
	05.05
	
	

	62
	
	Бег по пересеченной местности 2000м
	1
	10.05
	
	

	
	Легкая атлетика (6 ч )
	6
	
	
	

	63
	
	Бег на 1000м на результат.
	1
	12.05
	
	

	64
	
	Низкий старт, бег с ускорением от70 до 80м
	1
	17.05
	
	

	65
	
	Бег на 30м на результат.
	1
	19.05
	
	

	66
	
	Челночный бег 3х10м на результат.
	1
	24.05
	
	

	67
	
	Прыжок в длину с места на результат.
	1
	26.05
	
	

	68
	
	Метание мяча на дальность.
	1
	30.05
	
	


Контрольные зачетные упражнения

	№ урока
	Физические способности
	Контрольное физическое упражнение
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	входные зачеты
	
	

	3
	скоростные
	Бег на 30 м
	09.09
	

	4
	координация
	челночный бег 3х10м
	14.09
	

	6
	скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	21.09
	

	
	
	тематические зачеты
	
	

	25
	акробатика
	Комбинации из акробатических упражнений
	07.12
	

	
	
	итоговые зачеты
	
	

	65
	скоростные
	Бег на 30 м
	19.05
	

	66
	координация
	Челночный бег 3х10м
	24.05
	

	67
	скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места
	26.05
	


УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
     Учебно-методическое обеспечение:

	№
	Название пособия


	Автор пособия
	Издательство
	Год издания

	Для учащихся

	1. 
	Физическая культура: Учебник для учащихся  -VIII-IХ классов общеобразоват. учреждений
	М. Я Виленский, В.И.Лях; 
	Просвещение
	2019

	                                                      Для учителя

	1. 
	Комплексная  программа физического воспитания 1-11кл.


	В.И. Лях, А.А.Зданевич 
	«Учитель», Волгоград
	2018

	2. 
	Физическая культура, учебник 8-9 кл
	М.Я Виленского, В.И. Ляха.,8-9 классы: 
	Москва, «Просвещение
	2019

	3. 
	« Настольная книга учителя физической культуры»
	Г.И. Погадаев
	1. Москва   «Физкультура и спорт»


	2011


 Учебно-практическое оборудование: 
1. Стенка гимнастическая   

2. Перекладина (нестандартная) 

3. Канат для лазания с механизмом крепления  

4. Скамейка гимнастическая 

5. Мост гимнастический подкидной 

6. Гимнастические маты 

7. Мяч  малый (теннисный) 

8. Скакалка гимнастическая 

9. Палка гимнастическая 

10. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 

11. Мячи баскетбольные 

12. Мячи волейбольные 

13. Сетка волейбольная 

14. Стойки волейбольные 

15. Мячи футбольные  

16. Спортивный зал – игровой 

17. Секундомер  

18. Измерительная рулетка 



2

