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изменения и дополнения, внесенные в адаптированную основную образовательную программу основного  общего образования обучающихся с задержкой психического развития
(вариант 7.2.)






















Ст. Мишкинская 
2025

Внесены изменения в адаптированную основную образовательную программу начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития:

1. Изменения в АООП ООО в части применения терминологии: слова «предметных областей» заменить словами «учебных предметов»;

2. В организационном разделе АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития:
· пункт 3.1. дополнить разработанным, с учетом контингента обучающихся. интересов и потребностей участников образовательных отношений, учебным планом АООП ООО с ЗПР на 2025-2026 учебный год (прилагается),

· пункт 3.2. дополнить разработанным календарным учебным графиком на 2025-2026 учебный год (прилагается),
· дополнить   кадровый  состав школы на 2025-2026 учебный год (прилагается).
-дополнить  «Учебно-методическое обеспечение» на 2025-2026 учебный года;
· 
Учебный план основного общего образования МБОУ Мишкинская СОШ (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Мишкинская СОШ, разработанной в соответствии с ФГОС-2021 основного общего образования с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в МБОУ Мишкинская СОШ начинается 01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026г.
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе - 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.
В МБОУ Мишкинская СОШ языком обучения является русский язык.
При изучении предметов английский язык и информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы если учащихся свыше 25 чел.
Промежуточная аттестация-процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четверть) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам  четверти.    Формы   и   порядок   проведения   промежуточной   аттестации определяются  «Положением	о	формах,	периодичности	и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Мишкинская СОШ».
Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет.
При составлении учебного плана учтены возможности и условия школы. Учебные занятия организованы в две смены:
1 смена - 5-е классы, 7- 9-е классы.
2 смена - 6а, 6б классы.





УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО
ФГОС ООО-2021 (обновленный) для 5-9 классов (базовый уровень)
	Пятидневная учебная неделя
	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	5 классы
	6 классы
	7 классы
	8 классы
	9 классы

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык (Английский язык)
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2

	
	Вероятность и статистика
	0
	0
	1
	1
	1

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	3
	2,5

	
	Обществознание
	0
	0
	0
	1
	1

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	3

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	0
	0

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	0

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	0
	0
	0
	1
	1

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	

	Введение в информатику
	1
	1
	0
	0
	0

	Основы финансовой грамотности
	1
	1
	1
	1
	0,5

	Увлекательная ботаника
	0
	0
	1
	0
	0

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33

	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	986
	1020
	1088
	1122
	1122

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими правилами и гигиеническими нормативами
	29
	30
	32
	33
	33

	
	
	
	
	
	



Программа коррекционных курсов 

	Учебные курсы


	
	5а
	7а
	8а
	8б
	9а

	Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия (психологические)
	1
	1
	1
	1
	1

	Русский язык без границ
	
	
	
	
	1

	Умей себя вести
	1
	
	
	
	

	Моя семья 
	1
	1
	
	
	

	Читательская грамотность
	
	1
	
	
	

	Математика за пределами учебника
	
	
	1
	1
	1

	Профориентация 
	
	1
	1
	1
	

	Билет в будущее
	
	
	1
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	5
	5
	4
	5
	7



План внеурочной деятельности (недельный) для 5-9 классов на 2025-2026тучебный год
	Учебные курсы


	
	5а
	7а
	8а
	8б
	9а

	Настольный теннис
	1
	1
	
	
	

	Спортивные игры
	1
	
	
	
	

	Умей себя вести
	1
	
	
	
	

	Моя семья 
	1
	
	
	
	

	Семьеведение 
	
	1
	
	
	

	Занимательная химия
	
	
	
	
	1

	Я живу в России
	
	
	
	
	1

	Юный программист
	
	
	
	
	1

	«Россия – мои горизонты»
	
	1
	
	1
	

	Разговор о важном
	1
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	5
	5
	4
	5
	7




Календарный график на 2025-2026 учебный год
	1 четверть
	
	2 четверть

	сентябрь
	
	ноябрь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2

	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	29
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пн
	Сб
	Вс
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пн
	Сб
	Вс

	октябрь
	
	декабрь

	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	27
	28
	29
	30
	31
	 
	 
	
	29
	30
	31
	 
	 
	 
	 

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пн
	Сб
	Вс
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пн
	Сб
	Вс

	3 четверть
	
	4 четверть

	январь
	
	апрель

	 
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	26
	27
	28
	29
	30
	31
	 
	
	27
	28
	29
	30
	 
	 
	 

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пн
	Сб
	Вс
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пн
	Сб
	Вс

	февраль
	
	май

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	3

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	23
	24
	25
	26
	27
	28
	 
	
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пн
	Сб
	Вс
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пн
	Сб
	Вс

	март
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	
	По производственному календарю на 2025 год: 1 ноября рабочий день (сокращенный), 3 и 4 ноября выходные дни. 10 марта 2026 г. расписание по понедельнику (понедельников - 32, вторников – 35)

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	

	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	
	

	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	
	

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пн
	Сб
	Вс
	
	

	1 четверть
	с 01.09.25
	по 24.10.25
	8 недель

	2 четверть
	с 05.11.25
	по 30.12.25
	8 недель 

	3 четверть
	с 12.01.26
	по 27.03.26
	11 недель

	4 четверть
	с 06.04.26
	по 26.05.26
	7 недель

	осенние 
	с 25.10.2025 по 02.11.2025 
	9 дней

	зимние 
	с 31.12.2025 по 11.01.2026
	12 дней

	весенние
	с 28.03.2026 по 05.04.2026
	9 дней

	доп. 1 класс
	с 14.02.2026 по 22. 02.2026
	9 дней



Основное общее образование
   5 а,б класс
            Учебники:
1. Ладыженская Т.А.                        Русский язык. В 2-х ч. - М.: Просвещение, 2023. 
2. Коровина В.Я.                              Литература. В 2-х ч. - М.: Просвещение, 2023.
3. Ваулина Ю.Е., Дули Д.               Английский язык. В 2-х ч.  - М.: Просвещение, 2023.
4. Виленкин Н.Я.                              Математика. - М.: Просвещение, 2023.
5. Мединский В.Р.                            История древнего мира. - М.: Просвещение, 2025.
6. Алексеев А.И.                               География.5-6 кл. - М.: Просвещение, 2023.
7. Пасечник В.В.                               Биология. - М.: Просвещение, 2023. 
8. Горяева Н.А.                                 Изобразительное искусство. - М.: Просвещение, 2023.
9. Сергеева Г.П.                                Музыка. – М.: Просвещение, 2023.
10. Глозман Е.С.                                 Технология. - М.: Просвещение, 2023.
11. Матвеев А.П.                                Физ. культура. - М.: Просвещение, 2023.

      Учебные пособия: 
1. Годер Г.И. Рабочая тетрадь по истории. В 2-х частях.
2. Атлас по географии. 
3. Контурные карты по географии.
                                               

  6а, б  класс
      Учебники:
1. Баранов М.Т.                                Русский язык. В 2-х ч. - М.: Просвещение, 2024. 
2. Полухина В.П.                             Литература. В 2-х ч. - М.: Русское слово, 2023-2024.
3. Ваулина Ю.Е.                              Английский язык. В 2-х ч. - М.: Просвещение, 2024.
4. Виленкин Н.Я.                             Математика. В 2-х ч. - М.: Просвещение, 2024.
5. Мединский В.Р.                           История России. - М.: Просвещение,2025.
6. Мединский В.Р.                           История средних веков. - М.: Просвещение,2025. 
7. Алексеев А.И.                              География. 5-6 кл. - М.: Просвещение, 2024.
8. Пасечник В. В.                             Биология. - М.: Просвещение, 2024.
9. Неменская Л.А.                            Изобразительное искусство. - М.: Просвещение,2024.
10. Сергеева Г.П.                               Музыка. – М.: Просвещение,2024.
11. Глозман Е.С.                                Технология.  - М.: Просвещение,2024.
12. Матвеев А.П.                               Физ. культура. 6-7 класс. - М.: Просвещение, 2025.

Учебные пособия:
1. Атлас по географии. 
2. Контурные карты по географии.
3. Артасов Н.М., Данилов А.А. История России. Рабочая тетрадь.


  7а, б класс
      Учебники:
1. Баранов М.Т.                               Русский язык. В 2-х ч. - М.: Просвещение, 2023-25.
2. Коровина В.Я.                             Литература. В 2-х ч. - М.: Русское слово, 2024,2025. 
3. Ваулина Ю.Е., Дули Д.              Английский язык.  - М.: Просвещение, 2024.
4. Макарычев Ю.Н.                        Алгебра. - М.: Просвещение, 2023.
5. Атанасян Л.С.                             Геометрия.7-9 кл. - М.: Просвещение, 2024, 2025.
6. Босова Л.Л.                                 Информатика и ИКТ. - М.: Просвещение, 2024, 2025.
7. Мединский В.Р.                          История России. - М.: Просвещение, 2025.
8. Мединский В.Р.                          История нового времени. - М.: Просвещение, 2025. 
9. Алексеев А.И.                             География. - М.: Просвещение, 2025.
10. Перышкин И.Н.                          Физика. – М.: Просвещение, 2023.
11. Пасечник В.В.                             Биология. - М.: Просвещение, 2025. 
12. Сергеева Г.П., Критская Е.Д.    Музыка. – М.: Просвещение,2023, 2024.
13. Глозман Е.С.                               Технология.  - М.: Просвещение, 2025.
13. Матвеев А.П.                               Физ. культура. 6-7 класс. - М.: Просвещение, 2024.
14. Питерских А.С.                           Изобразительное искусство. - М.: Просвещение, 2025.

           Учебные пособия:
1. Высоцкий И.Р. Вероятность и статистика.7-9 класс. Ч.1. - М.: Просвещение, 2024-25.
2. Атлас по географии. 
3. Контурные карты по географии.  
4. Данилов А.А., Косулина Л.Г. История России. Рабочая тетрадь.
5. Босова Л.Л. Информатика. Рабочая тетрадь. В 2-х частях.

  8а класс
      Учебники:
1. Бархударов С.Г.                          Русский язык. - М.: Просвещение, 2024.
2. Меркин Г.С.                                Литература.      - М.: Русское слово, 2021.
3. Ваулина Ю.Е., Дули Д.              Английский язык.  - М.: Просвещение, 2024-25.
4. Макарычев Ю.Н.                        Алгебра. - М.: Просвещение, 2024.
5. Атанасян Л.С.                             Геометрия.7-9 кл. - М.: Просвещение, 2024.
6. Босова Л.Л.                                  Информатика и ИКТ. - М.: Просвещение, 2024.
7. Арсентьев Н.М.                           История России. - М.: Просвещение, 2024.
8. Бовыкин Д.Ю.                             Новая история. – М.: Просвещение, 2021.
9. Боголюбов Л.Н.                           Обществознание.  - М.: Просвещение, 2021-2022.
10. Алексеев А.И.                              География России. - М.: Просвещение,2024.
11. Перышкин А.В.                           Физика. – М.: Просвещение, 2024.
12. Габриелян О.С.                            Химия. - М.: Просвещение, 2024.
13. Пасечник В. В.                             Биология. - М.: Просвещение, 2024.
14. Сергеева Г.П.                               Музыка. – М.: Просвещение,2021.
15. Глозман Е.С.                                Технология. - М.: Просвещение, 2024.
16. Куличенко Т. В.                           ОБЖ. 8-9 класс. Ч.1.  - М.: Просвещение,2024.
17. Лях В.И.                                        Физ. культура.8-9 класс. - М.: Просвещение, 2022.


             Учебные пособия:
1. Высоцкий И.Р. Вероятность и статистика.7-9 класс. Ч.1, 2. - М.: Просвещение, 2023.
2. Атлас по географии.  
3. Контурные карты по географии.  
4. Босова Л.Л. Информатика. Рабочая тетрадь. В 2-х частях.
5. Артасов Н.М., Данилов А.А. История России. Рабочая тетрадь.

  8б класс
      Учебники
1. Бархударов С.Г.                          Русский язык. - М.: Просвещение, 2021.
2. Коровина В. Я.                            Литература. В 2 ч.- М.: Просвещение, 2024.
3. Ваулина Ю.Е.                              Английский язык. - М.: Просвещение, 2021.
4. Макарычев Ю.Н.                        Алгебра. - М.: Просвещение, 2024.
5. Атанасян Л.С.                             Геометрия.7-9 класс. - М.: Просвещение, 2019.
6. Босова Л.Л.                                 Информатика и ИКТ. - М.: Просвещение, 2024.
7. Арсентьев Н.М.                          История России. - М.: Просвещение, 2021-2022.
8. Бовыкин Д.Ю.                            Новая история. – М.: Просвещение, 2021.
9. Боголюбов Л.Н.                          Обществознание.  - М.: Просвещение,2021-2022.
10. Алексеев А.И.                             География России. - М.: Дрофа, 2021.
11. Перышкин И.Н.                          Физика. – М.: Просвещение, 2024.
12. Габриелян О.С.                           Химия. - М.: Просвещение,2024.
13. Константинов В.М.                    Биология. - М.: Вентана -Граф, 2021.
14. Сергеева Г.П.                              Музыка. – М.: Просвещение,2021.
15. Казакевич В.М.                           Технология. 8-9 кл. –М.: Просвещение, 2021.
16. Рудаков Д. П.                              ОБЖ. 8-9 класс. Ч.1.  - М.: Просвещение,2024.
17. Лях В.И.                                       Физ. культура.8-9 класс. - М.: Просвещение, 2022.

             Учебные пособия:
1. Высоцкий И.Р. Вероятность и статистика.7-9 класс. Ч.1, 2. - М.: Просвещение, 2023.
2. Атлас по географии.  
3. Контурные карты по географии.  
4. Босова Л.Л. Информатика. Рабочая тетрадь. В 2-х частях.
5. Артасов Н.М., Данилов А.А. История России. Рабочая тетрадь.
  
 9а класс
      Учебники:
1. Бархударов С.Г.                          Русский язык. - М.: Просвещение, 2023-25. 
2. Коровина В. Я.                            Литература. В 2-х ч.- М.: Просвещение, 2025. 
3. Ваулина Ю.Е.                             Английский язык. - М.: Просвещение,2022.
4. Макарычев Ю.Н.                        Алгебра. - М.: Просвещение, 2023-25.
5. Атанасян Л.С.                             Геометрия. 7-9 класс. - М.: Просвещение, 2019.
6. Босова Л.Л.                                 Информатика и ИКТ. - М.: Просвещение,2023-25.
7. Арсентьев Н.М.                          История России. - М.: Просвещение, 2022.
8. Медяков А.С.                              Всеобщая история. Новое время – М.: Просвещение,2022.
9. Боголюбов Л.Н.                          Обществознание.  - М.: Просвещение, 2021-22.
10. Алексеев А.И.                             География России. - М.: Просвещение, 2025.
11. Перышкин И.Н.                          Физика. – М.: Просвещение, 2022.
12. Габриелян О.С.                           Химия. - М.: Просвещение, 2023-25.
13. Пасечник В.В.                             Биология. - М.: Просвещение, 2025. 
14. Казакевич В.М.                          Технология.8-9 класс. –М.: Просвещение, 2020.
15. Лях В.И.                                      Физ. культура.8-9 класс. - М.: Просвещение, 2022.
16. Куличенко Т. В.                          ОБЖ.8-9 класс. Ч.2.  - М.: Просвещение, 2022.

      Учебные пособия:
1. Высоцкий И.Р. Вероятность и статистика.7-9 класс. Ч.2.  - М.: Просвещение, 2023.
2. Атлас по географии.  
3. Контурные карты по географии.  
4. Данилов А.А., Косулина Л.Г. История России. Рабочая тетрадь. В 2-х частях.
5. Босова Л.Л. Информатика. Рабочая тетрадь. В 2-х
