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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по физике для 7 класса разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Приказ № 1897 Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г.), на основе авторской программы 

под редакцией: Е. М. Гутник, А.В. Перышкина (Программы для 

общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия.7-11 кл./ сост. Е.Н. 

Тихонова М.: Дрофа, 2013.). 

Адаптированная рабочая программа по физике для 7 класса разработана для 

обучения детей с задержкой психического развития. 

Компоненты используемого УМК: 

Пёрышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учебных 

заведений — М.: «Дрофа», 

Обоснование выбора УМК. 

Учебник доработан в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Большое количество красочных иллюстраций, разнообразные вопросы и задания, 

а также дополнительные сведения и любопытные факты способствуют 

эффективному усвоению учебного материала. 

Общая характеристика учебного предмета 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве 

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об 

окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном 

развитии общества, способствует формированию современного научного 

мировоззрения. 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

Усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи 

между ними; 

формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах 

для построения представления о физической картине мира; 

систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о 

закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности 

разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 



формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и 

достоверности научных методов его изучения; 

организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 

развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а 

также интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики 

как профильного предмета. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 

приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической 

жизни; 

овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, 

результат экспериментальной проверки; 

понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 

потребностей человека. 

Основные цели изучения курса физики в 7 классе: 

освоение знаний о механических явлениях; величинах, характеризующих эти 

явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы 

и формирование на этой основе представлений о физической картине мира; 

овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и 

обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные 

приборы для изучения физических явлений; представлять результаты 

наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой 

основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для 

объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия 

важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении 

физических задач и выполнении экспериментальных исследований с 

использованием информационных технологий; 



воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

применение полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Место предмета в учебном плане 

Учебным планом на изучение предмета «Физика » в 7 классе отводится 2 часа в 

неделю или 68 часов в год. 

Планируемые результаты обучения. 

Личностные результаты: 

сформированность познавательных интересов на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 

отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 

мотивация образовательной деятельности школьников на основе 

личностно-ориентированного подхода; 

формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные результаты: 

овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для 

объяснения известных фактов и экспериментальной проверки 



выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или 

явлений; 

формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии 

с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного 

текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

Предметные результаты: 

понимание физических терминов: тело, вещество, материя; 

умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические 

величины: расстояние, промежуток времени, температуру; определять цену 

деления шкалы прибора с учетом погрешности измерения; 

понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и 

влиянии на технический и социальный прогресс. 

понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, 

большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

владение экспериментальными методами исследования при определении 

размеров малых тел; 

понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания 

тел; различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических 

величин в кратные и дольные единицы; 



понимание и способность объяснять физические явления: механическое 

движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное 

тяготение; 

умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу 

трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, 

действующих на тело и направленных в одну и в противоположные 

стороны; 

владение экспериментальными методами исследования зависимости: 

пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, 

силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и силы, прижимающей тело к поверхности 

(нормального давления); 

понимание смысла основных физических законов: закон всемирного 

тяготения, закон Гука; 

владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости 

(средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, 

объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, 

направленных по одной прямой; 

умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и 

массой тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и 

объемом, силой тяжести и весом тела; 

понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в 

повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их 

использовании; 

понимание и способность объяснять физические явления: атмосферное 

давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, 

воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся 

сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения 

и увеличения давления; 

умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и 

стенки сосуда, силу Архимеда; 

владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы 

Архимеда от объема вытесненной те- ном воды, условий плавания тела в 

жидкости от действия сипы тяжести и силы Архимеда; 

понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 

практике: закон Паскаля, закон Архимеда; 



понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, 

поршневого жидкостного насоса, гидравлического пресса и способов 

обеспечения безопасности при их использовании; 

владение способами выполнения расчетов для нахождения: давления, 

давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с 

поставленной задачей на основании использования законов физики; 

понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, 

превращение одного вида механической энергии в другой; 

умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент 

силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию; 

владение экспериментальными методами исследования при определении 

соотношения сил и плеч, для равновесия рычага; 

понимание смысла основного физического закона: закон сохранения 

энергии; 

понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости и 

способов обеспечения безопасности при их использовании; 

владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической 

работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, 

кинетической и потенциальной энергии; 

умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, 

охрана окружающей среды). 

Используемые формы, способы и средства проверки и оценки результатов 

обучения по данной рабочей программе 

Виды контроля Формы контроля 

Текущий контроль Устный опрос 

Тестовый контроль знаний 

Контрольные работы 

Лабораторная работа 

Промежуточная 

аттестация 

Зачет 

Контрольная работа 

Особенности организации учебного процесса по предмету: 

- использование нетрадиционных форм работы на уроках для профилактики 

переутомления; 



- применение мультисенсорных техник обучения (воздействие в процессе 

обучения на все каналы восприятия ребенка: слух, зрения, осязание); 

- щадящий режим (опрос в начале урока); 

-- использование методы и приемы на привлечение внимания для лучшего 

запоминания учебного материала («Найди ошибку», «Проверь себя и соседа» и 

др.); 

- использование тактильных, наглядных, слуховых, двигательных приемов при 

переходе с одного вида деятельности к другому. 

Ш. Содержание тем учебного курса 

Физика и физические методы изучения природы (4 ч) 

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. 

Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерения 

физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. 

Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика 

техника. 

Лабораторные работы и опыты 

Измерение расстояний. Измерение времени. Определение цены деления шкалы 

измерительного прибора. 

Демонстрации 

Наблюдение механических, тепловых, электрических, магнитных и световых 

явлений: движение стального шарика по желобу колебания маятника, таяние 

льда, кипение воды, отражение света от зеркала, электризация тел. 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. 

Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, 

жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные 

состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. 

Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-

кинетических представлений. 

Лабораторные работы и опыты 

Определение размеров малых тел. Обнаружение действия сил молекулярного 

притяжения. Выращивание кристаллов поваренной соли. Опыты по обнаружению 

действия сил молекулярного притяжения. 



Демонстрации 

Диффузия в газах и жидкости. Растворение краски в воде. Расширение тел при 

нагревании. Модель хаотического движения молекул. Модель броуновского 

движения. Модель кристаллической решетки. Модель молекулы воды. Сцепление 

свинцовых цилиндров. Демонстрация расширения твердого тела при нагревании. 

Сжатие и выпрямление упругого тела. Сжимаемость газов. Сохранение объема 

жидкости при изменении формы сосуда. 

Взаимодействия тел (23 ч) 

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное 

движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени 

движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение 

массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон 

Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на 

других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной 

прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа 

небесных тел Солнечной системы 

Лабораторные работы и опыты 

Измерение плотности твердого тела. Измерение массы тела на рычажных весах. 

Исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы. 

Сложение сил, направленных по одной прямой. Исследование условий 

равновесия рычага. Нахождение центра тяжести плоского тела. Исследование 

зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы 

нормального давления. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

Демонстрации 

Траектория движения шарика на шнуре и шарика, подбрасываемого вверх. 

Явление инерции. Равномерное движение пузырька воздуха в стеклянной трубке 

с водой. Различные виды весов. Сравнение масс тел с помощью равноплечных 

весов. Взвешивание воздуха. Сравнение масс различных тел, имеющих 

одинаковый объем; объемов тел, имеющих одинаковые массы. Измерение силы 

по деформации пружины. Свойства силы трения. Сложение сил. Равновесие тела, 

имеющего ось вращения. Способы уменьшения и увеличения силы трения. 

Подшипники различных видов. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (19 ч) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на 

основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и 

жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающие сосуды. Атмосферное давление. 

Методы измерение атмосферного давления. Барометр, манометр, насос. Закон 

Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 



Лабораторные работы и опыты 

Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погруженное в 

жидкость. Выяснение условий плавания тела в жидкости. Измерение 

атмосферного давления. 

Демонстрации 

Зависимость давления от действующей силы и площади опоры. Разрезание 

пластилина тонкой проволокой. Давление газа на стенки сосуда. Шар Паскаля. 

Давление внутри жидкости. Сообщающиеся сосуды. Устройство манометра. 

Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления 

барометром-анероидом. Устройство и действие гидравлического пресса. 

Устройство и действие насоса. Действие на тело архимедовой силы в жидкости и 

газе. Плавание тел. Опыт Торричелли 

Работа и мощность. Энергия (14 ч) 

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия 

равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. 

Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая 

энергия. Превращение энергии. 

Лабораторные работы и опыты 

Выяснение условия равновесия рычага. Определение КПД при подъеме тела по 

наклонной плоскости. Нахождение центра тяжести плоского тела. 

Демонстрации 

Простые механизмы. Превращение энергии при колебаниях маятника, 

раскручивании пружины заводной игрушки. Измерение работы при перемещении 

тела. Устройство и действие рычага, блоков. Равенство работ при использовании 

простых механизмов. Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесия тел. 

Итоговое повторение (2ч) 

IV. Требования к уровню подготовки обучающихся 

В результате изучения физики в 7 классе ученик должен 

знать/понимать 

смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, 

взаимодействие;смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, 

сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

коэффициент полезного действия; 



смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Гука, всемирного тяготения; 

уметь 

описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 

движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию; 

использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения 

физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления; 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на 

этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от 

удлинения пружины; 

выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических явлениях; 

решать задачи на применение изученных физических законов; 

собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить 

наблюдения изучаемых явлений; 

измерять массу, объём, силу тяжести, расстояние; представлять результаты 

измерений в виде таблиц, выявлять эмпирические зависимости; 

объяснять результаты наблюдений и экспериментов; 

применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, 

характеризующих ход физических явлений; 

воспринимать, перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных 

формах (словесной, образной, символической); 

читать и пересказывать текст учебника; выделять главные мысли в прочитанном 

тексте; находить в тексте ответы на поставленные вопросы; 

осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 

справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов 

Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с 

помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в 

повседневной жизни. 

 



V. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и 

теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, 

теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и 

способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит 

ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет 

применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может 

устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу 

физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным 

требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, 

новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования 

связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других 

предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и 

может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую 

сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются 

отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует 

дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные 

знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но 

затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; 

допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех 

негрубых недочетов. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями 

в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3. 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более 

одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 1/2 всей работы правильно или при 

допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило 

норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 1/2 работы. 



Оценка лабораторных работ. 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном 

объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и 

измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое 

оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, 

таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ 

погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии 

с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, 

но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные 

результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были 

допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и 

объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, 

вычисления; наблюдения проводились неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований 

правил безопасного труда. 

Перечень ошибок. 

1) Грубые ошибки. 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, 

формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу 

измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических 

явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные 

объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных 

ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание 

условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, 

провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для 

выводов. 



6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным 

приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении 

эксперимента. 

2) Негрубые ошибки. 

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных 

неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, 

вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности 

чертежей, графиков, схем. 

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4. Нерациональный выбор хода решения. 

3) Недочеты. 

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы 

вычислений, преобразований и решения задач. 

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают 

реальность полученного результата. 

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5. Орфографические и пунктуационные ошибки. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№

 

п

/

п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 
Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всег

о  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практическ

ие работы  

 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира 

1.

1 
Физика - наука о природе  2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

1. Физические величины  2    1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


2 https://m.edsoo.ru/7f416

194 

1.

3 

Естественнонаучный метод 

познания 
 2    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

Итого по разделу  6   

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества 

2.

1 
Строение вещества  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

2.

2 

Движение и взаимодействие 

частиц вещества 
 2    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

2.

3 

Агрегатные состояния 

вещества 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

Итого по разделу  5   

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел 

3.

1 
Механическое движение  3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

3.

2 
Инерция, масса, плотность  4    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

3.

3 
Сила. Виды сил  14   1   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

Итого по разделу  21   

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 

4.

1 

Давление. Передача 

давления твёрдыми телами, 

жидкостями и газами 

 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

4.

2 
Давление жидкости  5    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

4.

3 
Атмосферное давление  6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

4.

4 

Действие жидкости и газа на 

погружённое в них тело 
 7   1   3  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

Итого по разделу  21   

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия 

5. Работа и мощность  3    1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


1 https://m.edsoo.ru/7f416

194 

5.

2 
Простые механизмы  5    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

5.

3 
Механическая энергия  4   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

194 

Итого по разделу  12   

Резервное время      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 65   3   12   

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Физика — наука о природе. 

Явления природы 
 1   0   0   03.09 

2 Физические явления  1   0   0  05.09 

3 
Физические величины и их 

измерение 
 1   0   0  10.09 

4 

Урок-исследование "Измерение 

температуры при помощи 

жидкостного термометра и датчика 

температуры" 

 1   0   1  12.09 

5 

Методы научного познания. 

Описание физических явлений с 

помощью моделей 

 1   0   0  17.09 

6 

Урок-исследование "Проверка 

гипотезы: дальность полёта 

шарика, пущенного горизонтально, 

тем больше, чем больше высота 

пуска" 

 1   0   1  19.09 

7 
Строение вещества. Опыты, 

доказывающие дискретное 
 1   0   0  24.09 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/ff09f72a
https://m.edsoo.ru/ff09f72a
https://m.edsoo.ru/ff09f72a
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a


строение вещества 

8 Движение частиц вещества  1   0   0  26.09 

9 

Урок-исследование «Опыты по 

наблюдению теплового 

расширения газов» 

 1   0   1  01.10 

10 Агрегатные состояния вещества  1   0   0  03.10 

11 

Особенности агрегатных состояний 

воды. Обобщение по разделу 

«Первоначальные сведения о 

строении вещества» 

 1   0   0  08.10 

12 

Механическое движение. 

Равномерное и неравномерное 

движение 

 1   0   0  10.10 

13 Скорость. Единицы скорости  1   0   1  15.10 

14 Расчет пути и времени движения  1   0   0  17.10 

15 
Инерция. Масса — мера 

инертности тел 
 1   0   0  22.10 

16 
Плотность вещества. Расчет массы 

и объема тела по его плотности 
 1   0   0  24.10 

17 

Лабораторная работа 

«Определение плотности твёрдого 

тела» 

 1   0   1  07.11 

18 
Решение задач по теме "Плотность 

вещества" 
 1   0   0  12.11 

19 

Сила как характеристика 

взаимодействия тел. Сила 

упругости. Закон Гука 

 1   0   0   14.11 

20 

Лабораторная работа «Изучение 

зависимости растяжения 

(деформации) пружины от 

приложенной силы» 

 1   0   1  19.11 

21 Явление тяготения. Сила тяжести  1   0   0  21.11 

22 

Связь между силой тяжести и 

массой тела. Вес тела. Решение 

задач по теме "Сила тяжести" 

 1   0   0  26.11 

23 
Сила тяжести на других планетах. 

Физические характеристики планет 
 1   0   0  28.11 

24 Измерение сил. Динамометр  1   0   0  03.12 

25 Вес тела. Невесомость  1   0   0  05.12 

26 Сложение двух сил, направленных  1   0   0  10.12 
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по одной прямой. 

Равнодействующая сил 

27 
Решение задач по теме 

"Равнодействующая сил" 
 1   0   0  12.12 

28 
Сила трения и её виды. Трение в 

природе и технике 
 1   0   0  17.12 

29 

Лабораторная работа «Изучение 

зависимости силы трения 

скольжения от силы давления и 

характера соприкасающихся 

поверхностей» 

 1   0   1  19.12 

30 
Решение задач на определение 

равнодействующей силы 
 1   0   0  24.12 

31 

Решение задач по темам: «Вес 

тела», «Графическое изображение 

сил», «Силы», «Равнодействующая 

сил» 

 1   0   0  26.12 

32 

Контрольная работа по темам: 

«Механическое движение», 

«Масса, плотность», «Вес тела», 

«Графическое изображение сил», 

«Силы» 

 1   1   0  09.01 

33 
Давление. Способы уменьшения и 

увеличения давления 
 1   0   0  14.01 

34 

Давление газа. Зависимость 

давления газа от объёма, 

температуры 

 1   0   0  16.01 

35 

Передача давления твёрдыми 

телами, жидкостями и газами. 

Закон Паскаля 

 1   0   0  21.01 

36 
Давление в жидкости и газе, 

вызванное действием силы тяжести 
 1   0   0  23.01 

37 
Решение задач по теме «Давление в 

жидкости и газе. Закон Паскаля» 
 1   0   0  28.01 

38 Сообщающиеся сосуды  1   0   0  30.01 

39 Гидравлический пресс  1   0   0  04.02 

40 
Манометры. Поршневой 

жидкостный насос 
 1   0   0  06.02 

41 
Атмосфера Земли и причины её 

существования 
 1   0   0  11.02 

42 
Вес воздуха. Атмосферное 

давление 
 1   0   0  13.02 

43 Измерение атмосферного давления.  1   0   0  18.02 
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Опыт Торричелли 

44 

Зависимость атмосферного 

давления от высоты над уровнем 

моря 

 1   0   0  20.02 

45 
Барометр-анероид. Атмосферное 

давление на различных высотах 
 1   0   0  25.02 

46 
Решение задач по теме " 

Атмосферное давление" 
 1   0   0  27.02 

47 

Действие жидкости и газа на 

погруженное в них тело. 

Архимедова сила 

 1   0   0  04.03 

48 

Лабораторная работа 

«Определение выталкивающей 

силы, действующей на тело, 

погруженное в жидкость» 

 1   0   1  06.03 

49 

Лабораторная работа по теме 

«Исследование зависимости веса 

тела в воде от объёма погруженной 

в жидкость части тела» 

 1   0   1  11.03 

50 Плавание тел  1   0   0  13.03 

51 

Лабораторная работа 

"Конструирование ареометра или 

конструирование лодки и 

определение её грузоподъёмности" 

 1   0   1  18.03 

52 

Решение задач по темам: 

«Плавание судов. 

Воздухоплавание», «Давление 

твердых тел, жидкостей и газов» 

 1   0   1  20.03 

53 

Контрольная работа по теме 

«Давление твердых тел, жидкостей 

и газов» 

 1   1   0  03.04 

54 Механическая работа  1   0   0  08.04 

55 Мощность. Единицы мощности  1   0   0  10.04 

56 

Урок-исследование "Расчёт 

мощности, развиваемой при 

подъёме по лестнице" 

 1   0   1  15.04 

57 
Простые механизмы. Рычаг. 

Равновесие сил на рычаге 
 1   0   0  17.04 

58 

Рычаги в технике, быту и природе. 

Лабораторная работа 

«Исследование условий равновесия 

рычага» 

 1   0   0.5  22.04 
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59 
Решение задач по теме «Условия 

равновесия рычага» 
 1   0   0  24.04 

60 

Коэффициент полезного действия 

механизма. Лабораторная работа 

«Измерение КПД наклонной 

плоскости» 

 1   0   0.5  29.04 

61 
Решение задач по теме "Работа, 

мощность, КПД" 
 1   0   1  06.05 

62 

Механическая энергия. 

Кинетическая и потенциальная 

энергия 

 1   0   0  13.05 

63 
Закон сохранения механической 

энергии 
 1   0   0  15.05 

64 

Урок-эксперимент по теме 

"Экспериментальное определение 

изменения кинетической и 

потенциальной энергии при 

скатывании тела по наклонной 

плоскости" 

 1   0   1  20.05 

65 
Контрольная работа по теме 

«Работа и мощность. Энергия» 
 1   1   0  22.05 

      

      

      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 65   3   15   

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 7 класс/ Перышкин И.М., Иванов А.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 • Физика, 8 класс/ Перышкин И.М., Иванов А.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»  

• Физика: 9-й класс: базовый уровень: учебник, 9 класс/ Перышкин И. М., Гутник Е. М., 

Иванов А. И., Петрова М. А., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

• Физика. Дидактические материалы к учебнику А.В. Перышкина. 7 класс/Марон А.Е., 

Марон Е.А. • Физика. Сборник вопросов и задач к учебнику А.В. Перышкина. 7 

класс/Марон А.Е., Марон Е.А., Позойский С.В. 

 • Физика. Диагностические работы к учебнику А.В. Перышкина. 7 класс/Шахматова 

В.В., Шефер О.Р. 

 • Физика. Тесты. 7 класс/Ханнанов Н.К., Ханнанова Т.А. 

 • Физика. Методическое пособие к учебнику А.В. Перышкина. 7 класс/Филонович Н.В.  

https://m.edsoo.ru/ff0a48a6
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48
https://m.edsoo.ru/ff0a4252
https://m.edsoo.ru/ff0a4360


• Физика. Дидактические материалы к учебнику А.В. Перышкина. 8 класс/Марон А.Е. , 

Марон Е.А. • Физика. Сборник вопросов и задач к учебнику А.В. Перышкина. 8 

класс/Марон А.Е., Марон Е.А., Позойский С.В.  

• Физика. Диагностические работы к учебнику А.В. Перышкина. 8 класс/Шахматова 

В.В., Шефер О.Р.  

• Физика. Тесты. 8 класс/Ханнанов Н.К., Ханнанова Т.А.  

• Физика. Методическое пособие к учебнику А.В. Перышкина. 8 класс/Филонович Н.В.  

• Физика. Дидактические материалы к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник. 9 

класс/Марон А.Е., Марон Е.А. 

 • Физика. Сборник вопросов и задач к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник. 9 

класс/Марон А.Е., Марон Е.А., Позойский С.В.  

• Физика. Тесты. 9 класс/Ханнанов Н.К., Ханнанова Т.А. 

 • Физика. Методическое пособие к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник. 9 

класс/Гутник Е.М., Черникова О.А. 
 

 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

• Библиотека цифрового образовательного контента. – Режим доступа: https://academy-

content.apkpro.ru/lesson/d6851966-c4bf-4374-8a3b664814b67e7d  

• Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: http://school- 

collection.edu.ru  

• Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – Режим доступа 

http://www.fcior.edu.ru/  

• Цифровые образовательные ресурсы. – Режим доступа: http://www.openclass.ru 

https://academy-content.apkpro.ru/lesson/d6851966-c4bf-4374-8a3b664814b67e7d
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/d6851966-c4bf-4374-8a3b664814b67e7d
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