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Противодействие и профилактика буллинга
План работы на 2025-2026 учебный год

Цель:профилактикабуллинга,кибербуллингаиагрессиившкольнойсреде,созданиекомфортногопсихологическогомикроклимата,сохранениепсихологического здоровьяобучающихся.
Основные задачи:
-способствоватьнормализацииэмоциональногосостоянияиповеденияобучающихся;
-оказыватьпомощьобучающимсявснижениипроявленияагрессивностившкольнойсреде;
-формироватьнавыкиконструктивногореагированиявконфликтеисложныхжизненныхситуациях;
-способствоватьразвитиютолерантности,эмпатииучастниковобразовательногопроцесса;
-повышатьсоциально-психологическуюкомпетентностьпедагоговиродителейввопросахпрофилактикибуллингасреди обучающихся;
-осуществлятькоординациюсовместнойдеятельностиклассныхруководителей,педагогов-психологов,социальныхпедагоговпопрофилактикебуллингаиагрессиившколе.
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки 
	Ответственные 

	Организационно-методическая работа

	1
	РазработкаиутверждениеПланапопрофилактикебуллингавобразовательнойсредена2025-2026учебный год.
	Август
	классные руководители

	2
	Выявление обучающихся с эмоционально-неустойчивым типом поведения, склонных к проявлению агрессивного поведения.
	
в течение
года
	
классные
руководители


	3
	Поддержание высокой социальной активности школьников вовнеурочнойдеятельности,привлечениеобучающихсякактивным формамдосуга,творческой,социальнозначимойдеятельности.
	
втечение
года
	
классные
руководители

	4
	Публикацияиразмещениепамятокпопрофилактикебуллингадля
родителей (законныхпредставителей)ипедагоговнасайте образовательной организации
	втечение
года
	советник директора

	5
	Распространениеинформацииодеятельности«Детскоготелефонадоверия».
	в течение
года
	советник
директора,
классные
руководители

	6
	Оценкаэффективностиреализациипланаработыпопрофилактикебуллингана2025-2026учебныйгод.
	
май
	классные
руководители,


	Работасобучающимися

	Диагностическая деятельность

	1
	Диагностикапсихологическогоклиматаимежличностныхотношенийвклассах/ Индивидуальнаядиагностиканесовершеннолетних,
оказавшихсявсоциальноопасномположении,анкетирование
«Буллингвшколе»(по запросу).
	
в течение
               года
	
педагог-психолог


	2
	Проведениемониторингавконтекстепроблемыбуллингаи кибербуллинга:
-выявлениедетей,склонныхкпроявлениюжестокостик другимобучающимся;
-взаимоотношениявгруппе;
изучениеличностногоразвитияобучающихсясцельюпрофилактикинарушенийв
развитииличности(самооценкаиуровеньпритязаний,тревожности).
	

втечение
года
	
классные
руководители,
педагог-психолог 

	Профилактикабуллинганауровнеклассныхколлективов

	1
	Реализацияпланапопрофилактикебуллинга,направленныхна
сплочение классных коллективов, обучение навыкам конструктивного общения
	
втечение
года
	классные
руководители, советник директора,
педагог-психолог 

	2
	Циклразвивающихзанятийпоформированиюнавыковмежличностногообщения (привыявлениипроблемвобщениивклассномколлективе):
- Мирчувствиэмоций.
-Почемумыконфликтуем?
- Умеемлимыобщаться?
	

втечение
года
	

педагог-психолог 


	3
	Циклразвивающихзанятийпопрофилактикеагрессивногоповедения (привыявлениипроблемывклассномколлективе):
-Яконтролируюгнев(5-6классы)
-Какпротивостоятьагрессии(7классы)
-Жизньбезагрессии(8-9классы)
	

втечениегода
	

педагог-психолог


	4
	Проведениеакции«Международныйденьборьбысбуллингом»-
«ТравлиNET»:
Конкурсплакатов«Мыпротивбуллинга!»
	
январь
	классные
руководители, 

	5
	Кинолекторий,обсуждениехудожественныхфильмов:
«Чучело»(1983г.),«Класс»(2007г,«Розыгрыш»(2008г.).
	втечениегода
	советник
директора,
классные
руководители

	6
	Проведениеклассныхчасов,беседсучащимисяпопрофилактике буллинганесовершеннолетних
Примернаятематика:
класс:
-Законы доброты.
-Янедамсебяобижать. Телефон доверия.
-Остановить буллинг. 
-Жизнь прекрасна.
-Будь сильнее – будь другом.
- Ты не один.
-Чтотакоебуллинг?
-Чтотакоеагрессияикакейпротивостоять?
-Учисьуправлятьсвоимиэмоциями.
	втечениегода
	
советник
директора,
классные
руководители

	7
	Мероприятияпопрофилактикекибербуллингаврамкахклассныхчасов:
«Интернетимоездоровье»(1-4классы);
«ПравилабезопасностивсетиИнтернет»(6-9классы).
	
февраль-апрель
	советник
директора,
классные
руководители

	Профилактикабуллинганаличностномуровне

	1
	Индивидуальнаяпсихокорреционнаяработас«агрессорами»и
«жертвами» буллинга.
	привыявленииситуациибуллинга
	классные
руководители, советник директора,
педагог-психолог 

	2
	Консультирование,оказаниеадреснойпомощиродителям(законнымпредставителям) обучающихся, являющихся участниками ситуациитравли.
	привыявленииситуациибуллинга
	классные
руководители, советник директора,
педагог-психолог 

	3
	Индивидуальная профилактическая работа (или работа в мини -группах)собучающимися,склоннымикагрессивномуповедениюэкстремистскимвзглядам,нетерпимостьюкокружающим(цикл
занятий).
	привыявленииситуациибуллинга
	педагог-психолог 


	4
	Индивидуальныеконсультацииобучающихся (общениесосверстниками,детско-родительскиеотношения,конфликты).
	
втечениегода
	
педагог-психолог 

	Работаспедагогамииродителями

	1
	Повышениекомпетенцийпедагогическихработниковввопросах профилактики буллинга и сплочения классных коллективов,проведение тематических консультаций, размещение стендовойинформации:
-«Признакибуллинга,алгоритмдействийвситуацияхтравли(буллинга)вобразовательнойсреде»;
-«Чтотакоекибербуллинг?»;
-«Личнаябезопасностьвинтернетпространстве»;
-«Буллингвшколе:какпомочьребенкупоборотьсвоюагрессию.»
	


октябрь-февраль
	

педагог-психолог, старший вожатый

	2
	Индивидуальные консультации педагогов по профилактикеконфликтныхситуацийвдетскомколлективе,вобщении,повопросамоказанияподдержки
неуверенным,отвергнутымдетям,созданиеситуацииуспеха.
	
втечениегода
	педагог-психолог 

	3
	Социально-психологическое просвещение родителей в целяхповышенияихпсихолого-педагогическойкомпетентности:
консультирование родителей по вопросам особенностей развития вподростковомвозрасте,ролисемейныхвзаимоотношенийиметодоввоспитанияввозникновенииагрессивныхреакцийи
протестногоповедения.
	
в течение
года
	

Педагог-психолог 

	4
	Ознакомлениеродителейспамяткамипопрофилактикебуллингав детскомколлективе.
	в течение
года
	классныеруководители, 






















