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План внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год 
       Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных документов:  
 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО)  
• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;  
• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования"  
• Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 
уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»  

План внеурочной деятельности ООО является нормативным документом, определяющим 
распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой 
личности школьника. 
План внеурочной деятельности МБОУ: Донская ООШ представляет собой описание 
целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности.                        

Содержание плана внеурочной деятельности.  
            План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 
включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 
предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 
через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 
деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 
организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 
социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 



мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 
объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 
этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 
интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 
других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 
реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 
педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 
профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 
окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 
доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 
дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для 
разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 
деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 
часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 
может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 
другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 
отличаться: 

-на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой 
и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

-на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 
часов; 

-на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 
часов; 

-на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 
еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 
мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 
20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

-на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до 3 
часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 



природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены 
на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 
и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно- 
оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 
формирование физически здорового человека, формирование 
мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное Развитие эмоциональной  сферы ребенка, чувства 
прекрасного, творческих способностей, формирование 
коммуникативной и общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 
гражданской ответственности, чувства патриотизма, 
формирование позитивного отношения к базовым ценностям 
общества, религии своего народа 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 
способствование формированию мировоззрения, эрудиции, 
кругозора 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 
целеустремленность, социально- значимой деятельности 

Коммуникативное Основная задача: формирование и развитие функциональной 
грамотности школьников: читательской, математической, 
естественнонаучной, финансовой, направленной и на 
развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

      Данные  направления внеурочной деятельности реализуются в следующих видах: 
1) игровая деятельность; 
2) познавательная деятельность; 
3) проблемно-ценностное общение; 
4) досугово-развлекательная деятельность; 
5) художественное творчество; 
6) социальное творчество (социально-преобразующая добровольческая 

деятельность); 
7) трудовая (производственная) деятельность; 
8) спортивно-оздоровительная деятельность; 

                       Формы внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции,  

                диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 
научные  

                   исследования, общественно полезные практики. 
Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий составляет 12-18 
человек. 



Продолжительность занятия внеурочной деятельности составлена с 
учётом требования СанПиН 1.2.3685-21. Длительность занятий зависит от 
возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов 
деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, 
рукоделие, тихие игры, составляет не более полутора часов в день. 

Соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к 
осуществлению внеурочной деятельности: 

- форма проведения занятий - отличная от урока; 

-соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и 
внеурочной деятельностью в школе. 

Научно-методическое обеспечение внеурочной деятельности 

Научно-методическая поддержка реализации внеурочной деятельности 
осуществляется через: 

 изучение Интернет-ресурсов и методических пособий; 
 использование библиотечного фонда; 
 повышение квалификации педагогов. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе созданы 
необходимые условия: занятия проводятся в одну смену; имеется столовая, 
обеспечено горячее питание школьников; школа располагает спортивным залом, 
игровой площадкой, в наличии мультимедийное оборудование, компьютерный 
класс, библиотека. 
В 2023-2024 учебном году в МБОУ: Донская ООШ функционирует Центр 
образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка 
роста». В соответствии с методическими рекомендациями включение в план 
работы курсов по предметам  «Физика», «Химия», «Биология». 

Для занятий по программам внеурочной деятельности в Центре образования 
«Точка роста» имеется современное высокотехнологичное оборудование. 
Расписание внеурочной деятельности составлено с учетом требований СанПиН 
1.2.3685-21, согласно которому начало занятий спланировано не ранее 30 минут 
после окончания последнего урока. 

Недельный план внеурочной деятельности основного общего 
образования (5-9 классы) на 2023-2024 учебный год  

(дополнительное образование) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Я. ты. он, она - вместе целая 
страна 

1 0 0 0 0 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Функциональная грамотность: 
учимся для жизни 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 

По направлениям: 

 

 

 



Форма 
занятия 

Название Количество часов     
Общеинтеллектуальное  направление 
5 6 7 8 9 Всего 

Курс «Мир вокруг нас»    1 1 1 3 

Курс «Медиамир» 1 1 1 1 1 5 

        

Всего по направлению: 1 1 2 2 2 8 
Общекультурное направление 

«Юный краевед 1 1    2 
Всего по направлению: 1 1    2 

Спортивно-оздоровительное 
направление 

Секция «Волейбол»  1 1 1 1 4 

Секция «Футбол» 1  1 1 1 4 

Секция «Шахматы» 1 1    2 
Всего по направлению: 2 2 2 2 2 10 

Духовно-нравственное направление 
Курс Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1 5 

Курс Истоки    1  1 

Всего по направлению 1 1 1 2 1 6 
Социальное направление 

Курс «Россия –мои 
горизонты» 

 1 1 1 1 4 

Курс «Я-ты-он-она-целая 
страна» 

1     1 

Всего по направлению 1 1 1 1 1 5 
Коммуникативное 

курс Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО часов по классам 
в неделю 

7 7 7 8 7 36/36  

 
 


