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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ лицея №9 г. Сальска (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 

образования лицея, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ лицее №9 г. Сальска начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, 

во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной 

недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 

2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся:  



- с целью развития  у обучающихся  умений решать творческие задачи, а также совершенствовать 

навыки  аргументации собственной позиции по определенному вопросу, развивать учебную 

мотивацию во 2-х и 3-х классах введен курс «Час занимательной математики». 
 Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. В соответствии с 

решением родительского собрания  от 17.03. 2025 года  протокол № 4 и на основании заявлений 

родителей курс ОРКСЭ изучается по модулю «Основы православной культуры». 

В лицее  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский) осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

При изучении материала (учебные предметы и курсы внеурочной деятельности) используются как 

традиционные, так и дистанционные формы организации обучения.  

При дистанционном обучении применяются те же формы организации учебных занятий, что и при 

традиционном обучении. 

При этом в дистанционном образовании используется два типа технологий: синхронное (on-line) и 

асинхронное (off-line) обучение. Асинхронное обучение – это метод доставки учебного материала 

ученику с помощью электронной почты, электронных библиотек. Синхронный метод – доставка 

материалов учащимся, пока все они находятся в сети (on-line), что возможно на web- или 

видеоконференциях. Оба этих метода обычно комбинируются, чтобы увеличить эффективность 

обучения. 

Предполагается использование платформ взаимодействия с обучающимися из перечня 

федеральных образовательных порталов, такие как: «ЯКласс», «Российская электронная школа», 

«Яндекс.Учебник», «Фоксфорд», а также «Сферум», Telegram, ВКонтакте  (интернет-мессенджеры 

для обмена информацией) и др. 

При дистанционном обучении  используются также и новые формы организации занятий: 

– Веб-занятия. Такие занятия организуются с использованием сети Интернет. Они могут быть 

реализованы в формах вебинаров, конференций, дистанционных лекций. Преподаватель принимает 

непосредственное участие в учебном процессе, который может предполагать двустороннее общение 

в режиме онлайн. При этом используется традиционная форма веб-занятий, при которой учебные 

материалы (в том числе видеозаписи с лекциями, практическими занятиями и т.п.) выкладываются 

на сайтеучителя или адресно рассылаются ученикам. Такая форма может быть дополнительно 

расширена путем использования функций комментирования и обсуждения в режиме онлайн. 

– Чат-занятия. Занятия в форме чата могут предполагать как текстовое общение, так и контакт с 

помощью голосовой или видео-связи. Чат-занятия позволяют проводить полноценные семинары, 

создавать дифференцированные рабочие группы из учеников, организовать полноценный процесс 

общения учащихся. Состав участников чата может быть разным – это определяется целями и 

задачами конкретного занятия. Так, чат может быть организован для всего класса, отдельной его 

части, а также для конкретного ученика, нуждающегося в консультации учителя. 

–Другие формы взаимодействия между учениками и учителями (телеконференции, организация 

переписки по e-mail и т.п.). 

Допускается при благоприятных погодных условиях использование предварительно 

подготовленной территории лицея  при проведении уроков по окружающему миру, труду 

(технологии), физической культуре, а также занятий внеурочной деятельности.   

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета образовательной программы на уровне начального общего образования  сопровождается 

промежуточной аттестацией, которая включает в себя: 

- аттестацию обучающихся по итогам учебного года, предполагающую оценивание результатов 

учебной деятельности обучающихся по итогам текущей аттестации, аттестации по итогам учебных 

четвертей; 

 - аттестацию  по результатам проведения во 2-4-х классах итогового контроля. 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся начальных классов регулируется 

Положением о системе оценок, формах, порядке, периодичности текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации; переводе обучающихся в следующий класс и Положением о формах, 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся, видах отметок, критериях 

и нормах оценочной деятельности в условиях организации образовательного процесса с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Промежуточная аттестация проводится в установленные приказом директора сроки.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Час занимательной математики 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 0 0 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинки в 

профессию 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 

Акварелька 1 1 0 0 0 0 0 0 

Я - гражданин России 0 0 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 6 6 6 6 6 6 6 

 


