3

PACCMOTPEH VTBEPXKIIAIO
3asenyoingit MBJIOY

Ha [eJIarOrHYecKOM COBETe

[Mporokon Ne 1 nepdkujifai Ne 17 «Apymika»

ot «30» aBrycra 2021 rozna f/] AL / %ﬂ/{,{ﬂ‘/
prKAz No 167

ot «30% aBryéra 2021 rona

PaGouas nporpamma
Pexpeanuonnoro rypusma «Beceiblil prOK3a40K»

YpoBeHb 00pa3oBaHMsA: JOLIKOJIbHOE
Bo3pact: 5-6 Jer

Cpok peanuszanumn: 1 roa

Ha 2021 - 2022 y4yeOHbIii roa

CocTaBuTeNn: CT.BOCIUTATENh Xononusakosa E.H.
Bocnurareau Caxuo JLIIL., Hlenaxkuna H.H.

x. Kpacnsrit



OI'JIABJIEHHUE

COJAEP)KAHUE

Crpanuna

IEJEBOM PA3EJI

[loscHUTENLHAA 3amIMCcKa

XapakTepUCTHKU 0COOEHHOCTEH AeTell cTapllero JOMKOIBHOIO BO3pacTa

[TpuHIMIBI ¥ T01X0A6I K popmupoBanuto IlporpaMmsl

[{enu u 3anaun [Iporpammsl

[ ImaHnpyemble pe3ysibTaThl 0cBOeHUS [Iporpammebl

COJIEP)KATEJIBHBIN PA3IEJ

CopepxaHre 00pa3oBaTeIbHOM I€ATEIbHOCTH B TpyIIie aeren 5-6 ser

Paznen 1. «Prok3a4yok OTKPBIBAET MUP

Pa3nern 2. «PHOK3a40K IT'OTOBUTHCS B ITIOXOI»

Pasnen 3. «310poBbe B prOK3auKe»

Pasnen 4. «Becénbiii Prok3auok 3annmaercs GusKynbTypoii»

Temarnuyeckoe mIaHupoBaHue 00pa3oBaTEIbHOMN NESTENbHOCTH

N

Cpe,Z[CTBa W MCTOAbI pCaIn3allun ITPOIrpaMMbl

OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

Opranuzaiys pa3BUBaOINIEH MIPEIMETHO - MPOCTPAHCTBEHHOW CPEJIbI.

JlunakTuueckoe obecrneueHne peaan3aiuy nporpaMMbl

JIuteparypa

NN R R R R P e
NINIBlBhm B B|olm oo No|o|sw w

W Wlw N
Mlw(N|-

TypucTCKOE CHapsKEHUe

N
N




I. HEJIEBOM PAJIEJI
1.1. IlosicHUTelbHAs 3aMUCKA

IIporpamma paccuutana Ha jgered 5-6 gner. IlporpaMmy MOXHO UCIOJIB30BaTh B
OpraHU30BaHHOI 00pa3oBaTeIbHON EATENBHOCTH 1O [T03HABATEIBHOMY, PE4EBOMY, COLUAIIBHO-
KOMMYHHKaTUBHOMY M (U3UYECKOMY pa3BUTHIO B COOTBETCTBUM C TEMOMH, YKa3aHHOW B
NEepCIEKTUBHOM ILUIaHe (J1Ba pa3a B Hezemo). Cpok peanusanuu nporpaMmsl - 1 roxu.

[TporpaMMa BKJIFOUAET CIAEAYIOLIUE Pa3IEbl:

1. «PIOK3a40K OTKPBIBAET MUPY.

2. «PrOK3a40K TOTOBUTCS B OXO».

3. «310pOBbE B PIOK3AUKEN.

4. «Becénblif prok3a4ok 3aHUMAaeTCsl QUKYIBTYPOI».

HeoOxonumocts pa3paboTKu MpOrpaMMbl MPOAMKTOBAHA 3HAYUMOCTBIO JIOIIKOJIBHOTO
JIETCTBA KaK HAYaJlbHOTO 3Tana (OPMHUPOBAHUS JIMYHOCTH 4YeNOBEKa, BOCIUTAHHS Y HETO
OTBETCTBEHHOI'0 OTHOLIEHUS K OKPY’Karolled NpUPOAHOW U coluaibHOU cpene. CoBpeMeHHbIe
YCIOBUSL KU3HU U 00Opa3oBaHHUsl NPEIBSIBISIIOT BBICOKHE TpeOOBaHUS K  YPOBHIO
MICUXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHMSI M OOIIEKYJIbTYPHOW TOTOBHOCTH peOEHKa MpH Mepexone M3
JIETCKOTO ca/1a B 00111e00pa30BaTeIbHYIO MIKOTY. B CBsI3U ¢ 3THM, pacTéT HEOOXOAMMOCTD B TAKUX
MOJIX0JaX K O3J0POBIICHHUIO AETEW, KOTOpbIe MOINIM Obl HE TOJIBKO TOBBIMIATH (DU3HUECKYIO
IIOATOTOBJICHHOCTh JIOIIKOJIBHUKOB, HO M OJHOBPEMEHHO pa3BUBATh U3 HMHTEIUICKTYaJbHBIC,
MO3HABATENIbHBIE CIIOCOOHOCTH, COLIUATIbHYI0 KOMITIETEHTHOCTb.

AHanu3 crnenualbHOM JIMTEpaTypbl U HAlll IPAKTUYECKUN ONBIT MMOKA3aJIu, YTO OAHUM M3
TaKUX TOJXOJOB SIBIISIETCS MCIOJIb30BAaHUE SJIEMEHTOB TypH3Ma B paboTe C JOMIKOIbHUKAMHU.
OpnHako mpakTUKa I10Ka3bIBA€T, YTO HCIIOJIB3YIOTCS OHUM B JETCKMX CaJaXx B OCHOBHOM
OeccucTeMHO, [UIsl pEUICHUS W30JMPOBAHHBIX JPYr OT JApyra Lejieil: MOo3HaBaTelbHBIX,
BOCIMTATEIbHBIX, 030POBUTEIbHBIX. TYpHU3M HE TOJILKO COBEPIIEHCTBYET ABUTATEIbHYIO CEpPY,
HO U (OpMHUPYET €ro JIWYHOCTHBIE KauyecTBa, CO3MA€T CUTYyalldd DPAa3BUTHS JOIIKOJIbHUKA.
Bo3smoxHocTH Typusma emE He IOJHOCTHIO OLEHEHbl B JIOIIKOJIBHOM 00pa3oBaHuU. Mbl
[0JIaraeM, YTo TO CBSA3aHO C TEM, UTO HE pazpaboTaHa MporpaMMa KOMILIEKCHOTO HCIIOIb30BaHUS
Typusma B ycnoBusix JJ0O0.

Typusm - 0coOblii BHJI COLMANBbHOM JEATENbHOCTH YENOBEKa, HAIpaBJICHHbI Ha
YKpEeIIEeHUE 3/10pOBbs, MOBbIIIEHNE (PU3NUECKON TPEHUPOBAHHOCTH, BHIHOCIMBOCTH OpPraHu3Ma,
no3Hanue u obmienue. [TpoaHanu3upoBas crieUaIbHYIO JIUTEPATYPY, MbI BBLACIHIIN CIEYIOIINE
BU/IbI TYpU3MA:

- CHOPTUBHBIN - BUJ CIIOPTa, B OCHOBE KOTOPOTO JIeXKAT COPEBHOBAHUS HA MPEOAOJIECHUE
Pa3HbIX MO TPYAHOCTH MPEMSATCTBUA B HPUPOJHON cpele (JOpOorH U TPOMBI C PA3IUYHBIM
HOKpBITHEM, O€3/10pOKbe, TepenpaBbl, BEPIIMHBI, MOPOrH, KaHbOHBI, INeEIepbl) MU Ha
HCKYCCTBEHHOM penbede;

- PEKpEealMOHHBIN - CBSA3aH ¢ MepeIBUKEHHUEM JIF0JIei B CBOOOHOE BpeMsl B 1IeIAX OTIbIXa,
JUTSl BOCCTAHOBJIEHUS UX (PU3MUECKUX U TYILIEBHBIX CHUII,

- KpaeBEIYECKUU - MOCBAIIEH U3YyYEHUIO UCTOPUKO-KYJIBTYPHOIO IOTEHIMANa CTPaHbl, €€
COITMOKYJIbTYPHOU CPebl, 0COOEHHOCTEHN OBITOBOM M XO3SIMICTBEHHOM IEITEILHOCTH;

- HCTOPUKO-KYJIBTYpHBIH - HauOojiee IIUPOKO PacCHpOCTPAHEHHBIH BHJ aKTHBHOTO
ITO3HABATEJIBHOTO OTJIbIXa, OCHOBAHHBIN HAa MHTEPEC K MPUPOJHOMY M UCTOPHUKO-KYJIbTYPHOMY
HACJIE/INIO BO BCEM €ro pa3HooOpas3uy;

- DKOJIOT0-03/IOPOBUTENIbHBIM - TypU3M, OOpalleHHBIH K NPUPOJE, HE HAHOCSIIUN e
yiiepba, HalleJIeHHBIH Ha JKOJIOTHYecKoe oOpa3oBaHME M TpOCBelIeHHe, (HOpMUpOBaHUE
JIPYKECTBEHHbIX OTHOIIEHUH C MPHUPOAOH, HCIOJb30BaHUE €€ 3/I0pOBbE (POPMUPYIOIIMX
pecypcoB.

CHopTUBHBIN TYpU3M HEBO3MOJKEH B JOIIKOJIBHOM JIETCTBE, TaK KAK MMEET BO3PACTHHIE
orpaHuveHusi, TpedyeT NpouIbHOrO OOYyUEHHsI U CONPSKEH C PUCKaMM MPOQEeCCHOHATIBLHOTIO
cropra.



IToaTOMY B IpOrpaMMe MBI CTaBUM AKLEHT Ha PEKPEALlMOHHOM, SKOJIOr0-030POBUTEILHOM
U KkpaeBemaueckoM Typusme. OcHOBHas (opMa OpraHM3alliid PEKPEallMOHHOIo TypHu3Ma -
OPOTYJIKU-TIOXO/bI,  MpEANoJaraloimme KpaTKOBpeMEHHOe mpeOblBaHME HAa  IPUPOJE,
O3HAKOMJIEHHE C 00BbEKTaMU OJIMKANIIEro COLMAIbHOIO OKPYKEHUS, OBJIa/IEHUE 3JIeMEHTapHbIMU
TYPUCTHYECKUMU HAaBBIKAMH.

Msbl yOexXJeHbl, 4YTO B TYPUCTHUECKOHW NEATEIbHOCTH 3aJI0’KEHbI HIMPOKHE BO3MOKHOCTH
JUIL Pa3BUTUS U BOCIMTAHMS JOLIKOJBHUKOB: B XOJE€ TEMaTUYECKHUX IPOTYJIOK, IKCKYpCUU
IIOXOJI0B peOEHOK y3HAET CBOIO CTPaHy, a HAYMHAET 3TO CO CBOEH Majoi poaunsl. Ilpu sTom
IpoIiecc NO3HAHUS MPOUCXOJUT B MPEIMETHO-HATIISAHOM, akTUBHON (hopMme. OKpyKaromuii MUp
npeacTaéT peOEHKY HEITOCPEICTBEHHO: OH €r0 BUAMT, CIIBIINT, ocsa3aeT. O0passl, 1ojyyaeMble U3
BHEIIHETO MHUpA, Bceraa Oosee spKUe, 3MOLMOHAIbHO-HACBIILIEHHBIE, 3allOMUHAIOLINECS, YeEM
«KHWXKHBIE», T€, IPE/ICTAaBIECHHbIE HA CTPAHUIAX KHUT, Y4eOHbIX nocobuil. Kpome Toro, Typusm
KaK CpEACTBO O3/0POBJICHUS XapaKTEPU3UPYETCsl OOIIEOCTYITHOCTBI0O M PEKOMEHOBAaH
IOPAaKTUYECKH KaXAOMY pPEOEHKY IMpU OTCYTCTBUM y HEro CEepbE3HBIX MATOJIOTHUIL.
YHHBEPCATIBHOCTh TypU3Ma COCTOUT B TOM, YTO OH BCECE30HEH.

[ToreHnuan npupoAHON M COLMAIBHON OKPY)KAIOLIEH cpelibl TOJKEH OBbITh HCIOJIb30BAH
JUIsE 00OTaIIeHHsI KU3HEHHOTO OIbITa peOEHKA, JUIsi BOCIHUTAHHS TpakJaHWHA cBoedl PoauHbl,
601b1I0H M MaJIOH.

1.2. XapakTepucTUKH 0CO0eHHOCTe#l JeTeil cTapuiero JOMIKOJbHOIO BO3pacTa,
3HAYMMBIe I Pa3pa0oTKH U peau3aliy NPorpaMmbl

Crapmuii JOLIKONBbHBIA BO3pAacT IMPEACTaBISAETCS HaM OCOOEHHO MOJXOISIINM JUIs
TYPUCTCKOI J€ATENIbHOCTH HU3-3a OOJBLION IUIACTUYHOCTH HEPBHOW CHCTEMbl peOEHKa, e
IIOAATIINBOCTHU BIIMSHUSIM BHELIHEN CPEJIbI.

Crapmmii JOLIKOJIBHUK Y)K€ OBJIAJE] OCHOBHBIMU BHMJAMHU IBW)KCHMH, OH 3aBeLIacT
OCBOEHHUE CIELUAIN3UPOBAHHBIX JOKOMOLMI M NEPEXOJUT K OCBOEHHUIO HOBBIX KOMOWHAIUI
JBYDKEHUN M YHNpaXHEHUH, 3aBUCSILUX OT CUTyalUH AETCKOM NesATeNbHOCTH (JBUIATEIbHOTO
TBOPYECTBA, UT'PBIL, IPEOI0JIEHNE NpensTCcTBUI). Ha oOcHOBE coOBEpILIEHCTBOBAHUS OPTraHOB UYBCTB
U JIBIKEHMH MPOUCXOIUT Pa3BUTHE MOTOPHUKH, (DU3NYECKHX KadyeCTB JMYHOCTH. PeOGEHOK
npo0yeT caMOCTOSATENbHO M TBOPYECKU MCIIOIb30BaTh HABBIKU JIBUTATEIbHOM JESTENILHOCTH B
IIOCTOSIHHO MEHSIOLIUECS YCIOBUS OKPYKAIOLIEH CPEIbI.

[Io naHHBIM COBPEMEHHBIX MCCIEAOBaHU, WMEHHO CTapIliMil JOLIKOJBHBIM BO3pacT
ABJIsIeTCA HauOosiee BaXXHBIM Ul (POpPMUPOBAHMS JBUKEHUH, TaK Kak CTpoeHue, QpyHKIUH U
B3aUMO/ICVCTBUE PA3JINYHBIX OPIAHOB U CUCTEM JOCTHUTAIOT B 3TOT IIEPUOJ CBOETO COBEPLICHCTBA.
Opnnako .M. ®@enpaiuTeiiH oTMeYaeT HEIOCTATOYHYIO c(hOPMUPOBAHHOCTh MEJIKOH MOTOPUKHU
COBPEMEHHBIX JETEH, UTO YKA3bIBAET HA HEPA3BUTOCTh COOTBETCTBYIOINX MO3TOBBIX CTPYKTYp, B
TOM YKCJIE OTBE€YAIOLIUX 38 IPOU3BOJILHOCTD.

PeGénok crapiero JOMIKONIBHOIO BO3pacTa aKTHBHO OCBAaMBAET OKPYKAOIMIMKA MHp. DTO
CTaHOBUTbCS BO3MOXKHBIM OJjarojaps IUIACTUYHOCTH HEPBHOM CHCTEMBbl, HWHTEHCHBHOMY
CO3PEBAHMIO MO3XKEUKa, MOJAKOPKOBBIX O0pa30BaHUN, KOPBI TOJIOBHOTO MO3Tra, 3aBEPUICHHUIO
Qg depeHIauy HeHTPOB aCCOLMATUBHBIX 30H, YIYUIICHUIO MEXaHU3Ma COIIOCTABIICHUS CJIOBA
C BOCIPMHUMAEMOM IEUCTBUTENBHOCTBIO, PA3BUTHIO KHHECTETUYECKOTO KOHTPOJIA.

B oroM BO3pacTe NPOUCXOAUT AKTHUBHOE pPa3BUTHE IICUXUYECKUX I1O3HABATEIIBHBIX
MPOLIECCOB - TNaMSITH, BHUMAaHUS, MBIIUIEHUS, Pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTh YIPABISATH CBOUM
[IOBEJCHUEM.

[ToxazarensiMi SMOLIMOHAIBHOW cQepbl CTapIIero IOIIKOJAbHUKA, MO AaHHbIM JIJI.
I'mazpipuHoii m B.A. OBCsHKHMHA, SBJISIIOTCS YMEHMsI CAECPKUBaTh YyBCTBA, II0Jb30BaThCS
oOuenpuHATHIME (popMamu UX BeIpakeHUs. CepbE3HBIMU TOCTHXKEHUSIMU B Pa3BUTHH BOJIEBOMN
cdepbl CTAaHOBATCS CIIOCOOHOCTH K OTPAaHUYEHUIO JKEJIaHUH, TOCTAHOBKE ONPEACIEHHbIX LIeJeH,
IIPEOJIOJICHUIO TPEIMATCTBUM, CTOSIIMX Ha IyTH 3THUX LEJIEH, a TAaKXKe IpPaBHIIbHAs OLICHKA
pe3ybTaTOB COOCTBEHHBIX JeiicTBUil. B TO e Bpems nposenénusiit H.A. I'opiioBoif MOHUTOPUHT
MHEHHUSl pOJAMTENeH M TelaroroB ykaszajl Ha IJIaBHbIE OOJIEBbIE TOYKHM COBPEMEHHBIX JIE€TeHl:
MOBBIIIEHHYIO TPEBOKHOCTh M arpeccHio, BO30YAMMOCTb M TUIEPAKTUBHOCTh, MOTPEOHOCTH K
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BOCTIPHSATHIO HHPOPMALIUU U BMECTE C 3TUM — ITOBBIIICHHBIE YTOMJISIEMOCTh U SMOLIMOHATIBHOCTD.
JleTn HacTOMYMBBI U TPeOOBATENbHBI, HE KEJIAIOT BBIIOJIHATh OECCMBICICHHBIE JI€HCTBUSA, OHU
3HAQYMUTEJIBHO OTJIMYAIOTCS OT CBOMX CBEPCTHUKOB IIPOIIOTO BEKA.

CoBpeMeHHBIE JETH HAaXOAATCA B IIOCTOSSHHOM, HENPEPBIBHOM JBWJKEHUHM, UX TPYIHO
yAepKaTb Ha OJHOM MecTe. B OpraHn30oBaHHBIX BUAAX NEATEIBHOCTH OHM 3a4aCTyl0 HE MOIYT
COCPENOTOUYUTHCS, UM MO-TIPEKHEMY HYKHBI UTPOBBIE U 3aMHTEPECOBBIBAIOINE MOMEHTBHI. Y
COBPEMEHHBIX JIETEH, 110 MEPE UX B3pPOCIEHUS, BpEMS MPOU3BOJILHON KOHLIEHTpAllMM BHUMaHUS
HE YBEINYHUBACTCA.

[To manabM E.O. CMUPHOBOH, I€TH TEPSIFOT CIIOCOOHOCTD U KeJaHHE YeM-TO 3aHSTh ceOsl.
OHM He npUIararT YCHINHN A1 U300pEeTEHHsI HOBBIX UIP, AJIs1 COUMHEHUS CKa30K, Ul CO3/1aHus
coOCTBEHHOr0 BOOOpakaeMoro mupa. MM CKydyHO pHCOBaTh, KOHCTPYMPOBATh, HMPUIYMBIBATH
HOBbI€ CIOKEThl. VX HHYero He HHTepecyeT M He YyBiekaeT. OTCyTCTBHE COOCTBEHHOIO
COJIepKAaHUsI OTPAKAETCsl HAa OTHOWICHMSX JeTeld. M HemHTepecHO o0maThes Ipyr C APYroM.
3aMe4eHo, 4TO OOLIEHHE CO CBEPCTHUKAMU CTalo 0oJiee MOBEPXHOCTHBIM (POPMAJIBHBIM: JETAM
HE O YeM pa3roBapuBaTh, HEUYEro OOCYXAaTh, HE O 4eM cropuUTh. OHU MPEANOYUTAIOT HAXKATh
KHOIIKY U JaTh HOBBIX TOTOBBIX Pa3BJICYCHUM.

CoBpeMeHHbIE JOLIKOJIBHUKM CTanu 0Oojiee pacKOBAaHHBIMH, PACKPENOLIEHHBIMH,
MHUIMATUBHBIMH, HO B TO K€ BpPEeMs OHHU C OOJIBIIKMM TPYJIOM YCBaUBalOT HOPMbI HPAaBCTBEHHOI'O
Xapakrepa, y neredl cinabo pa3BuTa SMOLMOHANbHAsA cdepa, BCE, YTO CBSA3AHO C YCTAHOBKOM
B3aMMOOTHOIIEHUH, OOLIIEHNEM C B3pOCIBIMU U CBEPCTHUKAMM.

OTH 0COOEHHOCTU COBPEMEHHBIX JETEN JUKTYIOT HEOOXOAUMOCTb HCIOIb30BaHMsI CPECTB
U cHoco0OB PEKPEallMOHHOTO TypHU3Ma sl LEJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JOUIKOJIbHHUKOB, CO3JaHUS
YCIIOBHH JUTS OOILEHHSI, pOCTa MOTUBAIMH K JACATEIBHOCTH, YCBOCHHS OOIIEUEIOBEYECKUX HOPM
U LIEHHOCTEMN.

1.3. IIpuHIUNBI M TOAX0ABI K GOPMHPOBAHMIO POTPAMMBI

Mertonosnornueckoii OCHOBOM Juisi  pa30OpKM MpOrpaMMbl  SIBWINHCH  CIIEAYIOIINE
TEOPETHUYECKUE TOJI0KECHUS:

- IPUMEHEHHE CPEACTB TypuU3Ma B OCHOBHBIX (popMax 00pa3zoBaTeiIbHOH JesTeIbHOCTH
CIocoOCTBYeT (PU3NYECKOMY U COLMATbHO-KOMMYHUKAaTUBHOMY Pa3BUTHIO JOUIKOJIBHHUKOB, MX
JlyXOBHO-HPABCTBEHHOMY BOCIIUTaHUIO;

- IeTCKasi TYpPHUCTHYECKas JEATEIbHOCTb SIBIIAETCS CPEICTBOM IIEJIOCTHOTO pPa3BUTHUSA
pebEHKa.

Jns peanuszanuu mporpaMMbl Kpykka oOpaijaeM oco0oe BHUMaHHE Ha CIEAYIOLUe
MOJIXO/IbI K MCIIOJIB30BAHUIO TYpUCTKOH nearenbHocTa JJOO:

- KpacBEAUYECKUN - JIETH HAa OCHOBE MECTHOTO MaTepHalla 3HAKOMSATCSA C SIBICHUSIMH,
00BEKTaMU TPUPOABI POJHOIO Kpas, ¢ €ro 3KOJOTHYECKUMH U COLUAIBHBIMU MpOoOJIeMaMH,
HCTOPHUEN U KYJIBTYPOU; OCBAUBAIOT HOPMBI U ITPAaBUJIA PEKPEAMOHHOTO TypU3Ma, OTpaXkarolue
¢du3uKo-reorpapuecKue U COLUOKYIbTYPHbIE 0COOEHHOCTH CBOEH MECTHOCTH;

- IMYHOCTHO-JIEATEILHOCTHBIN - OJlaro/iapsi UHTEPECHO COCTABJICHHOW TMO3HABATEIHHON U
JIBUTATENILHOM IEITETbHOCTH B IPUPOAHBIX U COLIMOKYIBTYPHBIX YCIOBUAX Yy JieTel popMupyercs
MHTEPEC K 3aHATUAM TYPU3MOM U (PU3NUYECKON KYIbTYPOH, K 3J0pOBOMY 00pa3y *KHU3HU;

- 3I0pOBbE(POPMUPYIOIIMKA -  MPOTYJIKH-TIOXOJbI,  HANOJHEHHBIE  JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTBIO, IPUPOIHBIE (DaKTOPHI (COJIHIIE, BO3AYX U BOJA) OKa3bIBAIOT HA OPTaHM3M HHU C YeEM
HE CpPaBHUMBIH 0310POBUTEIbHBIN APdeKT. J[okazaHO, 4TO MPOIOIKUTENBHOE BBITOIHEHHE
YMEpPEHHOM Harpy3ku B BUJE LUKINYECKUX YNpaXHEHUH (Xoab0a, MepeiBHKeHUEe Ha JbDKax,
BEJIOCHIIE/IaX ) CIOCOOCTBYET PA3BUTHIO TAKOTO IIEHHOTO B 03/I0POBUTEILHOM IJIaHE (PU3UIECKOTO
KaueCTBAa, KaK BBIHOCIIUBOCTB;

- KYJIbTYpOJIOTHUECKUH - CpelcTBaMM TypHu3Ma peOEHOK MpUOOIIaeTcsi K 0TeYeCTBEHHOM
KYJIbTYPHOH TpaJUIINH, BOCIUTHIBAETCS KaK JUYHOCTb. L[eHHOCTH POJHON KyJIbTYpbhl CTAHOBATCS
JUISl HETO JJUMYHOCTHO 3HAYMMbIMHU.

Pekpearnmonnsiil Typusm B JIOO coaepxkaTenbHO U OPraHU3allMOHHO CTPOUTHCS C YUETOM
CJIEIYIOIINX IPUHLUIIOB!



- BHUMaHHE K PEKpEallMOHHOM AATEIbHOCTH KaK K BAXXHOMY CPEJICTBY Pa3BUTHS JIUYHOCTH,
COXPaHEHMsI U YIy4LlICHHs 3/I0pOBbsI;

- He0OXOAUMOCTh HAYYHOTO OCMBICIICHHS (PEHOMEHA «peKpearlioHHas e TeIbHOCThY,

- IOCTOSIHCTBO, ~ HENPEPBIBHOCTh B NOUCKE A(PGEKTUBHBIX (GOpPM  OpraHU3aLUU
PEKpEalMOHHOMN JIEATEIIbHOCTH;

- TECHasl B3aUMOCBSA3b COJIEPKAHUS U OPraHU3aLUU TYPUCTKON I€ATEIIbHOCTH C CE30HHBIMU
U3MEHEHHUSMU TPUPO/IBI (CE30HHOCTB);

- IPUHLUI CHUPATIEBUTHOCTH, TO €CTh IOCTENIEHHOE YCIOKHEHUE 3a/1a4, KOTOPbIE CTaBATCS
nepesa JeTbMH, 1 YaCTUYHOE BO3BPAILCHHE K PaHee H3YYEHHOMY CO/ICPIKaHUIO;

- HEIIPEPHIBHOCTh B H3YyYEHHMM OCHOB PEKPEALMOHHOIO TypuU3Ma, B pPa3BUTUHU
MIO3HABATEJBHBIX MHTEPECOB, KOMMYHUKAaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, (POpMUPOBAaHUU (U3UUECKOM
HOJrOTOBJIEHHOCTH JI€TEH Ha pa3HbIX CTYNEHAX JIOLIKOJIBHOTO JAETCTBA;

- IPUHUUI ~ MHTETPATHBHOCTH, TO €CT TECHas B3aUMOCBSI3b  HKOJOTHYECKOTO,
(GU3KYIBTYpHOr0 00pa30BaHMsI U COLMOKYJIBTYPHOTO Pa3BUTHS JETEH.

1.4. Lesn 1 3a7a4m peau3anuy NPpoOrpaMMbl

Llenu nporpaMMel:

- LIEJIOCTHOE Pa3BUTHE JTMYHOCTH peOEHKA CpeICTBAMH PEKPEAMOHHOTO, IKOJIOT0-

03/I0pOBUTEIBHOI0, KPAeBEIUECKOI0 TYPU3MA;

- hopMupoBaHHE MOTHBAIlMM K CAaMOCTOSITEIbHOM  JBUTATEIBHOM ¥ HKOJIOTO-
IIO3HABATEJIbHOM JeSATEIbHOCTH;

- OCBOEHHE JICTbMH IICHHOCTEH 00IeCTBa, IPUPOIBI, 310POBbs, (PU3UUECKON KYIbTYPHI.

OO61me 3a1a4n IPOrpaMMBl:

- 03J0POBUTEINIFHBIC: CO3/]aBaTh YCIOBHUS ISl YKPETUICHHSI 3I0POBBS IETECH, 3aKAINBAHUS

OpraHu3Ma, aKTHBHOIO OTJbIXa; pacIIUPATh aJalTalUOHHbIE U (YHKIMOHAJIbHbIE
BO3MOYKHOCTH

JeTel;

- 00pa3oBaTeNbHEIC:

* criocoOCTBOBATh (HOPMUPOBAHMIO TEPBUYHBIX NPEACTABICHUNH O Majod pOAMHE U
OTeuecTBe; 0 COMOKYIBTYPHBIX IIEHHOCTSX HAIIETO HAPO/a, yCTOWYMBOTO HHTEpEca K IPUPOIE
POIHOTrO Kpasi, K OKpyXKarolleMy MUpY;

* CO/ICHICTBOBAaTh OCBOCHHMIO 3HaHMM B o0yacTH (U3MUECKOM KyJIbTyphl, TypU3Ma,
KpaeBeIeHHsI, HEOOXOAMMBIX JUIs YCIIEIIHOM colManu3anun peoéHka;

* pa3BUBATh JBUTATEILHBIE CIIOCOOHOCTH, ICHXUYECKUE TO3HABATEIHHBIE POLIECCHI;

* coJieiicTBOBaTh (PU3MUYECKOMY DPAa3BUTHIO JI€TeH, OBIAJEHUIO JIOCTYNHBIM IpHEMaM
TYPUCTCKOIM TEXHHKH, OCBOCHHUIO MTPABHUII OPUEHTHPOBAHUS HA MECTHOCTH;

* BOCIIUTHIBATh 1IEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K MHUPY HPUPOABI, HCTOPUKO-KYIbTYPHOMY
HaCJIEIUI0, TOTPEOHOCTDH B 3/10pPOBOM 00pa3e KU3HH;

* (hopMupoBaTh TO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K OKpPY)KAIOUIeMy MHPY; CIOCOOCTBOBATh
YCTAHOBJICHUIO MEXJIMYHOCTHBIX, B YAaCTHOCTH, JIPYKECKHX OTHOIIEHUH, (HopMUpOBaATH
TOTOBHOCTH PeOEHKA K COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH CO CBEPCTHUKAMH.

Crapmas rpynma (ot 5 110 6 JeT).

3agaun:

* hu3uyeckoro BOCTIMTAaHUS W OOpa30BaHUS: YKPENHUTh 370pPOBbE, TPUYIHTH K
3aKaJMBaHHIO, 00ECTIEYNTh aKTUBHBIN OTMBIX, (OPMUPOBATH OCHOBBI JABUTaTEIbHBIX HABBIKOB U
YMEHUH, pa3BUBaTh JIBUTATEIBHBIC CIOCOOHOCTH (IBUTATEIFHYIO KOOPAWHAIINIO, BEIHOCIIUBOCTb,

JIOBKOCTb);

* KOMMYHUKaTHBHBIE: (OPMHUPOBATH OCHOBBI KOMIIETEHTHOTO OOIICHUS, Pa3BUBATh YMEHUE
a/IeKBaTHO BOCHPUHUMATH CHEIMAJIbHYI0 MH(POPMALMIO B Mpollecce MPOryJloK-TIOXOJ0B; JaTb
DIIEMEHTapHBIC 3HAHHUSI 0 KOMMYHUKATHBHON KYJIbTYpe IPHU TMOCEIIEHUHN PAa3HBIX TYPHCTUYECKUX
00BEKTOB;

* MO3HABATEJIbHBIC: PAa3BUBATh JFOO03HATEITHLHOCTh, YCTOWYHMBBI HMHTEpEC K MPHPOJIE
POIHOrO Kpasi, K OikaiiemMy colMaibHO-KYJIbTYPHOMY OKPYKEHHIO, HCTOPHH CBOEH CEMbH,
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JIOUIKOJIBHOTO YUPEXKACHUS, 3HAKOMBIM yIHUIaM; GOPMHUPOBATH 3HAHUE O YEIOBEKE KaK OOBEKTE
(4acTH) MPUPOABI U OKPY>KAIOILIETO MHUPa B IIEJIOM, pa3BUBaTh YMEHHUE BBIJCIATh HOBbIE KauecTBa
U CBOICTBa IMPUPOAHBIX O6’beKTOB, YCTaHAaBJIMBATb YCPTHI CXOACTBA U PA3JIMIUA MCIKAY HUMMU,

* TYpUCTCKHUE: IaTh NIEPBBIE CBEJECHUS O TypHU3Me Kak (hopMe MO3HAHUS TPUPOJIbI M COLINYyMa,
C(l)OpMI/IpOBaTb Ha4YaJIbHBIC IIOHATHUA O TYpHU3MC U JJICMCHTAX OPUCHTHPOBAHUSA B 6HH)KEII>1LH€M
OKPYXKCHHH; IO3HAKOMHUTh C BHJaMU Typu3Ma (TOpPHBIM, BOIHBINA, aBTOMOOWIIBHBINA), C HX
OCHOBHbBIMH OCO6€HHOCTSIMI/I; 3aKpCIUThL HABBIKH B Opr)KaIOH_ICf/’I cpeac; YTOUHHUTb UMCIOIIUCCA
9KOJIOTMYECKHE 3HAHUS U MIPEJICTaBICHHUs; 1aTh 0a30BbI€ 3HAHUS O POJHOM Kpae - yiuile, paiioHe,
MHTEPECHBIX U MaMATHBIX MECTaX B MUKPOpaiOHE JETCKOro Caja; CocOOCTBOBATH OCBOCHUIO
9JIEeMEHTApHBIX MpPaBHJI OPUEHTUPOBAHMSA HAa 3HAKOMOW MECTHOCTH; (OPMHUPOBATH OCHOBBI
CIICHHUAJIBHBIX TYPUCTCKHUX 3HaHHﬁ, O3HAKOMUTH C IIpaBWJIaMU MNOBCACHUA B TYPHUCTHYCCKOM
M0X0/1€; HAYYUT MPUEMAM COCTaBIICHHS TUIaHa, KapThI (Ha IpUMepe JETCKOTo €ajia, CBOSH YIIULIbI),
BBIUEPUYHMBAHUA MaplIpyTa JBUKECHU,

* BOCIIUTATENIbHbIC: BOCIHUTHIBATH MOTPEOHOCTH B 30POBOM OOpa3e KHU3HU, T'YMaHHOE
OTHOIIEHHE K OKPYXKAIOIIEMy MHUPY, HEHHOCTHOE, OepeKHOE OTHOIIECHHE K MHUPY MPHPOJIBI U
COLIMATILHOMY OKPYKEHHIO.

1.5. I[Lnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHS MPOTrPaMMbI

[{eneBbIMU OpUEHTHPAMU Ha 3Tarle 3aBEPILICHUS IPOrPAMMBI SBIISIOTCS:

(buznyecKoe 3710pOBbE:

- peb6€HOK mpHoOpeTaeT XopoIryo (usndeckyo (Gpopmy; MOBBIIIAETCS MHIEKC 310POBbS
nereit JIOO;

MICUXUYECKOE 37I0POBbE:

- IPOSIBIISIET JIFOO03HATENILHOCTB, 334aET BOIPOCHI B3POCIBIM U CBEPCTHUKAM, HHTEPECYETCS
MPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIMH CBS3SIMHU, MBITAETCS CAMOCTOSITENIBHO MPHUAYMBIBATH OOBIACHEHUS
SBJICHUSIM IIPUPOJBI U ITOCTYIIKAM JIFOAEH;

- CIIOCOOEH JO0TOBApUBATHCS, YUUTHIBATH MHTEPEChl M YYyBCTBA IPYIHX, COMEPEKHUBATH
Heyaa4aM W paaoBaTbCAa YCIIEXaM JAPYIHUX, COICPCIKHUBATH HCydadaM H PaaoBaThCA YCIICXaM
JIPYTHUX, BCTYNATh B CBOOOJIHYI0 KOMMYHHUKAIIMIO CO B3POCIBIMU U CBEPCTHHKAMU;

COILIMAIBHOE 3/T0OPOBbE:

- peOEHOK HaXOJUThCS B TApPMOHMHU € COOOM M C IpyTHMHU JIIO/IbMHU, OOPETaeT COLMATIbHYIO
YBEPEHHOCTH;

- OBJIa/IeBaeT HOPMATHBHBIM MTOBEICHUEM B Pa3HBIX (hOpMax TypUCTUUECKON IeATETHHOCTH,
IIOAYUHSACTCA H€O6XO}II/IMBIM B TYPUCTHYCCKOM ITOXOJC IpaBUIaM;

- CTIelyeT COLIMaTbHBIM HOpPMaM TMOBEIEHUS BO B3aWMOOTHOIIEHHUSX CO B3POCIHBIMHU H
CBEPCTHUKAMHU, COOTIOIACT MpaBmiia 0€30MaCHOTO MTOBEICHNUS;

- IPUMEHSET 3HAHUS, TIOTyYEeHHBIC B TYPUCTUYECKON IEATENBHOCTH, B Pa3HBIX KYIbTYPHBIX
MIpaKTUKAX;

- 00Ja/1aeT yCTAaHOBKOM Ha IIEHHOCTHOE OTHOLIEHHE K 00BbEKTaM HCTOPHKO-KYJIBTYPHOI'O
HaCIIE/IS ¥ TIPUPOJIE POTHOTO Kpasi, JIIEMEHTAPHON SKOJIOTHYECKON KYIbTYPOH.



2. COJIEPKATEJIBHBIN PA3JIEJ

2.1. Conep:xxanue o0pa3oBaTe/IbHOM 1eITeILHOCTH B IpyIIe jaeTeil 5-6 jer

Paznea 1. «Pok3ayok oTkpbiBaeT Mup» (9 yacoB)

Tema 1. [Ipupona pogHoro kpas

[Ipupona - Ham Apyr, UCTOYHUK IMO3HAHUS, ICTETHUYECKOro HaciaxaeHus. OTKyna Mbl
y3HaéM O MpHUpoje: HamM JoO0uMble KHUTH U (uinbMbl o mnpupone. OdopmiieHue cBOHMX
HaOJr0IeHN, BIIEYATICHUH O MPOYUTAHHOW KHUTE, MPOCMOTPEHHOM (puiabMe B caMmoAeIbHON
KHHT€ 10 «CcTpaHuam» (3emis - MO Kpail poaHO»).

[TpaBuiia moBeeHUST B MEeCTaX OT/bIXa (B CKBepax, mapkax, Ha spkax). OdcyxieHue Toro,
YTO HE TO3BOJUTENIBHO JeNaTh ¢ mnpupojoil («BoT 310 - ecnu, 3/1€ch... eciu!»). mpaBuiia
noBeneHus: Ha npupoae (Ham gesus: «llocne nac ummie, yem g0 Hac»). [louemy He 3apocia
«panay ot koctpa? [Touemy obpa3zoBaiics oBpar?

Pactrenus B xu3HM uenoBeKka (OUMILIAIOT BO3AYX, JieuaT, NUTatoT). Kak MEHsI0TCS pacTeHus
B CBSI3M CO CMEHOM BpemeHu roja? PazHooOpasue pacteHuil B skocucreMax (JIyra, jeca, Mops,
o3epa, Oomnota, myctbiHH). CrocoObl pasMHOXKeHHUs pacteHuil. Cpema ux oOurtaHus (TOpHI,
NelIephl, OBparu, 1epeBbs, MHU). Pa3HoOOpa3HbIe c1OCcOObI MUTAHUS PACTEHUH, UX OIbLICHUE.

BryTpeHHee cTpoeHHE )KUBOTHBIX, X TOBEICHUE U MOBAIKUA. UTO 00IIEro y )KUBOTHBIX U
yenoBeka? Kak KUBOTHBIE MNPUCHOCA0NMBAIOTCS K cpene oOutaHus? [pynmbl >KMBOTHBIX
(TpaBOsIAHBIE, XUIIIHUKH, BCESTHBIE).

Tema 2. «Moii kpaii pogHON»

I'opozx, B KOTOPOM MBI )KMBEM; Halll POJHOM Kpaii, Hala mayas PoauHa, 31ech Mbl pOJUINCH.
Bo3HUKHOBEHHE M pPAa3BUTHE TOpOJA: IEPBOHAYAIbHBIE IIOCEIEHUS, MCTOPUYECKHE 3[aHUs,
CTPOUTEIBCTBO COBPEMEHHBIX MUKPOPANOHOB, MPOUCXOKIEHNE Ha3BaHUsA ropoja. CBeneHus o
MECTHBIX JIOCTONPUMEUYATEIbHOCTSIX, IPOMBILUIEHHBIX TPEANPUATUSX, YUPEKIACHUIX KYJIbTYpPhI
u ObITa. Yuiel Hamrero ropoja. Kak onn HaszpiBarorcs? B 4ecTh KOro Ha3BaHbI?

«Xopomo y Hac B cany!» IlyremecTtByeM MO 3KOJIOTMYECKOM TpoOIle, U3y4aeM pa3HbIe
00BEKThl (METEOCTAHIIUS, YTOJIOK Jieca, caja, IMOCAaaKH pacTeHUM, HEOONBIIOW BOJOEM C
roJIOBaCTUKaMH).

«3HaeM Kbl 3aKOYJIO0UYeK B JIIOOMMOM JIETCKOM Caay». 3HAKOMCTBO C COTPYIHUKAMU
JIETCKOI0 €aJia, MOCEIEHNE MOMENIEHUH pa3Horo Ha3HaueHus. Co3/1aHue yrojka, MOCBAIEHHOTO
HUCTOPHHM JIETCKOTO Caja.

Tema 3. «lopora xk nomy»

Moii 10M, Kakoil OH - MHOTO3TaXHbIN, OAHOAITAXHBIN. KemM M Korma mocTpoeH mMoil oM.
Mos cembs, cocenu, apysbs. Mol nomamHui aapec. Jlopora or goma 10 JETCKOTO caja U
obpatHo. Kakue 3manust u COOpy)eHus BCTpedaroTcs o myTd. HazHaueHue kaxa0ro 3/1aHus, YTO
B HEM PacoJIOKEHO.

Kakue npupoanbie 00beKTHI (TTApKH, Cajbl, CKBEpPHI) PACHOI0KEHBI HA MYTH K JETCKOMY
cany.

MonenupoBanue pa3HbIX MapLIpyTOB 0 J0OMa, BbIOOp Hambosee yaoOHOro, KOPOTKOTIO.
Kakmne MukpopailoHbI €cTh B TOpoJie, MoYeMy Tak Ha3BaHbI? Kak 00BACHUTH IPYroMy YelOBEKY
nopory? Kak camomy cipocuts A0pory?

[Ipoesxas yacTh U nemiexoiHbie TpoTyapsl. [IpaBuna nemexoxa. Ilemexonnbie nepexoasl.
Cserodop u ero pynkuuu. besomnacnocts Ha gopore.

Tema 4. «Bmecre ¢ mamoii, BMECTe ¢ MaMOii»

Kak cembs mpoBoauT BbixonHOW neHb? [loxom kak B cemelHOro otnapixa. [louemy B
MOXO0/1 HY>KHO XOJIUTh TOJBKO ¢ B3pocibiMu? JItoOuMBbIe MecTa ceMeiHOro oTabixa. O0s13aHHOCTH
YJIEHOB CEMbH B 110X0/1€. Irpbl 1 COBMECTHBIE 3aHATHS IETEH, U poauTenei B noxojae. KoHkypchl
u pa3pnedyeHus. [IpaBuna noBeneHust Ha pUpoie ISl BCEH CEMBHU.



Pa3nen 2. «Prok3a4ok roroBuThes B moxoa» (13 yacos)

Tema 1. «3npaBcTByH, Prok3auok»

«B moxon may, U IOM HeCcy, B KOTOpOM jAoMa He xuBy». I[lamarka, e€ HazHaueHue.
3HaKoMCTBO ¢ prok3akoM. CHapspkenue Typucrta. Uro takoe «KJIMH» (kpyskka, J05KKa, MHUCKa,
HOX). JleMoHCTpalus yKJIaJKi proK3aka, ycTaHOBKa nmajiaTku. OCHOBHBIE Y3JIbI: IPSIMOM, POCTOM
MPOBOJAHMK, CXBaThIBAIONIMI. Y3HaBaHHWE Y3J0B [0 PUCYHKY U 1o oO0pasmy. IlpaBuna
nepeaBrKeHUs (PYHKIIMA HAMPaBIISIIOIIETO, 3aMbIKaroIero). Kak Hy)KHO XOJUTh 1O CKIIOHY, B
jecy, y peku?

TpeHupoBKU BO BpeMsl SKCKYpPCHH, MPOTYIOK MO 3aKPEIUICHUIO MPaBUJ NEPE/IBHKCHUS B
MIOXOJE: TYCBKOM, MEPEX0] JOPOTH LIEPEHTOM.

PazHpie cmocoObl  OpHEHTHUPOBAHHWSA: MO JCPEBbSM, COJHILy, IO pPaCTECHUSM.
OpueHTupoBaHKE B pa3HOE BpeMs CYTOK: HOUbIO 110 3BE31aMm (IlomsipHas 3Be31a opueHTHpOBaHa
Ha ceBep), JHEM IO COJIHIY (€ciu B IOJAECHb YCTAaHOBUTH Ha 3€MJI€ NAJIKy, TO €€ TeHb Oyner
MOKa3bIBaTh Ha CEBEp), MO MpUMeTaM (MypaBeHMHHMK BCErJa HaXOJUTCS C I0KHOW CTOPOHBI OT
CTBOJIOB JICPEBhEB; KOpa Ha Oepé3ax CBETIIee U AIIACTUYHEE C FO)KHOW CTOPOHBI; MXH U JIUIIAHHUKA
PacIOI0XKEHBI C CEBEPHOI CTOPOHBI IEPEBHEB).

Tema 2. «O Typu3Me U TypUCTax»

TypucT - 4enoBeK, KOTOPBIH MyTemecTBYeT. TypUCThl XOJAT B MOXObI, YTOOBI Y3HATH YTO-
TO HOBOE, IOJIIOO0BATHCS MPUPOJON, YIYUYIIMTh CBOE 370poBbe. TypusMm - 3TO o0Opa3 >KM3HH.
TypusMm ObIBaeT pa3HbIM: Ui AeTel, 11 B3pocibiX. Typuctudeckas rpymnmna. MexayHapOaHbII
npa3nauk Jlenp Typucra - 27 ceHTsOps (mpa3gHuUK ydpexaéH | eHepanbHO accamOneeit
BcemupHnoii Typuctkoid opranusanuu B 1979 rogy. B Poccun nauanu npasaHoBats JleHb Typucra
¢ 1983 roga). Uto mMbl 3HaeM 0 BUJaX Typusma (MEIIEeXO HbINA, BEIOCUTICIHBIN, aBTOMOOUIHHBIMH,
aeDKHBINA). CrnocoObl W cpeAcTBa NepeaBukeHHs. Buasl TypusmMa M BpeMeHa Troja.
BzaumopeiicTBue pa3HbIX BUIOB TyprU3Ma Ha 3KOCUCTEMBI.

«Ham uurtaneHbli 3ai». McTOpuM O MyTEemIECTBUSAX M IYTEIIECTBEHHUKAX, 3arajku O
TypU3Me, CTUXH, PACCKa3bl, IPOU3BEICHUSI MAIOTO (DOJBKIOPHOTO XKaHpa. PereHne TornaecKux
3a/1aHuii: pedychl, KPOCCBOP/bl, BUKTOPHUHBI, «XUTPBIE» BOMPOCHI, TEKCTHI.

Tewma 3. «IlytemecTByem 1Mo KapTe»

[Tnan mapupyta. KTo pa3zpadaTbiBaeT u cocTaBiseT KapThl. JugakTHdeckue Urpsbl ¢ IIaHOM
koMHathl. [lepectaBisieM MeOenb B KOMHaTe (HAKJIAJbIBAHUE I[BETHBIX AalTLJIUKAIIHM,
0003HavaOIMIMX MpEeAMEThI, Ha TulaH KomHathl). Urpa «['me Oemouka, 3aiika, mstua?» Urpsel ¢
TJIaHOM JIBOpa, IETCKOTO cajia, Mukpopaiiona: «Mném B Marasus 3a xsedomy, «BoT Mo

yIuIa - BOT MOU IoM», «S1 uay B neTckuit caa». rpel Ha OpHEHTUPOBaHUE B OIMOKaMIIIEM
okpyxxeHun: «Haiinm mecro urpymkwn», «Hapucyi, Kak paccTaBiI€Hbl MIPYIIKH Ha CTOJIEY,
«Hapucyii, 4To ecTh y Hac B KOMHaTe», «PaccTaBb UTPYILKH, KaK sI CKAXKY».

Tomnorpaguyeckas kaprta, npocteiline Tonorpapudeckue 3Haku. Tonorpaguueckue 3HAKK
- a30yka kaptel. PaGota c Tomorpaduueckoi KapToi: Kak H300pa)kaeTcsi peka, 03epo, JIec.
CocraBineHue IUlaHa JIETCKOTO cajia, yIulbl. BeluepunBaHue MapuipyTa - pUCYeM CIIOKHYIO
JIOMaHYI0 JTUHUIO, OTMEYaeM CTOPOHHI cBeTa. PaboTa ¢ miuaHOM JETCKOTo cajia M MpHiIerarolen
TEPPUTOPUU: UIPHl -COCTA3aHUS Ha MecTHocTu: «Haiimm knaa», «l'me Haxomgutcd...?»,
TUAAKTHYECKUE WUTPhI ¢ TomorpauueckuMu 3HaKamMH (C HCIONb30BaHHEM KyOWKOB, IJIOTO,
pa3pe3HbIX KapTUHOK, JOMUHO, MO3auku «YUTo nuiiHee»). IlepBoe 3HaKOMCTBO ¢ KOMIIACOM.

Tema 4. «I'1e MBI OBLITH, YTO MBI BUJICITH

OO0BeKTHI OMKANIIETO OKPYKEHUS (3aHUE JETCKOTO caja, Halla rPyIa, Hall Y9acToK).
Kakue nomenienust ecTh B 3[JaHUU JIETCKOTO caja, JAJig Yero OHW MpeAHa3HayeHbl. ['pymnmnoBbie
Y4acTKH, 4TO Ha HUX pacronoxeno. Yronok [TJI/1. ITpaBuna OGe3onacHOCTH B MOMEIIEHUH U Ha
TEPPUTOPUU JAETCKOTO Caja.

31aHus U COOpYXEHHUS BOKpYT jaerckoro cana. lllkona: 3maHue, ciopTUBHAS ILIOMIAJKA,
MECTO OTJbIXa KOILHUKOB. LleHTp aerckoro TBopuectBa. [lonukinnHuka, €€ Ha3HAaUeHHUE, Bpaun
u mocetuTenu. JKumbie JoMa U JBOPHI, IETCKUE TUTOMIAIKA U TIpaBuIla MOBEICHUS Ha HUX JIETeH U
B3poCibIX. [Iporynku 3a TeppuTOpHIO AETCKOTO caja.
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Pa3nen 3. «3mopoBbe B prok3auke» (7 4acoB)

Tema 1. «S 1 MO€ 310pOBBE»

Kak s ponuncs. U3 uero s cocroro. Kiletku n oprassl uenoBeueckoro tena. CtpoeHue
OpraHOB MHUIIEBAPEHUS, AbIXaHUS, KPOBOOOpaleHHs. YeM uesloBeK OTIMYAeTCs OT KUBOTHBIX»
MBpIIIp, KOCTH U CYCTaBbl, UX MPOYHOCTH. PyKu 1 HOTH - «paboyue HHCTPYMEHTBD» YEIIOBEKa.

['mrueHa m yxoJ 3a HUMHM B IOXOJ€ (Macca)x pyK M HOT, BBIIIOJHEHHE (PU3MUECKUX
yIpaKHEHHUH, coepKaHNe B YHCTOTE, UCIOJIb30BaHUE yJOOHOH OOYBH, €ciau HEOOXOIUMO, TO
CIIeIIUATILHOM ).

[Tpodunaktuka 6one3Hel, TpaBMaTU3Ma.

Yro Takoe 310poBhe? Kakoe coctosiHue yenoBeka Ha3biBatoT Oosie3Hbio? [louemy uenoBek
6oneer? Bpenubie mpuBBIYKK. BimsHue MOrozpl, YMCTOTH aTMOC(EPHOrO BO3AyXa U BOJIBI HA
3I0pPOBBE YEJI0BEKa. 3aKaIMBalOUIMe MPOLELypbl. SUMHHM JIECHON BO3AYX, €r0 03/10PaBJINBAOLLE
3HauCHUE.

Kom1uieke ynpakHeHUH F0HOTO TYpUCTa, YKPEIUIAIOIINUX OPTaHU3M.

Tema 2. «Oxpansiii 310pOBbE B MOX0JIE»

BeinonHenue TypucTATaMM HOPM U IIPaBUJI MOBEJIEHHsS Ha MpuUpoje: Oy[b BEXKIUBBIM B
TOCTSIX y MPHUPOJBL; CTapaiics HUYEro, KpoMe 3HAHWK U BIEUYATIICHHA, C cO00 HEe YHOCUTH; HE
HapyIai apyxo0y

pacTeHM M JKMBOTHBIX C YEJIOBEKOM, OCTaBb MPUPOJY B ILEJIOCTH M COXPAaHHOCTH.
JleTéHpIu

JKUBOTHBIX M MTHUL, UX OCOOEHHOCTH, IOBEJACHHWE HA pa3HBIX JTalax B3pPOCICHUS.
B3anmopneicTBue B3pOCHbIX KUBOTHBIX U NITULl CO CBOMMM JETEHBIIAMUA. ONIaCHOCTh, KOTOPYIO
MPEACTABISIIOT MaMbl JAETEHbIEH st mrofed. OxpaHa ACTEHBINIEH >KUBOTHBIX M TITHIL
TYpUCTATaMH.

OnacHocTy, [0/ICTEpErarolie OHOTO TYpUCTa B IPOryiakax-noxoaax. [louemy Henb3st nuTh
U3 BOJIOEMOB, pBaTh U NPOoOOBATh HA BKYC HE3HAKOMBIE ATO/bI, IPUOBI, TPABBI.

Tema 3. «Ckopast IOMOIlb FOHOMY ITYTEIIECTBEHHUKY»

Pactenus - BepHble apy3bsi. LleneOHble cBoicTBa 3eN€HBIX pPAacTeHUH. 3HAKOMCTBO C
OTJIENIbHBIMU JIEKAPCTBEHHBIMH PacTeHUSIMU. JIeKapCcTBO MO/ HOTaMH - MOJI0POKHHUK.

Tema 4. «HapogHast MyapoCTb Ha 310pOBbE HaM JIaHa»

Hctopust HaponHoil MenuuuHbl. Kak u3BeCTHbIE MYTEIIECTBEHHUKH M IEPBONPOXOJLIBI
MCIIOJIb30BAJIM CPECTBA HAPOAHOM MenuuuHbl. HaponHble penents! okazaHUs IEPBOM TOMOIIU
IIPU pa3IU4YHbIX 00JsX M TpaBMax. PasyunBaHMe MOCIOBHUL, TOTOBOPOK, 3arajjlok O 3/I0pOBbE U
3I0pOBOM 00paze KU3HH.

[Torona - Bpar u moroja - Apyr Typucrta. HapoaHsle mpuMeThl B MOMOLIb TYpUCTY (O
IOPUPOIHBIX SIBJICHUSAX, KOTOpbIE MOMOTAarOT MPOrHO3MPOBaTh IMOroAy B Ommkailiiue IHH).
Hampumep, kydeBble oOsiaka yBENTMYMBAIOTCS K BEUYEpy B pa3Mepax, CTPHIKU JIETalOT HU3KO,
COJIHIIE CaJIUTCS B Ty4y — K JOXK/II0; KpacHas 3apsl yTPOM U K Beuepy, K B€Uepy Ha 3araje 1nosioca
ACHOTO HeOa, COJHIE caauTcs Ha Oe3001auHOM Hebe - 3aBTpa OyaeT conHeuHo. Kak orpaxars
HaOJIoIeHUsT 3a MOroJoM B JHEBHHMKE IOHOTO TypHCTa. YCJIOBHBIE 0003Hau€HHUsS! MOTOAHBIX
SBJICHUM.
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Paznea 4. «Becéablii Prokzauok 3anumaercst pu3kyabTypoit» (7 4acoB)

Tema 1. «I’'oTOBUMCS K TAJIbHUM JIOPOTaM»

dusnyueckas MOAroToBKa IOHOTO TypHcTa (00IIepa3BUBAIOIINE YIPAXHEHHUS, TOJBIKHBIC
UT'PBI, 3aHATUS TPEHUPOBOYHOI'O XapaKTepa, CIIOPTUBHBIE UTPBI C OETOM U MPBIKKAMH).

[Temexoanblii TypusM u ero ocoOeHHocTd. CrenuanbHas MOATOTOBKA (IPAaKTHYECKHE
3aHATHS 110 00y4EHHUIO X0AbOe B KOJOHHE IO OJHOMY C COOJIFOJCHHEM TUCTAHLUH, PAa3BUTHIO
JIOBKOCTH, BEIHOCJIMBOCTH, 3aKJIMBAHUIO); IIOATOTOBKA JINYHOTO CHAPSDKEHUS, (POpMyITHUpOBaHHE
IpaBUJI IOBEJICHUS B IIOXO/€, BBIOOP MecTa AJIs Jlareps, ycTaHOBKa aJIaTKH, IPaBUiIa pa3BeCHUS
KOCTpa.

OpueHTHpOBaHKE B IPOCTPAHCTBE.

Tema 2. «rpsr Becénoro Prok3aukay

JluakTuyeckue Urpbl Ha YCBOEHHE MpaBWJl O€30I1aCHOIO IOBEJEHMS Ha IPUPOAE U BO
BpeMms aBrkeHui («Cobepu prok3ak», «Kakue Mbl TypHUCTBI»).

Temarnueckne NMOABUKHBIE WIPBI C JIEMEHTAMU TYPUCTKOHW TEXHUKH «MBI TypUCTBI»,
«IIepenpasa uepe3 OosoTo», «IIpoberu - He ynmaan».

WUrpel-copeBHOBaHUS € JJEMEHTAMH  TYPUCTKOM  TexHMKH:  «benku-crpenku»;
«CnenonbIThl», «12 3anucok», «3apHua», «llomoca npensrcruit», «llyremecTsue no kaprey,
«MUHHU-TIOXO0».

Cro’keTHbIE 3aHATHSI 110 CE30HaM, 110 BUJIaM TypHU3Ma.

HUrpel 1o cnopruBHOMy opueHtupoBaHuto: «Haiinm wu  3anomHm», «CaMblii
Ha0JII01aTEIbHBIN.

OKOJIOTUYECKUE UTPBI.

Tema 3. «3aHuMaTenbHas PU3KYIBTYPa»

3aHuUMAaTeNIbHbIE HWIPhl HHTEJUIEKTYaJIbHO-CIIOPTUBHOIO XapakTtepa («12 3ammcok»,
«CTpenkuny»), pa3raJplBaHHEe KPOCCBOP/AOB, peOycOB Ha CIIOPTUBHBIE TEMBbI, UIPbI-IIAHTOMHUMBI,
MacTepckas «OdyMenble pydKu».

[IpeononeHre eCTECTBEHHBIX NPEMSITCTBUA NPUPOJHOrO Xapakrepa (oBpar, pydeék,
OpeBHO) ¢ HCIIOJIb30BAaHMEM TEXHHUKH OOIIepa3BUBAIOLINX YIpPaXKHEHUH (Mojd3aHMe, Jla3aHHe,
paBHOBECHE, TPBIKKN).

«Buneomnonsnay. JleMoHcTpanuss MyibT()UIBMOB, CIARJ0B, JOKYMEHTAIBHBIX (HIBMOB,
UTPBI-TAHTOMHUMBI Ha CIIOPTUBHBIE TEMBI.

O3znopoBuTenbHas MNporyika-noxon «BoT Mos ynauma, BOT Mol 1om» (C 3JIeMEeHTaMH
CHOPTUBHBIX UTP U OPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH)

Llenb: AOCTHYB 0310POBUTEIBHOIO 3(PdeKTa B Mmporecce ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH, MOJ
BO3/ICIICTBUEM €CTECTBEHHBIX O3JIOPOBUTENIBHBIX (DAKTOPOB; OOpECTH  MOJIOKUTEIbHBIN
OMOLIMOHAJIHBIN HACTPOH.

1. JIBukenune Ha Mapuipyre. Xojap0a MO PaBHUHHOM MECTHOCTH C INPEOJIOJIEHUEM
NPENATCTBUNA B Pa3HOM TeMIle, 3MEHKOl (IeperiaruBaHue yepe3 npeiMeTsl, MoAbEM U CIYCK C
€CTECTBEHHBIX BO3BBILICHMI ), MPBLKKHU HA JBYX HOraX Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM BIEPE.

2. CropTuBHBIE UTPBI U YIPAKHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHIO BBIHOCIHUBOCTH,
cuibl, ObICTpOTHI: «Ilomoca mpensitcTBUiY, «Ilepenpasa yepes 60m0To», «I[Ipoderu - HEe ymagm».
3. HUrpel Ha co3gaHHe SMOIMOHANBHOTO KoMmdopTa: AuaakTHdeckas urpa «Hamr

XyTop» (KTO B HEM JKUBET, TPYIUTCS, KAKOM TPAHCIOPT B HEM XOJUT, KaK YKpalIeHbI YIHUIIbI?);
urpa «COopIuKmn» (Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB B PA3JIMUHBIX CUTYallUsX OOIIEHUS
CO CBEPCTHHKAMH).

4. WUrpel mo crnopTtuBHOMY oOpueHTHpoBaHMIO: «Halimm u 3amomHm», «Camblil
Ha0JI01aTENbHBIN (YYUM OPUEHTHPOBATHCS 110 TUIAHY).

Tema 4. «Ilopa B myTb-g0pOry»

C netpMHM cTapuiero AOIMKOIBHOTO BO3pacTa MOKHO OpPTraHU30BaTh MPOTYIKH-TIOXO/IBI.

PerynspHoCTh TakMX IOXOAOB - OJIMH pa3 B [Ba Mecsla (IATeli rox). B nporynkax-noxonax
COYETACTCs KPaeBEIIECKOE, O30POBUTEIBHOE U IKOJIOTHYECKOE CONEPIKAHHUE.

OKojoruyeckas MporyJika 1o Tpore Npupoabl (Ha yd4acTKe JETCKOTro caja)
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[lenb: pacmmpsTh Kpyro3op neTeil B cdepe €CTeCTBEHHO - HAyYHBIX 3HAHUH, yYUTh
B3aUMO/ICHCTBHIO C IPUPOJHBIMU OOBEKTAMHU.

1. JIBmxkenue Ha Mapupyte. Pazubie BUIbI XOAbOBI: 3MEHKOM, IPUCTABHBIM IIarOM,
10 OIPaHUYECHHOM IUIOCKOCTH, C IIEPEIIaruBaHue Yepe3 NPENATCTBUS, IPBDKKU C IPOABHKEHAEM
BIIEpE, IEPENIPBITUBAHUE YEPE3 IIPEIMETHI.

2. O3HaKOMJICHHE C IPUPOJHBIMH YIOJIKaMHU Ha dKOJIOTHYECKOU TpOIE.

Ha crannuu «Jloktop AROOIUT IETH PacO3HAIOT JICKAPCTBEHHBIE PACTCHHUS, OTTa/IBIBAIOT
3araJiku 00 UX CBOMCTBAX, 3HAKOMSATCS C MpaBUJIaMH OKa3aHMsI IIEpPBOM MEIUIIMHCKON ITOMOIIH;
Y4acTBYIOT B IIPAKTUYECKOM 3aJaHUU 110 OKA3aHUIO NIEPBOM MEIUIMHCKON IIOMOIIHU; Y4aCTBYIOT
B IIPAKTUYECKOM 3aJJaHUH 110 OKa3aHUIO IIEPBOM MIOMOILHU IIPH TEIUIOBOM U COJIHEYHOM yJIape.

Ha crannun «Yroiok Jjieca» HyXXHO OIPENEIUTh U HAa3BaThb PACTCHUS HA ONPEIEIEHHOU
TeppUTOpUH (IUIOIAAKA 5X5 M.); OTrafaTh 3araJjku O JAEpeBbsX, KyCTapHHUKaX, LIBeTax, rpuoax,
HapUCOBaTh OTTaJKH.

Ha cranuuu «ButamMuHHas» HY’)KHO Ha3BaTh, OPUEHTHPYACh Ha TAOJUYKH, KAKHE OBOILHBIE
KYJIbTYpbl MPOU3PACTAIOT HA OrOpoJe, KaKMe BUTAMMHBI B HHUX >KMBYT, KaK OHM IOMOTAIOT
YKPEIUIATD 3J0POBBE.

Ha cranuum «Yrosiok HETpOHYTOM Npuponab» IpoBoautcs urpa «Haimm kimam». Mrpa
TpeOyeT yMEHHsI OpPUEHTUPOBATHCS 110 YKa3aTellsIM M OTBeYaTh Ha BOIIPOCHI O IPUPO/IE.

Ha cranmum «llBeTtouHas» OeTH 3aKpeIuIsioT HAa3BaHUS LBETYLIMX PACTEHHM, YUTAIOT
CTUXOTBOpeHU: 0 LBerax. [IpoBoauTtcs urpa «5 canoBHUKOM poauiICs».

Ha crannum «CanoBasi» HY»KHO Ha3BaTh, Kakne (PYKTOBBIE IEPEBBSI PACTYT B IETCKOM Cay.
[TpoBoauTcs urpa «Yranait Ha BKyc», «Pa3, 1Ba, Tpu - K 1epeBy Oerm».

3. OOparsbiii TyTh. Bo3BpamieHue B JIETCKHIl cajl IO KapTe-cXxeMe, B KOTOpOi
0003HaueHbI BCE CTAHIIUU.

[Iporynka-noxoxa «B roctu k 30J10TONH OCEHU

Ilenb: pacmmpuTh MNpeaCTaBICHHE JeTel O BpeMeHaxX Troja, YYUTbh HaOJIOJEHHIO 32

MIPUPOTHBIMHU
00BEKTaMU.
1. JBmxenue Ha MapiipyTe. Xo/1p0a U 6er B pa3HOM TEMIIE, IEPECTPOEHHUS, X0/1b0a
MPUCTABHBIM IIIaroM, O€T TajonoM, MepeliaruBaHus Yepe3 NpensaTCTBUS, O Ie3aHusl.
2. Habmronenue 3a mpupomoi: oceHHee IBETEHHE, COCTOSHUE TpaB U PACTCHHIA,
Ioroja.
3. [TpupogooxpaHHas AeITEIHHOCTh: COOp Mycopa Ha nosisiHke JlecoBuyka.
4. B mactepckoii y Ocenu. 3aprCcOBKH OCEHHETO Teii3axa B OJIOKHOTE.
5. Hunaxktuueckue urpsl u ynpaxHeHus: «K HazBaHHOMY AepeBy Oern» (3akperiseM

Ha3BaHUS JEPEBbEB, HABBIKM OPUEHTHUPOBAHUS HAa MECTHOCTH «OT ce0s» W Ha3BaHHBIX
opueHTHpOB); «I[loMorm MeIBEKOHKY cOOpaThCsi B MOXO0a» (3aKpeIUICHHE Ha3BaHUS BelleH
TYPUCTCKOTO CHapsHKEHUS U CIIOCOOBI YKIIabIBaHUS prok3aka); «OTrafail mpaBuiioy (3aKperiseM
mpaBujia TIOBEACHUS HAa TPUPOJIE U  MPUPOJOOXpPAaHHOW  jaedarenbHOcTH); «CaMblid
HAOIOIATENbHBINY (YIUMCS 3aMedaTh U3MEHEHUs, TPOUCXoasiime BokpyT). [loABMKHBIE UTPHI:
«benouka Ha nepeBe - cobaku Ha 3emie», «He 3amoun HOry, «CIea0mBITHIY.

6. OOpatHbIif yTh TOMOH.
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TemaTnuyeckoe MIIAHNPOBaAHUE

Ne | Tema ‘ JlaTra njan ‘ Jara ¢akr

Pazoen 1. «Proxzauox omkpwsieaem mupy (9 u.)
IIpupona poaHoro kpas

1. | Kak genosek numet Kpacuyro kaury. beceda ¢ 9.09
9/1eMenmamy. UHMepaKmueHoOU uepbol

2. | Pactipoctpanenue ceMsH. 3ausamue-uepa 16.09.

3. | [Touemy onu nukue? beceda o nosedenuu u no6aokax 23.00.
JHCUBOMHBIX
Moii kpail poaHoOi

4. | Ham nmroObumerit nerckuii can. Mepa-nymewecmaue 02.09.

5. | JloM, B KOTOpOM 5 JKUBY. beceoda ¢ sknrouenuem uep u 30.09.
MBOPYECKUX 3A0aHULL

6. | Moii xyrop. Temamuueckas 6eceoa 07.10.

7. | Ilporynka-noxox «B roctu k 3onotoit OceHn» 14.10.
Hopora Kk nomy

8. | Uro s Buaen no nopore gomoii? Hepa-nymewecmaue 21.10

9. | M#r1 - nemiexonel. Crooicemuoe 3ansimue 28.10.
UHME2PUPOBAHHO20 XapaKmepa
BMmecTe ¢ mamnoii, BMecTe ¢ MaMoii

10.| Hamr cemeiinblii BIX0IHOU. beceoa ¢ exnouenuem uep u | 04.11.
MBOPYECKUX 3A0aHULL

Pazoen 2. «Prok3zauox zcomosumuvcs 6 noxoo (13 u.)
3apaBcTBYii, Prok3adok

11.| «B moxon uay, ¥ IOM HeCy, B KOTOPOM JIOMa HE KUBY» 11.11.
Humezpuposannoe 3ansmue

12.| JlnaHOE CHapsOKCHHE TypuCcTa. MumepakmusHas uepa- 18.11.
3ansmue

13.| IlpaBuita moBeneHHs B IOXO/IE U Ha mpuBatie. heceda ¢ 25.11
BKIIIOYEeHUEeM USP U 3A0AHUIL
O Typu3me U TypHCTax

14.| Kto Takue Typuctbl. M umezspamugnoe 3auamue 02.12.

15.| Yro mbl 3HaeM o Typusme. HMepa-nymewecmaue 09.12.

16.| «3umHue TponuHKNY. IIporynka-noxoJ B 3MMHUHN MapK 16.12.
IlyTemecTByem nmo Kapre

17.| 3nakoMCTBO ¢ TUIAaHOM. MHumezpamugroe 3anusmue ¢ 23.12.
IIeMenmamy. npOOYKMUEHOU 0esimenrbHOCmuU

18.| [Tnan u pucynok. Croocemnoe 3ansmue no 30.12.
U300pazumenbHoL OesimelbHOCmU

19.| Becenoe nyremectBue. [lpocynka ¢ snemenmamu 13.01.
OpUEHMUPOBAHUS HA MECHHOCTU
I'me MbI OBLIHM, YTO MbI BH/IEJIN

20.| Ponnbie 3akoynouku. Mepa-nymeuiecmeaue 20.01.

21.| Pomnable 3akoyiiouku. Mepa-nymeuecmeue 05.05.
3apascTByii, Prok3adok

22.| JlecHsle myTeleCTBeHHUKU. beceda ¢ anemenmamu 27.01.
UHMEPAKMUBHOU USPbI

23.| JlecHble myTemIeCTBEHHUKU. beceda ¢ anemenmamu 26.05.

UHMEPaKMUBHOU USpbl
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Pazoen 3. 300poeve 6 prokzauke (7 u.)

S 1 M0oé 310poBBE

24,

A pacty. Croorcemnoe 3ansimue uHmMezpupoO8aHHO20
xapaxkmepa

03.02.

25.

A - yenosek. Kak s ycrpoen? beceoa ¢ exnrouenuem uep u
MBOPYECKUX 3A0aHULL

10.02.

Oxpausii 310poBbe B 10X0J1€

26.

[Touemy MBanyuika cran ko3néHoukom? beceda ¢
S/IeMeHMAaMU NO3HABAMENbHO- UCCIe008AMENbCKOU
oesamenbHOCmu

17.02.

27.

[ToueMy Henb3sl TporaTh AE€TEHBIIEH )KUBOTHBIX. beceoa
C 3/1IeMeHmamu. UHMepaKmueHoOU Uspvl

24.02

CKOpaﬂ MOMOIIIb KWHOMY NIYTCHIECTBCHHUKY

28.

3a momonisto K mpupoe. 3enéHas anteka. beceda ¢
BKIIOYEHUEM USp U MEOPHUECKUX 3A0AHUU

03.03

29.

Arnrteuka B prok3ake. Mepa-eukmopuna c 6xnoyenuem
NPAKMUYECKUX 3a0aHUl

10.03

Hapoanasi MyapocTh Ha 310pOBb€ HAM J1aHA

30.

Hapoaabie npuMeThI B IIOMOIIL TYPHUCTY.
Humezepuposannoe 3anusimue ¢ sn1emenmamu
NnPOOYKMUBHOU QesimelbHOCIU

17.03.

Pa3zoen 4. Becénwiit Prok3auok 3anumaemcs uskyaomypoii (7 4.)

TI'oToBMMCH K TaJILHUM J0POraM

31.

[Tokaxem Prok3auky, uto Mbl ymeeM. Crooxcemmoe
sanamue ¢ popme KBH

2.03.

Hrpsl Becénoro Prok3auka

32.

«12 3anucox». QuskyrbmypHoe 3auamue uzpogozo
Xapakmepa Ha 6030yxe

07.04.

33.

B nouckax knana. Mumennekmyanohas uzpa c
S1eMeHmamy hu3u4ecKol Kyavmypovl U mypmexHuxky

14.04.

3annmareabHas GU3KYJIbTYPA

34.

Becénble copeBHOBaHUA. Pu3KYIbMYpHOE 3aHAMUE
MPEHUPOBOUHO20 XapaKkmepa — NoA0Ca NPensimcmeull 6
NPUPOOHBIX YCILOBUSX

21.04.

35.

«BoT Mos ynuua, BOT U MO 1oM». [Ipo2ynka ¢
/IeMeHMamu CNOPMUBHBIX UP U OPUEHMUPOBAHUSA HA
MecmHocmu

28.04.

Ilopa B nyTh-10pOIYy

36.

DKoJioru4eckast poryJika 1o Tporne Npupoabl

12.05.

37.

KpaeBenueckas nporynka-noxoJ «JIro6umoe mecto
OTJIBIXa»

19.05.
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2.2.CpencTBa M METObI peaau3aluu NporpaMmbl

['maBHas 0cOOEHHOCTH peanm3ainuu mporpamMmbl «Becénpiii Prok3adok» - 3TO mupokroe
UCIIOJIb30BAaHUE CPEJICTB JIETCKOTO TypU3Ma B pa3HbIX ¢opMax o0pa3oBaTEIbHOU JAESATCILHOCTH.
Tak, Ha QUIKYIBTYPHBIX 3aHATUSAX HUCIOJB3YIOTCS CXEMBI-MapIIPYThl, HILIOCTPALIUU,
HaIlpaBJICHHBIC HA 3aKPEIJICHNE TYPUCTCKUX 3HAHUN U yMeHUM. TeMaTuueckue noBuKHbIE UTPbI
C aJieMeHTaMH TypucTkod TexHuku «lleperpaBa uepe3 06010TO», «JIOBKUH TypHCT», «YI0XKH
PIOK3aK» IOMOTAIOT JETSIM OCBaWBaTh M OBICTPO BBINOJHATH JBUTATEIbHBIC 3aaHUS,
COBEPILECHCTBYIOT TEXHUKY MPEOAOJIEHUS MPEMSITCTBUH, COBMECTHBIX C MapTHEPAMHU JEHCTBUM.
CrenuanbHble TUAAKTAUYECKUE WIPHl, pPa3BUBAIONIUE YIPAXKHEHUS, 3arajikd, KPOCCBOP/IBI,
HaIpaBJIEHHBIE HA YCBOEHUE MPaBUJI 0€301aCHOTO MMOBEACHUSI Ha IPUPOJIE U BO BPEMS IBHIKEHUS
Ha yJIMIIE, MO>KHO HCIIOIb30BATh HA 3aHATHUAX IO MO3HABATEILHOMY Pa3BUTHIO.

Opnnoit u3 hopm 3¢ deKkTUBHOTO MapTHEPCTBA BCEX CYOBEKTOB TYPUCTKON NEATEIBHOCTH
SBISIOTCS paboune TeTpaau. Pabodas TeTpaap - 3TO HAMIAIHOE TOcoOWe, IMO3BOJISOIICE
3aKpPENUTh HAaBBIKM OPUEHTHUPOBAHUS B IPOCTPAHCTBE, IpaBUja MOBEACHUS B OKpYXKaroUleh
cpene; YTOYHUTh UMEIOIIMECs IKOJIOTHYECKUEe 3HAHUA U TnpezcTaBieHus. Paboras ¢ TeTpanbio
COBMECTHO CO B3pPOCIBIMH (BOCHHUTATENSIMU, POAUTENSIMH) WM CaMOCTOSITENBHO, JETH
3aKpEIUISIOT 3HAaHWS O POJIHOM Kpae - YJHIEe, pailoHe, MHTEPECHBIX M MaMSITHBIX MecCTax
MUKpOpailoHa, 3JIEMEHTApPHbIE IpaBUja OPUEHTUPOBAHUS HAa 3HAKOMOW MECTHOCTH, OCHOBBI
CIEIUATBHBIX TYPUCTCKUX 3HAHUN, TYPUCTKOU TEXHUKE.

[Tporynku-noxonsl - (opma opraHuzanuy TYpUCTKOW HESITENbHOCTH, MPEANOararonas
KPaTKOBPEMEHHOE TMpeObIBAHUE B MPHUPOIHBIX YCIOBHSIX U OBJAJACHHE HIEMEHTapPHBIMU
TYPUCTCKMMHU HaBbIKaMu. TypucTHuUecKass Hporylika B JIeC BCErjga JIapUT IOJIOKUTEIbHBIC
SMOIIMH, PAJOCTHOE OOIEHHE, BO3MOKHOCTh HCHBITaTh ceOs. JlBuraTenbHas IesSTEIbHOCTh B
INPUPOJIHBIX YCIOBUAX (OPMHUPYET y JAOMIKOJIBHUKOB HMHTEPEC K 3aHATHIO TYPU3MOM U
buszndeckoil KyabTypoid. B mpupomHbIX yCIoBHUSX OBICTPO 00OTamaeTcsi IBUTAaTEIbHBINA OIBIT
nered. C 3TOH 1ENIbI0 MOXKHO HCIIOJIb30BAaTh €CTECTBEHHBIE INPEMATCTBUS - NEHbKH, KaHABKH,
JEpeBbsl, Py4YbH, OpPEBHBINIKHA, a TAK)KE MPHUPOMHBIN Marepuan (IIMIIKH, KETyTU, KaMEIIKH,
nanku). bonpioe BHUMaHue BO BpeMsl TIOXOJIOB YIENSIETCS OBIAJACHUIO TEXHUKON «TYpUCTCKOTO
mara». Bo BpeMms mepenBrkeHHs, YTOOBI JETH HE YTOMJISUIUCH OT OJIHOOOpaswsi JBIKECHUM,
UCIIONIB3YIOTCSl pa3Hble BUIBI XOIBOBI: CO CMEHOW MOJIOKEHHUS PYK, BBHICOKHM IOJHUMAaHUEM
KoJieHeH (KaK aucCT, *KypaBlib, IIallisg), HA HOCKax, C MOJIMpBITMBaHHEeM 10 BeTku. Ha mecre
CTOSIHKH MOKHO OpTaHH30BaTh XOJh0Y B MpHUCEE U MONYIpUCEe, 3SMEHKONH MEXAY IEPEBbIMU;
MIPBDKKH C IEHHKOB, METAHKE IIHIIEK, JJa3aHUE 110 IepeBbsiM. Takum o0pa3oM, 1ar 3a Iarom JeTu
OBJIQ/IEBAIOT MPABWJILHOM TEXHUKOW BBINOJIHEHUS JBUKEHUW, COBEPUICHCTBYIOT JBUTaTEIbHYIO
JIeATeIbHOCTh. B 10OX0l€ CKIaAbIBA€TCd MHOYKECTBO CHUTYallMd ISl MPOSABIEHUA IETCKOMN
IpyKOBbI, OT3BIBUMBOCTH, IIeAPOCTU. Hepeako Takue cUTyalriu meJaroru Co3aoT CIelnanbHo.

CTpyKTypa nporyJKmu-noxoaa

O} PeKTUBHOCTh MPOTYTOK-TIOXO0B HAMPSAMYI0 3aBUCUT OT COOJIOJCHHSI CAaHUTAPHO-
rurueHudeckux yciaoBui. Iloxon ¢ merbmu Ha mpupoay TpeOyeT TIHIATeNIbHOW IMOATOTOBKH.
OpranuzaropaM BaXHO MPEAYCMOTPETh MEpPhl O€30MAaCHOCTU U MPENYIPEKACHUS TpaBMaTH3Ma
nereii. HakanyHe moxona HYKHO 00s3aT€IPHO TOJCYWUTATh €r0 JalbHOCTh, OMPEACIUTH €ro
MPOJOHKUTENFHOCTh, 00CIeNoBaTh JOPOTY, MeCTa CTOSHOK M Wrp. BakHO HalTH yoavyHble
codeTanusi (PU3MUECKUX HArpy30K C OTIABIXOM; IMPOJyMaTh, KaKWe IBIIKEHUS IeJecoo0pasHee
MCIIOJIb30BaTh HAa TEX WM MHBIX y4acTKax IOpord. OMbIT opraHu3aliy NOX0A0B MOICKa3bIBAET,
YTO ONTHUMAJIbHBIC Yachl JUIS TMPOBEACHUS MPOTYyIKH-TToxoaa - 310 ¢ 9.00 mo 12.00-12.30.
MPOJIOJKUTENIBHOCTh MPOTYJIKH, & TaKXke€ MPOTXKEHHOCTh MaplIpyTa MOTYT BapbHpOBAThCS, B
3aBUCHUMOCTH OT 3/I0POBBS U MOJATOTOBIEHHOCTH JIETEH.
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OnTuMaabHbIe MOKA3aTe N MPOryJKH-moxoaa aJd CTapmmux 10IKOJbHUKOB

\Bos3pacm Bpemsa
[[pog0JKUTEIBHOCTh B OCEHHE-3UMHEN TTEPUOJT 1-1.5 gaca
56 [[pog0JKUTENIbHOCTh B BECEHHE-JIETHUI NIEPUOJ 1-3 yaca
"o et [IpoTs>K€HHOCTH MapIIpyTa Jlo 3 kunmomeTpoB
Bec prok3aka o 500 rpamm

IIporyinka-noxoJ COCTOMT U3 HECKOJIBKUX ITAIOB.

IMoaroroBUTEIBLHBIN 3TAN

PaboTa Ha MOArOTOBUTEIBHOM ATaIle CKJIA/IbIBAETCS U3 HECKOJIBKUX HalpaBlieHuil: paboTta
C COTpyIHHUKaMM, J€TbMH, poauTeasMu. B goroBopax ¢ poaurensiMu (3aKOHHBIMU
IPEJCTaBUTENIIMU) 00s3aTE€IbHO JOJKHA OBITh OTrOBOPEHAa BO3MOXKHOCTh OpraHU3alMM U
IIPOBEJEHUS MPOTYJIOK-IIOX00B ¢ AeTbMU. [loanuceiBas 1OroBop, poIUTENb TEM CaMbIM JAET
corJlacle Ha MPOBEJCHUE MEPOINPHATHS C ydacTueM ero ped€Hka. I'aBHas 3agaya negaroros -
yOemuTh poauTeneil B HEOOXOJUMOCTH MPOBEACHMS IPOrYJIOK-IIOXOJ0B, CAENaTh POAUTEIEH
CBOHMMHU COpAaTHUKaMH U TAaKUM 00pa30oM NpUOOIIUTE CEMbU BOCIIMTAHHUKOB K 310pOBOMY 00pa3y
YKU3HU.

OTnpaBisack B I0X0/, HEOOXO0AUMO MPEAYCMOTPETh OJIEXK Ty U 00YBB 10 CE30HY U IOTO/IE.
Henp3sa nomyckarb, 4TOoOBl YYaCTHMKM IIOXOJa LUIM B MOKpPOM 00yBU. DTO HPOBOAMUT K
HPOSIBJIICHUIO MApTHEPCKON, a B XOJIOAHYIO MOTOly - K MpoCTyae. Y KakIoro pedEHKa JOKHBI
OBITH 3aIlaCHBIE CyXHe HOCKH. [IeTH He JOIKHBI OTIIPABIATHCS B TIOXO]] «Ha O0CY HOTY», 3TO TOXKE
IPUBOJIUT K 00pa30BaHUIO MOTEPTOCTEN, BOJIBIPEH.

XKenarenpHas oaexaa qeTel Ui y4yacTHsl B IPOTYJIKE-TIOXO0/I€ B JIETHEE BPEMSI-3TO JIETKUE
CIOPTHUBHBIE OPIOKH, IUIOTHASA (PyTOOJIKA CBETIIBIX TOHOB, IUIOTHAsl BETPOBKA, JIETKAsA, HO IJIOTHAS,
JKeJlaTelbHO HE MPOMOKAIOIIAs, CIIOPTUBHAS KypTKa HAa MOJHHMM U C KAaIllOIIOHOM, ITaHaMKa C
HOJISIMH, YA0OHas criopTUBHas 00yBb Ha HU3KOM KaOJlyKe M MATKOW MOAOIIBE (KeIbl, MATKUE
KPOCCOBKH, MOKAaCHHBI), XJI0MYaTOOyMaXKHbI€ HOCKH.

HanonHeHue neTckux proK3auykoB MOXKET ObITh Pa3HOOOPA3HBIM: JIETKUI HEMPOMOKAEMBbIH
KOBpHK, KapaHJamu, ¢uomacTepbl, OJOKHOT, KOpPOOOYKM A HAXOJOK M Jp. Oe3yCIOBHO,
(bu3nUecKy MoJroTOBJIEHHbIE pedsTa MOTYT IEPEHOCUTDH U OOJBIIYIO TSKECTh, OJJHAKO IPU ITOM
peOEHOK OBICTPO YCTAET, CHUKACTCS TEMIT €r0 XOJbObI, OH MepecTaéT 3amedyaTh WHTEPECHOE
BOKpPYT €05 U COCPEIOTOYMBAETCS TOJIBKO Ha CBOMX ollyleHusAX. [103BoHOUHMK peOEHKa ellé He
OKpETI, IO3TOMY HE CIEAYET MO3BOJIATh AETAM YCTaHABIMBATh PEKOPABI M0 NOBEMY TSKECTEH.

Koneuno, rpy3 B3pocibix B moxojie 0yneT HaMHOTo OOJIbIIe. DTO CPEACTBA ISl OKa3aHUs
NEepBOIl MEIUIIMHCKON MOMOIIM - TPYMIOBas anTeuka, BOAA, (BISHKKH A BOABI, OJHOPa30Bas
nocyzaa, JE€rkuil 3aBTpak (s0J0KH, MedeHbe, OyTepOpo/ibl), BIaKHbIE AHTHOAKTEpHAIbHBIE U
OObIYHBIE Cal(EeTKH, CIIOPTUBHOE O0OpYyJOBaHUE (MSYM, CKAKAJIKW); CPEACTBA AJs BEACHUS
HaOIrO/ICHUH (JTYTIBI, IIBETHBIE JIMH3BI, HEOOJbIITNE Tpabiin, JIONaTKa, HOX, KOMITIAC); TEXHUYECKUE
cpezcTBa (MJIAHILIET, IUIeep); pa3HOOOpa3Hble EMKOCTHU A1 cOOpa HaXOOK.

Ha noaroroButensHOM 3Tamne cocTaBisieTcs MJIaH NporyJiKu-noxoaa. B minan Bkitoyaercs
OCMOTpP HE TOJBKO MPUPOAHBIX OOBEKTOB, HO U OOBEKTOB MCTOPUHU U KYJIBTYPHI, COLIUATBHBIX
00BekTOB (Hampumep, 6oabHUIBL. [louTsl). Bocnurarenu oTOuparoT auTepaTypHbId MaTepral B
COOTBETCTBUU C BPEMEHEM Troja. JTO paccKa3bl M CTUXOTBOPEHHS O INPHUPOAE, MOCIOBUIIBI,
NoroBopkH, 3aragku. Oco0oe BHHMaHUE clieAyeT OOpaTUTh Ha 3HAKOMCTBO C HapOIHBIMU
npuMeTaMu. Bech 3TOT mMarepuan MpUTOAWTHCS IS TOro, 4ToObl JeTH Oosiee 3MOIMOHAIBHO
BOCIPUHUMAJIH YBUICHHOE.

HakanyHe moxojia ¢ JeTbMHU NPOBOAUTHCS Oecena o mapuipyre. Bmecre ¢ menaroramu
pebsTa BCHOMUHAIOT CTUXH, TOCJIOBUIIBL, IOTOBOPKHU, BOCIUTATENN YUTAIOT UM XY/10KECTBEHHYIO
JUTEpaTypy.

B npenBapurtenpHyr0 MOATOTOBKY BXOJMUT M3ydeHHe npaBuil Becénoro Prok3auka. Jletn
JIOJDKHBI  00s13aTE€NIbHO y4acTBOBaTh B cOopax. OHH CaMOCTOSITENbHO COOMPAIOT PIOK3aKH,
paccMaTpUBaIOT MPEAMEThl TYPUCTUUYECKOTO CHapsbkeHusi. Bc€ 3To BhI3BIBAaET y jaerell spkue
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HSMOIMOHANBHBIE PEaKLUUU, OYyIUT HMX BOOOpaKEHHE, POKIAeT >KEeJaHWE OBIAJETh HOBBIMHU
YMEHUSIMH.

OcHoBHOI1 3Tan

OCHOBHOMH 3Tan COCTOUT U3 TPEX PaBHO3ZHAUHBIX, B3aMMOCBSI3aHHBIX MEX]y CO00I yacTeil:
JI0pora /10 MecTa CTOSTHKHM, OTJbIXa U UTPBI Ha CTOSIHKE, Jjopora oopatHo. [lo gopore K cTosiHKe
HeoOXoauMo yepe3 Kaxapie 15-20 MHHYT OpraHu30BBIBaTh KPATKOBPEMEHHBIN OTABIX. Eciin ecTh
BO3MOXHOCTbB, JIETH MPHUCAKUBAIOTCS HA MHU, OPEBHA WM MPOCTO MPUCTOHSIOTCS K JIEPEBbSIM,
JaBasi HOraM OTJOXHYTh, CHUMAIOT Prok3aku. Ha BO3BBIIIEHHOM, CyXOM MECTE MOYKHO PACCTEINUTh
KOBPUKH U OTJOXHYTh Ha HUX B TCUCHHH TPEX-TATH MHUHYT. BO BpeMs OCTaHOBOK HPOBOJIATCA
KpaTKOBPEMEHHbIE HAOJIOJICHUS: MOXKHO MPEIJIOKUTh JIETSIM PpacCMOTPETh IEpeBbs, TpaBy,
NOHAOJI0ATh 32 HACEKOMBIMH, NMTHUIAMHU, TOITI000BATHCS TEH3akeM, OTIPABUTHCA Ha MOUCKU
JapoB MpUPOAbl (IIMIIKHU, KaMEIIKH, KOPATH), PacCMOTPETh clieAbl Ha 3emuie. Jletu Moryr
MOCTYIIATh 3BYKH MPHPOJIBI, TOOOMIATECS C APYTUMHU YYaCTHUKAMH MPOTYIIKH, B TOM YHUCIIE CO
CKa304YHBIMHU NIEPCOHAXKAMU - ¢ 0a0yIIKOIi- 3aTelHuLIel, MacTepoM Urpyuiek, JlecoBuukom.

UYepes kakaple MOATOPA-IBa Yaca HEOOXOJMMO MPOU3BOIAUTE OCMOTP AETEH U B3POCIBIX
Ha TpeIMET BBISBICHUS KIICHICH, BO3MOXHBIX MOBpEXACHUN (LapanuHbl, ccaauHbl). [lepBbrii
OCMOTp OCYIIECTBISICTCS MEAWLIUHCKAM paOOTHUKOM Ha MeCTe CTOSHKH, BTOPOH - mocie
BO3BpallleHUd. B TeueHuu Bceil MPOTryJIKU-TOXOJa TMeEAarord HaOIIOAAl0T 32 COCTOSHUEM
JBIXATEIILHON cHCTEeMBI JieTeil. HopMansHBIM cunTaeTcs ApIxaHue yepe3 Hoc. Eciu Habnmrogaercs
IBIXaHUE Yepe3 pOT, HArpy3Ky HEOOXOAMMO CHU3UTH. llenaroru He MOMKHBI YyIYCKaTh U3 MOJIS
3peHusl AMOLIMOHAJIBHBIM HacTpol Kaxaoro pedénka. Kampusel, pa3apakUTEIbHOCTb, BSAJIOCTh
CBUJICTENLCTBYIOT O HACTYMalolleM yTomlieHHeM. B 3ToM ciiydae HaJl0 CMEHUTh TEMII
NepeIBUKEHUS, C/IENaTh OCTAHOBKY Ha OJHY-ABE MUHYTHI, B3SITh pEOEHKA 3a PYKY.

B 00s13aHHOCTH TIeAaroroB BO BpeMs OXO0I0B-TIPOTYJIOK BXOJIUT:

. Oxa3aHue 1epBOi MOMOIIM IpU COJHEYHOM WM TeIioBoM ynape. [Ipusnakamu
COJTHEYHOTO (TETIOBOTO yIapa sIBISIETCA BSUIOCTh, TOKPACHEHUE JIUIIA, OOMIIbHBIN MOT, U3MEHEHUE
KOOPJAWHAIINY JIBI)KEHUH, TOJI0BHAs 00b. B 3TOM ciryyae HE0OOXOMMO yCaauTh MOCTPAIaBIIETO
B TEHb, CJIETKa MOXJIONATh MO JIMIY MOJOTEHIEM WM IUIaTKOM, CMOUYEHHBIM B XOJOAHOH BOAE,
HAIlOUTh BOJIOH, MOJOXKUTH HA J00 XOJIOAHBIN KOMIIPECC U MEHATDH €ro KaK MOXHO Yallle.

. Oxka3anue nepBoi MOMOIIIH TP OTPABIECHUH SIOBUTHIMU PACTEHUSIMU U TpUOaMH.
[Tpu3HakaMu OTpaBi€HUsS SBISIOTCA TOIIHOTA, PBOTA, MOHOC, YYallleHHBIM MYJbC, OJBIIIKA,
CYJOpOTH, TOTepsl CO3HAaHUA, OJIEAHOCTh KOXKHBIX MOKpoBOB. IlepBeiimue Mepbl MOMOIIU
MOCTPaAaBILIEMY: HAlIOUTh €0 YyTh TEMIION BOAOH, BBI3BATh PBOTY, @ 3aTEM HEMEIJIEHHO BHI3BATh
«CKOPYIO TIOMOIIb.

. [Ipenynpexaenue NOCAEACTBUM 3apak€HUs MpPU  TOBPEXKIECHUU  KOMXKHBIX
NOKpOBOB. B ciywyae ymum6OOB, IapamnuH, ccajuH, IOPE30B HEOOXOAMMO YIAlUTh Tps3b
CTEpUJIbHOM MapJIM WK BaThl, 3aTEM CMa3aTh 3€JIEHKON paHKy (€CIM paHKa HeOObIas) TN KOXKY
BOKPYT paHbl (eciu paHa 0oJbIlas).

. [IpenynpexaeHue NmocaeACTBUA yKyca m4enbl Wik ocel. [Ipym ykyce BO3HMKaeT
IPUITYXJIOCTh, MOKPAaCHEHUE, 3yJ, MepexoAuidi B cuibHbIi. HeoOXxomumo HallTM UM y#aiauTh
’KaJlo, MpOTepeTh MECTO yKyca pacTBOpoM Hoja. [Tpu Gonee cnoxkHbIX yKycax (B 3€B, TJIOTKY, IJ1a3)
peO&HKa cielyeT JOCTaBUTh B MEIUIIMHCKOE YUPEXKICHHE.

. Oxa3zaHue TMepBOl MOMOIIM MpH MOMNaJaHHe HWHOPOAHOrO Tena (MecUYHUHKa,
HACEKOMO€) B IJIa3. B 3TOM Cilydae HaOIIOAAI0TCS JOKEHHUE, Cle30TeUeHHe, OKpacHEeHue, 3Y/,
cBeT000s13Hb. Mephl OKa3aHUs MEpPBOW MOMOIIM: YAAIUTh MHOPOJHOE TENO0 KYCOUKOM Mapiid,
cMo4eHHO B 1%-HOM pacTBOope OOpPHON KHCIOTHI, MHTEHCUBHO MPOMBITh BOJOM M3 MUIETKH
(MOKHO 3aKamnaTh OJIHY KaIlIio Cyibganuia-HaTpus (aap0ymum)).

Ha nepByio 4YacTh NpPUXOIUTCS OCHOBHas Harpy3ka. JleTh He HpOCTO MOHOTOHHO
NePEeIBUTAOTCS MO MYTHU CIIEI0OBAHUS, OCYIIECTBISIOT pa3HOOOpa3HbIe IBUraTeNIbHbIE 1eUCTBUS,
npeaycMoTpeHHble ianoM. Hanpumep, coeratot ¢ ropku. CkadyT 1o y3KOM TpOIMHKE Ha OJJHOM
HOKKE, NEpEerphIrMBalOT uepe3 KaHaBKy IMPOXOIAT MOJ BeTkamMu B mnoaymnpucene. [lpu
HepeABIKEHUH 110 HACEIEHHBIM ITyHKTaM HE00X0IMMO coOI01aTh NpaBuia aBuxeHus. O0 3Tom
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HYXXHO TIOTOBOPHUTH C JI€ThbMH 3apaHee. Kpome Toro, BaxHO MpPEayCMOTPETh CHUTHAI JJs cOopa.
OTO MOKET OBITh CBUCTOK MJIU KOJOKOJIBYHK.

B TypucTnueckoii nporyike 0COOCHHO BayKHO COOJIOZCHUE MUTHEBOIO PEXKHUMA, TaK Kak
npu (pU3MUECKUX Harpys3Kax yBEJIWYHMBAETCS MOTOOTAENICHHE U BO3pacTaeT NOTPeOHOCTh B BOJIE.
Ha npuBanax MOXXHO IPEMIOKUTH IETAM IIPOIIOJIOCKATh POT MJIM CHAENIAaTh ABA-TPU IVIOTKA U3
GusKeK, KOTOpble KaK/blii HECET Ha IUIede MM B PIOK3aKe. XOpOLIO YTONISET XKaXKAy HacToi u3
ATOJ] U TpaB: OOSPBIIIHUKA, ITUMOBHUKA. UEpHOI cMOpoanHBL, MATHL. HacToit cocraBnsercs mo
PEKOMEHIaLUsIM Bpaya U IO COTIAaCOBAHMIO C poauTesaMu. Ha ManbIx mpuBaiax, HO HE BOBpeMs
JBUKEHUS. MOXKHO IPEIUIOKUTD IE€TAM KUCIYIO0 KapaMellb, TaK KaK IPY YCHJIEHHOM JIbIXaHUU U3
OpraHu3Ma BBIBOJUTCS MHOTO KHACJIOTHI.

Ha ocHOBHOI cTOsIHKE AeTel 0OBIUHO JKIYT CIOPIPU3bI, IOJTOTOBIEHHBIE B3POCIIBIMU:

TBOPYECKHE 3aJaHUs, UTPBI, IIPEOAOJICHUE NMPENATCTBUM, OPUEHTUPOBAHUE IO KApTE U
KOMIIacy, YCTQHOBKa IajaToK, Oecelbl € WHTEPECHBIMH JIIOABMHU, IICHHE U CIyIIaHue
TYPUCTUYECKHX IECEH, UCIIOJHEHHE MECTHOTO (DOJIBKIIOPA.

Jletn ouenp m00AT, Korja HacTa€T BpeMs npuéma MUIIM Ha CBexkeM Boznyxe. s
OpraHu3alK BECENoro U 6e30MacHOro MMKHUKA TaKKe eCTh HEKOTOPbIE HEMPEIOKHbIE TpaBHIa;
npeaBapuTeNIbHO 00paboTaTh pyKH aHTHOAKTEpHUATBHOM cal()eTKON, UCTIONB30BaTh OTHOPA30BYIO
ocyny.

OpHol M3 3aa4 NPOTYJIOK-II0OXO/0B SIBJISIETCS BOCIIUTAHUE LIEHHOCTHOTO OTHOLICHUS K
OKpykaromie cpene. B mectax mnpoBeneHMs NpOTYyJIOK B3pOCible MOAUEPKHYTO OEpexHO
OTHOCSITCSL K KaX/I0M TpaBHHKE, I[BETKY, K NTUYbUM THE31aM. Habironas 3a B3pOCibIMU, 1E€TU
IOCTENEHHO [TOCTUTAI0T UCTUHY: TaM, I'/ie TOObIBAN YEJIOBEK, JOKHA OCTABATHCS YUCTOTA.

3aBepIuaronIMM 3TaroM IPOTYIKU-TIOX0/a SIBIIIETCsl 00paTHBIN MyTh. Kak mpaBuio, aetu
yTOMIJIEHBI OOMJIMEM BII€YATIEHUH, (PU3NYECKMMU HAarpy3KaMu, IO3TOMY OpPraHU3aTOphl MOX0Aa
BBIOHMPAIOT KOPOTKYIO TOPOTY JOMOM. JleTu unyT B CBOOOJHOM TEMIIE, IBUKEHHS pa3HOOOPa3HbI.

BakHO OLIEHHUTH pe3yJIbTaTUBHOCTh KAXKIOW MPOTYyJIKH-IIOX0AA. ITO IIOMOTaeT yBUACTbH
BCE IUIIOCBI M MHMHYCHl OpraHHM3aluy IIyTEIIECTBUM, yCOBEepLIEHCTBOBaTh ¢€. Hactpoenwue,
CaMOYyBCTBHE JETEH, UX BIEYATICHUS SBIIAIOTCS INIABHBIMM KpUTEpHsAMM OLieHKU. Eciu nern
00CYXXKJAI0T YBUJEHHOE, OEpPEeKHO XPAHAT NPUHECEHHBIEC apbl, 3HAUUT, MOXOJ OBLI yAayHBIM.
Briedatnenus o nporyske-noxojae oObIYHO OTPaXatoTcsl B MPOYKTUBHOM JA€SATEIbHOCTH AeTel, B
ux urpax. Ha caiite merckoro cajga MOXHO pa3MECTUTh (POTOPENOPTAXU U BUIACOPUIBMBI O
OPOTYIKax-MoxoAax, JAPYrux (opMax OpraHu3alMyd JAEeTCKOM TYpHCTKOH JesSTeIbHOCTH.
Ponutenu MoryT oCTaBUTh CBOM OT3BIB HA CAWTE IETCKOIO Ca/ia, B )KypHAJI€ WJIN Ta3eTe.
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3. OPI'AHU3AIIMOHHBIN OTAET

3.1. Oprasuzanusi pa3sBUBaOIIed TMPeAMETHO-NPOCTPAHCTBEHHON cpeabl IJIs
peau3anuu NporpaMmsl

B cBsi3u ¢ BBepeHueM B (DU3KYIBTYpHO-0310poBUTENbHYIO padoTy B J1OO s1emeHTOB
Typu3Ma, KOMIIOHEHTBI IpPEIMETHO-pa3BUBAIOIIEH Cpeapl B JAETCKOM Caay JOJDKHBI OBITh
nepecmotpenbl. PI'OC JIO roBoputT 0 TOM, UTO «pa3BHUBAIOIIAs MPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS
cpea A0JDKHA OBITh COlepKaTeIbHO-HACKIILIEHHOH, TPaHC(HOPMHUPYEMOM TOTH(YHKITMOHATBHOM.
Bapuarupnoii. [{octynmHoit u Oe3omacHoit». OOpa3oBaTebHOE MPOCTPAHCTBO, MaTEpPHAIBI.
O6opynoBaHye U HHBEHTAph B 3JaHUU M HA YYaCTKE U JIOJKHBI 00€CIICUNTh:

- UIPOBYIO, TO3HABATENIbHYIO, UCCIEN0BATENBCKYIO U TBOPUECKYIO aKTUBHOCTh BCEX
BOCIIMTAHHUKOB, BO3MOKHOCTb 3KCIIEPUMEHTUPOBAHUS C MaTepHajlaMu (B TOM YHCIIE C IIECKOM U
BOJION );

- JIBUT'aTEJIbHYIO aKTUBHOCTh, B TOM YMCJIE Pa3BUTHE KPYITHON U MEJIKONH MOTOPUKH,
BO3MOKHOCTb y4acCTHs B IIOJBUKHBIX UTPaX U COPEBHOBAHUSAX;

- HMOLIMOHAJIbHOE OJIaronoiay4yue JeTei;

- BO3MOKHOCTh CAMOBBIPaYKEHUS JI€TEH.

B cooTrBercTBUUM C JaHHBIMU TpeOOBaHUSIMH, Pa3BUBAIOILAs CpeJa IPYIIIbl HAIOJIHAETCS
CIEAYIOIIMMH TEMaTUYeCKMMH MaTepuajgaMH, CO3JaHHBIMH I€JaroraMd COBMECTHO C
POIUTENSIMU U JETHMHU:

Yzonox Becénozo Prok3auka (cneyuaibHule 3HAHUA 0 mpuszme):

. Junaktuueckuili mMarepuai: Kykja (MajJbUMK MU J€BOYKA) C HAOOPOM OJEK[Ibl
TypucTa, cxeMa- maHHo «Cobepu prok3ak», HabOp MOCYAbI TYPUCTa: KOTENIOK, TapeKa MelKas 1
riry0oKast, mocyia METAJUTMYECKasi M TUIACTHKOBAs, JIOKKH, CTAKAHYMKHU OJHOPA30BBIE, (DIISHKKA,
TepMoc, caideTku, OyMakHble MOJIOTeHIa. buHoKIb, doToanmapar, rodyc, proK3aK, KOMIac,
KOBpPHUK («II€HKa») TypHUCTa, anTeuka TYpHUCTa, IPEIMEThl TMTHEHBI: MbLIO, NojoTeHue. Ouku
COJIHLIE3alIUTHBIE, BEPEBKA, MaJIaTKa, Yackl, JIyna, rurapa.

. Anb00MBI, MOCBSIIEHHBIE reorpapuu Halllel CTpaHbl, CHMBOJIMKA POJIHOTO Kpas,
ero ropoaaMm, anb0oMbl «CHMBOJBI, CHAacalollue >KU3HBY» (0 pa3pellallmX 3HaKax,
YCTaHaBIMBAaEMbIX B OOIIECTBEHHBIX MECTax, 3HaKaxX J0poxHOW Oe3omacHocTHn); «lIpaBuna
0e30macHOro moBeneHus»; «YTo HYXHO AJsl 30pOBBs»; «Becénblit Typuct», «Kak n3dexarsb
HETMPUATHOCTEN ?», « IBOIONMS OOBIUHBIX BEIICH», GoToans0oM «I10X0IHBIE HCTOPUNY.

. Makertsl: «/lepeBeHbka Mos», «I'0pos1», «Y4acTOK AETCKOTO caga

. Kykiibl B HallMOHATBHBIX KOCTIOMAaX.

. Bupneomarepuansl Ha TeMbl: «Moit ropoay, «Mos poauHa - Poccus».

. Kaptb! u cxembl: HacTeHHOE TaHHO-MakeT «Kapra permnonay, kapra Poccun, mian
- KapTa MoxXo0/10B B Jiec, maH-cxema «Hamr gerckuii cany», «Mos rpynnay, «Hamr yuactok».

. JunakTuueckue Urpel: «3arajgku O TypusMe».

Prwk3auox-cnopmcemen (puzuueckoe pazeumue):

. OOGopynoBaHue IJisi OpraHU3aIMK JIBUTATEILHON NESITEIbHOCTH TIPH MPOBEICHUHN

MPOTYJIKHU- TOXO0/a: MY HATYBHBIC, CKAKaJIKU, MSIUM PE3UHOBBIC, (yTOOTBHBIN M4, 04 IMUHTOH,
BepEBKHU, 00pyUH, (hIakKu, KETIIH.

. O6opynoBaHue 7151 OPraHU3ANNA CAMOCTOSITEILHON ABUTATEIbHON ASSITETFHOCTH
B TpYIIIIC.

Prok3auok - necosuuok (no3nasamenvHoe pazeumue).

Junaktuyeckue urpsel: 1oto «Haitan mecto Ha kapTey, «lIporymnka mo ropoay», «LIBeTb»,
«MpI TOTOBUMCSI B TTOX0», «CMOTpH, 3amOMHH, pacckaxu», «[logdepu xaptunkm», «Cobepu
prok3ak», «CoByHbs B moxoe»; «Ilapoukny (Mo TeMaMm: MOPCKOE THO, HACEKOMBIE, ’KUBOTHBIE,

nTuilsl), «[IpupoHbie U MOTOAHBIC SBICHUSN», «300JI0THUECKOE», «3eNEHBIH apyr»; «B
cajy, Ha ToJie, B oropojie», «I pudei», «B necy»; kyouku «Y3Hai 1 Ha30BW»; Ma3bl «Moi 10M»,
«Pr16auoky», «llomanu, He mpoMaxHHCHY, «Ueil xBocT?», «Ubu HOTU?Y», «Uel kmoB?», «Ubu
cienpl?»; nToMuHO «Sroakay, « KUBOTHBIEY.

. BonmeOHas kopobouka «Y3Haii Ha OIIYTIb».
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. Habops! urpyiiek: 1omMaiiHue U IUKHE )KUBOTHBIE, TUHO3aBPbI, HACEKOMBIE.

. Cxembl: «KTo kak pa3mHOXaeTcs», «BecHay, «3uma», «OceHby, «JleToy,
«KpyroBopoT Boasl B npupoze», «llouemy ntuubl npuieraioTy, «llouemMy NTHIBI yaeTaroT,
«Twumsl necay, «Y cioBus HEOOXOAUMBIE JJISI POCTa PACTEHUNY, «Y3HaH )KHBOTHBIX TI0 CIEY».

. Cxema-nienouka «B3anMoOCBs3b B IPUPOIE»; CXEMbI COCTABIICHUS OMUCATEIbHBIX
pPaccKasoB O JKUBOTHBIX.

. N300paxeHne »XUBOTHOTO M MpHiIaraeMple K H300pakeHuio KapTouku: «['me
KHUBETY, «YeM nuTaeTcsa», «[loBagKku JKMBOTHOTO», «JleTEHBIIII.

. Mogenu (Cc UCHOJIB30BAaHHWEM CO3JAHHBIX JIE€TbMU KOHCTPYKIIMH, anllIMKAILIHM,
pucyHkoB) «JIero», «3umay, «BecHa», «OceHby, «JloMmalnHue )KUBOTHBIEY, «JIMKHUE )KUBOTHBIEY,
«OBomn u ¢(pykTe», «YTO 3TOM, «lloNMMBaeM pactenus», «Poct pacrenmit», «llepecamka
KOMHATHBIX PAaCTeHUI», «XJ1e0», «YXO0J 32 PAaCTCHUSIMUY.

. Hunaktuueckue anbOoMbl: «3umay, «Jleto», «Becna», «Ocenb», «lIpaBuia
MOBe/ICHUsI Ha mpupone», «llacmopt koMHaTHBIX pacteHuit», «Kpachas kauray, «IIpupoano-
KIMMaTu4eckue JanamadTe», «JlekapcTBeHHble pacTteHus», «Tumbl koctpoBy», «lloroma mo
npuMeTam», «JKMBOTHbBIE CHHONITUKWY, «Y 3Hall 1O cieaam.

. Jerckue paboThl Ha TeMbI: «MBI prcyeM pupoay», «Mbl mo3HaEM MUp», «HTO Hac
OKpYKaetr?».

. Maketbl oOyuatomiero xapakrepa: «lItumsl Ha kopmymke», «Oropony,
«AnTapkTuga», «CKOTHBIA IBOPY.

. Komneknuy muniex, necka, paKyuek, CeMsH, KAMHEH.

. I'epGapun: «1IBeTh», «JIUCTBsI.

. OTKpBITKH Ha TEMBI O IPUPOJE.

. Tonorpaduyeckue 3Haku «Jlecy, «Jlyr», «Iloxe».

. Kaproreku Ha Tembl «JlecHas konumikay, «3umyromue ntuuby, «Habmonaem 3a

OPUPOIHBIMU sIBIEHUsIMUY», «M3ydaeMm, HaOmromas» (kapToTeka BKIOYaeT HHpopMmaiuio o0
00BeKTe, ero U300pakeHue, CTUXH, 3araJKu, BOIPOCHI K JE€TAM, TBOPUECKUE 3aTaHMUS).

. [Tpupoaublii MaTepuan: ceMeHa pacTeHHMH, OepecTa, KOpa U BETKH JEPEBBEB.
Jluctesa. Cxopitymna opexoB, IIUIITKH.

Prok3ayoxk mnmcarens, modta (pasBUTHE pe4YH, CONHMAJIBHO-KOMMYHHMKATHBHOE
pa3BuTHe):

. Jerckas xynoxectBeHHass jureparypa: C.Maxotun «lIporynku mo Mocksey,
T.®enoroBa «UYtob6 HEe ccoputhesi ¢ orHém», T.Illopeirmaa «beceapl 0 BpemeHax romjan,
C.MuxankoB «Becénble TypucTs», B.bnanku «CHHUUYKHH KaJIeHAaphb», pycCKas HapoJHas CKa3Ka
«Cectpunia Anénymka u Oparen MBanymka», ['.Cherupés « nyremectByto», W.Nmyk
«Xproma- rpubHuk», T.KprokoBa «Typuct», H.KpacnoBa «Kak s B narepp cobupaics»,
B.CrenanoB «Mos Pomuna-Poccusi», B.Jlane «Crapuk-ronoBux», B.AcradreB «3opbkunHa
necHs», A. Tomunun «Kak 1r011 OTKpbIBaIM CBOIO 3eMiIto», E.PakntnHa «bonbnioe nyremecrsue
nomoi» u «Cepéxuk», B.Kopxkukos «Becénoe mepennaBanue ConnbliikuHa», A.Hekpacos
«[Ipuxmrouenus kanuradHa BpyHsremns», M.Iomenko «Benukue nyremectBeHHUKW»; P.Pacre
«[Ipukmrouenus 6apona MioHxay3zeHa».

. Atnacel: HanmonansHbii aTiiac Poccnn, atiiac peruoHa.
. Anb6oMmbl: «Kak craTh myTerniecTBeHHUKOMY, «Harra 3emiis».
. TBopueckue 3ajaHus: MHEMOJOPOXKM M MHEMOTAaOIMIB JUIsl COCTaBJICHUS

paccka3oB M CKa30K Ha TeMbl «BcmommuHasi moxom», «I' e Mbl ObUIH, YTO MBI BHAETU», «UTO
MTOJIOXKUM B PIOK3a40K?»

Prok3a4ok Xy10:KHHKA (Xy105KeCTBEHHO-3CTeTHYECKOePa3BUTHE):

. Hunaktuueckue ambOOMBI: «AJTOPUTM TOTOBOM momenkwu», «lopoperkas
pocnuchy», «lKeabckas pOCHUCH», «XOXJIOMCKas pOCHHUChY», «Penpoaykuuu BEIUKUX
XYI0KHUKOBY, «Mactepu BMeCTe ¢ HaMu», «Y MeJble pydkn», «Jlenu ¢ Hamu.

. Junaktuaeckue urpbl: «Cobepu HaTOpMOpT», «Colepu mensax», «KpyxeBay,
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«KapnaBan nseray.

. JunakTuueckuii MaTepuai: U3Aelus MacTepOB HAPOIHBIX TPOMBICIIOB.

. BricTtaBka neTckux paboT B TeXHUKE opuramu «Camu, CBOMMHU PYKaMH».

. BricTaBka geTckux paboT MO pUCOBAHUIO U alIUIMKALIUK HA TEMbI TYPUCTHYECKIX
IIPOTYJIOK- IOXO/I0B.

. [Tonenku w3 TNIMHBI, CIOEHOTO TecTa MO MOTHUBAM HApOJIHBIX IMPOMBICIOB, C
KOTOPBIMU JIETH 3HAKOMMJIUCH B paMKax IIPOrPaMMBI.

. Tpadapers! ans prcoBanus u A pabOTHI C TECTOM Ha TYPUCTHUYECKHUE TEMBI.

. N300pa3uTenbHble  CpPeACTBa Ui HETPAJWIMOHHBIX CIOCOOOB PHUCOBAaHUS

(moposioH, 3yOHBIe WIETKH, BaTHBIC NAJIOYKH, CBEUYH, BOCKOBBIE MEJIKH, COJIb, TPYOOUKH,
OYTBUTOYKH HM3-TIOJ KJIesl, 3yOOUUCTKH, (hJIOMacTephl, IeYaTKu), pyJoH Oymaru: OJOKHOTHI st
MYTEBBIX 3apPUCOBOK.

. I'epOapuu 1uCTHEB (€70 MOXKHO HCIOIB30BATh ISl CO3JaHUs OTIIEYATKOB JINCTHEB).

. Kuawmwxkku-packpacku: «'puds», «Aroae», «LBeTbl», «lITHI, «KUBOTHBIEY,
«Pw10B1Y, «Jlecy, «Jlyr», «Bcé€, uro HykHO g TypusMay, «Buasl Typusmay u T.1.

. [TpupoaHo-OpOCOBBI MaTepuan Al Py4HOTO TPyAa, allUIUKAI|H.

Prok3a4ok-apTHCT (XyA0KeCTBEHHO-ICTETHYECKOEepa3BUTHE):

. JunakTuyeckue MocoOusi: KAapTOYKU C PUCYHKAMH, OOO3HAYAIOUIUMH TEKCT
3HAKOMBIX JIETSIM TYPUCTUUECKHUX, HAPOJIHBIX ITECEH.

. Maxkersl Oananailku, TUTapbl; IIYMOBBIE pOTaTKH, IIyMOBBIE OpacieTsl,

My3I)IKaJ'IBHbII\/JI KY6, MY3BIKQJIBHBIC TapCiIKM, MY3bIKAJIbHBIC KIIOYH JJIA HCIIOJIHUTEIbCKOM
JACATCIIbHOCTH.

. Pasnble BBl TeaTpa i1 TBOPYECKHX IIOCTAHOBOK II0 MaTepuajaM IpOTryJIOK-
IIOXOJ0B.

. MaruuTto(oH ¢ 3anUCSIMUA TYPUCTUIECKUX TTECEH.

. TBopueckue 3ajaHus: MHEMOJOPOXKKHM W MHEMOTAOMUIB JUI COCTaBJICHUS

PACCKa30B U CKA30K
Ha TeMbl «BcnomuHas II0XO01», «'me MbI 6BIJ'II/I, YTO MbI BUICIIN, «YTO0 mOI0XKHM B

PIOK3a40K?»

Prok3a4ok Xy10:KHHKA (Xy105KeCTBEHHO-3CTeTHYECKOepa3BUTHE):

. Hunaktuueckue anbOOMBI: «AJTOPUTM TOTOBOM moAenku», «l opoaerkas
POCTIHCHY,

«I"KenpcKkas pocnuchy, «X0XJIOMCKasl pOCIUCHY, «PEeNpOoayKIIMN BETUKUX XYA0KHUKOBY,
«Macrepu BMECTE ¢ HAMUY, «Y Melble pyUKn», «Jlenu ¢ Hamu».

. Hunaxtuueckue urpel: «Cobepu HaTopMopT», «Cobepu meit3zax», «Kpyxeay,
«KapnaBan

LIBETaY.

. JunakTruaeckuii MaTepua: U3Aeius MacTepOB HAPOJHBIX TPOMBICIIOB.

. BricTaBka neTckux paboT B TexHUKE opuramu «Camu, CBOUMHU pyKaMu».

. BrictaBka eTckux padoT Mo pUCOBAHUIO M ANUIMKALIMK HA TEMBI TYPUCTUYECKHX
MPOTYyJIOK-

IIOXO/I0B.

. [Tonenku W3 INIMHBI, CIOEHOrO TecTa MO MOTHMBAM HAPOJHBIX MPOMBICIOB, C

KOTOPBIMH JETH

3HAKOMMJIUCH B paMKax MpOTrpaMMBbl.

. Tpadapets! a5 pucoBaHus U U1 pabOThI ¢ TECTOM Ha TYPUCTHUYECKUE TEMBI.

. N300pa3urensHble CpeacTBAa JJIsi  HETPAJUIMOHHBIX CHOCOOOB PHCOBAaHUSA
(ToposoH, 3yOHBIE

IETKHU, BaTHBIE MMAJIOYKH, CB€YH, BOCKOBBIE MEJKH, COJIb, TPYOOUKH, OYTHIIOUKH H3-TIOA
KJies,

3yOOUYHCTKH, (JIOMacTephl, IEYATKH), pyJIOH Oymaru: GJIOKHOTHI JJIsl TyTEBbIX 3aPHUCOBOK.

. ['epOapuu TUCTHEB (€r0 MOXKHO UCIIOIB30BATH [T CO3[aHUS OTIIEYaTKOB JIUCTHEB).
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. Kumwxkku-packpacku: «pubbi», «Arogs», «lIBeTb», «lITuimmy, «KuBOTHBIEY,
«PBIOBIY, «JIecy,
«JIyr», «Bc€, 4T0 HYKHO U Typu3Ma», «Buasl Typusma» U T.1.

. [TpuponHo-OpoCoBBI MaTepuan Al Py4HOTO TPyAa, allUIUKaI|H.
- Prok3auok-apTUCT (Xy105KECTBEHHO-3CTETUUECKOEPA3ZBUTHE):
. Junaktuueckue MocoOUs: KapTOYKU C PHUCYHKaMH, OO0OO3HAYAIOUIUMH TEKCT

3HAKOMBIX JETAM

TYPUCTUYECKHUX, HAPOAHBIX IIECEH.

. Maketsl Oananaiiku, TUTapbl; LIYMOBBIE pOTaTKH, IIyMOBBIE OpacieTsl,
MY3bIKaJIbHBIH KYO,

MY3BbIKAJIBHBIE TAPEJIKU, MY3bIKAJIbHBIC KJIFOUM JIJIS1 UCIIOJIHUTEIIbCKOU NEATEIIbHOCTH.

® Paznrie BUJbI T€aTpa AJId TBOPYCCKHUX ITOCTAHOBOK II0 MaT€puajlaM IPOIyJIOoK-
IIOXOOO0B.
® MaFHI/ITO(l)OH C 3allUCAMU TYPHUCTUUCCKHX IICCCH.

3.2. JIupakTHyeckoe obecneyeHue peajnu3amun MporpaMmmal

Xy0KECTBEHHAs IUTeparypa

AxnemkoBckuii FO. «Kpim u JiBanoptdens», «Koi u s B Kppimy»

Anpnepcon X.K. «/{roiimoBoukay, «I"agkuii yrénok», «L{Betsl manenbkoit Uas» u ap.

baxos II. «CepeOpsiHOe KOMBITIIE», «OTHEBYIIKA-TTOCKAKYIITKAY.

buanka B. «Kak MmypaBbuiika 1o0Moi ciemn, «I ' 1e paku 3yMyrT.

Bepswmn H. «Ilo cnenqam Pabunzonay

Bepn K. «Bokpyr cBeTa B BOCEMBJECAT AHEH» (B Mepeckase ajis aeTei)

IMapumn B. «JIarymka-nyremecTBeHHUALA.

I'pubauéB H. «A 310 Mbl! JlecHble ncTopum».

Hepsiruna JI. «[IyremectBue ropoa CIOMaHHBIX UTPYILIEKY.

Hparyuckwuii B. «20 et nox kpoBatbio», «l[loxuturens codak» B cOOpHUKE «J|CHUCKHUHBI
pacckasbi».

Epmios I1. «KoHEK-TOPOYHOKY.

Kenesnukos B. «Tpom».

3omenko M. «Benukue myTenecTBEHHUKI.

KaraeB B. «/lynouka u KyBIIMHUUK», «||BETUK-CEMULIBETUK.

Kepasyn Ix. O. «bpoasru ceBepay.

Kunuuar P. «Cnouénoky, «:Pukut-Tukku-TaBuy, «Kak neonap ctain mATHUCTBIMY.

Kopxkukos B. «Becénoe mopeniaBanne CONHBIIIKTHA.

Kotun M. «llyranku st HENOCIYIIHBIX I€TEW.

Jlarepnéd C. «YynecHoe nyremectBue Humnbca ¢ IMKUMU TYCIME.

JIuaarpen A. «Maubi u Kapiicon, KOTOpbsIi KUBET Ha Kpblmey, «lIpukmrodenus OMunus u3
JIénneOepruy, «llennu JInMHHBITUYIOKY.

Mengsenes B. «bapankun, Oynp genoBekom!», «[IpUKITIOUEHHS COTHEUHBIX 3aHYHKOBY.

Munn A.A. «Bunu-Ilyx u Bce-Bce-Bcey.

Hocos H. «Ipuxmouenust Heznaiiku u ero apysei», «Muikuna kamay, «Texedony,
«pyxox», «®anTazépony, «MeTpoy.

Octép I'. «Koténok no umenu ['aBy, «3apsaka 11 xBoctay, «[logzemusiii nepexon», «lIpuser,
MapThIIIKe», «A BApYT noinyuutbes!!!y, «Mcnopuennas norogay, «O0uTaemMblit OCTpOB», «ITO 5
nonsy», «babymika ygasay, «Benukoe 3akpeituey, «Kyna uaér cnonéHok», «Kak neuuts yaaBay,
«Jlerennpl u Muds! JIaBpoBoro nepeynkay, «Ckaszka ¢ moApOOHOCTIMI.

[Taycrosckuii K. «IIpomanue ¢ metom».

[Tepmsik E. «Umxuk-IIspKuky, «BommeoHas pamgyray.

[TunsicoB M. «JIucuukun x1ed», «JlecHoil TOKTOpY, «Ex», «30m10TOi LY.

Ponapu [Ix. «[Ipukmoaenns Yunommunoy, «Ilyremectsue ['omy6oit Ctpemnsiy.

CkpeOunkuii I'. «3aitkun ron», «KTo kak 3umyeT», «KTo Kak 1eTo mpoBOIUTY.
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Cuerupés I'. «Kak )KMBOTHBIX I[BET 3aIlIUILACT».

ToxmakoBa U. «I e criut peiOkay.

ToncToit A. «3050TO KJIIOUKK, UM NPUKITIOYeHUs] bypaTtuHO».

Tpasepc I1. «Mepu [Tonmuuey.

Ycenenckuii 3. «Kpoxoamn I'ena u ero npyses», «IIpo Bepy u Anducy», «lana @énop, [1éc n
Koty», «Kanukynsl B [IpocTokBammHo.

Yapymms E. «MenexoHok», «Measexaray, «Boruumkoy.

Uyxkosckuii K. «bapmaneity, «Tapakanumiey», «Kpokoamn», «KpaneHoe comHie»,
«[Ipuxmouenus buburonay.

Auncon T. «ManeHbkue TPOUIM U OOJBIIOE HABOAHEHHUE», «MyMUTPOILIb U CTpaAIIHAsT KOMETa,
«Illnsrma BomeOHUKaY.

3.3. JIutepartypa o 310poBbe jieTeil

bans JI.B., BerpoBa B.B. «bykBaps 310poBbsi: YueOHOE MOCOOHE /IS JOIIKOJIBLHOT'O BO3pacTa.
M., 1995.

[Tpokodrena C., Canrup I'. «Pymsanbie méku». M., 1989.

Porenbepr P. «Pactu 310poBeIM. JleTckast sHIUKIIONEUS 300pOBbs». M., 1996.
Ceménona U. «Hebomeiikay M., 1997.

CrnaiinoBble pe3eHTalun

[Tpesentauuu o prope u payHe, BpeMeHax roja, reorpaguu, 4eJI0BEKe U €ro OTKPHITUSIX B Pa3HBIX
00JacTsIX 3HaHUH.

3.3. MarepuanbHO-TeXHHUYECKOE 00ecTieueHUE MPOrpaMMbl

Mopenu

I'no6yc 3emnn puznyeckuit

KommiekTsl MakeToB (hOpM MOBEPXHOCTH CYIIIH.

Mopenp 3KOJIOrH4eCKON TPOIIBI.

®usnueckue kaptel PO, mupa.

IInan - kaptsl, cxemsl «Mos rpymnmna», «Mo# ydacTok», «Mou JeTCKU camy.
Maker «Mos rpynnay, « Mo IeTCKUl caiy.

Anp00MBI, CO37JaHHBIE TIeIaroraMi COBMECTHO C ACTbMH

«JlexapcTBEHHBIE pACTEHUS»

«['pubs»

«ITpaBuiia moBeAeHUS HA IPUPOJIEN»

«Tunsl KocTpoB»

«lToroma nmo nmpumeram»

«KMBOTHBIE CHHOIITUKI

«Y3Hai 1o ciegam»

«JIecHble mpaBuIa

«3araJiku o Typusme»

«MBI TO3HAEM MUP»

«YT0 Hac OKpyx’aer»

JunakTuueckue Urpsl

«YbpH IeTKN)

«Yew xBoCT»

«UpH HOTHY

«YpH cennl»

«UHen xIroB»

«Y3Hal IpaBUIO»

«OKYBOTHBIE pa3HBIX CTPaH»

Jloto «KuBoTHBIE»

ATnacer

Artnac «[Ipuponosenenue»
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ATrac uisi caMbIX MaJeHBKUX

ATnac ¢ HaKJIeHKaMHu

ATinac >KMBOTHBIX

I'eorpaduyeckuii atiaac

OOBbeKTHl HAaTYpaJIbHbIE

['epOapuii KyJIbTYPHBIX PaCTCHHUI

['epOapuii AuKOpACTYIIMX pacTEHUN
Konnekuuu mioaoB, ceMsiH, MULIEK, TPHOOB
Koymeknun kamuei

3.4. Typucrckoe cHapsi’KeHHe

ITanaTka

Prok3aku

Typuctrueckne KOBPUKH

KocTpoBoe o6opynoBanue

MeaunuHcKas anTeuka

PemontHbIl HabOp

BepéBka ocHOBHas M BCIIOMOTaTeIbHas, BEPEBKU MEITKHE

Kommacer

buHokM, Moa30pHBIE TPYOBI

donHapuku

O6opynoBanue st TypacTader

Tomorpadudeckue Urpbl, TMIAKTHICCKUI MaTeprall: TOmorpaduIeckoe J0To, JOMHHO,
MO3auKa, pa3pe3Hble UTPHI IO TEME MPOTYIKH-TI0X0/1a; TONOrpapuuecKre TUKTAHThI; IBETHbIE
KyOHKH JIJIsl pa3METKH ITyTH ¥ 0003HAUCHUS 3aJJaHHi JUTSI ISTeH; KapTOUKY yYCIOBHBIX
TonorpaduIecKrx 3HaAKOB

Mstam, ckakayiky, 0aIMAHTOH

CoJIHIIC3aIUTHBIE OYKH

WNHuTepakTuBHOE 000pYyIOBaHKE

['pymnmoBas anTeyka Jisi MPOTYI0K-TIOXO/I0B.
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