Утверждаю

Заведующий МБДОУ д/с № 17 «Ивушка»
_________________С.А.Цыкина
Режим дня
2021-2022 уч. год
	ВРЕМЯ
	                                ОСНОВНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	7.30- 8.10
	Прием детей, совместная деятельность воспитателя и детей

	8.15 -8.30
	Гигиеническая разминка

	8.35-8.40
	Подготовка к  завтраку, завтрак

	8.40-9.05
8.40-8.50

8.55-9.05

8.40-8.50

8.55-9.05
	Завтрак   

2младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная

	9.10-10.50
	Непосредственно образовательная деятельность, игры

	10.00
	Второй завтрак

	10.50-11.50
	Игры, подготовка к прогулке,  прогулка

	11.55-12.00
	Подготовка к обеду

	12.00-12.35
12.00-12.15

12.20-12.35

12.00-12.15

12.20-12.35
	Обед

2младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная

	12.35-15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00- 15.10
	Постепенный подъем, воздушные процедуры, водные процедуры

	15.10-15.30
	Подготовка к полднику

	15.15-15.40
15.15-15.25

15.30-15.40

15.15-15.25

15.30-15.40
	Полдник

2младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная

	15.40-17.05
	Самостоятельная деятельность, совместная деятельность воспитателя и детей, НОД, подготовка к прогулке,  прогулка

	17.05-17.10
	Подготовка к ужину

	17.10-17.35
17.10-17.20

17.25-17.35

17.10-17.20

17.25-17.35
	Ужин

2младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная

	17.35-19.00
	Игры, прогулка, уход детей домой


