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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

1.1.1. ПринципыиподходыкформированиюАООП 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучаю

щихсяслёгкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)         

(вариант 1)муниципального

 бюджетногообщеобразов

ательного        учреждения

 Волченскойсреднейобще

образовательной школы Каменского района Ростовской области 

(далееАООП)(далееМБОУВолченскаяСОШилишкола)разработанавсоответст

виистребованиямифедеральногогосударственногообразовательного 

стандарта (далее ― Стандарт или ФГОС) обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),предъявляемым

икструктуре,условиямреализацииипланируемымрезультатамосвоенияАООП.

Вадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммеобразованияобуча

ющихсяслёгкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(в

ариант1)используютсяследующиесокращения: 

• ФГОСилиСтандарт–

федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт; 

• АООП–адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма; 

• ОО–образовательнаяорганизация; 

• ОВЗ–ограниченныевозможностиздоровья; 

• у/о(ин)–умственнаяотсталость(интеллектуальныенарушения); 

• МБОУВолченскаяСОШилишкола-

муниципальноебюджетноеобщеобразовательное учреждение Волченская 

средняя общеобразовательнаяшколаКаменскогорайонаРостовскойобласти. 

ВструктуруАООПобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)(вариант1)включаютсяцелевой,содержательныйиорганизацио

нныйразделы.Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачииплани

руемыерезультатыреализацииАООПобучающихсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями) (вариант 1)школой, а также способы 

определения 

достиженияэтихцелейирезультатов.Содержательныйразделопределяетобщее 
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содержаниеобразованияивключаетпрограммы,ориентированныенадостижени

еличностных(жизненныхкомпетенций)ипредметныхрезультатов. 

Организационный раздел определяет общие рамки 

организацииобразовательнойдеятельности,атакжемеханизмыреализацииАОО

П.СтруктураАООПобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альными нарушениям) (вариант1): 

1. Целевойраздел1.1.Пояс

нительнаязаписка 

1.2. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойумственнойотс

талостью(интеллектуальными нарушениями) АООП. 

1.3. СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООП. 

 

2. Содержательныйраздел. 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий2.

2.Программы отдельных учебных предметов, 

курсовкоррекционно-развивающей области 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

2.4. Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибе

зопасного образажизни 

2.5. Программа коррекционной 

работы2.6.Программавнеурочнойдеятел

ьности 

 

3. Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан,включающийпредметныеикоррекционно-

развивающиеобласти,внеурочнуюдеятельность,календарный 

учебныйграфик. 

3.2. Переченьучебниковдляиспользованиявучебнойдеятельности3.3.Систем

а специальных условий реализации АООП 

всоответствиистребованиямиСтандартаАООПобразованияобучающихсясле

гкой у/о(вариант 1). 

3.4. ФинансовоеобеспечениереализацииАООП 

3.5. Материально-техническиеусловия,учебно-

методическоеиинформационноеобеспечение. 

3.6. Информационно-

методическиеусловияреализацииАООП.3.7.Сетевойграфик(«дорожная

карта»поформированиюнеобходимойсистемы условий. 

3.8.КадровоеобеспечениереализацииАООП. 

 
 

 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма(далее―АООП)об



5 
 

разованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями)―этообщеобразовательнаяпрограмма, 
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адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей 

ихпсихофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечива-

ющаякоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию.МБОУВолченск

ая СОШимеет право корректировать и вносить изменения в 

АООПобразованияобучающихсясу/о(вариант1)дваразавгод:вконце1-

огополугодия и в конце учебного года. Нормативной базой для внедрения 

ФГОСдля обучающихся с у/о вМБОУ Волченской СОШ являются 

следующиедокументы: 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийской Федерации»сдополнениями; 

-СанПиН2.4.2.3286-15"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияивоспитани

яворганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптирова

ннымосновнымобщеобразовательнымпрограммамдляобучающихсясограниче

нными возможностямиздоровья»; 

-

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучаю

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедераци

иот19.12.2014г.№ 1599); 

-Примерной адаптированной основной образовательной программы общего 

образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);; 

-ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот11.03.2016 

№ ВК-452/07 «Овведении ФГОСОВЗ» 

- Методические рекомендации по вопросам введения ФГОС обучающихся 

сОВЗиФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льными нарушениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 - 15 

"Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

-

УставмуниципальногобюджетногообщеобразовательногоучрежденияВолченс

кой средней общеобразовательнойшколы. 

ВосновуразработкиАООПдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью

 (интеллектуальными нарушениями)
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 заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы.

ДифференцированныйподходкпостроениюАООПдляобучающихсяслегкойум

ственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)предполагаетучетих 
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особыхобразовательныхособеннностей,которыепроявляютсявнеоднородност

ивозможностейосвоениясодержанияобразования.Применениедифференциров

анногоподходаксозданиюобразовательныхпрограммобеспечиваетразнообраз

иесодержания,предоставляяобучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)возможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития.Д

еятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественно

йпсихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуру

образованиясучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями).Деятельностныйподходвобраз

ованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличностиобучающихсясумствен

нойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)школьноговозрастаопреде

ляетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-

практическойиучебной).Основнымсредствомреализациидеятельностногоподх

одавобразованииявляетсяобучениечерезорганизациюпознавательнойипредме

тно-практическойдеятельностиобучающихся, обеспечивающей овладение 

ими содержанием образования. Вконтексте разработкиАООП образования 

для обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) реализация деятельностногоподходаобеспечивает: 

• приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактер

а; 

прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностиип

оведения,возможностьихпродвижениявизучаемыхпредметныхобластях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретениюнового опытадеятельности иповедения; 

• обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаоснове 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают нетолько 

успешное усвоение некоторых элементов системы научных 

знаний,уменийинавыков(академическихрезультатов),ноипреждевсегожизнен

нойкомпетенции,составляющейосновусоциальнойуспешности. 

ВосновуАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями)положеныследующие принципы: 
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 принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманистиче

скийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерритор

ииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобр

азования,адаптивностьсистемыобразования к уровням и особенностям 

развития и подготовки обучающихсяи воспитанниковидр.); 

 принципкоррекционно-

развивающейнаправленностиобразовательнойдеятельности,обуславливающи

йразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего«зоныближайшегоразвития

»сучетомособыхобразовательныхособенностей; 

 принциппрактическойнаправленности,предполагающийустановлениетесн

ых связей между изучаемым материалом и практической 

деятельностьюобучающихся; 

- формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение 

длярешенияпрактик-ориентированныхзадач; 

 принципвоспитывающегообучения,направленныйнаформированиеуобуча

ющихсянравственныхпредставлений(правильно/неправильно;хорошо/плохо 

и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в 

разныхсоциальныхсредах; 

 онтогенетическийпринцип; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывностьобразования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 

старшего школьноговозраста; 

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличиевнутреннихвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждуотдельнымипре

дметнымиобластямииучебнымипредметами,входящимивихсостав; 

 принципучетавозрастныхособенностейобучающихся,определяющийсодер

жание предметныхобластейирезультатыличностныхдостижений; 

 принципучетаособенностейпсихическогоразвитияразныхгрупп,обучающи

хсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

 принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающийвозможностьовладенияобучающимисясумственнойотсталос

тью 
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(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдея

тельности,коммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, и 

отношений,сформированныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненн

ыеситуации,чтопозволяетобеспечитьготовностьобучающегосяксамостоятель

нойориентировкеиактивнойдеятельностивреальноммире; 

 принципсотрудничествассемьей. 

1.1.2. ЦелиреализацииАООП,конкретизированныевсоответствиистребов

аниямиСтандарта крезультатамосвоенияАООП. 

Цельреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыоб

разованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)(вариант1)—

созданиеусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхо

собенностейобучающихся,обеспечивающихусвоениеимисоциальногоикульту

рногоопыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации школой 

АООПпредусматриваетрешениеследующихосновныхзадач: 

— овладениеобучающимисяслёгкойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьными нарушениями) учебной

 деятельностью,обеспечивающей 

формированиежизненныхкомпетенций; 

— формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитие

ихличности(нравственно-эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое),всоответствииспринятымивсемье

иобществедуховно-нравственнымиисоциокультурнымиценностями; 

— достижение планируемых результатов освоения АООП обучающимися 

слёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетомихособыхобразовательныхособенностей,атакжеиндивидуальныхособе

нностей ивозможностей; 

— выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсяслёгкойум

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

черезорганизациюихобщественнополезнойдеятельности,проведенияспортивн

о–оздоровительнойработы,организациюхудожественного 
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творчестваидр.сиспользованиемсистемыкурсов,секций(включаяорганизацион

ные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведенииспортивных,творческихидр.соревнований; 

— участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законных 

представителей) и общественности в проектировании и 

развитиивнутришкольной социальнойсреды. 

1.1.3. Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобщеобразовательн

ойпрограммыобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) (вариант1) 

АООПобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)создаетсясучетомихособыхобразовательных 

особенностей. Организация должна обеспечить требуемыедля этой категории 

обучающихся условия обучения и воспитания. Одним 

изважнейшихусловийобученияребенкаслегкойумственнойотсталостью(интел

лектуальными нарушениями) в среде других обучающихся 

являетсяготовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию 

с ними.Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП может 

бытьпримененасетеваяформаеереализациисиспользованиемресурсовнескольк

ихорганизаций,атакжепринеобходимостисиспользованиемресурсов и иных 

организаций. АООП включает обязательную часть и 

часть,формируемуюучастникамиобразовательнойдеятельности.Обязательная

частьАООПдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)составляетнеменее70%,ачасть,формируемаяучастникамио

бразовательныхотношений,неболее30%отобщего объема АООП. Срок 

освоения АООП обучающимися с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)–

9лет.ВреализацииАООП выделенодва этапа:Iэтап― 1-4классы;IIэтап ―5-

9классы. 

ЦельI-гоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений, 

коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся.Организацияпервогоэтапанаправленанарешениедиагностико-

пропедевтическихзадач: 

1. Выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности 

егопсихофизического развития, оказывающие влияние на овладение 

учебнымиумениями инавыками. 
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2. Сформироватьуобучающихсяфизическую,социально-

личностную,коммуникативнуюиинтеллектуальнуюготовностькосвоениюАО

ОП. 

3. Сформироватьготовностькучастиювсистематическихучебныхзанятиях, в 

разных формах группового и индивидуального взаимодействия сучителеми 

одноклассникамивурочноеивнеурочноевремя. 

4. Обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт 

вдоступныхвидахдетскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручной 

труд,играидр.). 

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний 

иуменийобучающихсявобязательныхпредметныхобластях,овладениенекотор

ыминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире,ре

шаютсязадачи,связанныессоциализациейобучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),которыенеобходимыдляихсамостоятельнойжизнедеятельност

ивсоциальной среде. 

1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)Умств

еннаяотсталость—

этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельностивследствие

диффузного(разлитого)органическогопораженияцентральнойнервнойсистем

ы(ЦНС).Понятие 

«умственнойотсталости»постепениинтеллектуальнойнеполноценностиприме

нимокразнообразнойгруппедетей.Степеньвыраженностиинтеллектуальнойне

полноценностисоотноситсясосроками,вкоторыевозниклопоражениеЦНС–

чемонопроизошлораньше,темтяжелеепоследствия.Такжестепеньвыраженност

иинтеллектуальныхнарушенийопределяетсяинтенсивностьювоздействиявред

ныхфакторов.Нередкоумственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниями 

различнойэтиологии,чтотребуетнетолькоихмедикаментозноголечения,ноиорг

анизациимедицинскогосопровождениятакихобучающихсявобразовательных 

организациях. В международной классификации болезней(МКБ-10) выделено 

четыре степени умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50),умеренная(IQ— 

50-35),тяжелая (IQ— 34-20),глубокая(IQ<20). 

 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальнымнарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и 

характеризуетсязамедленностью,наличиемотклоненийотнормальногоразвити

я,темнеменее, представляет собой  поступательный

 процесс, привносящийкачественные изменения в
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 познавательную деятельность  детей и

 ихличностнуюсферу,чтодаетоснованиядля 

оптимистическогопрогноза. 

Затруднениявпсихическомразвитиидетейсумственнойотсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их 

высшейнервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и 

торможения,замедленным формированием условных связей, туго-

подвижностью 

нервныхпроцессов,нарушениемвзаимодействияпервойивторойсигнальныхсис

теми др.). 

Вподавляющембольшинствеслучаевинтеллектуальныенарушения,имеющиеся 

у обучающихся с умственной отсталостью, являются 

следствиеморганическогопораженияЦНСнараннихэтапахонтогенеза.Негатив

ноевлияниеорганического поражения ЦНС имеет системный характер, когда 

впатологическийпроцессоказываютсявовлеченнымивсестороныпсихофизичес

когоразвитияребенка:мотивационно-потребностная,социально-

личностная,моторно-двигательная;эмоционально-волеваясферы,а также 

когнитивные процессы ― восприятие,мышление, деятельность, речьи 

поведение. Последствия поражения ЦНСвыражаются в задержке 

сроковвозникновенияинезавершенностивозрастныхпсихологическихновообр

азованийи,главное,внеравномерности,нарушениицелостностипсихофизическ

огоразвития.Все 

это,всвоюочередь,затрудняетвключениеребенкавосвоениепластасоциальныхи

культурныхдостиженийобщечеловеческого опытатрадиционнымпутем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь 

отмечаетсянедоразвитие познавательных интересов   и снижение 

 

 познавательнойактивности,чтообусловленозамедленностьютемп

апсихическихпроцессов,ихслабойподвижностьюипереключаемостью.Приумс

твеннойотсталостистрадаютнетолько высшие психические функции,

 но и эмоции,воля,поведение, в  некоторых случаях физическое

  развитие, хотя 

наиболеенарушеннымявляетсямышление,ипреждевсего,способностькотвлече

ниюиобобщению.Вместестем,Российскаядефектология(какправопреемницасо

ветской)руководствуетсятеоретическимпостулатомЛ.С.Выготскогоотом,что 

своевременнаяпедагогическаякоррекциясучетомспецифическихособенностей 

каждогоребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями)

 «запускает»компенсаторныепроцессы,обеспечивающиереализац

июихпотенциальныхвозможностей. Развитие всех  психических 

 процессов у детей с легкойумственнойотсталостью 

 (интеллектуальными

 нарушениями)отличаетсякачественнымсвоеобразием.Относител

ьносохраннойуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)оказываетсячувственнаяступеньпознания―ощущениеивосприяти

е.Ноивэтихпознавательныхпроцессахсказываетсядефицитарность:неточность

ислабостьдифференцировкизрительных,слуховых,кинестетических,тактильных

,обонятельныхивкусовыхощущенийприводяткзатруднениюадекватностиорие

нтировкидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)во

кружающейсреде.Нарушениеобъемаитемпавосприятия,недостаточнаяегодиф
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ференцировка,немогутнеоказыватьотрицательного 

влияниянавесьходразвитияребенкас 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). Однако 

особаяорганизацияучебнойивнеурочнойработы,основаннойнаиспользовании

практическойдеятельности;проведениеспециальныхкоррекционныхзанятийне

толькоповышаюткачествоощущенийивосприятий,ноиоказывают 

положительное влияние на развитиеинтеллектуальной сферы, 

вчастностиовладение отдельными мыслительнымоперациями. 

Меньший потенциал уобучающихся с

 умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

обнаруживается в 

развитииихмышления,основукоторогосоставляюттакиеоперации,каканализ,с

интез, сравнение,обобщение, абстракция, конкретизация. Эти 

мыслительныеоперации у этойкатегории детей обладают целым рядом 

своеобразных 

черт,проявляющихсявтрудностяхустановленияотношениймеждучастямипред

мета, выделении егосущественных признаков и дифференциации их 

отнесущественных, нахождении исравнении предметов по признакам 

сходстваиотличияит.д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного 

исловесно-логического) у обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в большей  степени

  недоразвитословесно-

логическоемышление.Этовыражаетсявслабостиобобщения,трудностяхпоним

аниясмыслаявленияилифакта.Обучающимсяприсущасниженнаяактивностьм

ыслительныхпроцессовислабаярегулирующаярольмышления:зачастую,

 они начинают  выполнять работу, не

 дослушавинструкции,непонявцелизадания,неимеявнутреннегопла

надействия.Однакоприособойорганизацииучебнойдеятельности,направленно

йнаобучение школьников с  умственнойотсталостью  

 (интеллектуальныминарушениями) пользованию

 рациональными  

 ицеленаправленнымиспособамивыполнениязадания,оказываетсяв

озможнымвтойилиинойстепенискорригироватьнедостаткимыслительной 

деятельности. 

Использование специальных методов и приемов, применяющихся в 

процессекоррекционно-

развивающегообучения,позволяетоказыватьвлияниенаразвитиеразличныхвид

овмышленияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями),втомчислеисловесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного 

материаланеразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, 

сохранение ивоспроизведение полученной информации обучающимися с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)такжеотличаетсяц

елымрядомспецифическихособенностей:онилучшезапоминаютвнешние,иног
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даслучайные,зрительновоспринимаемые признаки, при этом, 

труднееосознаютсяизапоминаютсявнутренниелогическиесвязи;позже,чемуно

рмальныхсверстников,формируетсяпроизвольноезапоминание,котороетребуе

тмногократныхповторений.Менее развитым 

 оказываетсялогическоеопосредованноезапоминание,х

отямеханическаяпамятьможетбыть 
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сформирована на более высоком уровне.Недостатки памяти обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются 

нестолько в трудностях получения и сохранения информации, сколько 

еевоспроизведения:  вследствие  трудностей   установления  

 логическихотношенийполученнаяинформацияможетвоспроизводит

ьсябессистемно,сбольшимколичеством искажений; при этом наибольшие 

трудности вызываетвоспроизведениесловесногоматериала.Использование 

различныхдополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-

развивающегообучения   (иллюстративной, символической   

 наглядности;   

 различныхвариантовпланов;вопросовпедагогаит.д.)можетоказатьзна

чительноевлияние  наповышение  качества  воспроизведения словесного

   материала.Вместе с  тем,  следуетиметь  в виду,

 что   специфика

 мнемическойдеятельностивомногомопределяетсяструктуройдефект

акаждогоребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

.Всвязисэтимучет особенностейобучающихся  с  умственной 

 отсталостью(интеллектуальными   нарушениями)разных  

 клинических  групп (поклассификации М.  С.  

 Певзнер)позволяетболееуспешноиспользоватьпотенциалразвитияих

мнемическойдеятельности.Особенностипознавательнойдеятельности 

школьниковсумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)проявляютсяивособенностяхи

хвнимания,котороеотличаетсясужениемобъема,малойустойчивостью,труднос

тямиегораспределения,замедленностьюпереключения.Взначительнойстепени

нарушенопроизвольноевнимание,чтосвязаносослаблениемволевогонапряжен

ия,направленногонапреодоление трудностей, что выражается 

внеустойчивостивнимания. Такжев процессе обучения обнаруживаются 

трудностисосредоточения на каком-либо одном объекте или виде 

деятельности. Однако, еслизадание посильнодля ученика и интересно ему, то 

его внимание можетопределенное 

времяподдерживатьсянадолжномуровне.Подвлияниемспециальноорганизова

нного обучения и воспитания объем внимания и егоустойчивостьзначительно 

улучшаются, что позволяет говорить о 

наличииположительнойдинамики,новместестем,вбольшинствеслучаевэтихпо

казателейнедостигаютвозрастнойнормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления 

ивоображение.  Представлениям   детей  с   

 умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)свойстве

ннанедифференцированность,фрагментарность,  уподобление

 образов, что, 

 всвоюочередь,сказываетсянаузнаванииипониманииучебногоматериа

ла.Воображение как  один из наиболеесложных процессов 

 

 отличаетсязначительнойнесформированностью,чтовыражаетсявегоп
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римитивности,неточностиисхематичности.Однако,начинаяспервогогодаобуче

ния,входепреподаваниявсехучебныхпредметовпроводитсяцеленаправленнаяр

абота по уточнению и обогащению  представлений,  преждевсего

 ―представленийобокружающейдействительности. 
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Ушкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)от

мечаютсянедостаткивразвитииречевойдеятельности,физиологическойосново

йкоторыхявляетсянарушениевзаимодействиямеждупервойивторойсигнальны

мисистемами,что,всвоюочередь,проявляетсяв недоразвитии всехсторон речи: 

фонетической,лексической,грамматической исинтаксической. 

Такимобразом,дляобучающихсясумственнойотсталостьюхарактерносистемноенедо

развитиеречи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся 

напрямуюсвязаны с нарушением

 абстрактно-логического мышления. Однако

 вповседневнойпрактикетакиедетиспособныподдержатьбеседунатем

ы,близкиеихличномуопыту,используяприэтомнесложныеконструкциипредло

жений. 

Проведениесистематической коррекционно-развивающей

 работы,направленнойнасистематизациюи

обогащениепредставленийобокружающейдействительности,создаетположите

льныеусловиядляовладения обучающимися различнымиязыковыми 

средствами. Это 

находитсвоевыражениевувеличенииобъемаиизменениикачествасловарногоза

паса,овладенииразличнымиконструкциямипредложений,составлениинебольш

их,нозавершенныхпосмыслу,устныхвысказываний.Такимобразом, 

постепенно создается основа для овладения болеесложной формойречи ― 

письменной.Моторная сфера детей с легкой степенью 

умственнойотсталости(интеллектуальныминарушениями),какправило,неимее

твыраженныхнарушений. Наибольшие трудности обучающиеся 

испытываютпривыполнениизаданий,связанныхсточнойкоординациеймелких

движенийпальцеврук.Всвоюочередь,этонегативносказываетсянаовладениипи

сьмоминекоторымитрудовымиоперациями.Проведениеспециальныхупражне

ний,включенныхкаквсодержаниекоррекционныхзанятий, так и используемых 

на отдельных уроках,способствует развитиюкоординации и точности 

движений пальцев рук и кисти, атакже позволяетподготовить обучающихся к 

овладению учебными и трудовымидействиями,требующимиопределенной 

моторнойловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными  нарушениями)   проявляются и

 в 

 нарушенииэмоциональнойсферы.Прилегкойумственнойотсталос

тиэмоциивцеломсохранны, однако ониотличаются отсутствием

 оттенков 

 переживаний,неустойчивостьюиповерхностью.Отсутствуютилио

ченьслабовыраженыпереживания,определяющие интерес  и

 побуждение  к познавательнойдеятельности, а 

также сбольшими затруднениями осуществляется 

воспитаниевысшихпсихическихчувств:нравственныхи эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальныминарушениями) характеризуется слабостью

 собственных  намерений ипобуждений,большой

 внушаемостью. Такие  школьники 

 предпочитаютвыбирать путь, не требующий  волевых 

  усилий, а  вследствие 
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Непосильностипредъявляемыхтребований, у некоторых из них 

развиваютсятакиеотрицательныечертыличности,какнегативизмиупрямство.С

воеобразиепротеканияпсихическихпроцессовиособенностиволевойсферышко

льниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказыва

ютотрицательноевлияниенахарактерихдеятельности,вособенностипроизвольн

ой,чтовыражаетсявнедоразвитиимотивационной сферы, слабости 

побуждений, 

недостаточностиинициативы.Этинедостаткиособеннояркопроявляютсявучеб

нойдеятельности,посколькуучащиесяприступаюткеевыполнениюбезнеобходи

мой предшествующей 

ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с 

конечнойцелью.Впроцессевыполненияучебногозаданияоничастоуходятотпра

вильноначатоговыполнениядействия,«соскальзывают»надействия,произведен

ные ранее, причемосуществляют их в прежнем виде, не 

учитываяизмененияусловий.Вместестем,припроведениидлительной,системат

ическойиспециальноорганизованнойработы,направленнойнаобучениеэтойгру

ппышкольниковцелеполаганию,планированиюиконтролю,имоказываютсядос

тупны разныевиды деятельности: 

- изобразительнаяиконструктивнаядеятельность,игра,втомчиследидактическ

ая, 

- ручнойтруд,австаршемшкольномвозрастеинекоторыевидыпрофильного 

труда. 

Следуетотметитьнезависимостьисамостоятельностьэтойкатегориишкольнико

ввуходезасобой,благодаряовладениюнеобходимымисоциально-

бытовыминавыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие 

психическихпроцессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают 

формированиенекоторых специфических  особенностей  личности 

 обучающихся сумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиесявпримитивности интересов, потребностей

 и мотивов, 

чтозатрудняетформированиесоциальнозрелыхотношенийсосверстникамиив з

рослыми.При этом специфическими особенностями 

межличностныхотношенийявляется:высокаяконфликтность, 

 сопровождаемаянеадекватнымиповеденческими реакциями;слабая

 мотивированность на 

 установлениемежличностныхконтактов ипр. 

Снижение адекватности вовзаимодействии со сверстниками и 

взрослымилюдьмиобусловливаетсянезрелостьюсоциальныхмотивов,неразвит

остьюнавыковобщенияобучающихся,аэто,всвоюочередь,можетнегативносказ

ыватьсянаихповедении,особенностикоторогомогутвыражатьсявгиперактивно

сти,вербальнойилифизическойагрессииит.п.Практикаобучениятакихдетейпок

азывает,чтоподвоздействиемкоррекционно-воспитательной 

работыупомянутые недостатки существенно сглаживаются иисправляются. 
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Выстраиваяпсихолого-

педагогическоесопровождениепсихическогоразвитиядетейслегкойумственно

йотсталостью(интеллектуальныминарушениями),следуетопиратьсянаположе

ние,сформулированноеЛ.С.Выготским,оединствезакономерностейразвитияан

омальногоинормального ребенка, а так жерешающей роли создания таких 

социальныхусловийегообученияивоспитания,которыеобеспечиваютуспешное 

«врастание»еговкультуру.Вкачестветакихусловийвыступаетсистемакоррекци

онныхмероприятийвпроцессеспециальноорганизованногообучения,опирающ

егосянасохранныестороны психики 

учащегосясумственнойотсталостью,учитывающеезонуближайшегоразвития. 

Таким образом, педагогические условия, созданные в 

образовательнойорганизациидляобучающихсясумственнойотсталостью,долж

нырешатькакзадачи коррекционно-педагогической поддержки 

 ребенка

 вобразовательномпроцессе,такивопросыегосоциализации,тесносвязанные

с развитиемпознавательной сферыи деятельности, 

соответствующейвозрастнымвозможностями способностямобучающегося. 

1.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с

 легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями

) 

 

Недоразвитиепознавательной,эмоционально-

волевойиличностнойсферобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)проявляетсянетольковкачественныхиколичественных 

отклонениях 

отнормы,ноивглубокомсвоеобразииихсоциализации.Ониспособныкразвитию,

хотяоноиосуществляетсязамедленно,атипично,аиногдасрезкими 

изменениями всей психической деятельности ребёнка.При 

этом,несмотрянамногообразиеиндивидуальныхвариантовструктурыданногон

арушения,перспективыобразованиядетейсумственнойотсталостью(интеллект

уальными нарушениями) детерминированы восновном 

степеньювыраженностинедоразвитияинтеллекта,приэтомобразование,влюбо

мслучае,остаетсянецензовым.Такимобразом,современныенаучныепредставле

ния об особенностяхпсихофизического развития обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)позволяютвыдел

ить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся 

сОВЗ,такиспецифические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, 

содержаниеобразования, разработка и использование специальных методов и 

средствобучения, особая организация обучения,

 расширение границобразовательногопространства,

 продолжительность образования иопределение круга 

лиц,участвующихвобразовательном процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью 



23 
 

(интеллектуальныминарушениями)характерныследующиеспецифически

еобразовательныепотребности: 

- раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 



24 
 

-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса,реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,такивпроцессекор

рекционной работы; 

-научный,практико-

ориентированный,действенныйхарактерсодержанияобразования; 

-доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессеобразования; 

-систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний 

иумений;специальноеобучениеих«переносу»сучетомизменяющихсяусловийу

чебных,познавательных,трудовыхидругихситуаций; 

-обеспечении особой пространственной и

 временнойорганизацииобщеобразовательнойсредысучето

мфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемыинейродинамикипс

ихическихпроцессовобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями); 

-

использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельности

и поведения обучающихся,

 демонстрирующихдоброжелательноеиуважительноеотн

ошениек ним; 

-развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с 

учетомвозрастных и индивидуальных

 особенностей ребенка к обучению

 исоциальномувзаимодействиюсосредой; 

-

специальноеобучениеспособамусвоенияобщественногоопыта―уменийдействовать 

совместно с взрослым, по показу, подражанию по словеснойинструкции; 

-стимуляция познавательной активности, формирование

 позитивногоотношенияк окружающемумиру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных 

потребностейобучающихся возможно на основе реализации личностно-

ориентированногоподхода к воспитанию и обучению обучающихся

 через

 изменениесодержанияобученияисовершенствованиеметодовиприемов

работы.Всвою очередь, этопозволит  формировать возрастные 

 психологическиеновообразованияикорригироватьвысшиепсихические

функциивпроцессеизученияобучающимисяучебныхпредметов,атакжевходепр

оведениякоррекционно-развивающихзанятий. 

Школафункционируеткакобщеобразовательноеучреждение.Однакосовременн

ые социально-экономические условия, ФЗ «Об образовании в 

РФ»требуюторганизациивобщеобразовательнойшколеинклюзивногообразова

ния,еслинатоестьзапроссостороныпотребителейобразовательныхуслуг.Назак

репленнойзаШколойтерриториизарегистрированыипроживают2детейс 

умственнойотсталостью. 

Программареализуетсяиндивидуальнонадому. 
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1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯСУМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮ(ИНТЕЛЛЕКТ

УАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ)АООП 

Результатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями)АООПоцениваютсякакитоговыенамомент 

завершения образования. Освоение обучающимися АООП, 

котораясоздананаосновеФГОС,предполагаетдостижениеимидвухвидоврезуль

татов:личностныхипредметных.Вструктурепланируемыхрезультатовведущее

местопринадлежитличностнымрезультатам,посколькуименноониобеспечива

ютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходимых

длядостиженияосновнойцелисовременногообразования―введенияобучающи

хсясумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение 

имисоциокультурнымопытом.ЛичностныерезультатыосвоенияАООПвключа

ютиндивидуально-

личностныекачества,жизненныеисоциальныекомпетенцииобучающегосяицен

ностныеустановки.Достижениеличностныхрезультатовобеспечиваетсясодерж

аниемотдельныхучебныхпредметовивнеурочнойдеятельности;овладениемдос

тупнымивидамидеятельности; опытом социального взаимодействия. 

Предметные 

результатыосвоенияАООПвключаютосвоенныеобучающимисязнанияиумени

я,специфичные для каждой предметной области, готовность к их 

применению.Предметныерезультаты,достигнутыеобучающимисясумственно

йотсталостью(интеллектуальныминарушениями),неявляютсяосновнымкритер

иемприпринятиирешенияопереводеобучающегосяв следующийкласс и 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговыхдостижений.АООПопределяетдвауровняовладенияпредметнымирез

ультатами:минимальныйидостаточный.Минимальныйуровеньявляетсяобяз

ательнымдлябольшинстваобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, 

отсутствиедостиженияэтогоуровняотдельнымиобучающимисяпоотдельнымп

редметам не является препятствием к продолжению образования по 

АООП(вариант 1). В том случае, если обучающийся не достигает 

минимальногоуровняовладенияповсемилибольшинствуучебныхпредметов,то

порекомендацииПМПКиссогласияродителей(законныхпредставителей)орган

изацияможетперевестиобучающегосянаобучениепоиндивидуальномуплану(С

ИПР)илинавариант2АООП.Результатыосвоениясобучающимисяслегкойумст

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)АООПоцениваютсякак

итоговыенамомент завершения образования. Освоение обучающимися 

АООП, 

котораясоздананаосновеФГОС,предполагаетдостижениеимидвухвидоврезуль

татов:личностныхипредметных. 

Личностныерезультаты 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымр

езультатам,посколькуименно  ониобеспечиваютовладение 
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комплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходимыхдлядостижен

ияосновнойцелисовременногообразования―введенияобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)вкультуру,овладениеимисоциокультурнымопытом.Личностны

ерезультаты освоения АООП образования

 включаютиндивидуальноличностные качества и 

социальные (жизненные) компетенцииобучающегося, социально значимые 

ценностные установки. К личностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасво

ю Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иномумнению, истории

 икультуредругихнародов; 

3) сформированность адекватных представлений о

 собственныхвозможностях,о насущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 

развивающемсямире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми

 вповседневной жизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимо

действия; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принят

ие соответствующихвозрастуценностейи социальныхролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося,

 проявлениесоциально значимыхмотивов учебной деятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразн

ыхсоциальныхситуациях; 

10) воспитаниеэстетическихценностей ичувств; 

11) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоциональ

но-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувст

вамдругихлюдей; 

12) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличи

е мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережномуотношениюк материальными духовнымценностям; 

13) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Предметныерезультаты 

Предметные результаты освоения АООП образования включают 

освоенныеобучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредметно

йобласти, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)неявляютс

яосновнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосявследую

щийкласс,норассматриваютсякакоднаизсоставляющихприоценкеитоговыхдос

тижений.РезультатыосвоенияПрограммы оцениваются как итоговыена 

момент завершения 

начальногообщегообразования.АООПопределяетдвауровняовладенияпредме
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тными 
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результатами:минимальныйидостаточный.Минимальныйуровеньявляетсяо

бязательнымдлябольшинстваобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, 

отсутствиедостиженияэтогоуровняотдельнымиобучающимисяпоотдельнымп

редметам не является препятствием к получению ими образования по 

этомувариантупрограммы.Втомслучае,еслиобучающийсянедостигаетминима

льногоуровняовладенияпредметнымирезультатамиповсемилибольшинствууч

ебныхпредметов,топорекомендациипсихолого-медико-педагогической 

комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей)МБОУВолченская СОШ может перевести обучающегося на 

обучение 

поиндивидуальномуплануилинаАООП(вариант2).Минимальныйидостаточны

йуровниусвоенияпредметныхрезультатовпоотдельнымучебнымпредметамнак

онецобучениявмладшихклассах(IVкласс):Русскийязык 

Минимальный уровень: различение гласных и согласных звуков и 

букв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;оппозиционныхсогласныхпозвон

кости-глухости,твердости-

мягкости;делениесловнаслогидляпереноса;списываниепослогамицелымислов

амисрукописногоипечатного текста с орфографическим проговариванием; 

запись под диктовкусловикороткихпредложений(2-

4слова)сизученнымиорфограммами;мягкостиитвердостисогласныхзвуковнап

исьме гласными буквами и буквой Ь (после предварительной 

отработки);дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,

признаки;составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; выделение изтекста 

предложений на заданную тему; участие в обсуждении темы текста 

ивыборазаголовкакнему. 

Достаточный уровень: различение звуков и букв;характеристика гласных 

исогласныхзвуковсопоройнаобразециопорнуюсхему;списываниерукописного

ипечатноготекстацелымисловамисорфографическимпроговариванием;запись

поддиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30-

35слов);дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмма

тическомузначению(названиепредметов, действий и признаков 

предметов);составление и 

распространениепредложений,установлениесвязимеждусловамиспомощьюуч

ителя,постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительныйи восклицательный знак); деление текста на предложения; 

выделение 

темытекста(очёмидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,подходящего

посмыслу;самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленного 

текстапослеегоанализа. 

Чтение 

Минимальный уровень: осознанное и правильное чтение текста вслух 

послогамицелымисловами;пересказсодержанияпрочитанноготекстаповопроса

м;участиевколлективнойработепооценкепоступковгероеви 
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событий;выразительноечтениенаизусть5-

7короткихстихотворений.Достаточный уровень: чтение текста после 

предварительного анализа вслухцелыми словами (сложные по семантике и 

структуре слова ― по слогам) ссоблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; ответына вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определение основной 

мыслитекстапослепредварительногоегоанализа;чтениетекстамолчасвыполнен

иемзаданийучителя;определениеглавныхдействующихлицпроизведения; 

элементарная оценка их поступков; чтение диалогов по 

ролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности(послепредв

арительного разбора); пересказ текста по частям с опорой на 

вопросыучителя, картинный план или иллюстрацию; выразительное чтение 

наизусть7-8 стихотворений. 

Речеваяпрактика 

Минимальный уровень: формулировка просьб и желаний с 

использованиемэтикетных словивыражений;участиевролевых играх 

всоответствиисречевыми возможностями; восприятие на слух сказок и 

рассказов; ответы навопросы учителя по их содержанию с опорой на 

иллюстративный 

материал;выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийс

опоройнаобразецчтенияучителя;участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопы

туребенка;ответынавопросыучителяпосодержаниюпрослушанныхи/или 

просмотренныхрадио- и телепередач. 

Достаточныйуровень:пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рас

сказовистихотворений;ответынавопросы;пониманиесодержания детских 

радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; выборправильных средств 

интонации с опорой на образец речи учителя и анализречевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых 

ситуаций;высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(

приветствия,прощания,извиненияит.п.),используясоответствующиеэтикетные 

слова и выражения; участие в коллективном составлении рассказаили сказки 

потемам речевых ситуаций; составление рассказов с опорой накартинный 

или картинно-символическийплан. 

Математика 

Минимальный уровень: знание числового ряда 1—100 в прямом 

порядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100,сиспользованиемсчетногома

териала; знание названий компонентов сложения, вычитания, 

умножения,деления;пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивы

читания,умноженияиделения(наравныечасти),знаниетаблицыумножения 

однозначных чисел до 5; понимание связи таблиц умножения 

иделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатнойосноведлянахождения 

произведения и частного; знание порядка действий в примерах 

вдваарифметическихдействия;знаниеиприменениепереместительногосвойств

асложенияиумножения;выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияив

ычитаниячиселвпределах100;знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длин
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ы,массы,временииих 
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соотношения;различение чисел, полученных при счете и измерении, 

записьчисла, полученного при измерении двумя мерами; пользование 

календаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквмесяцах;

определениевременипочасам(однимспособом);решение,составление,иллюстр

ированиеизученныхпростыхарифметическихзадач;решениесоставныхарифме

тическихзадачвдвадействия(спомощьюучителя);различение замкнутых, 

незамкнутых кривых, ломаных линий; вычислениедлины ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного 

положениядвухпрямых,кривыхлиний,фигур;нахождениеточкипересечениябез

вычерчивания;знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепр

ямоугольника(квадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованнойб

умаге(спомощьюучителя);различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокруж

ностиразныхрадиусов.Достаточный уровень: знание числового ряда 1—100 

в прямом и 

обратномпорядке;счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымич

исловымигруппамивпределах100;откладываниелюбыхчиселвпределах 

100сиспользованиемсчетногоматериала;знаниеназваниякомпонентовсложени

я,вычитания,умножения,деления;пониманиесмыслаарифметических действий 

сложения и вычитания, умножения и деления (наравные части и по 

содержанию); различение двух видов деления на 

уровнепрактическихдействий;знаниеспособовчтенияизаписикаждоговидадел

ения; знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10;правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 

10;пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумнож

ения на печатной основе для нахождения произведения и частного;знание 

порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумножения;выпол

нение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел 

впределах100;знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,времени

иихсоотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчи

сел,полученныхприизмерениидвумямерами(сполным набором знаков в 

мелких мерах); знание порядка месяцев в 

году,номеровмесяцевотначалагода;умениепользоватьсякалендаремдляустано

вления порядка месяцев в году; знание количества суток в 

месяцах;определениевременипочасамтремяспособамисточностьюдо1мин;реш

ение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметических 

задач; краткая запись, моделирование содержания, 

решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия;различениезамкнутых,

незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной;узнавание, 

называние, вычерчивание, моделирование взаимного положениядвух прямых 

и кривых линий, многоугольников, окружностей; 

нахождениеточкипересечения;знаниеназванийэлементовчетырехугольников,

вычерчивание    прямоугольника    (квадрата)    с    помощью    чертежного 
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треугольникананелинованнойбумаге;вычерчиваниеокружностиразныхрадиус

ов,различениеокружностиикруга. 

Мирприродыичеловека 

Минимальныйуровень:представленияоназначенииобъектовизучения;узнава

ниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотографиях; отнесение 

изученных объектов к определенным группам (видо-

родовыепонятия);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойже 

изучаемой группе;представления об элементарных правилах 

безопасногоповедения в природе и обществе;знание требований к режиму 

дня 

школьникаипониманиенеобходимостиеговыполнения;знаниеосновныхправил

личнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни;ухаживаниезакомнатны

мирастениями;кормлениезимующихптиц;составлениеповествовательногоили

описательногорассказаиз3-5предложенийобизученных объектах по 

предложенному плану; адекватное взаимодействие сизученными объектами 

окружающего мира в учебных ситуациях; 

адекватноповедениевклассе,вшколе,наулицевусловияхреальнойилисмоделир

ованнойучителемситуации. 

Достаточный уровень: представления о взаимосвязях между 

изученнымиобъектами, их месте в окружающем мире; узнавание и называние 

изученныхобъектов в натуральном виде в естественных условиях; отнесение 

изученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдляк

лассификации; развернутая характеристика своего отношения к 

изученнымобъектам; знание отличительных существенных признаков групп 

объектов;знаниеправилгигиеныоргановчувств;знаниенекоторыхправилабезоп

асногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастныхособенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при 

решенииучебных,учебно-бытовыхиучебно-

трудовыхзадач.Ответынавопросыипостановкавопросовпосодержаниюизучен

ного,проявлениежеланиярассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем 

объекте;выполнениезаданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичиипредва

ряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыиодноклассников,проявлен

иекнейценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепо

хвалы;проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуатив

номобщениисдетьми;адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающегомир

а;соблюдениеэлементарныхсанитарно-

гигиеническихнорм;выполнениедоступныхприродоохранительныхдействий;г

отовностькиспользованиюсформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовыхзадачв объемепрограммы. 

Изобразительноеискусство 

Минимальныйуровень:знаниеназванийхудожественныхматериалов,инстру

ментов и приспособлений; их свойств, назначения, правил 

хранения,обращенияисанитарно-

гигиеническихтребованийприработесними;знаниеэлементарныхправилкомпо
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зиции,цветоведения,передачиформы 
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предмета и др.; знание некоторых выразительных средств 

изобразительногоискусства:«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,

«штриховка», 

«пятно»,«цвет»;пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки;зна

ниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации;знаниеназ

ванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихигруш

ки:Дымково,Гжель,Городец,Каргополь и др.; организация рабочего места в 

зависимостиот 

характеравыполняемойработы;следованиепривыполненииработыинструкция

мучителя;рациональнаяорганизациясвоейизобразительнойдеятельности;план

ирование работы; осуществление текущего и заключительного 

контролявыполняемых практических 

действийикорректировкаходапрактическойработы; владение некоторыми 

приемами лепки (раскатывание, 

сплющивание,отщипывание)иаппликации(вырезаниеинаклеивание);рисовани

епообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметовнесло

жнойформыиконструкции;передачаврисункесодержаниянесложныхпроизвед

енийвсоответствиистемой;применениеприемовработыкарандашом,гуашью,ак

варельнымикраскамисцельюпередачифактурыпредмета;ориентировкавпростр

анствелиста;размещениеизображения одного или группы предметов в 

соответствии с 

параметрамиизобразительнойповерхности;адекватнаяпередачацветаизобража

емогообъекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных 

цветов инекоторых оттенков цвета; узнавание и различение в книжных 

иллюстрацияхи репродукцияхизображенныхпредметов и действий. 

Достаточный уровень: знание названий жанров изобразительного 

искусства(портрет, натюрморт, пейзаж и др.); знание названий некоторых 

народных инациональных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и 

др.); знаниеосновных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании,лепкеиаппликации;знаниевыразительныхсредствизобразительного

искусства:«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка», 

«контур»,«пятно»,«цвет»,объемидр.;знаниеправилцветоведения,светотени, 

перспективы; построения орнамента, стилизации формы 

предметаидр.;знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная);з

нание способов лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный);нахождение необходимой для выполнения работы 

информации в материалахучебника, рабочей тетради; следование при 

выполнении работы 

инструкциямучителяилиинструкциям,представленнымвдругихинформационн

ыхисточниках; оценка результатов собственной 

изобразительнойдеятельностииодноклассников(красиво,некрасиво,аккуратно

,похоженаобразец);использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввы

полнения аппликации; применение разных способов лепки; рисование 

снатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнако

висвойствизображаемогообъекта;рисованиеповоображению; различение и 



35 
 

передача в рисунке эмоционального состояния 

исвоегоотношениякприроде,человеку,семьеиобществу;различение 
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произведений живописи, графики, скульптуры, архитектурыи декоративно-

прикладногоискусства;различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,

портрет,натюрморт,сюжетноеизображение. 

Музыка 

Минимальныйуровень:определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыка

льных произведений, предусмотренных Программой; представления 

онекоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара);пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедаго

га);выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученн

ыхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков; правильное 

формирование при пении гласных звуков и 

отчетливоепроизнесениесогласныхзвуковвконцеивсерединеслов;правильнаяп

ередачамелодиивдиапазонере1-

си1;различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни;разли

чениепесни,танца,марша;передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,на

металлофоне,голосом);определениеразнообразныхпосодержаниюихарактеру

музыкальныхпроизведений(веселые,грустныеиспокойные);владениеэлемента

рными представлениями о нотнойграмоте. 

Достаточныйуровень:самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;

знаниединамическихоттенков(форте-громко,пиано-тихо);представления о 

народных музыкальных инструментах и их звучании (домра,мандолина, баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.);представления 

обособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скачкообраз

но); пение хором с выполнением требований 

художественногоисполнения;ясноеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижн

огохарактера; исполнение выученных песен без музыкального 

сопровождения,самостоятельно; различение разнообразных по характеру и 

звучанию песен,маршей, танцев; владение элементами музыкальной грамоты, 

как средстваосознаниямузыкальнойречи. 

Адаптированная физическаякультура 

Минимальный уровень: представления о физической культуре как 

средствеукрепленияздоровья,физическогоразвитияифизическойподготовкиче

ловека; выполнение комплексов утренней гимнастики под 

руководствомучителя; знание основных правил поведения на уроках 

физической 

культурыиосознанноеихприменение;выполнениенесложныхупражненийпосл

овесной инструкции при выполнении строевых команд; представления 

одвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчётпривыпол

ненииобщеразвивающихупражнений;ходьбавразличномтемпесразличными 

исходными положениями;взаимодействиесо сверстниками ворганизации и 

проведении подвижных игр, элементов соревнований; участиев подвижных 

играх и эстафетах под руководством учителя; знание 

правилбережногообращениясинвентарёмиоборудованием,соблюдениетребов

анийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 



37 
 

Достаточныйуровень:практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкой 

атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и 

другихвидовфизическойкультуры;самостоятельноевыполнениекомплексовут

ренней гимнастики; владение комплексами упражнений для 

формированияправильной осанки и развития мышц туловища; участие в 

оздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки);выполнениеосновн

ыхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемучителя:бег,ходьба,прыжки 

и др.; подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта 

привыполненииобщеразвивающихупражнений,совместноеучастиесосверстни

ками в подвижных играх и эстафетах; оказание посильной помощь 

иподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхисоревнованиях;

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов;знание способов 

использования различного спортивного инвентаря восновных видах 

двигательной активности и их применение в практическойдеятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий,применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий подруководством 

учителя; знание и применение правил бережного обращения синвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни; соблюдение 

требованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

Ручнойтруд 

Минимальныйуровень:знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениеса

мостоятельноегоорганизоватьвзависимостиотхарактеравыполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, материалы 

иприспособлениянарабочемстоле,сохранять 

порядокнарабочемместе);знаниевидовтрудовыхработ;знаниеназванийинекото

рыхсвойствподелочных материалов, используемых на уроках ручного труда; 

знание исоблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований 

приработесними;знаниеназванийинструментов,необходимыхнаурокахручног

отруда,ихустройства,правилтехникибезопаснойработысколющими и 

режущими инструментами; знание приемов работы 

(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразования,соединени

ядеталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнако

висвойств;определениеспособовсоединениядеталей;пользованиедоступными

технологическими(инструкционными)картами;составлениестандартногоплан

аработыпопунктам;владениенекоторымитехнологическими приемами ручной 

обработки материалов; использование 

вработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природнымиматериалам

и;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной;кон

струироватьизметаллоконструктора);выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень:знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включа

ющихупорядоченностьдействийисамодисциплину;знаниеоб 
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исторической,культурнойиэстетическойценностивещей;знаниевидовхудожес

твенныхремесел;нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,

рабочейтетради;знаниеииспользованиеправилбезопасной работы с режущими 

и колющими инструментами, соблюдениесанитарно-

гигиеническихтребованийпривыполнениитрудовыхработ;осознанныйподбор

материаловпоихфизическим,декоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам;отбороптимальныхидоступных

технологическихприемовручнойобработкивзависимостиотсвойствматериалов

ипоставленныхцелей;экономноерасходованиематериалов;использованиевраб

отесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработынадизделиемсопорой

напредметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших техническихрисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение 

действий в соответствии 

снимивпроцессеизготовленияизделия;осуществлениетекущегосамоконтроляв

ыполняемых практических действий и корректировкаходапрактической 

работы; оценка своих изделий (красиво, некрасиво, 

аккуратно,похоженаобразец);установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждувыполняемыми действиями и их результатами; 

выполнение 

общественныхпорученийпоуборкекласса/мастерскойпослеуроковтрудовогооб

учения. 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных 

результатовпо отдельным учебным предметам на конец школьного 

обучения (IXкласс): 

 

Русскийязык 

Минимальный уровень: знание отличительных грамматических 

признаковосновных частей слова; разбор слова с опорой на представленный 

образец,схему, вопросы учителя; образование слов с новым значением с 

опорой 

наобразец;представленияограмматическихразрядахслов;различениеизученны

х частей речи по вопросу и значению; использование на 

письмеорфографических правил после предварительного разбора текста на 

основеготовогоиликоллективногосоставленногоалгоритма;составлениеразлич

ных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец;установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросаму

чителя;нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделения 

на виды (с помощью учителя); нахождение в тексте 

однородныхчленовпредложения;различениепредложений,разныхпоинтонаци

и;нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощь

юучителя);участиевобсуждениифактическогоматериалавысказывания,необхо

димого для раскрытия его темы и основной 

мысли;выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихт

еметекста;оформлениеизученныхвидовделовыхбумагсопоройнапредставленн
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ыйобразец;письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаи

повествовательноготекстасэлементами 
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описания (50-55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) 

всехкомпонентов текста; составление и письмо небольших по объему 

сочинений(до50слов)повествовательногохарактера(сэлементамиописания)на

основенаблюдений,практическойдеятельности,опорнымсловамипредложенно

мупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязыкового 

оформления. 

Достаточныйуровень:знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировка по 

существенным признакам; разбор слова по составу 

сиспользованиемопорныхсхем;образованиесловсновымзначением,относящих

сякразнымчастямречи,сиспользованиемприставокисуффиксовсопоройнасхем

у;дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественны

мпризнакам;определениенекоторых грамматических признаков изученных 

частей 

(существительного,прилагательного,глагола)речипоопорнойсхемеиливопроса

мучителя;нахождение орфографической трудности в слове и решение 

орографическойзадачи (под руководством учителя); пользование 

орфографическим словаремдля уточнения написания слова; составление 

простых распространенных 

исложныхпредложенийпосхеме,опорнымсловам,напредложеннуютемуит.д.;у

становлениесмысловыхсвязейвнесложныхпосодержаниюиструктуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, 

опорнойсхеме;нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясисп

ользованиемопорныхсхем;составлениепредложенийсоднороднымичленамисо

поройнаобразец;составлениепредложений,разныхпоинтонациисопоройнаобра

зец;различениепредложений(спомощьюучителя) различных по цели 

высказывания; отбор фактического материала,необходимого для раскрытия 

темы текста; отбор фактического материала,необходимого для раскрытия 

основной мысли текста (с помощью 

учителя);выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующи

хтеме и основной мысли текста; оформление всех видов изученных 

деловыхбумаг; письмо изложений повествовательных текстов и текстов с 

элементамиописанияирассужденияпослепредварительногоразбора(до70слов);

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительного коллективного 

разбора темы, основной мысли, структурывысказывания и выбора 

необходимыхязыковыхсредств(55-60 слов). 

Чтение 

Минимальныйуровень:правильное,осознанноечтениевтемпе,приближенном

ктемпуустнойречи,доступныхпосодержаниютекстов(после предварительной 

подготовки); определение темы произведения 

(подруководствомучителя);ответынавопросыучителяпофактическомусодержа

ниюпроизведениясвоимисловами;участиевколлективномсоставлении 

словесно-логического плана прочитанного и разобранного 

подруководствомучителятекста;пересказтекстапочастямнаосновеколлективн

о составленного плана (с помощью учителя); выбор заголовка 
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кпунктампланаизнесколькихпредложенных;установление 
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последовательности событий в произведении; определение главных 

героевтекста;составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредло

женногопланаиповопросамучителя;нахождениевтекстенезнакомых слов и 

выражений, объяснение их значения с помощью учителя;заучивание 

стихотворений наизусть (7-9);самостоятельное чтение 

небольшихпообъемуинесложныхпосодержаниюпроизведенийдлявнеклассног

очтения,выполнениепосильныхзаданий. 

Достаточный уровень:правильное, осознанное и беглое чтение вслух, 

ссоблюдениемнекоторыхусвоенныхнорморфоэпии;ответынавопросыучителя 

своими словами и словами автора (выборочное чтение); 

определениетемыхудожественногопроизведения;определениеосновноймысли

произведения(спомощьюучителя);самостоятельноеделениеначастинесложног

о по структуре и содержанию текста; формулировка заголовковпунктов 

плана (с помощью учителя);различение главных и 

второстепенныхгероевпроизведениясэлементарнымобоснованием;определен

иесобственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение 

собственногоотношенияиотношенияавторакпоступкамгероевсиспользование

мпримеров из текста (с помощью учителя); пересказ текста по 

коллективносоставленному плану; нахождение в тексте непонятных слов и 

выражений,объяснениеих значенияисмыслас 

опоройнаконтекст;ориентировкавкругедоступногочтения;выборинтересующе

йлитературы(спомощьювзрослого);самостоятельноечтениехудожественнойли

тературы;знаниенаизусть10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

Математика 

Минимальный уровень: знание числового ряда чисел в пределах 100 

000;чтение, запись и сравнение целых чисел в пределах 100 000; знание 

таблицысложенияоднозначныхчисел;знаниетабличныхслучаевумноженияипо

лучаемыхизнихслучаевделения;письменноевыполнениеарифметическихдейст

вийсчисламивпределах100000(сложение,вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с 

использованиемтаблицумножения,алгоритмовписьменныхарифметическихде

йствий,микрокалькулятора(легкиеслучаи);знаниеобыкновенныхидесятичных

дробей; их получение, запись, чтение; выполнение арифметических 

действий(сложение,вычитание,умножениеиделениенаоднозначноечисло)сдес

ятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в томчисле с 

использованием микрокалькулятора; знание названий, 

обозначения,соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, 

массы,времени;выполнениедействийсчислами,полученнымиприизмеренииве

личин;нахождениедоливеличиныивеличиныпозначениюеёдоли(половина,тре

ть,четверть,пятая,десятаячасть);решениепростыхарифметическихзадачисоста

вныхзадачв2действия;распознавание,различениеиназываниегеометрическихф

игурител(куб,шар,параллелепипед), знание свойств элементов 

многоугольников 

(треугольник,прямоугольник,параллелограмм);построениеспомощьюлинейки
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чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний,углов,многоугольников,ок

ружностейвразномположениинаплоскости;Достаточный уровень: знание 

числового ряда чисел в пределах 1 000 000;чтение,записьисравнениечиселв 

пределах 1000000;знание таблицысложения однозначных чисел, в том числе 

с переходом через десяток; знаниетабличных случаев умножения и 

получаемых из них случаев деления;знаниеназваний, обозначений, 

соотношения крупных и мелких единиц 

измерениястоимости,длины,массы,времени,площади,объема;устноевыполнен

иеарифметических действий с целыми числами, полученными при счете и 

приизмерении,впределах100(простыеслучаивпределах1000000);письменноев

ыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами,полу

ченнымиприизмерении,впределах 1000000;знание обыкновенных и 

десятичных дробей, их получение, запись, чтение;выполнение 

арифметических действий с десятичными дробями; нахождениеодной или 

нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли(проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 

1000000идесятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверк

ой вычислений путем повторного использования 

микрокалькулятора;решение простых задач в соответствии с программой, 

составных задач в 2-

3арифметическихдействия;распознавание,различениеиназываниегеометричес

ких фигур и тел (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма,цилиндр, 

конус);знание свойств элементов многоугольников 

(треугольник,прямоугольник,параллелограмм),прямоугольногопараллелепип

еда;вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепи

педа(куба);построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,тран

спортиралиний,углов,многоугольников,окружностей в разном положении на 

плоскости, в том числе симметричныхотносительно оси, центрасимметрии; 

применение математических 

знанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач;представленияоперсона

льномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствахиихназна

чении. 

Информатика(VII-IXклассы) 

Минимальныйуровень:представлениеоперсональномкомпьютерекактехнич

ескомсредстве,егоосновныхустройствахиихназначении;выполнение 

элементарных действий с компьютером и другими средствамиИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы;выполнениекомпенсиру

ющихфизическихупражнений(мини-

зарядка);пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспрос

тымиинформационнымиобъектами (текстами,рисунками и др.). 

Достаточныйуровень:представлениеоперсональномкомпьютерекактехничес

комсредстве,егоосновныхустройствахиихназначении;выполнение 

элементарных действий с компьютером и другими 

средствамиИКТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опо
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двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы;выполнениекомпенсиру

ющихфизическихупражнений(мини-

зарядка);пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспрос

тымиинформационнымиобъектами(текстами,рисункамиидр.),доступнымиэле

ктронными ресурсами; пользование компьютером для поиска, 

получения,хранения,воспроизведенияипередачинеобходимойинформации;за

пись(фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом спомощьюинструментовИКТ. 

Природоведение(V-VIкласс) 

Минимальныйуровень:узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстр

ациях,фотографиях;представленияоназначенииизученныхобъектов,их роли в 

окружающем мире; отнесение изученных объектов копределенным группам 

(осина – лиственное дерево леса);называние 

сходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полезныеископ

аемые); соблюдение режима дня, правил личной гигиены и 

здоровогообразажизни,пониманиеихзначениевжизничеловека;соблюдениеэле

ментарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(подконтролемвз

рослого);выполнениенесложныхзаданийподконтролемучителя;адекватнаяоце

нкасвоейработы,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиеоценкипе

дагога. 

Достаточныйуровень:узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатурально

мвидевестественныхусловиях;знаниеспособовполучениянеобходимойинформ

ацииобизучаемыхобъектахпозаданиюпедагога;представленияовзаимосвязяхм

еждуизученнымиобъектами,ихместевокружающем мире;отнесение 

изученных объектов к определенным группам 

сучетомразличныхоснованийдляклассификации(клевер―травянистоедикорас

тущеерастение;растениелуга;кормовоерастение;медонос;растение, цветущее 

летом);называние сходных по определенным 

признакамобъектовизтех,которыебылиизученынауроках,известныиздругихис

точников;объяснениесвоегорешения;выделениесущественныхпризнаковгруп

побъектов;знаниеисоблюдениеправилбезопасногоповедения в природе и 

обществе, правил здорового образа жизни; участие вбеседе; обсуждение 

изученного; проявление желаниярассказать о предметеизучения, 

наблюдения, заинтересовавшем объекте; выполнение здания 

безтекущегоконтроляучителя(приналичиипредваряющегоиитоговогоконтрол

я),осмысленнаяоценкасвоейработыиработыодноклассников,проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватноевосприятиепохвалы;совершениедействийпособлюдениюсанитарно

-

гигиеническихнормвотношенииизученныхобъектовиявлений;выполнениедос

тупныхвозраступриродоохранительныхдействий;осуществлениедеятельности

поуходузакомнатнымиикультурнымирастениями. 

Биология 
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Минимальный уровень: представления об объектах и явлениях неживой 

иживой природы, организма человека; знание особенностей внешнего 

видаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеиразличениеизученныхобъекто

ввокружающеммире,моделях,фотографиях,рисунках;знаниеобщих признаков 

изученных групп растений и животных,правил 

поведениявприроде,техникибезопасности,здоровогообразажизнивобъемепрог

раммы;выполнениесовместносучителемпрактическихработ,предусмотренных

программой;описаниеособенностейсостояниясвоегоорганизма; знание 

названий специализации врачей; применение полученныхзнаний и 

сформированных умений в бытовых ситуациях (уход за 

растениями,животнымивдоме,измерениетемпературытела,правилапервойдов

рачебной помощи). 

Достаточныйуровень:представленияобобъектахнеживойиживойприроды,ор

ганизмечеловека;осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприродными 

компонентами, природой и человеком, органами и 

системамиоргановучеловека;установлениевзаимосвязимеждусредойобитания

ивнешнимвидомобъекта(единствоформыи 

функции);знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживо

тных;выполнениеклассификаций на основе выделения общих 

признаков;узнавание 

изученныхприродныхобъектовповнешнемувиду(натуральныеобъекты,муляж

и,слайды,рисунки,схемы);знаниеназваний,элементарныхфункцийирасположе

нияосновныхоргановворганизмечеловека;знаниеспособовсамонаблюдения,оп

исаниеособенностейсвоегосостояния,самочувствия,знаниеосновныхпоказател

ейсвоегоорганизма(группакрови,состояниезрения, слуха, норму температуры 

тела, кровяного давления);знание 

правилздоровогообразажизниибезопасногоповедения,использованиеихдляоб

ъясненияновыхситуаций;выполнениепрактическихработсамостоятельноилип

рипредварительной(ориентировочной)помощипедагога (измерение 

температуры тела, оказание доврачебной помощи 

привывихах,порезах,кровотечении,ожогах);владениесформированнымизнани

ямииумениямивучебных,учебно-бытовыхиучебно-трудовыхситуациях. 

География 

Минимальный уровень: представления об особенностях природы, 

жизни,культуры и хозяйственной деятельности людей,экологических 

проблемахРоссии,разныхматериковиотдельныхстран;владениеприемамиэлем

ентарногочтениягеографическойкарты:декодированиеусловныхзнаков карты; 

определение направлений на карте; определение расстояний покарте при 

помощи масштаба; умение описывать географический объект 

покарте;выделение,описаниеиобъяснениесущественныхпризнаковгеографиче

скихобъектовиявлений;сравнениегеографическихобъектов,фактов,явлений,со

бытийпозаданнымкритериям;использованиегеографических 

знанийвповседневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикус

ловиямтерриториипроживания,соблюдениямер 
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безопасностивслучаяхстихийныхбедствийитехногенныхкатастроф.Достаточ

ный уровень: применение элементарных 

практическихуменийиприемовработысгеографическойкартойдляполученияге

ографическойинформации;наблюденийзаобъектами,процессамииявлениямиг

еографическойсреды,оценкаихизмененияврезультатеприродныхиантропогенн

ыхвоздействий;нахождениевразличныхисточниках и анализ географической 

информации; применение приборов 

иинструментовдляопределенияколичественныхикачественныххарактеристик 

компонентов природы; называние и показ на 

иллюстрацияхизученныхкультурныхиисторическихпамятниковсвоей 

области. 

Основысоциальнойжизни 

Минимальныйуровень:представленияоразныхгруппахпродуктовпитания;зн

аниеотдельныхвидовпродуктовпитания,относящихсякразличнымгруппам;пон

иманиеих значениядляздоровогообразажизничеловека; приготовление 

несложных видов блюд под руководством учителя;представленияосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи;соблюдениетребов

анийтехникибезопасностиприприготовлении пищи; знание отдельных видов 

одежды и обуви, некоторыхправил ухода за ними;соблюдение усвоенных 

правил в повседневной 

жизни;знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзросло

го;знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решен

иетиповыхпрактическихзадачподруководствомпедагогапосредствомобращен

иявпредприятиябытовогообслуживания;знание названий торговых 

организаций, их видов и назначения; совершениепокупок различных товаров 

подруководствомвзрослого; 

первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета;представленияора

зличныхвидах средств связи; знание и соблюдение правил поведения в 

общественныхместах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских 

учреждениях); 

знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения.Доста

точный уровень: знание способов хранения и 

переработкипродуктовпитания;составлениеежедневногоменюизпредложенны

хпродуктовпитания;самостоятельноеприготовлениенесложныхзнакомыхблю

д;самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью 

рта,волосами,кожейрукит.д.;соблюдениеправилаповедениявдомеиобществен

ныхместах;представленияоморально-этическихнормахповедения; некоторые 

навыки ведения домашнего хозяйства (уборка 

дома,стиркабелья,мытьепосудыит.п.);навыкиобращениявразличныемедицинс

киеучреждения(подруководствомвзрослого);пользованиеразличными 

средствами связи для решения практических житейских 

задач;знаниеосновных статей семейного бюджета; коллективный расчет 

расходови доходов семейного бюджета; составление различных видов 

деловых 
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бумагподруководствомучителясцельюобращениявразличныеорганизациисоц

иального назначения. 
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Миристории 

Минимальныйуровень:пониманиедоступныхисторическихфактов;использо

ваниенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи;последовательныеответын

авопросы,выборправильногоответаизрядапредложенных вариантов; 

использование помощи учителя при выполненииучебных задач, 

самостоятельное исправление ошибок; усвоение элементовконтроля учебной 

деятельности (с помощью памяток, инструкций, опорныхсхем);адекватное 

реагированиена оценку учебныхдействий. 

Достаточный уровень: знание изученных понятий и наличие 

представленийповсемразделампрограммы;использованиеусвоенныхисториче

скихпонятий в самостоятельных высказываниях; участие в беседах по 

основнымтемампрограммы;высказываниесобственныхсужденийиличностное

отношение к изученным фактам; понимание содержания учебных заданий, 

ихвыполнение самостоятельно или с помощью учителя; владение 

элементамисамоконтроляпривыполнениизаданий;владениеэлементамиоценки

исамооценки;проявлениеинтересак изучениюистории. 

ИсторияОтечества 

Минимальныйуровень:знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечествен

ной истории; знание некоторых основных фактов историческихсобытий, 

явлений, процессов; знание имен некоторых наиболее 

известныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полководцев,учены

х,деятелейкультуры);пониманиезначенияосновныхтерминов-

понятий;установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторическ

ихсобытий,пользование«Лентойвремени»;описаниепредметов,событий,истор

ическихгероевсопоройнанаглядность,составлениерассказовонихпо вопросам 

учителя; нахождение и показ на исторической карте 

основныхизучаемыхобъектовисобытий;объяснениезначенияосновныхистори

ческихпонятийспомощьюучителя. 

Достаточный уровень: знание хронологических рамок ключевых 

процессов,дат важнейших событий отечественной истории; знание 

некоторых основныхисторических фактов, событий, явлений, процессов; их 

причины, участников,результаты и значение; составление рассказов об 

исторических событиях,формулировка выводов об их значении; знание мест 

совершения 

основныхисторическихсобытий;знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(

князей,царей,политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры)исоставлени

е элементарной характер и героев; формирование 

первоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательностиважнейших

историческихсобытий;понимание«легенды»историческойкартыи 

«чтение» исторической карты с опорой на ее «легенду»; знание 

основныхтерминов понятий и их определений; соотнесение года с веком, 

установлениепоследовательностиидлительностиисторическихсобытий;сравне

ние,анализ, обобщение исторических фактов; поиск информации в одном 

илинескольких источниках; установление и раскрытие причинно-

следственныхсвязей междуисторическими событиямииявлениями. 
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Адаптивная физическаякультура 

Минимальныйуровень:знанияофизическойкультурекаксистемеразнообразн

ых 

формзанятийфизическимиупражнениямипоукреплениюздоровья;демонстрац

ияправильнойосанки;видовстилизованнойходьбыподмузыку;комплексовкорр

игирующихупражненийнаконтрольощущений(впостановкеголовы,плеч,позво

ночногостолба),осанкивдвижении,положенийтелаиегочастей(вположениисто

я);комплексовупражненийдляукреплениямышечногокорсета;пониманиевлиян

ияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефизическихкачест

вчеловека;планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежиме дня 

(под руководством учителя); выбор (под руководством учителя)спортивной 

одежды и обуви в зависимости от погодных условий и временигода; знания 

об основных физических качествах человека: сила, 

быстрота,выносливость,гибкость,координация;демонстрацияжизненноважны

хспособов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба 

налыжах,плавание);определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогораз

вития(длинаимассатела)(подруководствомучителя);выполнениетехнических 

действий из базовых видов спорта, применение их в игровой 

иучебнойдеятельности;выполнениеакробатическихигимнастическихкомбина

цийизчислаусвоенных(подруководствомучителя);участиесосверстникамивпо

движныхиспортивныхиграх;взаимодействиесосверстникамипоправилампров

еденияподвижныхигрисоревнований;представления об особенностях 

физической культуры разных народов, 

связифизическойкультурысприродными,географическимиособенностями,тра

дициями и обычаями народа; оказание посильной помощи 

сверстникампривыполненииучебныхзаданий;применениеспортивногоинвент

аря,тренажерных устройствнаурокефизической культуры. 

Достаточныйуровень:представлениеосостояниииорганизациифизической 

культуры и спорта в России, в том числе о 

ПараолимпийскихиграхиСпециальнойолимпиаде;выполнениеобщеразвиваю

щихикорригирующихупражненийбезпредметов:упражнениянаосанку,наконт

роль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, 

лёжа;комплексыупражненийдляукреплениямышечногокорсета;выполнениест

роевыхдействийвшеренгеиколонне;знаниевидовлыжногоспорта,демонстраци

ятехникилыжныхходов;знаниетемпературныхнормдлязанятий; планирование 

занятий физическими упражнениями в режиме 

дня,организацияотдыхаидосугасиспользованиемсредствфизическойкультуры;

знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития (длина и 

масса тела),подача строевых команд, ведение подсчёта 

привыполненииобщеразвивающихупражнений(подруководствомучителя);вы

полнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническ

омуровне;участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществление их 

объективного судейства; взаимодействие со 

сверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований;знание 
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особенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультуры

сприродными,географическимиособенностями,традициямииобычаями 

народа; доброжелательное и уважительное объяснение ошибок 

привыполнениизаданийипредложениеспособовихустранения;объяснениеправ

ил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождениеошибок(спомощьюучителя);ведениеподсчетапривыполненииобщ

еразвивающихупражнений;использованиеразметкиспортивнойплощадкиприв

ыполнениифизическихупражнений;пользованиеспортивныминвентаремитрен

ажернымоборудованием;правильнаяориентировка в пространстве 

спортивного зала и на стадионе; правильноеразмещение спортивных 

снарядов при организации и проведении подвижныхи спортивныхигр. 

Профильныйтруд 

Минимальный уровень: знание названий некоторых материалов; 

изделий,которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, 

отдыхе;представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов;знание

правилхраненияматериалов;санитарно-

гигиеническихтребованийприработеспроизводственнымиматериалами;отбор(

спомощьюучителя)материаловиинструментов,необходимыхдляработы;предс

тавленияопринципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (напримере изучения любой современноймашины: металлорежущего 

станка,швейноймашины,ткацкогостанка,автомобиля,трактораидр.);представл

енияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санитарно-

гигиеническихтребованияхпривыполненииработы;владениебазовымиумения

ми,лежащимивосновенаиболеераспространенныхпроизводственныхтехнолог

ическихпроцессов(шитье,литье,пиление,строганиеит.д.);чтение(спомощьюуч

ителя)технологическойкарты,используемойвпроцессеизготовленияизделия;п

редставленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлообраб

отка,швейные,малярные,переплетно-

картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд,а

втодело,цветоводствоидр.);пониманиезначенияиценноститруда;пониманиекр

асотытрудаиегорезультатов;заботливоеибережноеотношениекобщественному

достояниюироднойприроде;пониманиезначимостиорганизациишкольногораб

очегоместа,обеспечивающеговнутреннююдисциплину;выражениеотношения

крезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности(«нравится»/«ненра

вится»);организация(подруководствомучителя)совместнойработывгруппе;осо

знаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпор

ядка и аккуратности; выслушивание предложений и мнений 

товарищей,адекватноереагированиенаних;комментированиеиоценкавдоброже

лательнойформедостижениятоварищей,высказываниесвоихпредложенийипо

желаний;проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихтовари

щейирезультатамихработы;выполнение 
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общественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудовогообучения

; посильное участие в благоустройстве и озеленении 

территорий;охранеприродыи окружающейсреды. 

Достаточныйуровень:определение(спомощьюучителя)возможностейразлич

ных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) 

всоответствиисфизическими,декоративно-

художественнымииконструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-

практическойдеятельности;экономноерасходованиематериалов;планирование

(спомощьюучителя) предстоящей практической работы; знание 

оптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработ

киматериаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей;осущес

твление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действийикорректировкаходапрактическойработы;пониманиеобщественнойз

начимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовойдеятельности. 

1.3.СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияА

ООП 

Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка 

образовательныхдостиженийобучающихсяиоценкарезультатовдеятельности

МБОУВолченскойСОШипедагогическихкадров.Полученныеданныеиспользу

ютсядляоценкисостоянияитенденцийразвитиясистемыобразования.Системао

ценкидостиженияобучающимисясумственнойотсталостьюпланируемыхрезул

ьтатовосвоенияАООПпризванарешитьследующиезадачи: 

- закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьо

бъектисодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия играницы 

применениясистемы оценки; 

- ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитан

ие обучающихся, достижениепланируемых результатов 

освоениясодержанияучебныхпредметовиформированиебазовыхучебныхдейст

вий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

АООПобщего образования, позволяющий вести оценку предметных и 

личностныхрезультатов; 

- предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективности

деятельности образовательной организации; 

- позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихс

яиразвитияихжизненнойкомпетенции.Результатыдостиженийобучающихсясу

мственнойотсталостьювовладенииАООПявляются значимыми для оценки 

качества образования обучающихся. Приопределении подходов к 

осуществлению оценки результатов 

целесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 
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1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуал

ьныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностей 

обучающихсясумственной отсталостью; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 

измененийпсихическогоисоциальногоразвития,индивидуальныхспособносте

йивозможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений 

восвоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность 

оценки.ВсоответствиистребованияФГОСдляобучающихсясумственнойотстал

остьюоценкеподлежатличностныеипредметныерезультаты.Личностные 

результаты включают овладение обучающимися 

социальными(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпракт

ико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальн

ыхотношенийобучающихсявразличныхсредах.Оценкаличностных 

результатов предполагает, прежде всего, оценку продвиженияребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, 

вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов.Программаоценкивключа

ет: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте 

ФГОС,которые выступают в качестве критериев оценки социальной 

(жизненной)компетенции учащихся. 

2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержанием 

каждой образовательной области и характеризуют 

достиженияобучающихсявусвоениизнанийиумений,способностьихприменять

впрактической деятельности. 

Видыиформыконтрольно-оценочныхдействийучащихсяипедагогов. 
Основные видыконтроля:по местувпроцессеобучения: 

-текущий контроль, позволяющий определять уровень развития учащихся 

истепеньихпродвижениявосвоениипрограммного материала; 

-итоговый контроль, определяющий итоговый уровень знаний учащихся 

попредметамистепеньсформированностиосновныхкомпонентовучебнойдеяте

льности школьников; 

посодержанию: 

-

прогностическийилипланирующийконтроль,определяющийпоследовательнос

тьвыполненияоперацийучебногодействияилиегооперационныйсоставдо 

начала реальноговыполнениядействия; 

-

пооперационныйконтроль,управляющийправильностью,полнотойипоследова

тельностьювыполненияопераций, входящихвсоставдействия; 

-

контрольпорезультату,сравнивающийфактическийрезультатиливыполненную 

операцию с образцом после осуществления учебного действия;по 
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субъектамконтрольно-оценочнойдеятельности: 

-

внешнийконтроль,осуществляемыйпедагогомилиодноклассниками(взаимоко

нтрольивзаимооценка); 
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-

внутреннийилирефлексивныйконтроль,осуществляемыйучащимсяиобращенн

ыйнапониманиепринциповпостроенияиосуществлениясобственнойдеятельно

сти (самоконтрольисамооценка). 

Кглавнымкритериям,самоконтроляисамооценки,атакжеконтроляиоценки 

относятсяследующие: 

- усвоениепредметныхзнаний,уменийинавыков,ихсоответствиеобразователь

нойпрограммышколы,составленнойнабазеосновныхобщеобразовательных

 программ, учитывающих

 особенностипсихофизическогоразвитияивозможностиобучающихсяснару

шениямиразвитияинтеллектуальнойдеятельности. 

- сформированностьБУД(умениенаблюдать,анализировать,сравнивать,класс

ифицировать,обобщать,связноизлагатьмысли,творческирешатьучебнуюзадач

у). 

- развитостьпознавательнойактивностииинтересов,прилежанияистарания. 

Оценкенеподлежит: 

- темпработыучащегосяснарушениеминтеллекта; 

- личностныекачества; 

- своеобразие психических процессов (особенности памяти,

 внимания,восприятияидр.) 

Основнойфункциейсамооценкиисамоконтролянаначальномэтапеобученияявл

яетсяопределениеученикомграницсвоегознания-

незнания,своихпотенциальныхвозможностей,атакжеосознаниетехпроблем,ко

торые еще предстоит решить в ходе осуществления учебной 

деятельности.Конечная цель обучения - формирование у учащихся 

адекватной 

самооценкииразвитиеучебнойсамостоятельностивосуществленииконтрольно-

оценочной деятельности. Содержательный контроль и оценка 

предметныхрезультатов учащихся с интеллектуальными нарушениями 

предусматриваетвыявлениеиндивидуальнойдинамикикачестваусвоенияпредм

еташкольникоминедопускаетсравненияегосдругимидетьми.Основнойформой

работыгруппыспециалистовявляетсяпсихолого-медико-педагогический 

консилиум. Предметные результаты связаны с овладениемобучающимися 

содержанием каждой предметной области и 

характеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиумений,способнос

тьихприменятьвпрактическойдеятельности.Оценкапредметныхрезультатовна

чинается со II-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся 

будутсформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. 

Крометого, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они 

смогут 

ееорганизовыватьподруководствомучителя.Вовремяобучениявпервомклассе 

работа учеников всячески поощряетсяи стимулируется,используятолько 

качественную оценку. При этом не является принципиально 

важным,насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного 

учебногопредмета.Наэтомэтапеобученияцентральнымрезультатомявляетсяпо



57 
 

явление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 

которыхявляетсяспособностьееосуществлениянетолькоподпрямыми 
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непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определеннойдолей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками.Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотста

лостью(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов 

базируется напринципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. 

Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэлементарныепосо

держаниюзнанияиумениявыполняюткоррекционно-развивающуюфункцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личностиученикаи 

овладенииимсоциальнымопытом. 

Основными критериями оценки планируемых результатов

 являютсяследующие: 

соответствие / несоответствие науке и 

практике;полнотаи 

надежностьусвоения;самостоятельностьприменен

ияусвоенныхзнаний. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 

обучающимисяразныхвидовзаданий,требующихверногорешения:поспособуп

редъявления (устные, письменные, практические);по характеру 

выполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие).Чембольшеверновы

полненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежностиполученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). В 

текущейоценочной деятельности используется традиционная система 

отметок по 5-балльной шкале. 

ОценкадеятельностипедагогическихкадровМБОУВолченскойСОШосуществл

яется на основе интегративных показателей, свидетельствующих 

оположительной динамике развития обучающегося («было» ― «стало») 

иливсложных случаях сохранении его психоэмоционального 

статуса.ОценкарезультатовдеятельностиМБОУВолченскойСОШосуществляе

тсяврамкахаттестациипедагогическихкадров.Онапроводитсянаосноверезульт

атов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоенияАООП 

с учётом: результатов мониторинговых исследований разного 

уровня(федерального,регионального,муниципального);условийреализацииА

ООП; особенностей контингента обучающихся. Предметом оценки в 

ходеданных процедур является также текущая оценочная 

деятельностьМБОУВолченскойСОШипедагогов,ивчастностиотслеживаниеди

намикиобразовательных достижений обучающихся школы. При оценке 

достиженияпланируемыхрезультатовиспользуютсяразнообразныеметодыифо

рмы,взаимнодополняющиедругдруга(стандартизированныеписьменныеиустн

ыеработы,проекты,практическиеработы,творческиеработы,самоанализ и 

самооценка, наблюдения и др.) В соответствии с 

требованиямиФГОСобучающихсясу/ооценкеподлежатличностные(жизненны

екомпетенции)ипредметныерезультаты.Системаоценкидостиженияпланируе

мыхрезультатовосвоенияАООПпредполагаеткомплексныйподходкоценкерез
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ультатовобразования,позволяющийвестиоценку 
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достиженияобучающимисявсехдвухгруппрезультатовобразования:личностны

хипредметных.Таблицыобразовательныхрезультатов(технологическиекарты,

листынаблюдений)составляютсяизперечнядействий (умений), которыми 

должен и может овладеть ученик. В таблицахвыставляются баллы (например: 

0 баллов – не сформировано (нет динамики),1 балл – в процессе 

формирования (незначительная динамика), 2 балла–сформировано 

(удовлетворительная динамика) или проценты в графу 

тогодействия(умения),котороебылоосновнымвходерешенияконкретнойзадачи

.Периодичностьзаполнениятаблиц–всоответствиисрекомендациямиПМПК(3-

4разавгод).Разрабатываютсядвегруппытаблиц:таблицыПРЕДМЕТНЫХрезуль

татов;таблицыЛИЧНОСТНЫХрезультатов(жизненныхкомпетенций). 

НАПРИМЕР:Класс ,учени  
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯКАРТА 

выявления уровня сформированности жизненно - 

значимыхкомпетенцийобучающихсясОВЗ 

 

№

п\п 

Жизненнозначимыекомпетенции 1 
четв. 

2 
четв. 

3 
четв. 

4 
четв. 

 Развитие 

 адекватныхп

редставленийособственныхвозможн

остяхиограничениях,онасущно

 необходимом

жизнеобеспечении 

    

1. Умение адекватно оценивать свои 

силы,понимать,чтоможноичегонельзя 

    

2. Умение пользоваться 

 личнымиадаптивными

 средствами в разных 

ситуациях 

    

3. Пониманиетого,чтопожаловатьсяипро

ситьопомощи–этонормальнои 

необходимо 

    

4. Умение выбрать взрослого

 иобратитьсязапомощью,пр

авильно 

описатьвозникшуюпроблему 

    

5. Готовностьвыделятьситуации,когда 
требуетсяпривлечениеродителей 

    

6. Умениеобратитьсяквзрослымпри 
затрудненияхвучебнойдеятельности 
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 Овладениесоциально-

бытовымиумениями,используемым

ивповседневнойжизни 
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1. Стремление к самостоятельности и 

независимости в быту и

 помощидругимлюдя

мвбыту 

    

2. Овладение навыками 
самообслуживаниядомаившколе 

    

3. Умениевключатьсявразнообразные 
повседневныедела 

    

4. Умениеприниматьпосильноеучастие 
вкаких-тодомашнихделах 

    

5. Представления об устройстве 

школьнойжизни 

    

6. Умение ориентироваться в 

пространстве школы, в

 учебномрасписании 

    

7. Пониманиезначенияпраздникадома 

и в школе, того, что

 праздникибываютразными 

    

8. Стремление порадовать

 близких,участвовать 

 в подготовке и 

проведениипраздника 

    

 Овладение

 навыками

коммуникации 

    

1. Умениерешатьактуальныежизненные

задачи,используявербальнуюиневерба

льную 

коммуникациюкаксредстводостижени

яцели 

    

2. Умениеначатьиподдержатьразговор,з

адатьвопрос,выразитьсвоинамерения,

просьбу,пожелание, 

опасения,завершитьразговор 

    

 

Условныеобозначения: 

0–несформировано 

1–

впроцессеформирования2- 

сформировано 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпракт

ико-
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ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальн

ыхотношенийобучающихсявразличныхсредах.Компонентжизненнойкомпете

нциирассматриваетсявструктуреобразованиядетейсу/окаковладениезнаниями,

умениямиинавыками,ужесейчаснеобходимымиребенкувобыденнойжизни.Есл

иовладениеакадемическими 
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знаниями,умениямиинавыкаминаправленопреимущественнонаобеспечениеег

обудущейреализации,тоформируемаяжизненнаякомпетенция обеспечивает 

развитие отношений с окружением в 

настоящем.Приэтомдвижущейсилойразвитияжизненнойкомпетенциистанови

тсятакжеопережающаяналичныевозможностиребенкаинтеграциявболеесложн

оесоциальноеокружение.Продуктивностьтакогодозированногорасширения и 

усложнения среды жизнедеятельности ребенка с ОВЗ можнообеспечить 

только с учетом его особых образовательных особенностей. 

Приразработкесодержаниякомпонентажизненнойкомпетенциипринципиальн

ымявляется определение степени усложнения среды, 

котораянеобходимаиполезнакаждомуребенку-

можетстимулировать,анеподавлять его дальнейшее развитие. Значимыми для 

детей с у/о являютсяследующиекомпетенции: 

-адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

онасущно необходимомжизнеобеспечении; 

-

способностьвступатьвкоммуникациюсовзрослымиповопросаммедицинскогос

опровожденияисозданияспециальныхусловийдляпребывания 

вшколе,своихнуждахи правахворганизации обучения; 

-владение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневнойжизни; 

-

владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейств

ия(т.е.самойформойповедения,егосоциальнымрисунком); 

-дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-

пространственной организации; 

-

осмыслениесвоегосоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствую

щих возрастуценностей исоциальныхролей. 

Оценкаличностныхдостиженийможетосуществлятьсяприпроведениимонитор

инговых процедур. Оценка личностных результатов предполагает,прежде 

всего, оценку продвижения обучающегося в овладении 

социальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге,составл

яютосновуэтихрезультатов. 

 

Оценка социально-личностных результатов (жизненной 

компетенции)представлена в видетаблицы: 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владение навыками Сформированность Способность  

коммуникации и навыковкоммуникации инициировать и 

принятыми ритуалами совзрослыми поддерживать  

социального  коммуникацию с 

взаимодействия (т.е.  взрослыми  

самой формой  Способностьприменять 

поведения, его  адекватные способы 
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социальнымрисунком),  поведения в разных 

в том числе с  ситуациях 
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использованием Сформированность Способность  

информационных навыковкоммуникации инициировать и 

технологий сосверстниками поддерживать  

  коммуникацию со 
  сверстниками  

  Способностьприменять 
  адекватные способы 
  поведения в разных 
  ситуациях 

Адекватность Наличие адекватных Умение адекватно 

представлений представлений о оценивать свои силы, 

собственных собственных понимать,чтоможнои 

возможностях возможностях и чего нельзя: в еде, в 

ограничениях, насущно ограничениях, о физическойнагрузке,в 

необходимом насущно необходимом приеме медицинских 

жизнеобеспечении жизнеобеспечении препаратов 

Овладение социально- Наличие социально- Умение включаться в 

бытовыми умениями, бытовых умений, разнообразные 

используемыми в используемых в повседневные дела, 

повседневнойжизни повседневнойжизни принимать посильное 
  участие,братьнасебя 
  ответственность в 
  каких-то областях 
  домашнейжизни. 

Дифференциация и Наличиеиосмысление Умение ребенка 

осмысление картины картины мира и ее накапливать личные 

мира и ее временно временно впечатления,связанные 

пространственной пространственной с явлениями 

организации организации окружающего мира, 
  упорядочивать их во 
  времениипространстве. 

Другойформойоценкиличностныхрезультатовобучающихсяявляетсяоценка 

личностной сферы. Эта задача решается в ходе 

систематическогонаблюдениязаходомпсихическогоразвитияребенканаоснове

представленийонормативномсодержанииивозрастнойпериодизацииразвития-

вформевозрастно-

психологическогоконсультирования.Такаяоценкаосуществляетсяпозапросуро

дителей(законныхпредставителей)обучающихсяилипозапросу педагогов 

(илиадминистрациишколы)присогласииродителей(законныхпредставителей)

ипроводитсяпедагогом-

психологом,имеющимспециальнуюпрофессиональнуюподготовкувобласти 

возрастной психологии. Для оценки продвижения обучающегося 

су/ововладениисоциальными(жизненными)компетенциямиможетприменятьс

яметодэкспертнойоценки,которыйпредставляетсобойпроцедуруоценкирезул

ьтатовнаосновемненийгруппыспециалистов 
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(экспертов).Даннаягруппадолжнаобъединятьвсехучастниковобразовательной

деятельности–тех,ктообучает,воспитываетитесноконтактирует с ребёнком. 

Состав экспертной группы определяется школой 

идолженвключатьпедагогическихимедицинскихработников(учителей,воспита

телей,учителей-логопедов,педагогов-психологов,социальныхпедагогов, 

фельдшера, педиатра), которые хорошо знают 

обучающегося.Дляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающ

имисясу/оАООП учитывается мнение родителей (законных представителей), 

посколькуосновойоценкислужитанализизмененийповеденияобучающегосявп

овседневной жизни в различных. Результаты 

оценкиличностныхдостиженийзаносятсявиндивидуальнуюкартуразвитияобуч

ающегося,чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкартинудинамикицелост

ногоразвитияребенка,ноиотследитьналичиеилиотсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. Основнойформой работы участников 

экспертной группы является психолого-медико-

педагогическийконсилиумшколы(ПМПк).Предметныерезультатысвязаны 

с овладением обучающимися с у/о содержанием каждой 

предметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнани

йиумений, способность их применять в практической деятельности. Во 

времяобучения в 1-ом классе целесообразно всячески поощрять и 

стимулироватьработу обучающихся, используя только качественную оценку. 

При этом 

неявляетсяпринципиальноважным,насколькообучающийсясу/опродвигается 

в освоении того или иного учебного предмета. На этом 

этапеобученияцентральнымрезультатомявляетсяпоявлениезначимыхпредпос

ылок учебной деятельности, одной из которых является 

способностьееосуществлениянетолькоподпрямыминепосредственнымруково

дствомиконтролемучителя,ноисопределеннойдолейсамостоятельностивовзаи

модействии с учителем и одноклассниками. В целом оценка 

достиженияобучающимисясу/опредметныхрезультатовдолжнабазироватьсяна

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэлементарныепосо

держаниюзнанияиумениядолжнывыполнятькоррекционно-

развивающуюфункцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановлении 

личности обучающегося и овладении им социальным опытом.При оценке 

достижения планируемых личностных и предметных 

результатовдолжныиспользоватьсяразнообразныеметодыиформы,взаимнодоп

олняющиедругдруга(стандартизированныеписьменныеиустныеработы,проект

ы,практическиеработы,творческиеработы,самоанализисамооценка,наблюден

ияидр.).Обучающиесясу/оимеютправонапрохождениетекущей,промежуточно

йиитоговойаттестацииосвоенияАООПвиныхформах.Специальныеусловияпро

ведениятекущей,промежуточнойиитоговойаттестацииобучающихсясу/овклю

чают: 

•особуюформуорганизацииаттестации(вмалойгруппе,индивидуальную)с 
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учетомособыхобразовательныхособенностейииндивидуальныхособенностей 

обучающихсясу/о; 

• привычнуюобстановкувклассе(присутствиесвоегоучителя,наличиепривычны

х для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблоновобщего 

ходавыполнениязаданий); 

•присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

особенностейи индивидуальныхтрудностейобучающихсясу/о: 

1) упрощениеформулировокпограмматическомуисемантическомуоформлени

ю; 

2) упрощениемногозвеньевойинструкциипосредствомделенияеенакороткиесм

ысловыеединицы,задающиепоэтапность(пошаговость)выполнениязадания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при 

необходимости,онадополнительнопрочитываетсяпедагогомвслух 

вмедленномтемпесчеткими смысловымиакцентами; 

• принеобходимостиадаптированиетекстазаданиясучетомособыхобразователь

ныхособенностейииндивидуальныхтрудностейобучающихсяс у/о (более 

крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого;упрощение 

формулировок задания пограмматическому и 

семантическомуоформлениюидр.); 

• принеобходимостипредоставлениедифференцированнойпомощи:стимулиру

ющей(одобрение,эмоциональнаяподдержка),организующей(привлечениевни

мания,концентрированиенавыполненииработы,напоминание о 

необходимости самопроверки), направляющей (повторение 

иразъяснениеинструкциик заданию); 

•увеличениевременинавыполнениезаданий; 

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании 

вповедении ребенкапроявлений утомления,истощения; 

• недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороныпедагога,созданиесит

уаций,приводящихкэмоциональномутравмированиюребенка.В1классеобучен

иебезотметочное. 

ФиксациярезультатовосвоенияАООПвтечениегодав1классепредставляетсявв

идетаблиц(технологическихкарт)предметныхрезультатов.Спервойучебнойчет

верти2-гокласса,т.е.втотпериод,когдау 

обучающихсяужесформированынекоторыеначальныенавыкичтения,письмаис

чета,вводитсяотметка втрадиционной5-балльнойсистеме. 

Отметкав5-балльнойсистеме Характеристика 

3-«удовлетворительно»(зачёт) от35%до50%заданий 

4 -«хорошо» от51%до65%заданий 

5-«оченьхорошо»отлично) свыше65%. 

 

Оценкапредметныхрезультатовпредставляетсяввидеиндивидуальныхтехноло

гическихкарт(таблицрезультатов,картнаблюдений),которые 
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заполняютсяучителемвсоответствиисрекомендациямиПМПК(«+»-умение 

сформировано, «-» - не сформировано) или (например: 0 баллов – 

несформировано(нетдинамики),1балл–

формируется(незначительнаядинамика),2балла– 

сформировано(удовлетворительная динамика). 

 

Портфельдостижений 

Дляоценкирезультатовобразованияобучающихсясу/овшколеиспользуется 

технология «портфолио» - папки индивидуальных 

достиженийшкольника,отражающихходиндивидуальногоразвитиязавремяего

обученияиучастиявовнеучебнойобразовательнойдеятельности.Аттестацияоб

учающихся 

Оценка степени и уровня освоения АООП, в том числе отдельной части 

иливсего объема учебного предмета, курса программы, сопровождается 

текущейи промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с 

Положением.Промежуточнаяаттестацияосуществляетсявконцеучебногогод

ас14апреляпо23мая повсемпредметамучебногопланавследующихформах: 

-комплекснаяработа; 

-контрольнаяработа; 

-контрольноетестирование,втомчислеэлектронное; 

-проектнаяработа; 

-зачет; 

- собеседованиеидругие. 

Комплекснаяработаоцениваетсформированностьотдельныхуниверсальныхуч

ебныхспособовдействийнамежпредметнойоснове.Накопленная оценка, 

которая состоит из оценок по всем учебным предметам,характеризует 

выполнение всей совокупности планируемых результатов, 

атакжединамикуобразовательныхдостиженийобучающихсязапериодобучения

. А оценкиза итоговые работы характеризуют уровень 

усвоенияобучающимися опорной системы знаний по предметам. На 

основании 

этихоценокделаютсяследующиевыводыодостижениипланируемыхрезультато

в: 

-

Обучающийсяовладелбазовым(опорным)уровнемдостиженияпланируемыхре

зультатов,необходимымдляпродолженияобразования.Такой вывод делается, 

если в материалах накопительной системы 

оценкизафиксированодостижениепланируемыхрезультатовповсемосновнымр

азделамучебнойпрограммыкакминимумсоценкой«зачтено»(или 

«удовлетворительно»),арезультатывыполненияитоговыхработсвидетельству

ют о правильном выполнении не менее 35 % заданий 

базовогоуровня.Предметныечетвертныеотметкисо2классаопределяютсяпосре

днемуарифметическомубаллов.Итоговаяоценкав1классе-наосноветаблиц 

предметных результатов, на основе всех положительных 

результатов,накопленных учеником в своем портфеле достижений, и на 
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основе 

итоговойдиагностикиличностных(жизненныхкомпетенций)ипредметныхрезу

льтатов.Вжурналпопредметамзагодвыставляется:«усв.»-усвоил, 
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«н/у»-неусвоил.Итоговаяоценкасо2класса-наосновевсехположительных 

результатов (предметные оценки определяются по 

среднемуарифметическомубаллуза4четверти),накопленныхученикомвсвоемп

ортфеледостижений,инаосновеитоговойдиагностикиличностных(жизненныхк

омпетенций)ипредметныхрезультатов.Вжурналпопредметамзагодвыставляет

ся:«5»,«4»,«3».Решениеобуспешномосвоениипрограммыипереводевследующ

ийкласспринимаетсяпедагогическимсоветомнаосновесделанныхвыводоводос

тижениипланируемых результатов освоения АООП. Согласно требованиям 

Стандартапо завершению реализации АООП проводится итоговая аттестация 

в формедвух испытаний: первое ― предполагает комплексную оценку 

предметныхрезультатов усвоения обучающимися русского языка, чтения 

(литературногочтения), математики и основ социальной жизни; второе ― 

направлено 

наоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилютруда.Организациясамостоят

ельно разрабатывает содержание и процедуру проведения 

итоговойаттестациивсоответствиисПоложением.Оценкадеятельностипедагог

ическихкадров,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьобучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих оположительной динамике развития обучающегося 

(«было» ― «стало») или всложных случаях сохранении его 

психоэмоционального статуса. 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядея

тельностьобразовательныхорганизацийипедагогов,ивчастностиотслеживание

динамикиобразовательныхдостиженийобучающихсясумственнойотсталостью

(интеллектуальныминарушениями)даннойобразовательной организации. 

Взаимодействие участников образовательногопроцесса в процессе обучения. 

На родительских собраниях учителя 

знакомятродителейучащихсясособенностямиоцениванияво2классе.Дляинфор

мированияродителейорезультатахобученияиразвитияучащихсяежедневновед

етсяучетуспеваемостиипосещаемостиучащихсявэлектронныхдневникахижур

налах,вконцекаждойчетвертиучителяпроводятоткрытыеуроки,презентации,ин

дивидуальныеконсультацииидругие мероприятия,запланированныешколой 

в«День отрытых 

дверей».Междуучителями,учащимися,родителямиучащихсяиадминистрацией

школыврамкахобученияустанавливаютсяотношенияравноправногосотруднич

ества. 

РАЗДЕЛ2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

2.1. Программаформированиябазисныхучебныхдействий. 

 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийобучающихсясумственно

йотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далее―программа 

формирования БУД,Программа) реализуетсяв процессе 

всегошкольногообученияиконкретизируеттребованияСтандартакличностным 
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и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования 

БУДреализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетр

еализовыватькоррекционно-развивающийпотенциалобразованияшкольников 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Базовые 

учебные действия ― это элементарные и необходимые 

единицыучебнойдеятельности,формированиекоторыхобеспечиваетовладение

содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД 

необладаюттойстепеньюобобщенности,котораяобеспечиваетсамостоятельнос

ть учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихсяучебных и 

внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только 

всовместнойдеятельностипедагогаиобучающегося.БУДобеспечиваютстановл

ениеучебнойдеятельностиребенкасумственнойотсталостьювосновныхеесоста

вляющих:познавательной,регулятивной,коммуникативной,личностной.Осно

внаяцельреализациипрограммыформированияБУДсостоитвформированииос

новучебнойдеятельностиучащихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями),которыеобеспечиваютегоподготовкуксамостоятельн

ойжизнивобществеиовладениедоступнымивидамипрофильноготруда.Задача

миреализациипрограммы являются: 

— формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

— овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперацио

нный компонентучебной деятельности; 

— развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьз

накомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультаты 

вопоренаорганизационнуюпомощьпедагога. 

Дляреализациипоставленной цели исоответствующихейзадачнеобходимо: 

• определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихофизиче

скиеособенностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобучающихся; 

• определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов. 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностибазовыхучебныхд

ействийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями)определяетсянамоментзавершенияобученияшколе. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных 

действийобучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения 

предполагаютформирование у школьника положительной мотивации к 

учению, умениюучиться, получать и использовать знания в процессе жизни и 

деятельности.Напротяжениивсегообученияпроводитсяцеленаправленнаярабо

тапоформированиюучебнойдеятельности,вкоторойособоевниманиеуделяется 
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развитиюикоррекциимотивационногоиоперационногокомпонентовучебнойде

ятельности,т.к.онивомногомопределяютуровеньеесформированности и 

успешность обучения школьника. В качестве базовыхучебных действий 

рассматриваются операционные, мотивационные, целевыеи оценочные. 

Функциибазовыхучебныхдействий:обеспечениеуспешности(эффективност

и)изучениясодержаниялюбойпредметнойобласти;реализацияпреемственност

иобучениянавсехступеняхобразования;формированиеготовностиобучающего

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)кдальнейшейт

рудовойдеятельности;обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающего

ся.Сучетомвозрастныхособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)базовыеучебныедействияцелесообразно 

рассматриватьнаразличныхэтапахобучения. 

I-IVклассы 

Базовыеучебныедействия,формируемыеумладшихшкольников,обеспечивают,

содной 

стороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотношениекобучен

ию,сдругой―составляютосновуформированиявстаршихклассахболеесложны

хдействий,которыесодействуют дальнейшему становлению 

ученикакаксубъектаосознаннойактивнойучебнойдеятельностинадоступном 

длянегоуровне. 

1. Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьребенкакпринятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне 

ролевыхфункцийивключениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодержа

ниюиорганизации. 

2. Коммуникативныеучебные действияобеспечивают способность 

вступатьвкоммуникациюс взрослымиисверстникамивпроцессеобучения. 

3. Регулятивныеучебныедействияобеспечиваютуспешнуюработуналюбомуро

кеилюбомэтапеобучения.Благодаряимсоздаютсяусловиядляформирования и 

реализации начальныхлогическихопераций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальныхлогических операций, которые необходимы для усвоения и 

использованиязнаний и умений в различных условиях, составляют основу 

для дальнейшегоформированиялогического мышленияшкольников. 

Умение использовать все группы действий в различных 

образовательныхситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности. 

Характеристикабазовыхучебныхдействий 

Личностныеучебныедействия 

Личностныеучебныедействия―осознаниесебякакученика,заинтересованного

посещениемшколы,обучением,занятиями,какчленасемьи,одноклассника,друг

а;способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,приняти

есоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;положительноеотно

шениекокружающейдействительности,готовностькорганизациивзаимодейств

ияснейи 
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эстетическомуеевосприятию;целостный,социальноориентированныйвзглядна

мирвединствеегоприроднойисоциальнойчастей;самостоятельностьввыполнен

ииучебныхзаданий,поручений,договоренностей; понимание личной 

ответственности за свои поступки 

наосновепредставленийобэтическихнормахиправилахповедениявсовременно

м обществе; готовность к безопасному и бережному поведению 

вприродеиобществе. 

Коммуникативныеучебныедействия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступатьв контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–

класс,учитель−класс);использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодейс

твия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью ипринимать 

помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию 

вразныхвидахдеятельностиибыту;сотрудничатьсвзрослымиисверстниками в 

разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться,сопереживать, 

конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться 

иизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнениембольшинствавк

онфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

Регулятивныеучебныедействия 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

адекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьив

ыходить из-за парты и т. д.); принимать цели и произвольно включаться 

вдеятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе;активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидейс

твияидействияодноклассников;соотноситьсвоидействияиихрезультатысзадан

нымиобразцами,приниматьоценкудеятельности,оцениватьеесучетомпредлож

енныхкритериев,корректироватьсвоюдеятельностьсучетомвыявленныхнедоче

тов. 

Познавательныеучебныедействия 

Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения:выделятьн

екоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомыхпред

метов;устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; делать простейшие 

обобщения, сравнивать, классифицировать 

нанаглядномматериале;пользоватьсязнаками,символами,предметами-

заместителями;читать;писать;выполнятьарифметическиедействия;наблюдать

подруководствомвзрослогозапредметамииявлениямиокружающейдействител

ьности;работатьснесложнойпосодержаниюиструктуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное 

высказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленн

ыхнабумажныхиэлектронныхи другихносителях). 

V-IXклассы 

Личностныеучебныедействия 
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Личностныеучебныедействияпредставленыследующимиумениями:испытыва

тьчувствогордостизасвоюстрану;гордитьсяшкольнымиуспехамиидостижения

микаксобственными,такисвоихтоварищей;адекватно эмоционально 

откликаться на произведения литературы, 

музыки,живописиидр.;уважительноибережноотноситьсяклюдямтрудаирезуль

татамихдеятельности;активновключатьсявобщеполезнуюсоциальную 

деятельность; бережно относиться к 

культурноисторическомунаследиюродногокраяистраны. 

Коммуникативныеучебныедействия 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и 

поддерживатькоммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия 

(учебных,трудовых,бытовыхидр.);слушатьсобеседника,вступатьвдиалогипод

держивать его, использовать разные виды делового письма для 

решенияжизненнозначимых задач;использовать 

доступныеисточникиисредстваполученияинформациидлярешения 

коммуникативных ипознавательныхзадач. 

Регулятивныеучебныедействия 

Регулятивныеучебныедействияпредставленыумениями:приниматьисохранят

ь цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач,осуществлятьколлективныйпоисксредствихосуществления;осознанноде

йствовать на основе разных видов инструкций для решения практических 

иучебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности;обладатьготовностьюкосуществлениюсамоконтролявпроцессед

еятельности;адекватнореагироватьнавнешнийконтрольиоценку,корректирова

тьвсоответствии сней своюдеятельность. 

Познавательныеучебныедействия 

Дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременно-

пространственнуюорганизацию;использоватьусвоенныелогическиеоперации(

сравнение,анализ,синтез,обобщение,классификацию,установлениеаналогий,з

акономерностей,причинно-

следственныхсвязей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепра

ктическойдеятельностивсоответствиисиндивидуальнымивозможностями;исп

ользоватьвжизниидеятельностинекоторыемеж-предметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенныесвязии 

отношениямеждуобъектами и процессами. 

Связибазовыхучебныхдействийссодержанием учебныхпредметов 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, 

которыйотражаетиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволяетделать

выводыобэффективностипроводимойвэтомнаправленииработы.Впроцессе 

обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп 

БУД,которыйбудетотражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозво

лит делать выводы об эффективности проводимой в этом 

направленииработы.Дляоценкисформированностикаждогодействияможноисп

ользовать,например,следующуюсистемуоценки: 
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0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

невключаетсявпроцессвыполнениявместесучителем; 

1 балл―смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполня

етдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобходимости 

требуетсяоказаниепомощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, 

вотдельныхситуацияхспособен выполнитьего самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в 

определенныхситуациях,нередкодопускаетошибки,которыеисправляетпопря

момууказаниюучителя; 

4 балла―способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаето

шибки,которые исправляетпозамечаниюучителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльнаясистема оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговыедостижениякаждогоучащегосявовладенииконкретнымиучебнымиде

йствиями,получить общую картину сформированностиучебных действийу 

всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса 

ихформированиянапротяжениивсеговремениобучения.Всоответствиистребов

аниямиСтандартаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) Организация самостоятельно 

определяетсодержаниеипроцедуруоценкиБУД. 

 

СвязьБУДссодержаниемучебныхпредметов 

Русскийязык 

познавательная коммуникативная регулятивная 

1. Развитиеумениякоммуникативнооправданопользоватьсяречьюкаксредство

мобщения,обеспечиваядляреализацииэтойзадачичеткостьпроизносительныхн

авыков,необходимыйсловарь,точностьпроизносительныхпредложений,связно

гоустноговысказывания. 

2. Усвоение правил строения слова и предложения, графической формы 

буквобеспечиваетразвитиезнаково-символическихдействий—

замещения(например, звука буквой), моделирования (например, состава 

слова путёмсоставлениясхемы)ипреобразования модели(видоизменения 

слова). 

3. «Языковое чутье» как результата ориентировки ребёнка в 

грамматическойисинтаксическойструктуреродногоязыка,чтообеспечиваетусп

ешное 

развитиеадекватныхвозрастуформифункцийречи. 

Чтение 

личностные регулятивные познавательные коммуникативные 
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Обеспечиваютформирование 

1. Уменияосмысленовосприниматьсодержаниепрочитанного,сопереживатьге

роям произведений, давать оценку их поступкам во время 

коллективногоанализа. 

2. Уменияобщаться:отвечатьнавопросы,спрашиватьсамим,делитьсявпечатле

ниями,дополнятьпересказытекста,рисоватьктекстусловесные 
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картинки,коллективнообсуждатьпредполагаемыйответ.Смыслообразованияче

резпрослеживаниесудьбыгерояиориентациюучащегосяв 

системеличностныхсмыслов. 

3. Основгражданскойидентичностипутёмзнакомствасгероическимисторичес

кимпрошлымсвоегонародаисвоейстраныипереживаниягордостииэмоциональ

нойсопричастностиподвигамидостижениямеёграждан. 

4. Нравственно-

этическогооцениваниячерезвыявлениеморальногосодержанияи 

нравственного значения действий персонажей. 

5. ·Уменияпониматьконтекстнуюречьнаосновевоссозданиякартинысобытий 

ипоступков персонажей. 

Математика 

познавательные 

Формируютсяучебныедействияпланированияпоследовательностишаговприре

шениизадач;различенияспособаирезультатадействия;выбораспособадостижен

ияпоставленнойцели;использованиязнаково-

символическихсредствдлямоделированияматематическойситуации, 

представленияинформации;сравненияиклассификации(например,предметов,ч

исел,геометрическихфигур)посущественномуоснованию. 
Мирприродыичеловека 

личностные познавательные 

Способствуетформированию 

1.Когнитивного,эмоционально-

ценностного и

 деятельностногоко

мпонентов  

 гражданскойроссий

ской идентичности.2.Умения

     

 различатьгосударст

венную  

 символикуРоссийск

ойФедерацииисвоегорегиона,

    

 описыватьдостопри

мечательности  

 столицыиродногок

рая,находитьнакартеРоссийскую

Федерацию,Москву 

— столицу России, свой регион 

иегостолицу;ознакомлениесособе

нностями

 некоторых

зарубежныхстран. 

3.Основэкологическогосознания, 

Способствует 

формированию1.Овладения

 начальными

 формамиисследовательс

койдеятельности. 

2. Действий замещения и 

моделирования(использованияготовыхм

оделейдляобъясненияявленийиливыявле

ниясвойствобъектовисозданиямоделей). 

3. Логическихдействийсравнения,класс

ификацииобъектовживойинеживойприро

дынаосновевнешнихпризнаковилиизвест

ныххарактерныхсвойств;установленияпр

ичинно-

следственныхсвязейвокружающеммире,в

томчисленамногообразномматериале 

природы и культуры родногокрая. 
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грамотности и 

культурыучащихся,

 освоение

элементарныхнормадекватногопр

иродосообразногоповедения.4.Раз

витию  морально-этического 

сознания   —   норм   и   правил 
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взаимоотношенийчеловекасдруги

милюдьми,социальнымигруппами

исообществами.5.Правилздоровог

ообразажизни,пониманию

 необходимости

здоровогообразажизнивинтересах

  укрепления 

физическогоздоровья. 

 

Музыка 

личностные познавательные коммуникативные 

1. Формированию

эстетическойориентации

 

 учащихся,созд

ающей основу

 дляформирова

нияпозитивнойсамооцен

ки,самоуважения, 

жизненногооптимизма,п

отребности

 в

творческом 

самовыражении. 

2. Приобщению

 кдостижениямнац

иональной,российской 

 и 

 мировоймузыкаль

ной культуры 

итрадициям,многообраз

июмузыкальногофолькл

ора   

 России,образцам

 народной

 ипрофессионально

ймузыки  

 обеспечитформир

ованиероссийскойгражд

анскойидентичности 

  и 

толерантности

 как

основыжизнивполикульт

урном 

обществе 

Способствует 

1.

 Формированию

замещения  и 

моделирования. 

Способствует 

1.

 Формированию

коммуникативныху

ниверсальныхучебн

ых 

 действийнаосн

оверазвитияэмпатии

 и 

 умениявыявлят

ь 

выраженные

 в

музыкенастроенияи

чувстваипередавать

своичувства и 

эмоции 

наосноветворческог

осамовыражения. 
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Изобразительноеискусство 

личностные регулятивные познавательные 

Способствуют 
1. Приобщению к 

Способствуют 
1. Целеполаганию как 

Способствуют 
1. Формированию 
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мировой и формированию замысла, логическихопераций 

отечественной культуре планированию и сравнения, 

и освоение организации действий в установления 

сокровищницы соответствии с целью, тождества и 

изобразительного умению контролировать различий, аналогий, 

искусства, народных, соответствие причинно- 

национальныхтрадиций, выполняемых действий следственныхсвязей 

искусства других способу, внесению иотношений 

народов обеспечивают корректив на основе  

формирование предвосхищениябудущего  

гражданской результата и его  

идентичности личности, соответствиязамыслу  

толерантности,   

эстетических ценностей   

ивкусов,новойсистемы   

мотивов, включая   

мотивы творческого   

самовыражения   

Физическаякультура 

личностные регулятивные познавательные 

Обеспечивают Способствуют: Способствуют 

формирование 1. Развитию умений 1.Развитию 

1.Основобщекультурной планировать, взаимодействия, 

и российской регулировать, ориентации на 

гражданской контролировать и партнёра, 

идентичности как оцениватьсвоидействия. сотрудничеству и 

чувства гордости за  кооперации(в 

достижениявмировоми  командных видах 

отечественномспорте.  спорта. 

2.Освоение моральных  2.Формированию 

нормпомощитем,ктов  умений планировать 

ней нуждается,  общуюцельипути 

готовности принять на  еёдостижения; 

себяответственность.  договариваться в 

3.Развитие мотивации  отношении целей и 

достиженияиготовности  способов действия, 

к преодолению  распределения 

трудностей на основе  функцийиролейв 

конструктивных  совместной 

стратегийсовладанияи  деятельности. 

умения мобилизовать   

свои личностные и   

физические ресурсы,   

стрессоустойчивости.   
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4.Освоение правил 

здоровогоибезопасногоо

бразажизни. 

  

 

2.2. Программыучебныхпредметовучебныхпредметов,курсов,ко

ррекционно-развивающейобласти 

 

ОбучениерусскомуязыкувпервомклассеI-

IVклассахпредусматриваетвключение в примерную учебную

 программу следующих разделов: 

«Подготовкакусвоениюграмоты»,«Обучениеграмоте»,«Практическиеграмматическ

иеупражненияиразвитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи», 

«Речеваяпрактика».Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвстру

ктурурусскогоязыка,призвано решитьследующиезадачи: 

 Уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительностииовладениенаэтойосновеязыковымисредствами(слово,пред

ложение,словосочетание); 

 Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитиекоммуникативно-речевыхнавыков; 

 Овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменнойкоммун

икациидлярешенияпрактико-ориентированныхзадач; 

 Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

 Формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстовд

оступныхдляпониманияпо структуре и содержанию; 

 Развитиенавыковустнойкоммуникации; 

 Формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности.Подготовкакусвоениюграмоты.Подготовкакусвоениюпервоначал

ьныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания,фонематическогослуха.Эле

ментарный звуковой анализ. Совершенствование

 произносительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыковыхпо

нятий:«слово», 

«предложение»,частьслова-«слог»(безназываниятермина),«звукигласные и 

согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторыхзвуков.   

Определениеналичия/отсутствия звука в слове на слух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительногов

осприятияипространственнойориентировкинаплоскостилиста.Совершенствов

аниеиразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиеническихправилпи

сьма. Подготовкакусвоениюнавыковписьма. 

Речевое развитие.Понимание обращенной речи. Выполнение 

несложныхсловесныхинструкций.Обогащениесловарногозапасазасчетслов,от

носящихсякразличнымграмматическимкатегориям.Активизациясловаря.Сост

авлениенераспространенныхипростыхраспространенныхпредложений(из3-

4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия,простойсюжетнойкарт

инки,наблюдению 
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ит.д.).Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногооб

щения.Формированиеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогической 
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речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, 

наоснове предметно-практической деятельности, наблюдений за 

окружающейдействительностьюит.д. 

Обучение грамоте.Формированиеэлементарных навыков чтения.Звукиречи. 

Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое 

произнесение.Определение места звука в слове. Определение 

последовательности звуков внесложных по структуре словах. Сравнение на 

слух слов, 

различающихсяоднимзвуком.Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивс

обственномпроизношении.Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличени

е звука и буквы. Звукобуквенный анализ несложных по 

структуреслов.Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихиз

однойгласной,закрытыхиоткрытыхдвухбуквенныхслогов,закрытыхтрёхбукве

нных слогов с твердыми и мягкими согласными, со 

стечениямисогласныхвначалеиливконцеслова).Составлениеичтениесловизусв

оенныхслоговыхструктур.Формированиеосновнавыкаправильного,осознанно

гоивыразительногочтениянаматериалепредложенийинебольшихтекстов(посл

епредварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакороткихстихотв

орений,загадок,чистоговорок.Формирование элементарных 

навыковписьма.Развитие мелкой 

моторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки.Развитиеуменияо

риентироватьсянапространствелиставтетрадиикласснойдоски.Усвоение 

начертания рукописных заглавных и строчных букв. Письмо 

букв,буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиеническихнорм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. 

Дословное списываниеслов и предложений; списывание со вставкой 

пропущенной буквы или 

слогапослепредварительногоразборасучителем.Усвоениеприёмовипоследова

тельности правильного списывания текста. Письмо под диктовкуслов и 

предложений, написание которых не расходится с их 

произношением.Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиор

фографическихправил:обозначениенаписьмеграницпредложения;раздельное 

написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилийлюдей, 

кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания 

гласныхпослешипящих(ча—ща,чу—щу,жи—ши). 

Речевоеразвитие.Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосоче

танийиконструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамер

ения(послепроведенияподготовительнойработы);ответов на 52 вопросы 

педагога и товарищей класса. Пересказ прослушанныхи предварительно 

разобранных небольших по объему текстов с опорой 

навопросыучителяииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюде

ния,практическиедействияи т.д. 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Со
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гласныетвердыеимягкие.Согласныеглухиеизвонкие. 
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Согласные парные и непарные по твердости - мягкости, звонкости -

глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, 

я.Разделительный ь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово.Слова,обозначающиеназваниепредметов.Различениесловаипредмета. 

Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? 

расширениекругаслов,обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явлени

яприроды,растения,животных.Словасуменьшительно-

ласкательнымисуффиксами.Именасобственные.Большаябуквавименах,фамил

иях,отчествах,кличкахживотных,названияхгородов,сёлидеревень,улиц,геогра

фическихобъектов.Знакомствосантонимамиисинонимамибезназываниятерми

нов(«Слова-друзья»и«Слова-

враги»).Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназв

ания.Названиедействийповопросамчтоделает?чтоделают?чтоделал?чтобудетд

елать?Согласованиеслов-действийсословами-

предметами.Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога 

сословами. Роль предлога в обозначении пространственного расположении 

впредложении 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, 

названиягородов,сел,улиц,площадей).Правописание.Правописаниесочетаний

шипящих с гласными. Правописание парных звонких и глухих согласных 

наконце и в середине слова. Проверка написания безударных гласных 

путемизмененияформыслова. 

Родственныеслова.Подборгнёздродственныхслов.Общаячастьродственных 

слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, 

подборпроверочныхслов.Словаснепроверяемымиорфограммамивкорне.Пред

ложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения. 

Главные и второстепенные члены предложений. 

Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи.Повествовательные,вопр

осительные и восклицательные предложения. Составление предложенийс 

опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, 

потеме,поопорнымслова.Распространениепредложенийсопоройнапредметну

юкартинкуиливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работасд

иалогами. 

Чтение.Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародного 

творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, 

закличка,песня,сказка,былина).Небольшиерассказыистихотворениярусскихиз

арубежных писателей о природеродного края, о жизни детей и взрослых, 

отруде,онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихнормахповедения. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном 

вокружающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошлом

ипр. 
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Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде, 

об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; 

ожизнидетей,ихдружбеитовариществе;произведенииодобреизле.Жанровое 

разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы,поговорки,загадки,считалки,потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецел

ымисловамивслухи«просебя».Формированиеумениясамоконтроля и 

самооценки. Формирование навыков выразительного 

чтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания,выборсоответствующеготонагол

оса,чтение по ролями драматизацияразобранныхдиалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в 

тексте.Различениепростейшихслучаевмногозначности. 

Речевая практика.Аудирование и понимание речи.Выполнение простыхи 

составных устных инструкций учителя, словесный отчет о 

выполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполнениеинструкций,записанных

нааудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, 

предъявленныхвписьменномвиде.Соотнесениеречииизображения(выборкарт

инки,соответствующей слову, предложению). Повторение и воспроизведение 

поподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложений.Слушаниенебольш

ихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогаисаудионосителей.Ответы

навопросыпопрослушанному 

тексту,пересказ.Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционнойм

оторики.Формирование правильного речевого дыхания. Практическое 

использованиесилы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики ижестовв общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Правиларечевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, 

открыткии др.). Условные знаки в общении людей. Общение на расстоянии. 

Кино,телевидение, радио». Виртуальное общение. Общение в социальных 

сетях.Влияниеречи намысли,чувства,поступки людей. 

Организацияречевогообщения.БазовыеформулыречевогообщенияОбращен

ие, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени 

иотчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Грубоеоб

ращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Знакомс

тво,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся»,«Менязовут..

.»,«Менязовутатебя?».Формулы«Это...», 

«Познакомьсяпожалуйста,это...».Ответныерепликинаприглашениепознакоми

ться(«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»).Приветствиеипрощание.Употре

блениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимостиотадресата(взр

ослыйилисверстник).Формулы«здравствуй», 

«здравствуйте»,«досвидания».Развертываниеформулспомощьюобращения по 

имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетныеправила 

приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в 

глазачеловеку.Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер», 
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«Спокойнойночи».Неофициальные54разговорныеформулы«привет», 

«салют»,«счастливо»,«пока».Грубые(фамильярные)формулы«здорово», 

«бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). 

Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитан

нымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений.Формулы,сопро

вождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?»,«Какживешь?»,«Доз

автра»,«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании 

«Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Звони(те)». Приглашение, 

предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

 

МАТЕМАТИКА 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов 

вобразовательныхорганизациях,осуществляющихобучениеучащихсясумствен

нойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Основнойцельюобучения

математикеявляетсяподготовкаобучающихсяэтойкатегориикжизнивсовремен

номобществеиовладениедоступнымипрофессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, 

задачамиобученияматематикеявляются:формированиедоступныхумственноо

бучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)математическихзнанийиумений,необходимыхдлярешенияучеб

но-познавательных,учебно-

практических,житейскихипрофессиональныхзадачиразвитиеспособностиихис

пользованияприрешениисоответствующихвозрастузадач;коррекцияиразвитие

познавательнойдеятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)средствамиматематикисучето

михиндивидуальныхвозможностей;формированиеположительныхкачествлич

ности,вчастностиаккуратности,настойчивости,трудолюбия,самостоятельност

и,терпеливости,любознательности,уменийпланироватьсвою 

деятельность,доводить начатое дело до конца,осуществлять контрольи 

самоконтроль. 

Пропедевтика. Свойства предметов Предметы, обладающие 

определеннымисвойствами: цвет, форма, размер (величина), назначение. 

Слова: каждый, 

все,кроме,остальные(оставшиеся),другие.СравнениепредметовСравнениедву

х предметов, серии предметов. Сравнение предметов, имеющих 

объем,площадь,повеличине:большой,маленький,больше,меньше,равные,один

аковыеповеличине;равной,одинаковой,такойжевеличины.Сравнениепредмето

впоразмеру.Сравнениедвухпредметов:длинный,короткий(широкий,узкий,выс

окий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий); длиннее, короче (шире, уже, 

выше, ниже, глубже, мельче, толще,тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, 

толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высоты,глубины,толщи

ны).Сравнениетрех-четырехпредметовподлине(ширине,высоте,глубине, 

толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, 
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мельче,тоньше,толще);самыйдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узкий, 
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высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий).Сравнениедвухпредметов

помассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные,одинаковыепотяжести(в

есу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного, одинакового, такого же 

веса).Сравнение трех-четырех предметовпо тяжести (весу): тяжелее, легче, 

самый тяжелый, самый легкий. Сравнениепредметных совокупностей по 

количеству предметов, их составляющих. 55Сравнениедвух-

трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало, больше, меньше, 

столько же, равное, одинаковое количество, 

немного,несколько,один,ниодного.Сравнениеколичествапредметоводнойсово

купности до и после изменения количества предметов, ее 

составляющих.Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустанов

лениявзаимно однозначного соответствия между ними или их частями: 

больше,меньше,одинаковое,равноеколичество,столькоже,сколько,лишние,не

достающиепредметы.Сравнениеобъемов жидкостей,сыпучих 

веществСравнение объемовжидкостей, сыпучих веществ в одинаковых 

емкостях.Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же. Сравнение 

объемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипослеизмененияобъе

ма.Положениепредметоввпространстве,наплоскости.Положениепредметоввп

ространстве,наплоскостиотносительноучащегося,поотношению друг к другу: 

впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху,внизу, выше, ниже, 

далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, 

там,на,в,внутри,перед,за,над,под,напротив,между,всередине,вцентре.Ориенти

ровканалистебумаги:вверху,внизу,справа,слева,всередине (центре); верхний, 

нижний, правый, левый край листа; то же длясторон: верхняя, нижняя, 

правая, левая половина, верхний правый, 

левый,нижнийправый,левыйуглы.Единицыизмеренияиихсоотношения.Едини

ца времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра,вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, 

медленно,быстро.Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше.Геом

етрический материал Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

Шар,куб,брус.Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах 

100.Разряды.Представлениечиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнени

еи упорядочениечисел,знакисравнения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения. 

Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени 

(минута,час,сутки,неделя,месяц,год),стоимости(рубль,копейка),длины(милли

метр,сантиметр,дециметр,метр).Соотношениямеждуединицамиизмеренияодн

ородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотри

цательныхцелыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдействий, знаки 

действий. Таблица сложения. Таблица умножения и 

деления.Арифметические действияс числами0 и 1.Взаимосвязь 

арифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонентаарифметическ

огодействия. 
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Числовоевыражение.Скобки.Порядокдействий.Нахождениезначениячисловог

о выражения. Использование свойств арифметических действий 

ввычислениях(переместительноесвойствосложенияиумножения).Алгоритмы

письменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способы проверки 

правильности вычислений. 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и 

разности(остатка).Простыеарифметическиезадачинаувеличение(уменьшение)

чисел на несколько единиц. Простые арифметические задачи на 

нахождениепроизведения, частного (деление на равные части, деление по 

содержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Простыеа

рифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержа

щиеотношения«большена(в)...»,«меньшена(в)...».Задачинарасчет стоимости 

(цена,количество,общая стоимость 

товара).Составныеарифметическиезадачи,решаемыевдвадействия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасполож

ениепредметоввпространствеинаплоскости(выше—ниже,слева—

справа,сверху—снизу,ближе—

дальше,междуипр.).Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеом

етрическихфигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, 

многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Замкну

тыеинезамкнутыекривые:окружность,дуга.Ломаныелинии—

замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника—

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполне

нияпостроений. 

 

Основноевниманиеприизучениикурса«Мирприродыичеловека»уделенофор

мированиюпредставленийобокружающеммире:живойинеживойприроде,чело

веке,местечеловекавприроде,взаимосвязяхчеловекаиобществасприродой.Пра

ктическаянаправленностьучебногопредмета реализуется через развитие 

способности к использованию знаний оживой и неживой природе, об 

особенностях человека как 

биосоциальногосуществадляосмысленнойисамостоятельнойорганизациибезо

паснойжизни в конкретных условиях. Структура курса представлена 

следующимиразделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая 

природа (втом числе человек)», «Безопасное поведение». Повышение 

эффективностиусвоенияучебного содержаниятребует организации большого 

количестванаблюдений,упражнений,практическихработ,игр,экскурсийдляозн

акомления и накопления опыта первичного взаимодействия с 

изучаемымиобъектами иявлениями. 

Сезонныеизменения.Временныеизменения.День,вечер,ночь,утро.Сутки, 

время суток. Время суток и солнце (по результатам 

наблюдений).Времясутокнациферблатечасов.Днинедели,порядокследования,

рабочиеи выходные дни. Неделя и месяц. Времена года: Осень. Зима. Весна. 

Лето.Основныепризнакикаждоговременигода(изменениявнеживойприроде, 
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жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, 

весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне;вгоду,начинаясянваря.КалендарьОс

ень 

— начальнаяосень,серединасезона,поздняяосень.Зима—

начало,середина,конецзимы.Весна—

ранняя,серединавесны,поздняявесна.Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. 

Преемственностьсезонныхизменений.Взаимозависимостьизмененийвнеживо

йиживойприроде,жизнилюдей(втомчислеипорезультатамнаблюдений).¶Сезо

нныеизменениявнеживойприроде.Изменения,происходящиевприродевразн

оевремягода,спостепеннымнарастаниемподробностиописания качественных 

изменений: температура воздуха (тепло - холодно,жара, мороз, замеры 

температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); ветер(холодный-

теплый,направлениеисила,наосновенаблюдений);солнце(яркое - тусклое, 

большое - маленькое, греет, светит) облака (облака, 

тучи,гроза),состояниеводоемов(ручьи,лужи,покрылисьльдом,теплая-

холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). Солнце и изменения 

внеживой и живойприроде.Долготаднязимой и летом. 

Растенияиживотныевразноевремя года 

НеживаяприродаСолнце,облака,луна,звезды.Воздух.Земля:песок,глина,камн

и.Почва.Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды. Простейшие 

признаки объектов неживой природы по 

основнымпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметныесвойств

а(выделяемыепринаблюденииребенком),местовприроде,значение.Элементарн

ыесведенияоЗемле,какпланете,иСолнце-звезде,вокругкоторой в 

космоседвигаетсяЗемля. 

Живаяприрода 

Растения.Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зер

новыекультуры.Внешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедл

яжизничеловека.Употреблениевпищу.Растения комнатные. Название. 

Внешнее строение (корень, стебель, лист).Уход. Растения дикорастущие. 

Деревья. Кустарники. Травянистые растения.Корень, стебель, лист, цветок, 

плод и семена. Первичные представление оспособах размножения. Развитие 

растение из семени на примере гороха илифасоли.Значениерастенийв 

природе.Охрана,использованиечеловеком.ГрибыШляпочныегрибы:съедобны

еинесъедобные.Название.Местопроизрастания.Внешнийвид.Значениевприро

де.Использованиечеловеком. 

Животные.Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение: 

части тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чемкормят их 

люди. Место в жизни человека (для чего содержат 

животное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор,птичник,ферма.Животные

дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнеестроение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ 

жизни. Рольв природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление 

кормушек) 
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ивеснойвпериодгнездования(сборветокдлягнезд,соблюдениетишиныи 
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уединенности птиц на природе). Охрана природы: наблюдения за 

жизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастениями,посадкаиуходзарастен

ием, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили 

сбораурожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправиламиуходазадомашним

иживотными,подкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования,ознакомле

ниесвидамипомощидикимживотным,ит.п.Органычувств,соблюдениережимар

аботыиотдыха.Первичноеознакомление с внутренним строением тела 

человека (внутренние органы).Здоровый образ жизни: гигиена жилища 

(проветривание, регулярная уборка),гигиена питания (полноценное и 

регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды,хлеб, молочные продукты, мясо, 

рыба). Режим сна, работы. Личная 

гигиена(умывание,приемванной),прогулкиизанятияспортом.Человек-

членобщества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи 

ребенка:гигиеническиепринадлежности,игрушки,учебныевещи,одежда,обувь.

Вещимальчиковидевочек.Профессиилюдейближайшегоокруженияребенка. 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный 

(одежда,обувь,бытоваятехникаилидр.),книжный).Зоопаркиликраеведческийм

узей.Почта.Больница.Поликлиника.Аптека.Назначениеучреждения.Основные 

профессиилюдей, работающих в учреждении. Правила поведенияв магазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов 

транспорта(машинылегковыеигрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,тро

ллейбусы,автобусы).Городскойпассажирскийтранспорт.Транспортмеждугоро

дний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. Наша Родина -Россия. Наш 

город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональн

ости.Национальныекостюмы.Россия-

многонациональнаястрана.Праздникинашейстраны.Достижениенашейстраны

внаукеиискусствах.Великиелюдистраныиликрая.Деньгинашейстраны.Получе

ниеирасходованиеденег. 

Безопасноеповедение 

Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд: 

закаливание,одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение 

появлениясквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(гриппа)-

приемвитаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольны

милюдьми.Поведениевовремяпростудной(постельныйрежим,соблюдение 

назначений врача) и инфекционной болезни (изоляция 

больного,проветривание,отдельнаяпосудаистиркабелья,приемлекарствпоназн

ачению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. 

Случаиобращениявбольницу.Простейшиедействияприполучениитравмы:обра

щениезапомощьюкучителю,элементарноеописаниеситуацииприведшей к 

травме и своего состояния (что и где болит). Поведение приоказании 

медицинской помощи. Безопасное поведение в природе. Правилаповедения 

человека при контакте с домашним животным. Правила 

поведениячеловекасдикимживотнымвзоопарке,вприроде.Правилаповедениев 



96 
 

лесу,наводе,вгрозу.Предупреждениеотравленияядовитымигрибами,ягодами. 

Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояниябольного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.Правила 

поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД:сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка наулице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы 

попешеходному переходу).Правилабезопасного поведенияв 

общественномтранспорте. Правила безопасного использование учебных 

принадлежностей,инструментов для практических работ и опытов, с 

инвентарем для 

уборкикласса.Правилаобращениясгорячейводой(вкране,вчайнике),электричес

твом,газом(накухне).Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренных

служб. 

«Музыка»—

учебныйпредмет,предназначенныйдляформированияуобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)элементарных 

знаний, умений и навыков в области музыкального 

искусства,развитияихмузыкальныхспособностей,мотивациикмузыкальнойдея

тельности. 

Цель — приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к 

неотъемлемой частидуховной культуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

— накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства 

иполучениедоступногоопыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнания

ми,слушательскимиидоступнымиисполнительскимиумениями). 

— приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления 

отмузыкального искусства, формирование стремления ипривычки к 

слушаниюмузыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной 

деятельностиидр.Развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальных

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии 

музыки,приобретение опыта самостоятельноймузыкальнодеятельности. 

— формирование простейших эстетических ориентиров и их использование 

ворганизации обыденной жизнии праздника. 

— развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцесс

ов,певческогоголоса,творческихспособностейобучающихся.Коррекционная

направленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечивается     

композиционностъю, игровойнаправленностью,эмоциональной

 дополнительностью  используемых

 методов.Музыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального 

воспитания,взаимосвязиобученияивоспитания,оптимистическойперспективы,

комплексностиобучения,доступности,систематичностиипоследовательности,

наглядности. 
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Содержаниеучебногопредмета.Всодержаниепрограммывходитовладениеобу

чающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 
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нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими 

видамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,элементы

музыкальнойграмоты,игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра.Со

держаниепрограммногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеоретическ

огоматериала,доступныхвидовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроиз

веденийдляслушанияиисполнения,вокальных упражнений. 

Восприятие музыки Репертуар для слушания: произведения 

отечественноймузыкальнойкультуры;музыканароднаяикомпозиторская;детск

ая,классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественн

ыхявлениях,детстве,школьной жизни и т.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр.Слуш

аниемузыки: 

— овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать 

нахудожественныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развит

иеэлементарныхпредставленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослу

шиваемыхпроизведений; 

— развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального 

реагированиянапроизведенияразличныхмузыкальныхжанровиразныхпосвоем

ухарактеру; 

— развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкального 

произведения; 

— развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальн

ые произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойнаямелодия); 

— развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению; 

развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне 

ивинструментальномпроизведении; 

— развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание

); 

— ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений 

оразличныхмузыкальныхколлективах(ансамбль,оркестр); 

— знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием 

(фортепиано,барабан, скрипка и др.) Хоровое пение. Песенный репертуар: 

произведенияотечественной музыкальной культуры; музыканародная и 

композиторская;детская,классическая,современная.Используемыйпесенныйм

атериалдолжен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, 

события 

иявления,иметьпростойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныеф

разы,соответствоватьтребованияморганизациищадящегорежимапоотношени

юкдетскомуголосу. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественн

ыхявлениях,детстве,школьнойжизниит.д.Жанровое 
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разнообразие:игровыепесни,песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесниипр. 

Навыкпения: 

 обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое 

положениекорпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное 

положениеголовы,устойчиваяопоранаобеноги,свободныеруки; 

 работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного 

глубокого,одновременноговдоха,соответствующегохарактеруитемпупесни;ф

ормированиеумения брать дыхание передначалом музыкальной 

фразы;отработканавыковэкономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболеедли

нных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания 

приисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспред

елятьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамическимиотте

нками(приусилениииослаблениидыхания); 

 пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

 формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания

;развитиеуменияправильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогла

сныезвуки,интонационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекста

песни;развитиеуменияправильноформировать гласные при пении двух звуков 

на один слог; развитие 

уменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

 развитиеумения мягкого,напевного,легкогопения (работанадкантиленой 

- способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии); 

 активизация внимания к единой правильной интонации; развитие 

точногоинтонированиямотивавыученныхпесенвсоставегруппыииндивидуаль

но; 

 развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок 

произведениябезсопровожденияучителяи инструмента(акапелла); 

 работанадчистотойинтонированияивыравниваниезвучаниянавсемдиапазон

е; 

 развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет 

хорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляциивсопровожденииинструм

ента; 

 дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

мелодии(звукивысокие,средние,низкие;восходящее,нисходящеедвижениемел

одии,наоднойвысоте);развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии 

(сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять 

сильнуюдолюнаслух; 

 развитие понимания содержания песни на основе характера ее 

мелодии(веселого,грустного,спокойного)итекста;выразительноэмоционально

еисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенк

ов; 

 формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало 
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иокончаниепения); 
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 развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе 

спедагогом и без него, прислушиваться к пению 

одноклассников;развитиепения в унисон; развитие устойчивости унисона; 

обучение пению выученныхпесенритмично,выразительно с 

сохранениемстрояиансамбля; 

 развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства 

(темп,динамическиеоттенки)дляработынадвыразительностьюисполненияпесе

н; 

 пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmez

zopiano(умереннотихо)иmezzoforte(умеренногромко); 

 укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1-ля1,ре1 

- си1,до1-до2. 

 получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Элементымузыкальнойграмоты

Содержание: 

— ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

— ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая—

forte,тихая—piano); 

— развитие уменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

— элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный 

ключ,добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в 

гамме домажор). 

Игра намузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпози

торов-классиковисовременных авторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька, вальс. 

Содержание: обучение игре на ударно-шумовых инструментах 

(маракасы,бубен,треугольник; металлофон; ложкиидр.); 

— обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах; 

— обучениеигренафортепиано. 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕИСКУССТВО 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)впроцессеприобщенияегокхудожественнойкультуреиобучени

я умениювидетьпрекрасноевжизни и искусстве; 

формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих 

испециальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании,лепке,аппликации),развитиизрительноговосприятияформы,величи

ны,конструкции,цветапредмета,егоположениявпространстве,атакжеадекватно

гоотображенияеговрисунке,аппликации,лепке; 

развитиеуменияпользоватьсяполученнымипрактическиминавыкамивповседн

евной жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 
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Воспитаниеинтересакизобразительномуискусству. 
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Раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека.Воспитаниев

детяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающего 

мира,художественноговкуса. 

Формированиеэлементарных знанийовидах ижанрах 

изобразительногоискусстваискусствах. 

Расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

Приемылепки: 

отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; 

 размазывание.покартону;—скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения.Приемы

работыс«подвижнойаппликацией»дляразвитияцелостноговосприятияобъек

тапри подготовкедетей к рисованию: 

 складывание целого изображения из его деталей без фиксации на 

плоскостилиста; 

 совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгео

метрическойфигуры безфиксации наплоскости листа; 

 расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумаги 

всоответствующихпространственныхположениях; 

 составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинапло

скостилиста. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

 приемыработыножницами; 

 раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительнодругдруг

авсоответствииспространственными. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передаватьего в рисункеспомощью красок 

Понятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь»,«живопись» 

ит.д.Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеи

холодныецвета.Смешениецветов.Практическоеовладениеосновами 

цветоведения. Различение и обозначением словом, некоторых 

ясноразличимых оттенков цветов. Работа кистью и красками, получение 

новыхцветов и оттенков путем смешения на палитре основных цветов, 

отражениесветлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и т.д.). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонаж

а,егоэмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных 

красок 

вэмоциональномзвучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетани

йпри создании сказочныхобразов:добрые,злыеобразы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо — 

примакиваниекистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу 

(алла прима),послойная живопись (лессировка) и т.д. Практическое 

применение цвета 

дляпередачиграфическихобразовврисованииснатурыилипообразцу,тематичес

ком и декоративномрисовании,аппликации. 
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«Видыизобразительногоискусства».Рисунок,живопись,скульптура,декорат

ивно-прикладное искусства,архитектура,дизайн. 
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«Как и о чем создаются картины».Пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетнаякартина. Какие материалы использует художник (краски, 

карандаши и др.).Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 

предметов, 

выраженныесредствамиживописииграфики.Художникисоздалипроизведения

живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. 

Канашевич,А. Куинджи, А Саврасов, И .Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, 

И Левитан,К.Юон,М.Сарьян,П.Сезан,И.Шишкин и т.д. 

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения 

(статуя,бюст, статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы 

используетскульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин и т.д.). Объем -

основа 

языкаскульптуры.Красотачеловека,животных,выраженнаясредствамискульпт

уры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. Ватагин, 

А.Опекушина,В.Мухинаи т.д. 

«Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-

прикладногоискусства».Истокиэтогоискусстваиегорольвжизничеловека(укр

ашениежилища,предметовбыта,орудийтруда,костюмы).Какиематериалыиспо

льзуют художники-декораторы. 

 

Физическаякультураявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцессаоб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Онар

ешаетобразовательные,воспитательные,коррекционно-развивающие и 

лечебно-оздоровительные задачи. Физическоевоспитание рассматривается и 

реализуется комплексно и находится в 

теснойсвязисумственным,нравственным,эстетическим,трудовымобучением;з

анимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории 

обучающихсяксамостоятельнойжизни,производительномутруду,воспитывает

положительныекачестваличности,способствуетсоциальнойинтеграциишколь

никовв общество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннемразвитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физическойкультуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,социальнойадаптац

ии.Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательны

мифизическимданнымвыдвигаетрядконкретныхзадачфизического 

воспитания: 

 коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

 формированиедвигательныхуменийинавыков; 

 развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

 укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосан

ки; 
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 раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадля 

освоениядоступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности; 
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 формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизичес

ких упражнений; 

 формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоров

ого ибезопасногообразажизни; 

 поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуров

не; 

 формирование познавательных интересов, сообщение

 доступныхтеоретическихсведений пофизической культуре; 

 воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями; 

 воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыковкультурногоповедения;Ко

ррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхо

собенностейобучающихся. 

Знания о физической культуре Чистота одежды и обуви. Правила 

утреннейгигиеныиихзначениедлячеловека.Правилаповедениянаурокахфизиче

скойкультуры(техникабезопасности).Чистотазала,снарядов.Значениефизичес

ких упражнений дляздоровьячеловека. 

Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка 

иотдых.Физическоеразвитие.Осанка.Физическиекачества.Понятияопредварит

ельной и исполнительнойкомандах. 

ГимнастикаТеоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарные 

сведения о гимнастических снарядах и предметах. 

Правилаповедениянаурокахгимнастики.Понятия:колонна,шеренга,круг.Элем

ентарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элементарныесведенияоск

орости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий.Развитиедвигательныхспособн

остейифизическихкачествспомощьюсредствгимнастики.Практическийматери

ал.Построенияиперестроения.Упражнениябезпредметов(коррегирующиеиоб

щеразвивающиеупражнения):основные положения и движения рук, ног, 

головы, туловища;упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; 

укрепления мышц спины иживота; развития мышц рук и плечевого пояса; 

мышц ног; на дыхание; дляразвития мышц кистей рук и 

пальцев;формирования правильной осанки;укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: с гимнастическимипалками; флажками; малыми 

обручами; малыми мячами; большим 

мячом;набивнымимячами(вес2кг);упражнениянаравновесие;лазаньеиперелез

ание;упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;переноскагрузовипередачап

редметов; прыжки. 

Легкая атлетика Теоретические сведения. Элементарные понятия о 

ходьбе,беге, прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой 

атлетики.Понятиеоначалеходьбыибега;ознакомлениеучащихсясправиламиды

ханиявовремяходьбы и бега. Ознакомлениеучащихся с 

правильнымположениемтелавовремявыполненияходьбы,бега,прыжков,метан

ий.Значениеправильнойосанкиприходьбе.Развитиедвигательных 
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способностейифизическихкачествсредствамилегкойатлетики.Практический 

материал: Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки.Обычная 

ходьба в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала 

заучителем.Ходьбапопрямойлинии,ходьбананосках,напятках,навнутреннеми

внешнемсводестопы.Ходьбассохранениемправильнойосанки.Ходьбавчередов

аниисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьба с различным положением 

рук: на пояс, к плечам, перед грудью, 

заголову.Ходьбасизменениемнаправленийпоориентирамикомандамучителя.Х

одьбасперешагиваниемчерезбольшиемячисвысокимподниманиембедра.Ходь

бавмедленном,среднемибыстромтемпе.Ходьбасвыполнениемупражненийдля

руквчередованиисдругимидвижениями;со сменой положений рук: вперед, 

вверх, с хлопками и т. д. Ходьба шеренгойс открытыми и с закрытыми 

глазами. Бег. Перебежки группами и по одному15—20 м. Медленный бег с 

сохранением правильной осанки, бег в колонне 

заучителемвзаданномнаправлении.Чередованиебегаиходьбынарасстоянии.Бе

г на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег 

свысокимподниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолением

простейшихпрепятствий(канавки,подлезаниеподсетку,обеганиестойкиит.д.).Б

ыстрыйбегнаскорость.Медленныйбег.Чередованиебегаиходьбы.Высокийстар

т.Бегпрямолинейныйспараллельной постановкой стоп. Повторный бег на 

скорость. Низкий 

старт.Специальныебеговыеупражнения:бегсподниманиембедра,сзахлестыван

иемголениназад,семенящийбег.Челночныйбег.Прыжки.Прыжки на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, назад, 

вправо,влево.Перепрыгиваниечерезначерченнуюлинию,шнур,набивноймяч.П

рыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте 

сзахватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с 

места.Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. 

Прыжкис высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. 

Прыжкис небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. 

Прыжки вдлину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с 

прямогоразбегаспособом«согнувноги».Прыжкиввысотуспособом 

«перешагивание» 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения 

метанияодной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в 

шеренге, покругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей 

в игре.Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец нашесты. 

Метание сместа малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание 

большого мячдвумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски 

набивного мяча (1кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного 

мяча с места однойрукой в стену и на дальность. Метание мяча места в цель. 

Метание мячей сместа в цель левой и правой руками. Метание теннисного 

мяча на 

дальностьотскокаотбаскетбольногощита.Метаниетеннисногомячанадальност

ьс 
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места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами 

двумяруками. 

Игры Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр 

иповедениивовремяигр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-

тактическиевзаимодействия(выборместа,взаимодействиеспартнером,командо

й и соперником). Элементарные сведения по овладению 

игровымиумениями(ловлямяча,передача,броски,ударыпомячу.)Практический

материал. 

Подвижныеигры:Коррекционныеигры;Игрысэлементамиобщеразвивающих

упражнений:игрысбегом;прыжками;лазанием;метаниемиловлеймяча(втомчис

лепионерболвIV-

мклассе);построениямииперестроениями;бросанием,ловлей,метанием. 
 

РУЧНОЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных 

видовдеятельности в жизни человека. Огромное значение придается ручному 

трудув развитии ребенка, так как в нем заложены неиссякаемы резервы 

развитияеголичности,благоприятныеусловиядляегообученияивоспитания.Ос

новная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннемразвитии личности учащегося младшего возраста с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессеформированиятруд

овойкультурыиподготовкиегокпоследующемупрофильномуобучениювстарш

ихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсозидательныхвозможностейли

чности,творческихспособностей,формированиюмотивацииуспехаидостижени

йнаосновепредметно-преобразующейдеятельности. 

Задачиизучения предмета: 

—

формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческой

предметно-преобразующей деятельности человека. 

— формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотво

рного мираио местевнёмчеловека. 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхв миревещей. 

— расширение знаний о материалах и их свойствах,

 технологияхиспользования. 

— формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхмат

ериаловвпредметно-преобразующей деятельности. 

— формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

— развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,вообр

ажения,мышления,речи). 

— развитие умственной деятельности (анализ, синтез,

 сравнение,классификация,обобщение). 
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— развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формированиепрактических умений. 

— развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполаган

ие,планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоотве

тствииспоставленной целью). 

— формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличным

и источникамиинформации. 

— формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенапр

авленности, инициативности;духовно-нравственное 

воспитаниеиразвитиесоциально ценныхкачествличности. 

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастных

особенностей,котораяпредусматривает: 

— коррекциюпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическо

го и целенаправленного воспитания и совершенствования уних правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесу

щественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

— развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения,обобщения;совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании,п

ланированииработы,последовательномизготовлении изделия; 

— коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократнопов

торяющихсядействийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала. 

РаботасглинойипластилиномЭлементарныезнанияоглинеипластилине(свой

стваматериалов,цвет,форма).Глина―строительныйматериал. Применение 

глины для изготовления посуды. Применение 

глиныдляскульптуры.Пластилин―материалручноготруда.Организациярабоч

его места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться 

спластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины 

ипластилинаразнымиспособами:конструктивным,пластическим,комбинирова

нным. 

Приемыработы:«разминание»,«отщипываниекусочковпластилина», 

«размазываниепокартону»(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбика

ми»   (аппликация   из   67   пластилина),   «скатывание   шара», 

«раскатываниешарадоовальнойформы»,«вытягиваниеодногоконцастолбика»,

«сплющивание»,«пришипывание»,«примазывание» (объемныеизделия). 

Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, 

конус,шар).Лепкаизпластилина,изделийимеющихпрямоугольную,цилиндрич

ескую,конусообразнуюи шарообразнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,вид

ыприродныхматериалов).Историко-культурологические 
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сведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в 

старину).Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприро

днымиматериалами(шило,ножницы)иправилаработысними.Организация 

рабочего места работе с природными материалами. 

Способысоединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушенным

илистьями(аппликация,объемныеизделия).Работаселовымишишками.Работас

тростниковойтравой.Изготовлениеигрушекизжелудей.Изготовление игрушек 

из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия).Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги).Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, 

рисовальная,впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги 

(треугольник,квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работы с бумагой икартоном. Организация рабочего места при работе с 

бумагой. Виды работы сбумагой и картоном: Разметка бумаги. Экономная 

разметка бумаги. Приемыразметки: 

- разметкаспомощьюшаблоном.Понятие«шаблон».Правилаработысшаблоно

м. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка 

пошаблонамсложнойконфигурации; 

- разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркуле

м). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение 

иустройство;-

разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа.В

ырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращ

ениясножницами.Правилаработыножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез покороткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез 

покороткойпрямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»;«разрезпонезначительно

изогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»; 

«вырезание   изображений   предметов,   имеющие   округлую   форму»; 

«вырезаниепосовершеннойкривойлинии(кругу)».Способывырезания: 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; 

«симметричноевырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; 

«тиражирование деталей».Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии 

сгиба. Отрывание 

мелкихкусочковотлистабумаги(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(апп

ликация). Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы 

сгибаниябумаги:«сгибаниетреугольникапополам»,«сгибаниеквадратасуглана

угол»;«сгибаниепрямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»;

«сгибаниеугловкцентруисередине»;«сгибаниепотипу 

«гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». Сминание и 

скатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатываниевладоняхбумаги(

плоскостнаяиобъемнаяаппликация).Конструированиеизбумагиикартона(изпл

оскихдеталей;наосновегеометрическихтел(цилиндра,конуса),изготовлениеко

робок).Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклее

микистью.Приемыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоед
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инениедеталей(щелевой 
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замок). Картонажно-переплетные работы Элементарные сведения о 

картоне(применениекартона).Сортакартона.Свойствакартона.Картонажныеиз

делия.Инструментыиприспособления.Изделиявпереплете.Способыокантовки

картона:«окантовкакартонаполоскамибумаги»,«окантовкакартоналистомбум

аги». 

РаботастекстильнымиматериаламиЭлементарныесведенияонитках(откуда

берутсянитки).Применениениток.Свойстваниток.Цветниток. Как работать с 

нитками. Виды работы с нитками: Наматывание нитокна картонку (плоские 

игрушки, кисточки). Связывание ниток в пучок 

(ягоды,фигуркичеловечком,цветы).Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Пр

иемышитья:«иглавверх-

вниз»,Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивка«прямойст

рочкой»,вышивкапрямойстрочкой «в два приема», «вышивка стежком 

«вперед иголку с перевивом»,вышивка строчкой косого стежка «в два 

приема». Элементарные сведения отканях. Применение и назначение ткани в 

жизни человека. Из чего 

делаютткань,Свойстваткани(мнется,утюжится;лицеваяиизнаночнаясторонатк

ани;шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие;режутсяножн

ицами,прошиваютсяиголками,сматываютсяврулоны,скучиваются). Цвет 

ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные 

ткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани.Инструментыиприспособления,испо

льзуемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы 

снитками(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение,ок

рашивание,набивкарисунка).Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».После

довательностьраскроядеталейиз ткани.Шитье.Завязывание узелка на 

нитке.Соединение деталей, выкроенных из ткани,прямой строчкой, строчкой 

«косыми стежками и строчкой петлеобразногостежка (закладки, кухонные 

предметы, игрушки). Ткачество. Как ткут 

ткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).Процессткачес

тва(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение).Скручиваниеткани. 

Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скрутокизтканивдревниевремена).Отделкаизделийизткани.Аппликациянатка

ни.Работастесьмой.Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кружевная,сорн

аментом).Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришивание пуговиц, 

вешалок, карманом и т.д.). Пришивание пуговиц 

(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделкаизделийпуговица

ми.Изготовлениеи пришиваниевешалки 

Работа с древесными материалами Элементарные сведения о 

древесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и«древесина».Материалыии

нструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 

материалами(плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

69 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(за

чистка напильником, наждачной бумагой). Способы обработки 

древесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой).Аппликацияиз 
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древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 

Работа металломтЭлементарные сведения о металле. Применение 

металла.Виды металлов (черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). 

Свойстваметаллов.Цветметалла.Технологияручнойобработкиметалла.Инстру

ментыдляработыпометаллу.Работасалюминиевойфольгой.Приемы   

обработки   фольги:   «сминание»,   «сгибание»,   «сжимание», 

«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание».Работаспроволокой

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная). 

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая,тонкая, 

гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). 

Правилаобращенияспроволокой.Приемыработыспроволокой:«сгибаниеволно

й», 

«сгибаниевкольцо»,«сгибаниевспираль»,«сгибаниевдвое,втрое,вчетверо»,«на

мотканакарандаш»,«сгибаниеподпрямымуглом».Получениеконтуровгеометр

ическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,человечков. 

РаботасметаллоконструкторомЭлементарныесведенияометаллоконструкто

ре.Изделияизметаллоконструктора.Набордеталейметаллоконструктора 

(планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы,гайки, винты). 

Инструменты для работы с металлоконструктором 

(гаечныйключ,отвертка).Соединениепланоквинтоми гайкой. 

КомбинированныеработысразнымиматериаламиВидыработпокомбиниро

ваниюразныхматериалов:пластилин,природныематериалы;бумага,пластилин;

бумага,нитки;бумага,ткань;бумага,древесныематериалы;бумагапуговицы;про

волока,бумагаинитки;проволока,пластилин,скорлупаореха. 

Труд - это основа любых культурных достижений, один из главных 

видовдеятельности в жизни человека. Огромное значение придается ручному 

трудув развитии ребенка, так как в нем заложены неиссякаемы резервы 

развитияеголичности, благоприятныеусловиядляегообученияивоспитания. 

V-IXклассы 

РУССКИЙЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 

Содержаниепрограммы  по  русскому  языку  составляют  два  раздела: 

«Грамматика,правописание и развитие речи»,«Чтение и 

развитиеречи».Коммуникативная направленность является основной 

отличительной чертойкаждого из двух разделов. Изучение русского языка в 

старших классах имеетсвоейцельюразвитиекоммуникативно-

речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

— расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческого 

общения; 

— ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформирование 

на этойоснове грамматическихзнанийиумений; 
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— использованиеусвоенныхграмматико-

орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-

речевых)задач; 

— совершенствованиенавыкаполноценногочтениякакосновыпониманияхудо

жественного и научно-познавательного текстов; 

— развитие навыков речевого общения на материале доступных

 дляпониманияхудожественныхи научно-познавательныхтекстов; 

— развитиеположительныхкачествисвойствличности. 

Грамматика,правописание иразвитие речиФонетика.Звуки и 

буквы.Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные 

твердые имягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, 

и, ю, я.Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по 

твердости –мягкости,звонкости–

глухости.Разделительныйь.Ударение.Гласныеударныеибезударные.Проверка

написаниябезударныхгласныхпутемизменения формы слова. Слог. Перенос 

слов. Алфавит. Морфология 

Составслова.Кореньиоднокоренныеслова.Окончание.Приставка.Суффикс.Об

разованиесловспомощьюприставокисуффиксов.Разборсловпосоставу.Сложн

ыеслова:образованиесложныхсловссоединительнымигласнымиибезсоедините

льныхгласных.Сложносокращенныеслова.Правописаниепроверяемыхбезудар

ныхгласных,звонкихиглухихсогласных в корне слова. Единообразное 

написание ударных и безударныхгласных, звонких и глухих согласных в 

корнях слов. Непроверяемые 

гласныеисогласныевкорнеслов.Правописаниеприставок.Единообразноенапис

аниерядаприставок.Приставкаипредлог.Разделительныйъ. 

ЧастиречиИмясуществительное,глагол,имяприлагательное,имячислительное

, местоимение, наречие, предлог. Различение частей речи повопросам и 

значению. Предлог: общее понятие, значение в речи. 

Раздельноенаписаниепредлогов со словами. 

Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобственные и 

нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род 

именсуществительных. Написание мягкого знака (ь) после шипящих в конце 

словусуществительныхженскогорода.Числоименсуществительных.Именасущ

ествительные,употребляемыетольковединственномилимножественномчисле.

Понятиео1,2,3-

мсклоненияхименсуществительных.Склонениеименсуществительныхвединст

венномимножественномчисле.Падеж.Изменениесуществительныхпопадежам.

Правописание падежных окончаний имён существительных единственного 

имножественногочисла.Несклоняемые имена существительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа 

ипадежаимениприлагательногопороду,числуипадежуименисуществительного

. Согласование имени прилагательного с существительнымв роде, числе и 

падеже. Спряжение имен 

прилагательных.Правописаниеродовыхипадежныхокончанийименприлагател

ьныхвединственномимножественномчисле. 
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Глаголкакчастьречи.Изменениеглаголаповременам(настоящее,прошедшее, 

будущее). Изменение глагола по лицам и числам. Правописаниеокончаний 

глаголов 2-го лица –шь, -шься. Глаголы на –ся (-сь). Изменениеглаголов в 

прошедшем времени по родам и числам. Неопределенная формаглагола. 

Спряжение глаголов. Правописание безударных личных 

окончанийглаголовIиIIспряжения.Правописаниеглаголовс–ться,-

тся.Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повелительной 

формыединственногоимножественногочисла.ПравописаниечастицыНЕсглаго

лами. 

Местоимение.Понятиеоместоимении.Значениеместоименийвречи.Личные 

местоимения единственного и множественного числа. Лицо и 

числоместоимений. Склонение местоимений. Правописание личных 

местоимений.Имячислительное.Понятиеобименичислительном.Числительн

ыеколичественные и порядковые.Правописаниечислительных. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, 

способдействия.Правописаниенаречий. 

Синтаксис.Словосочетание.Предложение.Простыеисложныепредложения.П

овествовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Знакипреп

инаниявконцепредложений.Главныеивторостепенныечленыпредложения.Пре

дложенияраспространенныеинераспространенные.Установлениепоследовате

льностипредложенийвтексте. Связь предложений в тексте с помощью 

различных языковых средств(личных местоимений, наречий, повтора 

существительного, синонимическойзамены и др.). Однородные члены 

предложения. Союзы в простом и 

сложномпредложении,знакипрепинанияпередсоюзами.Обращение,знакипреп

инанияприобращении.Прямаяречь.Знакипрепинанияприпрямойречи.Сложное

предложение.СложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзамиИ.

А,НО.Сравнениепростыхпредложенийсоднородными членами и сложных 

предложений. Сложные предложения 

ссоюзамиЧТО,ЧТОБЫ,ПОТОМУЧТО,КОГДА,КОТОРЫЙ. 

Развитие речи, работа с текстомТекст, признаки текста. Отличие 

текстовотпредложения.Типытекстов:описание,повествование,рассуждение.За

головоктекста,подборзаголовковкданномутексту.Работасдеформированным 

текстом. Распространение текста. Стили речи (на основепрактической работы 

с текстами): разговорный, деловой и 

художественный.Основныепризнакистилейречи.Элементарныйстилистическ

ийанализтекстов.Составлениерассказапосериисюжетныхкартин,картине,пооп

орным словам, материалам наблюдения, по предложенной теме, по 

плану.Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение 

поколлективносоставленномуплану.Сочинениетворческогохарактерапокарти

не, по личным наблюдениям, с привлечением сведений из 

практическойдеятельности,книг. 

Деловое письмо Адрес на открытке и конверте, поздравительная 

открытка,письмо.Записки:личныеиделовые.Заметкавстенгазету,объявление, 
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заявление, автобиография, анкета, доверенность, расписка и др. Письмо 

сэлементами творческойдеятельности. 

Чтение и развитие речи (Литературное чтение)Содержание чтения 

(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(сказка,былина,преда

ние,легенда).Стихотворныеипрозаическиепроизведенияотечественныхизаруб

ежныхписателейXIX-

XXIвв.Книгиоприключенияхипутешествиях.Художественныеинаучно-

популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература:словари,книги-

справочники,детскаяэнциклопедияи пр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, 

героическихподвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, к 

животным,труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; о 

нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, 

смерть, правда,ложьит.д.) 

Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни,былины,легенды,

рассказы,рассказы-

описания,стихотворения.Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 

литературноепроизведение,фольклор,литературныежанры(сказка,былина,ск

аз,басня,пословица,рассказ,стихотворение),автобиографияписателя. 

 присказка,зачин,диалог,произведение. 

 герой(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портретгероя,пейзаж. 

 стихотворение,рифма,строка,строфа. 

 средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм). 

 элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, 

оглавление,предисловие,послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и 

целыхглав из произведений целыми словами. Выразительное чтение 

произведений.Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование 

навыковбеглогочтения.Работастекстом.Осознаниепоследовательностисмысла

событий. Выделение главной мысли текста. Определение мотивов 

поступковгероев.Сопоставлениеиоценкапоступковперсонажей.Выявлениеавт

орской позиции и собственного отношения к событиям и 

персонажам.Делениетекстаначастииихозаглавливание,составлениеплана.Выб

орочный, краткий и подробный пересказ произведения или его части 

поплану. 

Внеклассноечтение.Самостоятельноечтениекниг,газетижурналов.Обсужден

иепрочитанного.Отчетопрочитанномпроизведении.Ведениедневниковвнекла

ссногочтения(коллективноеилиспомощью учителя). 
 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 

Курсматематикивстаршихклассахявляетсялогическимпродолжениемизучения

этогопредметавдополнительномпервом(I1)классеиI-IV 
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классах. Распределение учебного материала, так же как и на 

предыдущемэтапе,осуществляютсяконцентрически,чтопозволяетобеспечитьп

остепенный переход от исключительно практического изучения 

математикикпрактико-

теоретическомуизучению,нособязательнымучетомзначимостиусваиваемыхзн

анийиуменийвформированиижизненныхкомпетенций.В 

процессеобученияматематикев V-IXклассах решаютсяследующиезадачи: 

— Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и 

умений,необходимыхдлярешенияпрактическихзадачвучебнойитрудовойдеяте

льности; используемыхв повседневной жизни; 

— Коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностииповышениеуровняо

бщегоразвития; 

— Воспитаниеположительныхкачествисвойствличности. 

Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и 

разряды.Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядныхслагаемых.

Сравнение и упорядочение многозначных чисел. Единицы измерения и 

ихсоотношения. Величины (стоимость, длина, масса, емкость, время, 

площадь,объем) и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости: 

копейка (1к.), рубль (1 р.). Единицы измерения длины: миллиметр (1 мм), 

сантиметр (1см), дециметр (1 дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицы 

измерения массы:грамм (1 г), килограмм (1 кг), центнер (1 ц), тонна (1 т). 

Единица измеренияемкости – литр (1 л). Единицы измерения времени: 

секунда (1 с), минута (1мин), час (1 ч), сутки (1 сут.), неделя (1нед.), месяц (1 

мес.), год (1 год), век 

(1в.).Единицыизмеренияплощади:квадратныймиллиметр(1кв.мм),квадратный

сантиметр(1кв.см),квадратныйдециметр(1кв.дм),квадратныйметр(1кв.м),квад

ратныйкилометр(1кв.км).Единицыизмерения объема: кубический миллиметр 

(1 куб. мм), кубический сантиметр(1 куб. см), кубический дециметр (1 куб. 

дм), кубический метр (1 куб. м),кубический километр (1 куб. км). 

Соотношения между единицами 

измеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин

.Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 

массы.Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в 

видедесятичной дроби и обратноепреобразование. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и 

деление.Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. 

Все видыустных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; 

с целымичислами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100, 

легкиеслучаи в пределах 1 000 000. Алгоритмы письменного сложения, 

вычитания,умноженияиделениямногозначныхчисел.Нахождениенеизвестног

окомпонентасложенияивычитания.Способыпроверкиправильностивычислени

й(алгоритм,обратноедействие,оценкадостоверностирезультата).Сложениеивы

читаниечисел,полученныхприизмеренииодной,двумямерами,безпреобразован

ияиспреобразованиемвпределах100000.Умножениеиделениецелыхчисел,полу

ченныхприсчетеипри 
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измерении,наоднозначное,двузначноечисло.Порядокдействий.Нахождениезн

ачениячисловоговыражения,состоящегоиз3-4арифметических действий. 

Использование микрокалькулятора для всех 

видоввычисленийвпре74делах1000000сцелымичисламиичислами,полученны

миприизмерении,спроверкойрезультатаповторнымвычислениемнамикрокаль

куляторе. 

Дроби. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, 

тысячная).Получениедолей.Сравнениедолей.Образование,записьичтениеобык

новенныхдробей.Числительизнаменательдроби.Правильныеинеправильныед

роби.Сравнениедробейсодинаковымичислителями,содинаковыми 

знаменателями. Смешанное число. Получение, чтение, 

запись,сравнениесмешанныхчисел.Основноесвойствообыкновенныхдробей.П

реобразования обыкновенных дробей (легкие случаи): замена мелких 

долейболеекрупными(сокращение),неправильныхдробейцелымиилисмешанн

ыми числами, целых и смешанных чисел неправильными 

дробями.Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие 

случаи).Сравнениедробейсразнымичислителямиизнаменателями.Сложениеив

ычитаниеобыкновенныхдробейсодинаковымизнаменателями.Нахождение 

одной или нескольких частей числа. Десятичная дробь. Чтение,запись 

десятичных дробей. Выражение десятичных дробей в более 

крупных(мелких),одинаковыхдолях.Сравнениедесятичныхдробей.Сложениеи

вычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи).Умножениеиделениедесятичной 

дроби на однозначное, двузначное число. Действия сложения,вычитания, 

умножения и деления с числами, полученными при измерении 

ивыраженными десятичной дробью. Нахождение десятичной дроби от 

числа.Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметическихдейс

твийсдесятичнымидробямиспроверкойрезультатаповторнымвычислениемнам

икрокалькуляторе. 

Понятиепроцента.Нахождениеодногопроцентаотчисла.Нахождениенескольк

ихпроцентов от числа. 

Арифметическиезадачи.Простыеисоставные(в3-

4арифметическихдействия)задачи.Задачинанахождениенеизвестногослагаемо

го,уменьшаемого,вычитаемого,наразностноеикратноесравнение.Задачи,содер

жащие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи 

напропорциональноеделение.Задачи,содержащиезависимость,характеризующ

ую процессы: движения (скорость, время, пройденный путь),работы 

(производительность труда, время, объем всей работы), изготовлениятовара 

(расход на предмет, количество предметов, общий расход). Задачи 

нарасчетстоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Задачинавремя 

(начало, конец, продолжительность события). Задачи на нахождениечасти 

целого. 

Простые и составные задачи геометрического 

содержания,требующиевычисленияпериметрамногоугольника,площадипрям

оугольника(квадрата),объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба).Планиро

вание 
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ходарешениязадачи.Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильн

ого труда. Геометрический материал. Распознавание и 

изображениегеометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, 

ломаная, 

угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг,па

раллелограмм,ромб.Использованиечертежныхдокументовдлявыполнения 

построений.Взаимное положение на плоскости геометрическихфигур 

(пересечение, точки пересечения) и линий (пересекаются, в том 

числеперпендикулярные, не пересекаются, в том числе параллельные).Углы, 

видыуглов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. 

Суммаугловтреугольника. 

Симметрия.Осьсимметрии.Симметричныепредметы,геометрическиефигуры.

Предметы,геометрические фигуры,симметрично 

расположенныеотносительноосисимметрии.Построениегеометрическихфигу

р,симметричнорасположенныхотносительно оси симметрии. 

Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, 

квадрата.Площадьгеометрическойфигуры.Обозначение:S.Вычислениеплоща

дипрямоугольника(квадрата). 

Геометрическиетела:куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр, 

конус. Узнавание, называние. Элементы и свойства 

прямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба).Разверткаипрямоугольного

параллелепипеда (в том числе куба). Площадь боковой и полной 

поверхностипрямоугольного параллелепипеда(втомчислекуба). 

Объемгеометрического тела.Обозначение: V.Измерение и 

вычислениеобъема прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 

Геометрическиеформы в окружающеммире. 

 

ИНФОРМАТИКА(VII-IXклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Врезультатеизучениякурсаинформатикиуучащихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)будутсформированыпредставления,знания

иумения,необходимыедляжизнииработывсовременном высокотехнологичном 

обществе. Обучающиеся познакомятся сприёмами работы с компьютером и 

другими средствами икт, необходимымидлярешенияучебно-

познавательных,учебно-

практических,житейскихипрофессиональныхзадач.Крометого,изучениеинфор

матикибудетспособствоватькоррекциииразвитиюпознавательнойдеятельност

ииличностныхкачествобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)сучетомихиндивидуальныхвозможностей.Практикаработы

накомпьютере:назначениеосновныхустройств компьютера для ввода, вывода, 

обработки информации; включениеи выключение компьютера и 

подключаемых к нему устройств; клавиатура,элементарное представление о 

правилах клавиатурного письма, 

пользованиемышью,использованиепростейшихсредствтекстовогоредактора.С

облюдениебезопасныхприёмовтрудаприработенакомпьютере;бережное 
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отношениектехническимустройствам.Работаспростымиинформационнымиоб

ъектами(текст,таблица,схема,рисунок):преобразование,создание,сохранение,

удаление.Вводиредактированиенебольшихтекстов.Выводтекстанапринтер.Ра

ботасрисункамивграфическом редакторе, программах WORD И 

POWERPOINT. 

Организациясистемыфайловипапокдляхранениясобственнойинформациивко

мпьютере,именованиефайловипапок.Работасцифровымиобразовательнымире

сурсами,готовымиматериаламинаэлектронныхносителях. 

 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ(V-VIклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Курс«Природоведение»ставитсвоейцельюрасширитькругозориподготовитьу

чащихсякусвоениюсистематическихбиологическихигеографическихзнаний. 

Основнымизадачамикурса«Природоведение»являются: 

— Формированиеэлементарныхнаучныхзнанийоживойинеживойприроде; 

— демонстрациятеснойвзаимосвязимеждуживойинеживойприродой; 

— формированиеспециальныхиобщеучебныхуменийинавыков; 

— воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство 

сосновныминаправлениями природоохранительной работы; 

— воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся 

развиваетсянаблюдательность,память,воображение,речьи,главное,логическое

мышление,умениеанализировать,обобщать,классифицировать,устанавливать

причинно-следственныесвязиизависимости.Первыеприродоведческие знания 

умственно отсталые дети получают в 

дошкольномвозрастеивмладшихклассах.Признакомствесокружающиммиром

уучениковформируютсяпервоначальныезнанияоприроде:ониизучаютсезонны

е изменения в природе, знакомятся с временами года, их 

признаками,наблюдаютзаявлениямиприроды,сезоннымиизменениямивжизни

растений и животных, получают элементарные сведения об охране 

здоровьячеловека.Курс«Природоведение» нетолько обобщает знания о 

природе,осуществляетпереходотпервоначальныхпредставлений,полученныхв

дополнительномпервом(I)классеI—IVклассах,ксистематическимзнаниям по 

географии и естествознанию, но и одновременно служит основойдляних. 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов:«Вселенная», 

«Нашдом—Земля»,«ЕстьнаЗемлестранаРоссия»,«Растительныймир», 

«Животныймир», «Человек». 

Приизучениираздела«Вселенная»учащиесязнакомятсясСолнечнойсистемой:

звездамиипланетами,историейисследованиякосмосаисовременными 

достижениями в этой области, узнают о значении Солнца 

дляжизнинаЗемлеиеговлияниинасезонныеизменениявприроде.Учитель 
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можетпознакомитьшкольниковсназваниямипланет,нонедолжентребоватьотни

хобязательногополноговоспроизведенияэтихназваний. 

В разделе «Наш дом ― Земля» изучаются оболочки Земли — 

атмосфера,литосфераигидросфера,основныесвойствавоздуха,воды,полезныхи

скопаемых и почвы, меры, принимаемые человеком для их охраны. 

Этотразделпрограммыпредусматриваеттакжезнакомствосформамиповерхнос

ти Землии видамиводоемов. 

Раздел«ЕстьнаЗемлестранаРоссия»завершаетизучениенеживойприродывVк

лассеиготовитучащихсякусвоениюкурсагеографии.Школьники знакомятся с 

наиболее значимыми географическими 

объектами,расположенныминатерриториинашейстраны(например:ЧерноеиБа

лтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и 

др.).Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует 

отучащихся географической характеристики этих объектов и их нахождения 

нагеографической карте.При изучении этого разделауместно 

опиратьсяназнанияучащихсяосвоемродномкрае.Болееподробноезнакомствос

произрастающимирастениямииобитающимиживотными,какв 

целомвРоссии,так,вчастности,ивсвоейместностидетипознакомятсяприизучен

ии последующихразделов 

ПриизучениирастительногоиживотногомираЗемлиуглубляютсяисистемати

зируютсязнания,полученныевдополнительномпервом(I)классеI—

IVклассах.Приводятсяпростейшиеклассификациирастенийиживотных.Педаго

гунеобходимообратитьвниманиеучащихсянахарактерныепризнакикаждойгру

ппырастенийиживотных,показатьвзаимосвязь всех живых организмов нашей 

планеты и, как следствие 

этого,необходимостьохранырастительногоиживотногомира.Всодержаниимог

ут быть указаны представители флоры и фауны разных 

климатическихпоясов, но значительная часть времени должна быть отведена 

на 

изучениерастенийиживотныхнашейстраныисвоегокрая.Признакомствесдома

шними животными, комнатными и декоративными растениями 

следуетобязательноопиратьсяналичныйопытучащихся,воспитыватьэкологиче

скую культуру, бережное отношение к объектам природы, 

умениевидетьеёкрасоту. 

Раздел«Человек»включаетпростейшиесведенияоборганизме,егостроенииифу

нкционировании.Основноевниманиетребуетсяуделятьпропагандездоровогооб

разажизни,предупреждению появлениявредныхпривычек и формированию 

необходимых санитарно-гигиенических 

навыков.Завершаюткурсобобщающиеуроки.Здесьуместносистематизироватьз

нания о живой и неживой природе, полученные в курсе «Природоведение».В 

процессе изучения природоведческого материала учащиеся должны 

понятьлогику курса: Вселенная — Солнечная система — планета Земля. 

ОболочкиЗемли:атмосфера(всвязисэтимизучаетсявоздух),литосфера(земнаяп

оверхность, полезные ископаемые, почва), гидросфера (вода, водоемы). 

Отнеживойприродызависитсостояниебиосферы:жизньрастений,животныхи 
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человека.Человек—

частицаВселенной.Такоепостроениепрограммыпоможетсформироватьуобуча

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

целостную картину окружающего 

мира,показатьединствоматериальногомира,познатьсвоюРодинукакчастьплане

ты Земля. 

Однойиззадачкурса«Природоведение»являетсяформированиемотивациикизу

чениюпредметовестествоведческогоцикла,дляэтогопрограммойпредусматрив

аютсяэкскурсиииразнообразныепрактическиеработы,которые опираются на 

личный опыт учащихся и позволяют использовать вреальной жизни знания, 

полученные на уроках. Рекомендуется 

проводитьэкскурсииповсемразделампрограммы.Большоеколичествоэкскурси

йобусловлено как психофизическими особенностями учащихся 

(наблюдениеизучаемых предметов и явлений в естественных условиях 

способствует болеепрочному формированию природоведческих 

представлений и понятий), так 

исодержаниемучебногоматериала(большинствоизучаемыхобъектовиявлений,

предусмотренныхпрограммой,доступнонепосредственномунаблюдению 

учащимися). В тех случаях, когда изучаемый материал трудендля 

вербального восприятия, программа предлагает демонстрацию 

опытов(свойстваводы,воздуха,почвы).Техническинесложныеопытыучениким

огут проводить самостоятельно подруководством учителя. В 

программевыделеныосновныевидыпрактическихработповсемразделам.Предл

агаемые практические работы имеют различную степень 

сложности:наиболеетрудныеработы,необязательныедляобщеговыполненияил

ивыполняемыесовместно 

сучителем,обозначаютсяспециальнымзнаком*.Программаучитываетпреемств

енностьобучения,поэтомувнейдолжныбыть отражены меж-предметные связи, 

на которые опираются учащиеся приизучении природоведческогоматериала. 

Курс«Природоведение»решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюгеограф

ического(Vкласс)ибиологического(VиVIклассы)материала,поэтомуданнойпр

ограммойпредусматриваетсявведениевпассивныйсловарь понятий, слов, 

специальных терминов (например таких, как корень,стебель, лист, 

млекопитающие, внутренние органы, равнина, глобус, карта идр.). 

ВведениеЧтотакоеприродоведение.Знакомствосучебникомирабочейтетрадью

. Зачем надо изучать природу. Живая и неживая природа. Предметыи 

явлениянеживойприроды. 

ВселеннаяСолнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды.Исследо

ваниекосмоса.Спутники.Космическиекорабли.Первыйполетвкосмос.Совреме

нныеисследования.Цикличностьизмененийвприроде.Зависимостьизмененийв

природеотСолнца.Сезонныеизменениявприроде. 

Нашдом—

ЗемляПланетаЗемля.ФормаЗемли.ОболочкиЗемли:атмосфера,гидросфера,лит

осфера,биосфера. 
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Воздух. Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. 

Свойствавоздуха:прозрачность,бесцветность,объем,упругость.Использование

упругостивоздуха.Теплопроводностьвоздуха.Использованиеэтогосвойства 

воздуха в быту. Давление. Расширение воздуха при нагревании 

исжатиеприохлаждении.Теплыйвоздухлегчехолодного,теплыйвоздухподнима

етсявверх,холодныйопускаетсявниз.Движениевоздуха.Знакомствостермометр

ами.Измерениетемпературывоздуха.Составвоздуха:кислород,углекислыйгаз,а

зот.Кислород,егосвойствоподдерживать горение. Значение кислорода для 

дыхания растений, 

животныхичеловека.Применениекислородавмедицине.Углекислыйгазиегосво

йствонеподдерживатьгорение.Применениеуглекислогогазапритушениипожар

а.Движениевоздуха.Ветер.Работаветравприроде.Направление ветра. Ураган, 

способы защиты. Чистый и загрязненный воздух.Примеси в воздухе (водяной 

пар, дым, пыль). Поддержание чистоты воздуха.Значениевоздухав природе. 

Поверхность суши. Почва Равнины, горы, холмы, овраги. Почва — 

верхнийслойземли.Ее образование.Состав почвы: 

перегной,глина,песок,вода,минеральныесоли,воздух.Минеральнаяиорганичес

каячастипочвы.Перегной — органическая часть почвы. Глина, песок и соли 

— 

минеральнаячастьпочвы.Разнообразиепочв.Песчаныеиглинистыепочвы.Водн

ыесвойствапесчаныхиглинистыхпочв:способностьвпитыватьводу,пропускать 

ее и удерживать. Сравнениепеска и песчаных почв по 

воднымсвойствам.Сравнениеглиныиглинистыхпочвповоднымсвойствам.Осн

овное свойство почвы — плодородие. Обработка почвы. Значение 

почвывнародномхозяйстве.Эрозияпочв.Охранапочв. 

Полезные ископаемые Полезные ископаемые. Виды полезных 

ископаемых.Свойства.Значение.Способыдобычи.Полезныеископаемые,испол

ьзуемыевкачествестроительныхматериалов.Гранит,известняки,песок,глина.Г

орючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: 

цвет,пористость,хрупкость,горючесть.Образованиеторфа,добычаииспользова

ние. Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного 

угля:цвет,блеск,горючесть,твердость,хрупкость.Добычаииспользование.Нефт

ь. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, 

горючесть.Добычанефти.Продуктыпереработкинефти:бензин,керосинидруги

ематериалы.Природныйгаз.Свойствагаза:запах,горючесть.Добычаииспользов

ание. Правила обращения с газом в быту. Полезные 

ископаемые,используемые для получения металлов. Черные металлы 

(различные 

видысталиичугуна).Свойствачерныхметаллов:цвет,блеск,твердость,упругость

, пластичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание 

сталиичугуна.Цветныеметаллы.Отличиечерныхметалловотцветных.Примене

ниецветныхметаллов.Алюминий.Внешнийвидисвойстваалюминия: цвет, 

твердость, пластичность, теплопроводность, устойчивость 

кржавлению.Распознаваниеалюминия.Медь.Свойствамеди: 

цвет,блеск,твердость,пластичность,теплопроводность.Распознаваниемеди.Ее 
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применение.Охрананедр.Местныеполезныеископаемые.Добычаииспользован

ие. 

Вода. Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства 

водыкак жидкости: непостоянство формы, расширение при нагревании и 

сжатиеприохлаждении,расширениепризамерзании.Способностьрастворятьне

которыетвердыевещества(соль,сахаридр.).Учетииспользованиесвойств воды. 

Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и мутнаявода. Очистка 

мутной воды. Растворы. Использование растворов. Растворы вприроде: 

минеральная и морская вода. Питьевая вода. Три состояния 

воды.Температура и ее измерение. Единица измерения температуры— 

градус.Температураплавленияльдаикипенияводы.Работаводывприроде.Образ

ованиепещер,оврагов,ущелий.Наводнение(способызащитыотнаводнения).Зна

чениеводывприроде.Использованиеводывбыту,промышленности и сельском 

хозяйстве. Экономия питьевой воды. Вода вприроде: осадки, воды суши. 

Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды.Моря и океаны. Свойства 

морской воды. Значение морей и океанов в жизничеловека. Обозначение 

морей и океанов на карте. Охрана воды. 80Есть наЗемле страна— 

РоссияРоссия ― Родина моя. Место России на земномшаре. Важнейшие 

географические объекты, расположенные на территориинашей страны: 

Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские 

горы,озероБайкал,рекиВолга,Енисейилидругиеобъектывзависимостиотрегио

на.Москва-

столицаРоссии.Крупныегорода,ихдостопримечательностями,населениенашей 

страны. 

Растительный мир Земли Живая природа. Биосфера: растения, 

животные,человек.Разнообразиерастительногомирананашейпланете.Средаоб

итаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга,водоемов).Дикорастущ

ие и культурные растения. Деревья, кустарники, травы. 

Деревья.Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,

внешний вид, места произрастания). Деревья хвойные (сезонные 

изменения,внешнийвид,местапроизрастания).Кустарники(дикорастущиеикул

ьтурные, сезонные изменения, внешний вид, места произрастания). 

Травы(дикорастущиеикультурные)Внешнийвид,местапроизрастания.Декорат

ивные растения. Внешний вид, места произрастания. 

Лекарственныерастения. Внешний вид. Места произрастания. Правила сбора 

лекарственныхрастений.Использование.Комнатныерастения.Внешнийвид.Ух

од.Значение. Растительный мир разных районов Земли (с холодным, 

умеренными жарким климатом.). Растения, произрастающие в разных 

климатическихусловияхнашейстраны.Растениясвоейместности:дикорастущи

еикультурные.КраснаякнигаРоссии и своей области (края). 

ЖивотныймирЗемлиРазнообразиеживотногомира.Средаобитанияживотных

.Животныесушииводоемов.Понятиеживотные:насекомые,рыбы, 

земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие. Насекомые.Жуки, 

бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. Значение. 

Охрана.Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Местовприроде.Значение.Охрана. 
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Рыбы, обитающие в водоемах России и своего края. Птицы. Внешний 

вид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана.Птицысвоегокрая.Млекопи

тающие.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана.Млекопи

тающиеживотныесвоегокрая.Животныерядомсчеловеком. Домашние 

животные в городе и деревне. Домашние питомцы.Уход за животными в 

живом уголке или дома. Собака, кошка, 

аквариумныерыбы,попугаи,морскаясвинка,хомяк,черепаха.Правилауходаисо

держания. Животный мир разных районов Земли (с холодным, 

умереннымижаркимклиматом).ЖивотныймирРоссии.Охранаживотных.Запов

едники. Красная книга России. Красная книга своей области ( края). 

81ЧеловекКакустроеннашорганизм.Строение.Частителаивнутренниеорганы.

Какработает(функционирует)нашорганизм.Взаимодействиеорганов. Здоровье 

человека (режим, закаливание, водные процедуры и т. 

д.).Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема).Гигиенаоргановчувств.Охрана 

зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены. 

Здоровое(рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. 

Витамины.Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

Скорая 

помощь(оказаниепервоймедицинскойпомощи).Помощьприушибах,порезах,сс

адинах.Профилактикапростудныхзаболеваний.Обращениезамедицинской 

помощью. Медицинские учреждения своего города (поселка,населенного 

пункта). Телефоны экстренной помощи. Специализация 

врачей.Обобщающие урокиНаш город (посёлок, село, деревня). Рельеф и 

водоёмы.Растенияиживотныесвоейместности.Занятиянаселения.Ведущиепре

дприятия.Культурныеиисторическиепамятники,другиеместныедостопримеча

тельности.Обычаии традиции своегокрая. 
 

БИОЛОГИЯ 

Пояснительнаязаписка 

Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», 

приизучениикоторогоучащиесявVиVIклассах,получатэлементарнуюестествен

но-

научнуюподготовку.Преемственныесвязимеждуданнымипредметамиобеспеч

иваютцелостностьбиологическогокурса,аегосодержание будет 

способствовать правильному поведению обучающихся 

всоответствиисзаконамиприродыиобщечеловеческиминравственнымиценнос

тями. Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяетрешать 

задачи экологического, эстетического, патриотического, 

физического,трудовогоиполовоговоспитаниядетейиподростков.Знакомствоср

азнообразиемрастительногоиживотногомирадолжновоспитыватьуобучающих

ся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность.Учащимся 

важно понять, что сохранение красоты природы тесно связано 

сдеятельностью человека и человек — часть природы, его жизнь зависит 

отнее,ипоэтомувсеобязанысохранятьприроду 

длясебяипоследующихпоколений.  Курс  «Биология  »состоит  из  



127 
 

трёхразделов:  «Растения», 

«Животные»,«Человекиегоздоровье».Распределениевременинаизучение 
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тем учитель планирует самостоятельно, исходя из местных 

(региональных)условий.Программапредполагаетведениенаблюдений,организ

ациюлабораторных ипрактических работ,демонстрациюопытов 

ипроведениеэкскурсий―всёэтодаствозможностьболеецеленаправленноспосо

бствоватьразвитиюлюбознательностииповышениюинтересакпредмету,атакже

болееэффективноосуществлятькоррекциюучащихся:развивать память и 

наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

Сразделом«Неживаяприрода»учащиесязнакомятсянаурокахприродоведения в 

V и VI классах и узнают, чем живая природа отличается отнеживой, из чего 

состоит живые и неживые тела, получают новые знания обэлементарных 

физических и химических свойствах и использовании 

воды,воздуха,полезныхископаемыхипочвы,некоторыхявленияхнеживойприр

оды.Курсбиологии,посвящённыйизучениюживойприроды,начинаетсясраздел

а«Растения»(VIIкласс),вкоторомвсерастенияобъединены в группы не по 

семействам, а по месту их произрастания. 

Такоеструктурированиематериалаболеедоступнодляпониманияобучающимис

яс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот 

разделвключены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», 

«Заготовкаовощей на зиму», «Лекарственные растения» и др. В разделе 

«Животные» 

(8класс)особоевниманиеуделеноизучениюживотных,играющихзначительную 

роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. 

Этотразделдополнентемами,близкимиучащимся,живущимвгородскойместнос

ти(«Аквариумныерыбки»,«Кошки»и«Собаки»:породы,уход,санитарно-

гигиеническиетребованиякихсодержаниюидр.).Вразделе 

«Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное 

существо.Основныесистемыоргановчеловекапредлагаетсяизучать,опираясьна

сравнительныйанализжизненныхфункцийважнейшихгруппрастительныхижи

вотныхорганизмов(питаниеипищеварение,дыхание,перемещениевеществ,выд

еление,размножение).Этопозволитобучающимсясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

восприниматьчеловекакакчастьживойприроды.Засчетнекоторогосокращенияа

натомическогоиморфологическогоматериалавпрограммувключенытемы, 

связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиеся знакомятсяс 

распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания 

доврачебнойпомощи.Привитию практических умений по 

даннымвопросам(измеритьдавление, наложить повязку и т. п.) следует 

уделять больше внимания вовнеурочноевремя. 

Основныезадачиизучениябиологии: 

— формировать элементарные научные представления о компонентах 

живойприроды: строении и жизни растений, животных, организма человека и 

егоздоровье; 

— показать практическое применение биологических знаний: учить 

приемамвыращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) 

растениями 
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идомашнимиживотными,вырабатыватьуменияуходазасвоиморганизмом, 
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использоватьполученныезнаниядлярешениябытовых,медицинскихиэкологич

ескихпроблем; 

— формировать навыки правильного поведения в природе, 

способствоватьэкологическому,эстетическому,физическому,санитарно-

гигиеническому,половому воспитанию подростков, помочь усвоить правила 

здорового образажизни; 

— развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учитьанализиров

ать,сравниватьприродныеобъектыиявления,подводитькобобщающимпонятия

м,пониматьпричинно-следственныезависимости,расширять лексический 

запас, развивать связную речь и другие психическиефункции. 

РАСТЕНИЯВведениеПовторениеосновныхсведенийизкурсаприродоведения

онеживойиживойприроде.Живаяприрода:растения,животные,человек.Многоо

бразиерастений(размеры,форма,местапроизрастания). Цветковые и 

бесцветковые растения. Роль растений в жизниживотных и человека. 

Значение растений и их охрана. Общие сведения оцветковых растениях 

Культурные и дикорастущие растения. Общее понятиеоб органах цветкового 

растения. Органы цветкового растения (на примерерастения, цветущего 

осенью: сурепка, анютины глазки или др.). Подземные 

иназемныеорганырастенияКорень.Строениекорня.Образованиекорней.Видык

орней(главный,боковой,придаточныйкорень).Корневыеволоски,ихзначение.З

начениекорнявжизнирастений.Видоизменениекорней(корнеплод,корне-

клубень).Стебель.Разнообразиестеблей(травянистый,древесный),укороченны

естебли.Ползучий,прямостоячий,цепляющийся,вьющийся,стелющийся.Поло

жениестеблявпространстве(плети,усы),строение древесного стебля (кора, 

камбий, древесина, сердцевина). Значениестебля в жизни растений (доставка 

воды и минеральных солей от корня 

кдругиморганамрастенияиоткладываниезапасаорганическихвеществ).Образо

ваниестебля.Побег.ЛистВнешнеестроениелиста(листоваяпластинка, 

черешок). Простые и сложные листья. Расположение листьев 

настебле.Жилкованиелиста.Значениелистьеввжизнирастения—

образованиепитательныхвеществвлистьяхнасвету,испаренияводылистьями 

(значение этого явления для растений). Дыхание растений. 

Обменвеществурастений.Листопадиегозначение.Цветок.Строениецветка.Пон

ятие о соцветиях (общее ознакомление). Опыление цветков. 

Образованиеплодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов 

и 

семян.Строениесемени(напримерефасоли,гороха,пшеницы).Условия,необход

имыедляпрорастаниясемян.Определениевсхожестисемян.Демонстрацияопыта

образованиекрахмалавлистьяхрастенийнасвету.Лабораторныеработыпотеме:о

рганыцветковогорастения.Строениецветка. Строение семени. Практические 

работы. Образование 

придаточныхкорней(черенкованиестебля,листовоеделение).Определениевсхо

жестисемян.Растениялеса. 

Некоторыебиологическиеособенностилеса.Лиственныедеревья:береза,дуб,ли

па,осинаилидругиеместныепороды. 
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Хвойные деревья: ель, сосна или другие породы деревьев, характерные 

дляданногокрая.Особенностивнешнегостроениядеревьев.Сравнительнаяхарак

теристика.Внешнийвид,условияпроизрастания.Использованиедревесиныразл

ичныхпород.Лесныекустарники.Особенностивнешнегостроениякустарников.

Отличиедеревьев от кустарников.Бузина,лещина(орешник), шиповник. 

Использование человеком. Отличительные признакисъедобных и ядовитых 

плодов.Ягодные кустарнички. Черника, 

брусника.Особенностивнешнегостроения.Биологияэтих 

растений.Сравнительнаяхарактеристика.Лекарственное значение изучаемых 

ягод.Правила их сбораи заготовки. Травы. Ландыш, кислица, подорожник, 

мать-и-мачеха, зверобойили2—

3видадругихместныхтравянистыхрастений.Практическоезначение этих 

растений. Грибы леса. Строение шляпочного гриба: шляпка,пенек, грибница. 

Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных 

иядовитыхгрибов.Правиласборагрибов.Оказаниепервойпомощиприотравлени

и грибами. Обработка съедобных грибов перед употреблением впищу. 

Грибные заготовки (засолка, маринование, сушка). Охрана леса. 

Чтолесдаетчеловеку?Лекарственныетравыирастения.РастенияКраснойкниги. 

Лес — наше богатство (работа лесничества по охране и разведениюлесов). 

Практические работы. Определение возраста лиственных деревьев 

погодичнымкольцам,ахвойныхдеревьев—

помутовкам.Зарисовкивтетрадях,подбориллюстрацийиоформлениеальбома«Р

астениялеса».Лепкаизпластилинамоделейразличныхвидовлесныхгрибов.Под

борлитературныхпроизведенийсописаниемлеса(«Русскийлесвпоэзииипрозе»)

, Экскурсиив природу для ознакомления с разнообразием растений, 

сраспространением плодов и семян, с осенними явлениями в жизни 

растений.КомнатныерастенияРазнообразиекомнатныхрастений.Светолюбив

ые(бегония, герань, хлорофитум). Теневыносливые (традесканция, 

африканскаяфиалка,монстераилидругие,характерныедляданнойместности).В

лаголюбивые(циперус,аспарагус).Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы).Ос

обенностивнешнегостроенияибиологическиеособенностирастений.Особеннос

тиухода,выращивания,размножения.Размещениевпомещении.Польза,приноси

маякомнатнымирастениями.Климатикрасотавдоме. 

Фитодизайн: создание уголков отдыха, интерьеров из комнатных 

растений.Практическиеработы.Черенкованиекомнатныхрастений.Посадкаоко

ренённых черенков. Пересадкаиперевалка комнатных растений, уход 

закомнатными растениями: полив, обрезка. Зарисовка в тетрадях. 

Составлениекомпозицийизкомнатныхрастений.Цветочно-

декоративныерастенияОднолетние растения: настурция (астра, петуния, 

календула). Особенностивнешнего строения. Особенности выращивания. 

Выращивание через рассадуи прямым посевом в грунт.Размещение в 

цветнике.Виды 

цветников,ихдизайн.Двулетниерастения:мальва(анютиныглазки,маргаритки).

Особенностивнешнегостроения.Особенностивыращивания.Различиевспособа

хвыращиванияоднолетнихидвулетнихцветочныхрастений. 
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Размещение в цветнике. Многолетние растения: флоксы (пионы, 

георгины).Особенностивнешнегостроения.Выращивание.Размещениевцветни

ке.Другиевидымноголетнихцветочно-

декоративныхрастений(тюльпаны,нарциссы).Цветывжизничеловека. 

Растения поля Хлебные (злаковые) растения: пшеница, рожь, овес, 

кукурузаилидругиезлаковыекультуры.Трудхлебороба.Отношениекхлебу,ува

жениеклюдям,еговыращивающим.Техническиекультуры: сахарнаясвекла, 

лен, хлопчатник, картофель, подсолнечник. Особенности 

внешнегостроенияэтихрастений.Ихбиологическиеособенности.Выращивание

полевых растений: посев, посадка, уход, уборка. Использование в 

народномхозяйстве. Одежда изо льна и хлопка. Сорные растения полей и 

огородов:осот,пырей,лебеда.Внешнийвид.Борьба ссорными растениями. 

Овощные растения Однолетние овощные растения: огурец, помидор 

(горох,фасоль, баклажан, перец, редис, укроп— по выбору учителя). 

Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка.Многолетние

овощныерастения:лук.Особенностивнешнегостроенияэтихрастений,биологич

еские особенности выращивания. Развитие растений от семени 

досемени.Выращивание:посев,уход,уборка.Пользаовощныхрастений.Овощи 

— источник здоровья (витамины). Использование человеком. 

Блюда,приготавливаемые из овощей. Практические работы: выращивание 

рассады.Определение основных групп семян овощных растений. Посадка, 

прополка,уходзаовощнымирастенияминапришкольномучастке,сборурожая.Р

астения 

садаЯблоня,груша,вишня,смородина,крыжовник,земляника(абрикосы, 

персики — для южных регионов). Биологические особенностирастений сада: 

созревание ПЛОДОВ.особенности размножения. Вредителисада, способы 

борьбы с ними. Способы уборки и использования плодов 

иягод.Пользасвежихфруктовиягод.Заготовкиназиму.Практическиеработывса

ду:вскапываниеприствольныхкруговплодовыхдеревьев.Рыхлениемеждурядий

наделянкахземляники.Уборкапрошлогоднейлиствы.Белениестволовплодовых

деревьев.Экскурсиявцветущийсад.ЖИВОТНЫЕ. 

ВведениеРазнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночные 

животные. Дикие и домашние животные. Места обитанияживотных и 

приспособленность их к условиям жизни (форма тела, 

покров,способпередвижения,дыхание,окраска:защитная,предостерегающая).З

начение животных и их охрана. Животные, занесенные в Красную 

книгу.Беспозвоночные животные Общие признаки беспозвоночных 

(отсутствиепозвоночника и внутреннего скелета). Многообразие 

беспозвоночных; черви,медузы, раки, пауки, насекомые. Дождевой червь. 

Внешний вид дождевогочервя, образ жизни, питание, особенности дыхания, 

способ передвижения.Роль дождевого червя в 

почвообразовании.Демонстрация живого объектаили влажногопрепарата. 

Насекомые. Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы и др.). 

Различиеповнешнемувиду,местамобитания,питанию.Бабочки.Отличительные

признаки.Размножениеиразвитие(яйца,гусеница,куколка). 
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Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, 

траурница,адмиралидр.Ихзначение.Яблоннаяплодожорка,бабочка-

капустница.Наносимый вред. Меры борьбы. Тутовый шелкопряд. Внешний 

вид, 

образжизни,питание,способпередвижения,польза,разведение.Жуки.Отличите

льныепризнаки.Значениевприроде.Размножениеиразвитие.Сравнительнаяхар

актеристика(майскийжук,колорадскийжук,божьякоровка или другие — по 

выбору учителя). Комнатная муха. 

Характерныеособенности.Вред.Мерыборьбы.Правилагигиены.Медоноснаяпч

ела.Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав семьи). Разведение 

пчел(пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства (целебные 

свойствамеда, пыльцы, прополиса). Муравьи — санитары леса. Внешний вид. 

Составсемьи.Особенностижизни.Польза.Правилаповедениявлесу.Охранамура

вейников.Демонстрацияживых насекомых,коллекцийнасекомых—

вредителейсельскохозяйственныхрастений,показвидеофильмов.Практическая 

работа. Зарисовка насекомых в тетрадях. Экскурсия в 

природудлянаблюдениязанасекомыми. 

Позвоночные животные Общие признаки позвоночных животных. 

Наличиепозвоночникаивнутреннегоскелета.Классификацияживотных:рыбы,з

емноводные,пресмыкающиеся,птицы,млекопитающие.РыбыОбщиепризнаки 

рыб. Среда обитания. Речные рыбы (пресноводные): окунь, 

щука,карп.Морскиерыбы:треска,сельдьилидругие,обитающиевданнойместно

сти. Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности 

питанияхищныхрыб),дыхание,способпередвижения.Размножениерыб.Рыбово

дство (разведение рыбы, ее охрана и рациональное 

использование).Рыболовство.Рациональноеиспользование.Домашнийаквариу

м.Видыаквариумныхрыб.Средаобитания(освещение,температураводы).Особе

нностиразмножения(живородящие).Питание.Кормление(видыкорма), уход. 

Демонстрация живых рыб и наблюдение за ними. Экскурсия 

кводоемудлянаблюденийзарыбнойловлей(взависимостиотместныхусловий). 

ЗемноводныеОбщиепризнакиземноводных.Лягушка.Местообитания,образ 

жизни. Внешнее строение, способ передвижения. Питание, 

дыхание,размножение (цикл развития).Знакомство с многообразием 

земноводных(жаба,тритон,саламандра).Особенностивнешнеговидаиобразажи

зни.Значение в природе. Черты сходства и различия земноводных и рыб. 

Пользаземноводныхиихохрана.Демонстрацияживойлягушкииливлажногопре

парата. Практические работы. Зарисовка в тетрадях. Черчение 

таблицы(сходство иразличие). 

Пресмыкающиеся Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее 

строение,питание, дыхание. Размножение пресмыкающихся (цикл развития). 

Ящерицапрыткая.Местаобитания,образжизни,особенностипитания.Змеи.Отл

ичительныеособенностиживотных.Сравнительнаяхарактеристика:гадюка,уж(

местаобитания,питание,размножениеиразвитие,отличительныепризнаки).Исп

ользованиезмеиногоядавмедицине.Скорая 
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помощь при укусах змей. Черепахи, крокодилы. Отличительные 

признаки,средаобитания,питание,размножениеиразвитие.Сравнительнаяхара

ктеристика пресмыкающихся и земноводных (по внешнему виду, 

образужизни,циклуразвития).Демонстрацияживойчерепахииливлажныхпрепа

ратовзмей.Показкино-ивидеофильмов.Практическиеработы.Зарисовки в 

тетрадях.Черчениетаблицы. 

Птицы Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха 

иперьев на теле. Особенности размножения: кладка яиц и выведение 

птенцов.Многообразиептиц,средаобитания,образжизни,питание,приспособле

ниек среде обитания. Птицы перелетные и неперелетные (зимующие, 

оседлые).Птицы леса: большой пестрый дятел, синица. Хищные птицы: сова, 

орел.Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж.Водоплавающиептицы:утка

-

кряква,лебедь,пеликан.Птицы,обитающиеблизжилищачеловека:голубь,ворон

а,воробей,трясогузкаилидругиеместныепредставителипернатых. 

Особенности образа жизни каждой группы птиц. Гнездование 

изаботаопотомстве.Охранаптиц.Птицывживомуголке.Попугаи,канарейки,щег

лы.Уходзаними.Домашниептицы.Курица,гусь,утка,индюшка.Особенностивне

шнегостроения,питания,размноженияиразвития.Строениеяйца(напримерекур

иного).Уходзадомашнимиптицами.Содержание,кормление,разведение.Значен

иептицеводства.Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание 

голосов птиц.Показ видеофильмов. Экскурсия с целью наблюдения за 

поведением птиц вприроде (или экскурсия на птицеферму). Практические 

работы. 

Подкормказимующихптиц.Наблюдениеиуходзаптицамивживомуголке.Млек

опитающиеживотныеОбщиесведения.Разнообразиемлекопитающихживотн

ых.Общиепризнакимлекопитающих(рождениеживыхдетенышейивскармлива

ниеихмолоком).Классификациямлекопитающихживотных:дикие(грызуны,зай

цеобразные,хищные,пушныеиморскиезвери,приматы)исельскохозяйственные

.Дикиемлекопитающие животныеГрызуны. Общие признаки грызунов: 

внешнийвид, среда обитания, образ жизни, питание, размножение. Мышь 

(полевая исерая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные особенности 

каждогоживотного.Значениегрызуноввприродеихозяйственнойдеятельностич

еловека. Польза и вред, приносимые грызунами. Охрана белок и 

бобров.Зайцеобразные.Общиепризнаки:внешнийвид,средаобитания,образжи

зни,питание,значениевприроде(заяц-русак,заяц-беляк). 

Хищныезвери.Общиепризнакихищныхзверей.Внешнийвид,отличительные 

особенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни.Добыча пиши. 

Черты сходства и различия. Псовые (собачьи): волк, лисица.Медвежьи: 

медведи (бурый, белый). Кошачьи: снежный барс, рысь, лев, 

тигр.Сравнительныехарактеристики.Пушныезвери:соболь,куница,норка,песе

ц.Пушные звери вприроде.Разведение на зверофермах. 
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Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: 

кабан,лось. Общие признаки, внешний вид и отличительные особенности. 

Образжизни,питание,местаобитания.Охранаживотных. 

Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, 

внешнийвид,средаобитания,питание,размножениеиразвитие.Отличительныео

собенности,распространениеизначение.Китообразные:кит,дельфин.Внешний 

вид, места обитания, питание. Способ передвижения. 

Особенностивскармливаниядетенышей.Значениекитообразных.Охранаморск

ихмлекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную книгу 

(нерпа,пятнистый тюленьидр.). 

Приматы.Общаяхарактеристика.Знакомствосотличительнымиособенностям

иразличныхгрупп.Питание.Уходзапотомством.Местаобитания. Демонстрация 

видеофильмов о жизни млекопитающих 

животных.Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей(дельфинарий,морскойакв

ариум). Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Игры 

(зоологическоелото идр.). 

СельскохозяйственныеживотныеКролик.Внешнийвидихарактерныеособен

ности кроликов. Питание. Содержание кроликов. Разведение. 

Корова.Отличительныеособенностивнешнегостроения.Особенностипитания.

Корма для коров. Молочная продуктивность коров. 

Вскармливаниетелят.Некоторые местные породы. Современные фермы: 

содержание коров, 

телят.Овца.Характерныеособенностивнешнеговида.Распространениеовец.Пи

тание. Способность к поеданию низкорослых растений, а также 

растений,имеющихгорькийисоленыйвкус.Значениеовецвэкономикестраны.Не

которые породы овец. Содержание овец в зимний и летний периоды. 

89Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного 

покрова(жировая прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие 

фермы.Лошадь.Внешнийвид,особенности.Уходикормление.Значениевнародн

омхозяйстве.Верховыелошади,тяжеловозы,рысаки.Северныйолень. Внешний 

вид. Особенности питания. Приспособленность к 

условиямжизни.Значение.Оленеводство.Верблюд.Внешнийвид.Особенности

питания.Приспособленностькусловиямжизни.Значениедлячеловека.Демонстр

ациявидеофильмов (длягородских школ).Экскурсиянаферму:участиевраздаче 

кормов,уборке помещения (длясельскихшкол). 

ДомашниепитомцыСобаки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержание 

и уход. Санитарно-гигиенические требования к их 

содержанию.Заболеванияиоказаниепервойпомощиживотным.Кошки.Особенн

остивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно-

гигиеническиетребования. Заболевания и оказание им первой помощи. 

Животные в живомуголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки и др.). 

Образ жизни. Уход.Кормление.Уборкаихжилища. 

ЧЕЛОВЕК 

ВведениеРольиместочеловекавприроде.Значениезнанийосвоеморганизмеиук

репленииздоровья.Общеезнакомствосорганизмомчеловека 
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Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы 

органовчеловека.Органыопорыидвижения,дыхания,кровообращения,пищевар

ения,выделения,размножения,нервнаясистема,органычувств.Расположениевн

утреннихоргановв телечеловека. 

ОпораидвижениеСкелетчеловекаЗначениеопорныхсистемвжизниживыхорга

низмов:растений,животных,человека.Значениескелетачеловека.Развитие и 

рост костей.Основные части скелета: 

череп,скелеттуловища(позвоночник,груднаяклетка),костиверхнихинижнихко

нечностей.Череп.Скелеттуловища.Строениепозвоночника.Рольправильной 

посадки и осанки человека. Меры предупреждения 

искривленияпозвоночника.Груднаяклеткаиеезначение.Костиверхнихинижних

конечностей.Соединениякостей:подвижные,полу-

подвижные,неподвижные.Сустав,егостроение.Связкииихзначение.Растяжени

есвязок, вывих сустава, перелом костей. Первая доврачебная помощь при 

этихтравмах. Практические работы. Определение правильной осанки. 

Изучениевнешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, 

рук, ног).Наложениешин,повязок. 

МышцыДвижение—важнейшаяособенностьживыхорганизмов(двигательные 

реакции растений, движение животных и человека). Основныегруппы мышц 

в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и спины,мышцы груди и 

живота, мышцы головы и лица. Работа мышц: сгибание,разгибание, 

удерживание. Утомление мышц. Влияние физкультуры и 

спортанаформированиеиразвитиемышц.Значениефизическоготрудавправильн

омформированииопорно-

двигательнойсистемы.Пластикаикрасотачеловеческоготела.Наблюденияипра

ктическаяработа.Определениепривнешнемосмотреместоположенияотдельны

хмышц.Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в локте. 

Утомление мышцпри удерживаниигрузанавытянутой руке. 

Кровообращение Передвижение веществ в организме растений и 

животных.Кровеносная система человека. Кровь, ее состав и значение. 

Кровеносныесосуды.Сердце.Внешнийвид,величина,положениесердцавгрудно

йклетке.Работасердца.Пульс.Кровяноедавление.Движениекровипососудам. 

Группы крови. Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая 

болезнь,сердечнаянедостаточность).Профилактикасердечно-

сосудистыхзаболеваний. Значение физкультуры и спорта для укрепления 

сердца. Сердцетренированного и нетренированного человека. Правила 

тренировки 

сердца,постепенноеувеличениенагрузки.Вредноевлияниеникотина,спиртных

напитков, наркотических средств на сердечно - сосудистую систему. 

Перваяпомощьприкровотечении.Донорство—

этопочетно.Наблюденияипрактическиеработы.Подсчетчастотыпульсаиизмер

ениекровяногодавления с помощью учителя в спокойном состоянии и после 

дозированныхгимнастических упражнений. Обработка царапин йодом. 

Наложение 

повязокнараны.Элементарноечтениеанализакрови.Записьнормативныхпоказа
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телейРОЭ,лейкоцитов,тромбоцитов.Записьв«Блокнотенапамять» 
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своейгруппыкрови,резус-

фактора,кровяногодавления.Демонстрацияпримеровпервой доврачебной 

помощи при кровотечении. 

ДыханиеЗначениедыханиядлярастений,животных,человека.Органыдыханияч

еловека:носоваяиротоваяполости,гортань,трахея,бронхи,легкие. Состав 

вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких 

итканях.Гигиенадыхания.Необходимостьчистоговоздухадлядыхания.Передач

а болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни 

органовдыханияиихпредупреждение(ОРЗ,гайморит,тонзиллит,бронхит,тубер

кулезидр.).Влияниеникотинанаорганыдыхания.Гигиеническиетребования к 

составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение 

атмосферы.Запыленностьизагазованностьвоздуха,ихвредноевлияние.Озелене

ниегородов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для 

здоровьячеловека.Демонстрацияопыта.Обнаружениевсоставевыдыхаемогово

здухауглекислогогаза.Демонстрациядоврачебнойпомощипринарушении 

дыхания (искусственное дыхание, кислородная подушка и т. 

п.).ПитаниеипищеварениеОсобенностипитаниярастений,животных,человек

а. Значение питания для человека. Пища растительная и животная.Состав 

пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. 

Витамины.Значениеовощейифруктовдляздоровьячеловека.Авитаминоз.Орган

ыпищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная 

железа,печень, кишечник. Здоровые зубы — здоровое тело (строение и 

значениезубов,уход,лечение).Значениепережевыванияпищи.Отделениеслюны

.Изменение пищи во рту под действием слюны. Глотание. Изменение пищи 

вжелудке.Пищеварениевкишечнике.Гигиенапитания.Значениеприготовления 

пищи. Нормы питания. Пища народов разных стран. 

Культураповедениявовремяеды.Заболеванияпищеварительнойсистемыиихпр

офилактика(аппендицит,дизентерия,холера,гастрит).Причиныипризнакипище

выхотравлений.Влияниевредныхпривычекнапищеварительнуюсистему.Довра

чебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения.Демонстрацияопытов.Обнаружен

иекрахмалавхлебе,картофеле.Действиеслюнынакрахмал.Демонстрацияправи

льногоповедениязастоломвовремяприема пищи,уменияестькрасиво. 

ВыделениеРольвыделениявпроцессежизнедеятельностиорганизмов.Органы 

образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой 

пузырь,мочеиспускательныйканал).Внешнийвидпочек,ихрасположениеворга

низме человека. Значение выделения мочи. Предупреждение 

почечныхзаболеваний. Профилактика цистита. Практические работы. 

Зарисовка почкив разрезе. Простейшее чтение с помощью учителя 

результатов анализа мочи(цвет,прозрачность,сахар). 

РазмножениеиразвитиеОсобенностимужскогоиженскогоорганизма.Культур

а межличностных отношений (дружба и любовь; культура 

поведениявлюбленных;добрачноеповедение;выборспутникажизни;готовност

ькбраку;планированиесемьи).Биологическоезначениеразмножения.Размноже

ниерастений,животных,человека.Системаоргановразмножения 
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человека (строение, функции, гигиена юношей и девушек в 

подростковомвозрасте).Половыежелезыиполовыеклетки.Оплодотворение.Бер

еменность.Внутриутробноеразвитие.Роды.Материнство.Уходзановорожденн

ым.Ростиразвитиеребенка.Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбере

менности.Предупреждениенежелательнойбеременности.Современныесредств

аконтрацепции.Аборт.Порокиразвития плода как следствие действия 

алкоголя и наркотиков, воздействийинфекционных и вирусных заболеваний. 

Венерические заболевания. СПИД.Ихпрофилактика. 

Покровы тела Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для 

защиты,осязания,выделенияпотаижира,терморегуляции.Производныекожи:во

лосы,ногти.Закаливаниеорганизма(солнечныеивоздушныеванны,водныепроц

едуры,влажныеобтирания).Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечному

дарах,термическихихимическихожогах,обморожении, поражении 

электрическим током. Кожные заболевания и ихпрофилактика (педикулез, 

чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи. Угрии причины их появления. 

Гигиеническая и декоративная косметика. Уход 

заволосамииногтями.Гигиеническиетребованиякодеждеиобуви.Практическая 

работа. Выполнение различных приемов наложения повязок наусловно 

пораженныйучасток кожи. 

НервнаясистемаЗначениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовной 

мозг,нервы).Гигиена умственного и физического труда.Режимдня. Сон и 

значение. Сновидения. Гигиена сна. Предупреждение 

перегрузок,чередованиетрудаиотдыха.Отрицательноевлияниеалкоголя,никот

ина,наркотических веществ на нервную систему. Заболевания нервной 

системы(менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). Профилактика 

травматизма 

изаболеванийнервнойсистемы.Демонстрациямоделиголовногомозга.Органы

чувствЗначениеоргановчувству животных ичеловека.Органзрения человека. 

Строение, функции и значение. Болезни органов зрения, ихпрофилактика. 

Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. 

Органслухачеловека.Строениеизначение.Заболеванияорганаслуха,предупреж

дениенарушенийслуха.Гигиена.Органыосязания,обоняния,вкуса (слизистая 

оболочка языка и полости носа, кожная 

чувствительность:болевая,температурнаяитактильная).Расположениеизначен

иеэтихорганов. Охранавсехоргановчувств. Демонстрациямуляжейглазаиуха. 

ГЕОГРАФИЯ 

Пояснительнаязаписка 

География—

учебныйпредмет,синтезирующиймногиекомпонентыобщественно-

научногоиестественно-научногознания.Вследствиеэтогосодержание разных 

разделов курса географии, насыщенное 

экологическими,этнографическими,социальными,экономическимиаспектами,

становитсятемзвеном,котороепомогаетучащимсяосознатьтеснуювзаимосвязь

естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. 

Вэтомпроявляетсяобразовательное,развивающееивоспитательноезначение 
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географии.Основнаяцельобучениягеографии—сформироватьуобучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)умение 

использовать географические знания и умения в повседневной 

жизнидляобъяснения,оценкиразнообразныхприродных,социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к 

условиямокружающейсредыиобеспечениябезопасностижизнедеятельности,эк

ологическисообразного поведениявокружающей среде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 

— формированиепредставленийогеографиииеероливпониманииприродныхи

социально-экономическихпроцессови ихвзаимосвязей; 

— формирование представлений об особенностях природы, жизни, 

культурыихозяйственнойдеятельностилюдей,экологическихпроблемахРосси

и,разныхматериковиотдельныхстран. 

— формирование умения выделять, описывать и объяснять 

существенныепризнаки географическихобъектов и явлений; 

— формирование умений и навыков использования географических знаний 

вповседневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случаяхстихийныхбедствийи техногенныхкатастроф 

— овладениеосновамикартографическойграмотностиииспользованиеэлемен

тарныхпрактическихуменийиприемовиспользованиягеографическойкартыдля

получения географическойинформации; 

— формированиеумениявестинаблюдениязаобъектами,процессамииявления

ми географической среды, их изменениями в результате природных 

иантропогенныхвоздействий. 

Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр 

видовучебнойдеятельности,таких,какумениеклассифицировать,наблюдать,де

латьвыводы,объяснять,доказывать,даватьопределенияпонятиям.Всоответстви

истребованиямиФГОСпредметомоценкиосвоенияобучающимися АООП 

должно быть достижение обучающимися предметныхи личностных 

результатов, которые применительно к изучению 

географиидолжныбытьпредставленывтематическомпланированииввидеконкр

етных учебныхдействий 

Начальный курс физической географии Понятие о географии как 

науке.Явленияприроды:ветер,дождь,гроза.Географическиесведенияосвоейме

стностиитруденаселения.Ориентированиенаместности.Горизонт,линии, 

стороны горизонта. Компас и правила пользования им. План и 

карта.Масштаб. Условные знаки плана местности. План и географическая 

карта.Масштабкарты.Условныецветаизнакифизическойкарты.Физическаякар

та России. Формы поверхности земли. Рельеф местности, его 

основныеформы.Равнины,холмы,горы.Понятиеоземлетрясенияхивулканах.Ов

рагииихобразование.Воданаземле.Рекаиеечасти.Горныеиравнинныереки.Озе

ра,водохранилища,пруды.Болотаиихосушение.Родникиегообразование.Колод

ец.Водопровод.Океаныиморя.Ураганыи 
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штормы. Острова и полуострова. Водоемы нашей местности. Охрана воды 

отзагрязнения.Земнойшар.КраткиесведенияоЗемле,СолнцеиЛуне.Планеты.Зе

мля― планета.Освоениекосмоса.Глобус– модельземногошара. Земная ось, 

экватор, полюса. Физическая карта полушарий. Океаны иматерики на 

глобусе и карте полушарий. Первые кругосветные путешествия.Значение 

Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, его отличие отпогоды. 

Основные типы климата. Пояса освещенности, их изображение 

наглобусеикартеполушарий.Природатропическогопояса.Природаумеренныхи

полярныхпоясов.ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий, физической 

карте. Границы России. Океаны и моря, 

омывающиеберегаРоссии.ОстроваиполуостроваРоссии. 

ГеографияРоссииОбщаяхарактеристикаприродыихозяйстваРоссии.Географи

ческое положение России на карте мира. Морские и 

сухопутныеграницы.ЕвропейскаяиазиатскаячастиРоссии.Разнообразиерельеф

а.Островаиполуострова.АдминистративноеделениеРоссии.Полезныеископае

мые, их месторождения, пути рационального использования. Типыклимата в 

разных частях России. Водные ресурсы России, их 

использование.Экологические проблемы. Численность населения России, его 

размещение.Народы России. Отрасли промышленности. Уровни развития 

европейской 

иазиатскойчастейРоссии.ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь. 

Тундра. Лесная зона. Степи. Полупустыни и пустыни. 

Субтропики.Высотнаяпоясностьв горах. 

ГеографияматериковиокеановМатерикииокеанынаглобусеифизической 

карте полушарий. Атлантический океан. Северный 

Ледовитыйокеан.Тихийокеан.Индийскийокеан.Хозяйственноезначение.Судо

ходство. Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, 

ЮжнаяАмерика, Евразия: географическое положение и очертания берегов, 

острова иполуострова, рельеф, климат, реки и озера, природа материка, 

население игосударства. 

Государства Евразии Политическая карта Евразии. Государства 

Евразии.ЗападнаяЕвропа,ЮжнаяЕвропа,СевернаяЕвропа,ВосточнаяЕвропа.Ц

ентральная Азия. Юго-Западная Азия. Южная Азия. Восточная Азия. Юго-

Восточная Азия. Россия. Свой край. История возникновения. Положение 

накарте, границы. Рельеф. Полезные ископаемые и почвы нашей 

местности.Климат.Реки,пруды,озера,каналынашейместности.Охранаводоемо

в.Растительный и животный мир нашей местности. Население нашего 

края.Национальныеобычаи,традиции,национальнаякухня.Промышленностьна

шейместности.Специализациясельскогохозяйства.Транспортнашегокрая. 

Архитектурно-историческиеикультурныепамятникинашегокрая. 

 

ОСНОВЫСОЦИАЛЬНОЙЖИЗНИ 

Пояснительнаязаписка 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальныминарушениями)ксамостоятельнойжизниитрудовойдеятель

ностивближайшеми болееотдаленномсоциуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят 

вследующем: 

— расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличным

и сторонами повседневнойжизни; 

— формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовыхнавыков,с

вязанныхсведениемдомашнего хозяйства; 

— ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваиформиро

ваниенеобходимыхумений; 

— практическоеознакомлениесдеятельностьюразличныхучрежденийсоциаль

ной направленности; формирование умений пользоваться 

услугамиучрежденийи предприятий социальной направленности; 

— усвоениеморально-этическихнормповедения,выработканавыковобщения 

(втомчислесиспользованиемделовыхбумаг); 

— развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойств 

личности. 

Личная гигиена и здоровье Значение личной гигиены для здоровья и 

жизничеловека.Утреннийивечернийтуалет:содержание,правилаиприемывыпо

лнения,значение.Личные(индивидуальные)вещидлясовершениятуалета(зубна

ящетка,мочалка,расческа,полотенце):правилахранения,уход. Правила 

содержания личных вещей. Гигиена тела. Уход за телом. Уходза кожей рук и 

ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей наруках. 

Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей 

ног:необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на 

ногах.Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее 

белье,носки, колготки). Закаливание организма. Значение закаливания 

организмадляподдержанияздоровьячеловека.Способызакаливания.Воздушны

еисолнечныепроцедуры.Водныепроцедурыдлязакаливания.Способыиприемы 

выполнения различных видовпроцедур,физических 

упражнений.Утренняягимнастика.Составлениекомплексовутреннейгимнасти

ки.Уходзаволосами.Средствадляуходазаволосами:шампуни,кондиционеры,оп

оласкиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства 

дляборьбы с перхотью и выпадением волос. Гигиена зрения. Значение зрения 

вжизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению 

привыполненииразличныхвидовдеятельности:чтения,письма,просмотретелеп

ередач, работы с компьютером. Правила и приемы ухода за органамизрения. 

Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, 

чтения,просмотрателепередачОсобенностисоблюденияличнойгигиеныподрос

тком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены 

подростками(отдельнодлядевочекимальчиков).Негативноевлияниенаорганиз

мчеловека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и 

наркотическихвеществ.Вредныепривычкииспособыпредотвращенияихпоявле

ния.Табакокурениеивред,наносимыйздоровьючеловека.Наркотикииих 
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разрушительное действие на организм человека. 96 Охрана здоровья 

Видымедицинской помощи: доврачебная и врачебная. Виды доврачебной 

помощи.Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и 

ссадин сприменением специальных средств (раствора йода, бриллиантового 

зеленого(«зеленки»). Профилактические средства для предупреждения 

вирусных 

ипростудныхзаболеваний.Лекарственныерастенияилекарственныепрепараты

первойнеобходимостивдомашнейаптечке.Виды,названия,способыхранения.С

амолечениеиегонегативныепоследствия.Перваяпомощь.Перваяпомощьприуш

ибахитравмах.Перваяпомощьприобморожениях,отравлениях,солнечномударе

.Мерыпопредупреждениюнесчастныхслучаеввбыту.Уходзабольнымнадому:п

ереодевание,умывание, кормление больного. Виды врачебной помощи на 

дому. Вызовврачанадом.Медицинскиепоказаниядлявызоваврачанадом.Вызов 

«скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный 

прием.Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справкаилистокнетр

удоспособности. 

Жилище Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе 

исельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. 

Домашнийпочтовыйадрес.Коммунальныеудобствав городеи 

сельскойместности.Общиекоммунальныеудобствавмногоквартирныхдомах(л

ифт,мусоропровод,домофон,почтовыеящики).Комнатныерастения.Видыкомн

атных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, 

температурныйисветовойрежим.Горшкиикашпо длякомнатных 

растений.Домашниеживотные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в 

городской квартире:кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем 

домашнего 

питомца.Домашниеживотныеиптицывсельскойместности:видыдомашнихжив

отных,особенностисодержанияиуход.Наиболеераспространенныеболезни 

некоторых животных. Ветеринарная служба. Планировка жилища.Виды 

жилых комнат: гостиная,спальня,детскаякомната.Виды нежилыхпомещений: 

кухня, ванная комната, санузел. Назначениежилых комнат инежилых 

(подсобных) помещений. Кухня. Нагревательные приборы: 

видыплитвгородскойквартире;печьиплитавсельскойместности;микроволновы

епечи.Правилатехникибезопасностипользованиянагревательнымиприборами.

Электробытовыеприборынакухне(холодильник,морозильник,мясорубка,овощ

ерезкаидр.):назначение,правилаиспользованияиухода,техникабезопасности.К

ухоннаяутварь.Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за 

деревяннымиизделиями.Кухоннаяпосуда:виды,функциональноеназначение,п

равилаухода.Предметыдлясервировкистола:назначение,уход.Посудадлясыпу

чихпродуктовиуходзаней.Кухонноебелье:полотенца,скатерти,салфетки.Мате

риал,изкоторогоизготовленокухонноебелье(льняной,хлопчатобумажный, 

смесовая ткань). Правила ухода и 

хранения.Кухоннаямебель:названия,назначение.Санузеливаннаякомната.Обо

рудованиеваннойкомнатыи санузла,его 

назначение.Правилабезопасногоповеденияв 
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ванной комнате.Электробытовыеприборы в ванной комнате: 

стиральныемашины,феныдлясушкиволос.Правилапользованиястиральнымим

ашинами;стиральныесредствадлямашин(порошки,отбеливатели,кондиционер

ы), условные обозначения на упаковках. Правила 

пользованиястиральнымимашинами.Техникабезопасности.Ручнаястиркабель

я:замачивание,кипячение,полоскание.Стиральныесредствадляручнойстирки.

Техникабезопасностиприиспользованиимоющихсредств.Магазины по 

продаже электробытовой техники (стиральных машин). Мебельв жилых 

помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их 

назначение(мягкая,корпусная).Уходзамебелью:средстваиправилауходазаразл

ичными видами мебели. Магазины по продаже различных видов 

мебели.Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;

светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат. Уход за 

жилищем.Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению.Видыуборкижилища(сухая,влажная),инвентарь,моющиесредств

а,электробытовыеприборыдляуборкипомещений.Правилатехникибезопасност

и использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла 

иваннойкомнаты.Правилатехникибезопасностииспользованиябытовыхэлектр

оприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными 

видаминапольныхпокрытий.Ежедневнаяуборка.Сезоннаяуборкажилыхпомещ

ений.Подготовкаквартирыидомакзимеилету.Насекомыеигрызунывдоме:виды;

вред,приносимыйгрызунамиинасекомыми.Профилактика появления 

грызунов и насекомых в доме. Виды 

химическихсредствдляборьбысгрызунамиинасекомыми.Правилаиспользован

ияядохимикатовиаэрозолейдляпрофилактикииборьбысгрызунамиинасекомы

ми.Предупреждениеотравленийядохимикатами.Городскиеслужбы по 

борьбесгрызунамии насекомыми. 

Одежда и обувь Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и 

возраста,назначения(деловая,праздничная,спортивнаяит.д.),способаношения(

верхняя,нижняя),сезона(летняя,зимняя,демисезонная),видатканей.Особеннос

ти разных видов одежды. Головные уборы: виды и 

назначение.Рольодеждыиголовныхуборовдлясохраненияздоровьячеловека.М

агазины по продаже различных видов одежды. Значение опрятного 

видачеловека. Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения 

разныхвидов одежды; правила хранения. Предупреждение появление 

вредителей наодежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за 

одеждой: 

стирка,глажение,чистка,починка.Ручнаяимашиннаястиркаизделий.Чтениеусл

овных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья 

изразличныхтканей.Чтениеусловныхобозначенийнаэтикетках.Электробытов

ыеприборыдляглажения:видыутюгов,правилаиспользования. Глажение 

изделий из различных видов тканей. 

Правилаиприемыглажениябелья,брюк,спортивнойодежды.Правилаиприемыг

лажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, 

петель;зашиваниераспоровшегосяшваПродлениесрокаслужбыодежды:штопка
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наложениезаплат.Выведениепятенвдомашнихусловиях.Видыпятновыводител

ей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях.Санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности 

припользованиисредствамидлявыведенияпятен.Предприятиябытовогообслуж

ивания.Прачечная.Видыуслуг.Правилапользованияпрачечной.Прейскурант.Х

имчистка.Услугихимчистки.Правилаприемаизделийивыдачи изделий. 

Стоимость услуг в зависимости от вида одежды. Выбор ипокупка одежды. 

Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением 

инеобходимымиразмерами.Подбородеждывсоответствиисиндивидуальнымио

собенностями.Магазиныпопродажеодежды.Специализированные магазины 

по продаже одежды. Правила возврата илиобмена купленного товара 

(одежды). Хранение чека. Гарантийные 

средстваноски.Обувь.Видыобуви:взависимостиотвременигода;назначения(сп

ортивная,домашняя,выходнаяит.д.);видаматериалов(кожаная,резиновая, 

текстильная и т.д.). Магазины по продаже различных видов 

обуви.Порядокприобретенияобувивмагазине:выбор,примерка,оплата.Гаранти

йныйсрок службыобуви;хранениечекаилиегокопии.Уходзаобувью. Хранение 

обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использованиекремов для чистки 

обуви. Виды кремов для чистки обуви; их 

назначение.Сушкаобуви.Правилауходазаобувьюизразличныхматериалов.Пре

дприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг.Прейскурант.Прав

илаподготовкиобувидлясдачивремонт.Правилаприема и выдачи обуви. Обувь 

и здоровье человека. Значение 

правильноговыбораобувидляздоровьячеловека. 

ПитаниеОрганизацияпитаниясемьи.Значениепитаниявжизниидеятельности 

людей. Влияние правильного питания на здоровье 

человека.Режимпитания.Разнообразиепродуктов,составляющихрационпитани

я.Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его 

оборудование.Гигиена приготовления пищи. Виды продуктов питания. 

Молоко и молочныепродукты: виды, правила хранения. Значение кипячения 

молока. Виды 

блюд,приготовляемыхнаосновемолока(каши,молочныйсуп).Хлебихлебобуло

чныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правилахраненияхлебобулочныхиздел

ий.Вторичноеиспользованиечерствогохлеба.Приготовлениепростыхисложны

хбутербродовиканапе.Мясоимясопродукты; первичная обработка, правила 

хранения. Глубокая заморозкамяса. Размораживание мяса с помощью 

микроволновой печи. Яйца, 

жиры.Видыжироврастительногоиживотногопроисхождения.Видырастительн

огомасла(подсолнечное,оливковое,рапсовое).Правилахранения. Места для 

хранения жиров и яиц. Овощи, плоды, ягоды и 

грибы.Правилахранения.Первичнаяобработка: 

мытье,чистка,резка.Свежиеизамороженные продукты.Мука и крупы. Виды 

муки (пшеничная, ржаная,гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, 

первыйи второй 

сорт).Правилахранениямукиикруп.Видыкруп.Вредителикрупимуки.Просеива
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ниемуки.Соль,сахар,пряностииприправы.Сольиеезначение 
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дляпитания.Использованиесолиприприготовленииблюд.Сахар:егопольза и 

вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и 

пряностей.Чайикофе.Видычая.Способызаваркичая.Видыкофе.Пользаинегати

вные последствия чрезмерного употребления чая и кофе. Магазины 

попродажепродуктов питания.Основныеотделыв продуктовых 

магазинах.Универсамыисупермаркеты(магазинывсельскойместности).Специа

лизированныемагазины.Видытоваров:фасованные,навесивразлив.Порядокпри

обретениятовароввпродовольственноммагазине(спомощью продавца и 

самообслуживание). Срок годности продуктов питания(условные 

обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчетстоимости 

товаров на вес и разлив. Рынки. Виды продовольственных рынков:крытые и 

закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное 

отличиерынкаотмагазина.Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда: 

виды,значение.Завтрак.Блюдадлязавтрака;горячийихолодныйзавтраки.Бутерб

роды.Каши.Блюдаизяиц(яйцаотварные;яичница-глазунья).Напитки для 

завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимыхпродуктов для 

приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд длязавтрака. 

Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для 

завтрака.Сервировкастола.Обед.Питательнаяценностьовощей,мяса,рыбы,фру

ктов.Овощныесалаты:виды,способыприготовления.Супы(виды,способыприго

товления).Мясныеблюда(виды,способыприготовления).Рыбные блюда (виды, 

способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп,макаронных изделий. 

Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление 

менюдляобеда.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовленияобеда.Стоимо

сть и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. 

Праздничныйобед.Сервированиестоладляобеда.Правилаэтикетазастолом.Уж

ин.Блюдадляужина;холодныйигорячийужин.Составлениеменюдляхолодного

ужина.Отбор продуктов для холодногоужина.Приготовлениенесложных 

салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов дляхолодного 

ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор 

продуктовдлягорячегоужина.Стоимостьирасчетпродуктовдлягорячегоужина.

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды 

изделийиз теса: пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из 

теста.Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из 

замороженноготеста.ПриготовлениеДомашниезаготовки.Видыдомашнихзаго

товок:варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и 

фруктов.Мерыпредосторожностиприупотребленииконсервированных 

продуктов.Правилапервойпомощиприотравлении.Вареньеизягодифруктов.Тр

анспортГородскойтранспорт.Видыгородскоготранспорта.Оплатапроезданавс

ехвидахгородскоготранспорта.Правилаповедениявгородскомтранспорте.Прое

здиздомавшколу.Выборрациональногомаршрутапроездаиздомавразныеточки

населенногопункта.Расчетстоимости проезда. Пригородный транспорт. 

Виды: автобусы 

пригородногосообщения,электрички.Стоимостьпроезда.Расписание.Междуго

родний 
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железнодорожныйтранспорт.Вокзалы:назначение,основныеслужбы.Платфор

ма,перрон,путь.Мерыпредосторожностипопредотвращениючрезвычайных 

ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды 

пассажирскихвагонов.Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал,егоназначе

ние.Основныеавтобусныемаршруты.Расписание,порядокприобретениябилето

в,стоимостьпроезда.Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.

Порт.Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы. 

СредствасвязиОсновныесредствасвязи:почта,телефон,телевидение,радио, 

компьютер. Назначение, особенности использования. Почта. 

Работапочтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых 

отправлений:письмо,бандероль,посылка.Письма.Деловыеписьма:заказное,сув

едомлением.Личныеписьма.Порядокотправленияписемразличноговида. 

Стоимость пересылки. Бандероли. Виды бандеролей: простая, 

заказная,ценная,суведомлением.Порядокотправления.Упаковка.Стоимостьпе

ресылки.Посылки.Видыупаковок.Правилаистоимостьотправления.Телефонна

ясвязь.Видытелефоннойсвязи:проводная(фиксированная),беспроводная(сотов

ая).Влияниеназдоровьеизлучениймобильноготелефона. Культура разговора 

по телефону. Номера телефонов 

экстреннойслужбы.Правилаоплатыразличныхвидовтелефоннойсвязи.Сотовы

екомпании, тарифы. Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь 

(скайп).Особенности,значениев 

современнойжизни.Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимость

отправления. 

Предприятия,организации,учрежденияОбразовательныеучреждения.Дошк

ольныеобразовательныеучреждения.Учреждениядополнительногообразовани

я:виды,особенностиработы,основныенаправленияработы.Посещениеобразова

тельныхорганизацийдополнительногообразования.Местные и 

промышленные и сельскохозяйственные предприятия. 

Названияпредприятия,виддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукци

и,профессии рабочих и служащих. Исполнительные органы 

государственнойвласти(города,района).Муниципальныевласти.Структура,наз

начение.СемьяРодственныеотношениявсемье.Составсемьи.Фамилии,имена,о

тчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место 

работычленовсемьи,должности,профессии.Взаимоотношениямеждуродствен

никами.Распределениеобязанностейвсемье.Помощьстаршихмладшим:домаш

ниеобязанности.Семейныйдосуг.Видыдосуга:чтениекниг,просмотртелеперед

ач,прогулкиидр.правильная,рациональнаяорганизациядосуга.Любимыеинелю

бимыезанятиявсвободноевремя.Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экс

курсии,прогулки,посещения музеев, театров и т. д. Досуг как средство 

укрепления 

здоровья:туристическиепоходы;посещениеспортивныхсекцийидр.Досугкакра

звитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности 

(хобби):коллекционированиечего-

либо,фотографияит.д.Отдых.Отдыхиегоразновидности.Необходимостьразум

нойсменыработыиотдыха.Отдыхи 
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бездеятельность.Летнийотдых.Видыпроведениялетнегоотдыха,егопланирова

ние. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор 

местаотдыха,определениемаршрута,сборнеобходимыхвещей.Экономикадома

шнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточникидохода.Определение суммы 

доходов семьина месяц. Основные статьи 

расходов.Планированиерасходовнамесяцпоотдельнымстатьям.Планирование

дорогостоящихпокупок. 

 

ИСТОРИЯОТЕЧЕСТВА 

Пояснительнаязаписка 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития 

ивоспитанияличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями),формированиягражданскойпозицииучащихся, воспитания 

их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, ееисторическому 

прошлому.Основныецели 

изученияданногопредмета―формированиенравственногосознанияразвивающ

ейсяличностиобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),способныхкопределениюсвоихценностныхприоритетовнаосно

веосмысления исторического опыта своей страны; развитие умения 

применятьисторическиезнаниявучебнойисоциальнойдеятельности;развитиен

арушенныхприумственнойотсталостивысшихпсихическихфункций.Достижен

иеэтихцелейбудетспособствоватьсоциализацииучащихсясинтеллектуальным

недоразвитием. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

— овладениеучащимисязнаниямиовыдающихсясобытияхидеятеляхотечестве

нной истории; 

— формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей 

вразныеисторическиеэпохи; 

— формированиепредставленийоразвитиироссийскойкультуры,еевыдающи

хсядостижениях,памятниках; 

— формированиепредставленийопостоянномразвитииобщества,связипрошл

ого инастоящего; 

— усвоениеучащимися терминов и понятий,знание которых 

необходимодляпониманияходаразвитияистории; 

— формирование интереса к истории как части общечеловеческой 

культуры,средствупознаниямираисамопознания. 

— формирование у школьников умений применять исторические знания 

дляосмыслениясущностисовременныхобщественныхявлений,вобщениисдруг

имилюдьмивсовременномполикультурном,полиэтническомимногоконфессио

нальномобществе; 

— воспитаниеучащихсявдухепатриотизма,уваженияксвоемуОтечеству; 

— воспитаниегражданственностиитолерантности; 

— коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. 



151 
 

Введение в историюЧто такое история. Что изучает история 

Отечества.Вещественные, устные и письменные памятники истории. Наша 

Родина 

―Россия.Нашастрананакарте.ГосударственныесимволыРоссии.Главанашейст

раны.Историякрая–частьисторииРоссии.Какизучаетсяродословная людей. 

Моя родословная. Счет лет в истории. «Лента времени».История нашей 

страны древнейшего периода Древнейшие поселения натерритории 

Восточно-Европейской равнины. Восточные славяне ― 

предкирусских,украинцевибелорусов.Родоплеменныеотношениявосточныхсл

авян.Славянскаясемьяиславянскийпоселок.Основныезанятия,быт,обычаиивер

ованиявосточныхславян.Взаимоотношенияссоседниминародамиигосударства

ми.ОбъединениевосточныхславянподвластьюРюрика. 

Русьв IX–IполовинеXIIвекаОбразованиегосударствавосточныхславян 

— Древней Руси. Формирование княжеской власти. Первые русские 

князья,их внутренняя и внешняя политика. Крещение Руси при князе 

Владимире:причиныизначение.Социально-

экономическийиполитическийстройДревней Руси. Земельные отношения. 

Жизнь и быт людей. 

Древнерусскиегорода,развитиеремеселиторговли.ПолитикаЯрославаМудрого

иВладимираМономаха.Древнерусскаякультура. 

Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями (XII - XIII века) 

ПричиныраспадаединогогосударстваДревняяРусь.Образованиеземель―самос

тоятельных государств, особенности их социально-политического и 

107культурногоразвития.Киевскоекняжество.Владимиро-

Суздальскоекняжество.Господин ВеликийНовгород.Культура Руси в XII-XIII 

веках.Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. 

Сражениена Калке. Нашествие монголов на Русь. Походы войск Чингисхана 

и ханаБатыя. Героическая оборона русских городов. Значение 

противостояния Русимонгольскому завоеванию. Русь и Золотая Орда. Борьба 

населения русскихземель против ордынского владычества. Отношения 

Новгорода с западнымисоседями. Борьба с рыцарями-крестоносцами. Князь 

Александр Ярославич.Невскаябитва.Ледовоепобоище. 

Началообъединениярусскихземель(XIV–XVвека)ВозвышениеМосквы при 

князе Данииле Александровиче. Московский князь Иван 

Калитаиегополитика.РасширениетерриторииМосковскогокняжества.Превращ

ениеМосквывдуховныйцентррусскойземли.КнязьДмитрийДонскойиСергийРа

донежский.Куликовскаябитва,еезначение.Объединение земель Северо-

Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван 

III.Освобождениеотиноземногогосподства.ОбразованиеединогоРусскогогосу

дарстваиегозначение.Становлениесамодержавия.Системагосударственногоуп

равления.КультураибытРусивXIV– XVвв. 

РоссиявXVI–

XVIIвекахРасширениегосударстваРоссийскогоприВасилииIII.Русскаяправос

лавнаяцерковьвРоссийскомгосударстве.ПервыйрусскийцарьИванIVГрозный.

СистемагосударственногоуправленияприИванеГрозном.Опричнина:причины,
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сущность, 



153 
 

последствия.ВнешняяполитикаМосковскогогосударствавXVIвеке.Присоедин

ениеПоволжья,покорениеСибири.Строительствосибирскихгородов.Быт 

простых и знатных людей.Москва― столицаРоссийскогогосударства. 

Московский Кремль при Иване Грозном. Развитие 

просвещения,книгопечатания,зодчества,живописи.Быт,нравы,обычаи. 

Россия на рубежеXVI-XVII веков. Царствование Бориса Годунова. 

Смутноевремя.Самозванцы.ВосстаниеподпредводительствомИ.Болотникова.

Освободительная борьба против интервентов. Ополчение К. Минина и 

Д.Пожарского.ПодвигИ.Сусанина.ОсвобождениеМосквы.Началоцарствовани

ядинастииРомановых.Правлениепервых 

Романовых.КонецСмутноговремени.Открытиеновыхземель.Русскиепервопро

ходцы.Крепостные крестьяне. Крестьянское восстание под 

предводительством С.Разина. Власть и церковь. Церковный раскол. Внешняя 

политика России вXVIIвеке.Культураи бытРоссиивXVII веке. 

РоссиявXVIIIвекеНачалоцарствованияПетраI.Азовскиепоходы. 

«Великоепосольство»ПетраI.СозданиероссийскогофлотаиборьбазавыходкБал

тийскомуиЧерномуморям.НачалоСевернойвойны.Строительство Петербурга. 

Создание регулярной армии. Полтавская 

битва:разгромшведов.Победырусскогофлота.ОкончаниеСевернойвойны.Петр

I 

— первыйроссийскийимператор.ЛичностьПетраIВеликого.Реформыгосударс

твенногоуправления,губернскаяреформа.ОппозицияреформамПетра I, дело 

царевича Алексея. Экономические преобразования в 

стране.Нововведениявкультуре.Развитиенаукиитехники.Итогииценапетровск

их преобразований.Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняяполитика 

преемников Петра I. Российская Академия наук и деятельность 

М.В.Ломоносова.И.И.Шувалов―покровительпросвещения,наукиискусства.О

снованиепервогоРоссийскогоуниверситетаиАкадемиихудожеств.ПравлениеЕ

катериныII―просвещенныйабсолютизм.Укреплениеимператорскойвласти.Ра

звитиепромышленности,торговли,рост городов. «Золотой век дворянства». 

Положение крепостных крестьян,усиление крепостничества. Восстание под 

предводительством Е. Пугачева иего значение. Русско-турецкие войны 

второй половины XVIII века, их итоги.Присоединение Крыма и освоение 

Новороссии. А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков.Культура и быт России во второй 

половине XVIII века. Русские изобретателии умельцы, развитие 

исторической науки, литературы, искусства. ПравлениеПавлаI. 

Россия в первой половине XIX века Россия в началеXIX века. Приход 

квласти Александра I. Внутренняя и внешняя политика России. 

Отечественнаявойна 1812 г. Основные этапы и сражения войны. Бородинская 

битва. Героивойны(М.И.Кутузов,М.Б.Барклай-де-

Толли,П.И.Багратион,Н.Н.Раевский, Д. В. Давыдов и др.). Причины победы 

России в Отечественнойвойне. Народная память о войне 1812 г. Правление 

Александра I. Движениедекабристов: создание тайных обществ в России, их 

участники. 

ВступлениенапрестолНиколаяI.ВосстаниедекабристовнаСенатскойплощадив 



154 
 

Санкт-Петербурге. Суд над декабристами. Значение движения 

декабристов.ПравлениеНиколаяI.Преобразованиеиукреплениегосударственно

гоаппарата.Введениевоенныхпорядковвовсесферыжизниобщества.Внешняяп

олитикаРоссии.Крымскаявойна1853-1856гг.Итогиипоследствия войны. 

«Золотой век» русской культуры первой половины XIXвека. Развитие науки, 

техники, живописи, архитектуры, литературы, 

музыки.Выдающиесядеятеликультуры(А.С.Пушкин,М.Ю.Лермонтов,Н.В.Гог

оль,М.И.Глинка,В.А.Тропинин,К.И.Росси и др.). 

РоссиявовторойполовинеXIX–началеXXвекаПравлениеАлександра 

II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнь крестьян после 

отменыкрепостногоправа.Социально-

экономическоеразвитиеРоссии.Реформы,связанные с преобразованием жизни 

в стране (городская, судебная, военнаяреформы, открытие начальных 

народных училищ). Убийство Александра 

II.ПриходквластиАлександраIII.Развитиероссийскойпромышленности,форми

рование русской буржуазии. Положение и жизнь рабочих. 

Появлениереволюционныхкружков.Жизньибытрусскихкупцов,городскогоисе

льскогонаселения.НаукаикультуравовторойполовинеXIXвека.Великие имена: 

И. С. Тургенев, Ф. М. Достоевский, Л. Н. Толстой, В. И.Суриков, П. И. 

Чайковский, А. С. Попов, А. Ф. Можайский и др. 

НачалоправленияНиколаяII.Промышленноеразвитиестраны.Положениеоснов

ных групп населения. Стачки и забастовки рабочих. Русско-

японскаявойна1904-

1905гг.:основныесражения.ПричиныпораженияРоссииввойне. Воздействие 

войны на общественную и политическую жизнь страны.109 Первая русская 

революция 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января1905 г. ― начало 

революции, основные ее события. «Манифест 17 октября1905 года». 

Поражение революции, ее значение.Реформы П. А. Столыпина 

иихитоги.«Серебряныйвек»русскойкультуры.Выдающиесядеятеликультуры: 

А. М. Горький, В. А. Серов, Ф. И. Шаляпин, Анна Павловаи др. Появление 

первых кинофильмов в России. Россия в Первой мировойвойне. Героизм и 

самоотверженность русских солдат. Победы и 

поражениярусскойармиивходевоенныхдействий.Брусиловскийпрорыв.Подви

глетчика П. Н. Нестерова. Экономическое положение в стране. Отношение 

квойнев обществе. 

Россия в 1917-1921 годах Революционные события 1917 года. 

Февральскаяреволюция и отречение царя от престола. Временное 

правительство. А. 

Ф.Керенский.СозданиеПетроградскогоСоветарабочихдепутатов.Двоевластие. 

Обстановка в стране в период двоевластия. Октябрь 1917 года вПетрограде. 

II Всероссийский съезд Советов. Образование Совета НародныхКомиссаров 

(СНК) во главе с В. И. Лениным. Принятие первых декретов «Омире» и «О 

земле». Установление советской власти в стране и 

образованиеновогогосударства―РоссийскойСоветскойФедеративнойСоциал

истическойРеспублики(РСФСР).ПринятиепервойСоветскойКонституции―О
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сновногоЗаконаРСФСР.СудьбасемьиНиколаяII.ГражданскаявойнавРоссии:пр

едпосылки,участники,основныеэтапы 
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вооруженнойборьбы.Борьбамежду«красными»и«белыми».Положениенаселен

иявгодывойны.Интервенция.ОкончаниеиитогиГражданскойвойны.Экономич

ескаяполитикасоветскойвластивовремяГражданскойвойны:«военныйкоммун

изм».Экономическийиполитическийкризисвконце 1920 – начале 1921 г. 

Массовые выступления против политики 

власти(крестьянскиевосстания,восстаниевКронштадте).Переходкновойэконо

мической политике, положительные и отрицательные результаты нэпа.СССР 

в 20-е – 30-е годыXX века Образование СССР. Первая 

Конституция(Основной Закон) СССР 1924 года. Система государственного 

управленияСССР.СмертьпервогоглавыСоветскогогосударства―В.И.Ленина.

Сосредоточение всей полноты партийной и государственной власти в 

рукахИ.В.Сталина.КультличностиСталина.Массовыерепрессии.ГУЛаг.После

дствиярепрессий.Индустриализациястраны,первыепятилетниепланы.Стройки

первыхпятилеток(Днепрогэс,Магнитка,Турксиб,Комсомольск-на-

Амуреидр.).Рольрабочегоклассавиндустриализации.Стахановскоедвижение.У

дарничество.Коллективизациясельскогохозяйства: ее насильственное 

осуществление, экономические и 

социальныепоследствия.Созданиеколхозов.Раскулачивание.Гибелькрепкихкр

естьянских хозяйств. Голод на селе. Новая Конституция СССР 1936 

года.Еезначение.ИзменениявсистемегосударственногоуправленияСССР.Обра

зование новых республик и включение их в состав СССР. 

Политическаяжизнь страны в 30-е годы. Основные направления 110 внешней 

политикиСоветского государства в 1920-1930-е годы. Укрепление позиций 

страны намеждународной арене. Культура и духовная жизнь в стране в 1920-

е – 1930-

егг.«Культурнаяреволюция»:задачиинаправления.Ликвидациянеграмотности,

созданиесистемынародногообразования.Развитиесоветскойнауки,выдающиес

янаучныеоткрытия(И.П.Павлов,К.А.Тимирязев, К. Э. Циолковский и др.) 

Идеологический контроль над духовнойжизнью общества. Русская 

эмиграция. Политика власти в отношении религиии церкви.Жизньи 

бытсоветскихлюдей в20-е–30-егоды. 

СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне1941-1945годов 

СССР накануне Второй мировой войны. Мероприятия по 

укреплениюобороноспособностистраны.Первоевоенноестолкновениемеждуя

понскими и советскими войсками в 1938 г. Советско-германский договор 

оненападении.Советско-финляндская война 1939-1940 годов, ее итоги. 

НачалоВторой мировой войны, нападение Германии на Польшу и 

наступление наЗапад, подготовка к нападению на СССР. Нападение 

Германии на 

СоветскийСоюз.НачалоВеликойОтечественнойвойны.ГероическаяоборонаБр

естской крепости. Первые неудачиКрасной армии, героическая 

защитагородовнапутиотступлениясоветскихвойск.БитвазаМоскву,ееисториче

ское значение. Маршал Г. К. Жуков. Герои-панфиловцы. 

Героизмтружениковтыла.«Вседляфронта!Вседляпобеды!».Созданиеновыхвоо

ружений советскими военными конструкторами. Блокада Ленинграда 
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имужестволенинградцев.Города-герои.Сталинградскаябитва.Начало 
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коренногопереломавходеВеликойОтечественнойвойны.Зверствафашистовнао

ккупированнойтерритории,ивконцентрационныхлагерях.ПодвиггенералаД.М.

Карбышева.Борьбасоветскихлюдейнаоккупированной территории. 

Партизанское движение. Герои-подпольщики ипартизаны. Битва на Курской 

дуге. Мужество и героизм советских солдат.Отступление немецких войск по 

всем фронтам. Наука и культура в годывойны. Создание антигитлеровской 

коалиции. Открытие второго фронта 

вЕвропевконцевойны.Изгнаниезахватчиковссоветскойземли,освобождениена

родовЕвропы.БитвазаБерлин.КапитуляцияГермании.РешающийвкладСССРв

разгромгитлеровскойГермании.ЗавершениеВеликой Отечественной войны. 

День Победы ― 9 мая 1945 года. ВступлениеСССР в войну с Японией. 

Военные действия США против Японии в 1945 

г.АтомнаябомбардировкаХиросимыиНагасаки.КапитуляцияЯпонии.Окончан

ие Второй мировой войны. Нюрнбергский процесс. Героические 

итрагические уроки войны. Причины победы советского народа. 

Советскиеполководцы (Г. К. Жуков, К. К. Рокоссовский, А. М. Василевский, 

И. С.Конев и др.), герои войны.ВеликаяОтечественнаявойна 1941-1945 

гг.впамяти народа,произведенияхискусства. 

Советский Союз в 1945 – 1991 годах Возрождение Советской страны 

послевойны.Трудностипослевоеннойжизни.Восстановлениеразрушенныхгоро

дов. Возрождение и развитие промышленности. Положение в 

сельскомхозяйстве.Жизньибытлюдейвпослевоенноевремя,судьбысолдат,верн

увшихся с фронта. Новая волна репрессий. Голод 1946-1947 гг. Внешняя111 

политика СССР в послевоенные годы. Укрепление статуса СССР 

каквеликоймировойдержавы.Формированиедвухвоенно-политическихблоков. 

Начало «холодной войны». Политика укрепления 

социалистическоголагеря.СмертьИ.В.Сталина.Борьбазавласть.Приходквласти

Н.С.Хрущева.Осуждениекульталичности,началореабилитациирепрессирован

ных. Реформы Н. С. Хрущева. Освоение целины. Жилищноестроительство. 

Жизнь советских людей в годы правления Н. С. 

Хрущева.Выработкановыхподходовквнешнейполитике.Достижениявнаукеит

ехнике в 50-60-е годы. Исследование атомной энергии. Выдающиеся 

ученыеИ. В. Курчатов, М. В. Келдыш, А. Д. Сахаров и др. Освоение космоса 

и 

полетпервогочеловека.Ю.А.Гагарин.ПерваяженщинакосмонавтВ.В.Терешков

а.Хрущевская«оттепель».Противоречиявнутриполитическогокурса Н. С. 

Хрущева, его отставка. Экономическая и социальная 

политикаЛ.И.Брежнева.Экономическийспад. 

КонституцияСССР1977г.Внешняяполитика Советского Союза в 70-е годы. 

Война в Афганистане. XXII 

летниеОлимпийскиеигрывМоскве.Ухудшениематериальногоположениянасел

ения и морального климата в стране. Советская культура, жизнь и 

бытсоветскихлюдейв70-е―начале80-

хгодовXXвека.СмертьЛ.И.Брежнева.ПриходквластиМ.С.Горбачева.Реформы

Горбачевавполитической,социальнойиэкономическойсферах.ВыводвойскизА
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фганистана.ИзбраниепервогопрезидентаСССР―М.С.Горбачева. 
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Нарастаниеэкономическогокризисаиобострениемежнациональныхотношений 

в стране. Образование новых политических партий и 

движений.Августовскиесобытия1991г.РаспадСССР.ПринятиеДекларацииого

сударственномсуверенитетеРСФСР.ПервыйпрезидентРоссииБ.Н.Ельцин.Обр

азованиеСНГ.Причиныипоследствиякризисасоветскойсистемы 

ираспадаСССР. 

Россия (Российская Федерация) в 1991 – 2015 годах Вступление России 

вновыйэтапистории.Формированиесувереннойроссийскойгосударственности.

Политическийкризисосени1993г.ПринятиеКонституции России (1993 г.). 

Символы государственной власти РоссийскойФедерации. Экономические 

реформы 1990-х гг., их результаты. Жизнь и 

бытлюдейвновыхэкономическихиполитическихусловияхОсновныенаправлен

иянациональнойполитики:успехиипросчеты.Нарастаниепротиворечий между 

центром и регионами. Военно-политический кризис вЧеченской Республике. 

Внешняя политика России в 1990-е гг. Отношения состранами СНГ и Балтии. 

Восточное направление внешней политики. 

Русскоезарубежье.ОтставкаБ.Н.Ельцина;президентскиевыборыв2000году.Вто

ройпрезидентРоссии―В.В.Путин.Егодеятельность:курснапродолжениерефор

м,стабилизациюположениявстране,сохранениецелостности России, 

укрепление государственности, обеспечение согласия 

иединстваобщества.НовыегосударственныесимволыРоссии.Развитиеэкономи

киисоциальнойсферы.Политическиелидерыиобщественныедеятели 

современной России. Культура и духовная жизнь общества в 

началеXXIвека.РусскаяправославнаяцерковьвновойРоссии.Президентскиевы

боры2008г.ПрезидентРоссии―Д.А.Медведев.Общественно-

политическоеиэкономическоеразвитиестраны,культурнаяжизньнасовременно

мэтапе.РазработкановойвнешнеполитическойстратегиивначалеXXIвека.Укре

плениемеждународногопрестижаРоссии.112Президентскиевыборы2012г.Пре

зидентРоссии―В.В.Путин.Сегодняшний день России. Проведение зимних 

Олимпийских игр в Сочи в2014 г. Воссоединение Крыма с Россией. 

Празднование 70-летия Победы вВеликой Отечественнойвойне. 

 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

Пояснительнаязаписка 

ПрограммапофизическойкультуредляобучающихсяV-IX-хклассовявляется 

логическим продолжением соответствующей учебной 

программыдополнительного первого (I 1 ) и I—IV классов. Основная цель 

изученияфизическойкультурызаключаетсявовсестороннемразвитииличности

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)в процессе приобщения их к физической культуре, повышении 

уровня 

ихпсихофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозм

ожностей,комплекснойкоррекциинарушенийразвития,социальнойадаптации. 
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Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры: 

— воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту; 

— овладениеосновамидоступныхвидовспорта(легкойатлетикой,гимнастико

й, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными 

ипсихофизическими особенностями обучающихся; 

— коррекциянедостатковпознавательнойсферыипсихомоторногоразвития;р

азвитиеисовершенствованиеволевойсферы;формированиесоциальноприемле

мыхформповедения,предупреждениепроявленийдеструктивногоповедения(кр

ик,агрессия,самоагрессия,стереотипииидр.)впроцессеуроковиво внеучебной 

деятельности; 

— воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах:«Гимнастика», 

«Легкая атлетика»,«Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом 

изразделоввыделенодвавзаимосвязанныхподраздела:«Теоретическиесведения

» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста 

ипсихофизических возможностей обучающихся им также предлагаются 

дляусвоениянекоторыетеоретическиесведенияизобластифизическойкультуры

,     которые   имеют   самостоятельное   значение.    В   разделе 

«Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений 

иперестроений представлены два основных вида физических упражнений: 

спредметами и без предметов, содержание которых по сравнению с 

младшимиклассами в основномостаетсябез изменений,но при этомвозрастает 

ихсложностьиувеличиваетсядозировка.Купражнениямспредметамидобавляет

сяопорныйпрыжок;упражнениясоскакалками;гантелямииштангой;напреодоле

ниесопротивления;упражнениядлякорпусаиног;элементы акробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, 

бег,прыжки,метание,которыеспособствуютразвитиюфизическихкачествобуча

ющихся (силы, ловкости, быстроты и т. д.). Особое место в 

системеуроковпофизическойкультурезанимаютразделы«Подвижныеигры»и 

«Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению 

здоровьяобучающихсяиразвитиюунихнеобходимыхфизическихкачеств,ноифо

рмируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с V-го 

класса,обучающиесязнакомятсясдоступнымивидамиспортивныхигр:волейбол

ом, баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на полу 

(последнееможетиспользоватьсякакдополнительныйматериал).Теоретически

есведения.Личнаягигиена,солнечныеивоздушныеванны.Значениефизических 

упражненийвжизничеловека. 

Подвижныеигры.Рольфизкультурывподготовкектруду.Значениефизической 

культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль 

привыполнениифизическихупражнений.Помощьпритравмах.Способысамосто

ятельногоизмерениячастотысердечныхсокращений.Физическая 
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культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый 

образжизни и занятияспортомпослеокончанияшколы. 

ГимнастикаТеоретическиесведения.Элементарныесведенияопередвижениях

поориентирам.Правилаповеденияназанятияхпогимнастике.Значениеутренней 

гимнастики. 

Практическийматериал:Построенияиперестроения.Упражнениябезпредмето

в (корригирующие и общеразвивающие упражнения): 

упражнениянадыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;мышцшеи;расс

лабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; 

укреплениямышц туловища, рук и ног; для формирования иукрепления 

правильнойосанки. Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; 

большимиобручами;малымимячами;большиммячом;набивнымимячами;соска

калками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание;упражнения 

наравновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;упражнениянапреодолениес

опротивления;переноскагрузовипередачапредметов. 

Легкая атлетикаТеоретические сведения. Подготовка суставов и мышечно-

сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника 

безопасностипри прыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. 

Подготовка суставовимышечно-сухожильногоаппаратак 

предстоящейдеятельности.Техникабезопасности при выполнении прыжков в 

высоту. Правила судейства по 

бегу,прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетнойпалочкивлегкоатлетичес

кихэстафетах. 

Практическийматериал:Ходьба.Ходьбавразномтемпе;сизменениемнаправле

ния; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т. 

п.Бег.Медленныйбегсравномернойскоростью.Бегсварьированиемскорости. 

Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением 

препятствий.Бегнакороткие,средниеидлинныедистанции.Кроссовыйбегпосла

бопересеченнойместности.Прыжки.Отработкавыпрыгиванияиспрыгиваниясп

репятствий.Прыжкивдлину(способами«оттолкнувноги», 

«перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат». Метание. 

Метаниемалого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. 

Метание вдвижущуюцель.Теоретическиесведения. 

Подвижные игрыПрактический материал. Коррекционные игры; Игры 

сэлементамиобщеразвивающихупражнений:игрысбегом;прыжками;лазанием;

метаниемиловлеймяча;построениямииперестроениями;бросанием,ловлей,мет

аниемидр.СпортивныеигрыБаскетболТеоретическиесведения.Правилаигрывб

аскетбол,правилаповеденияучащихсяпривыполненииупражненийсмячом.Вли

яниезанятийбаскетболомнаорганизмучащихся. 

Практическийматериал.Стойкабаскетболиста.Передвижениевстойкевправо, 

влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди сместа и 

в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на 

уровнегруди.Ведениемячанаместеивдвижении.Бросокмячадвумярукамив 
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кольцо снизу и от груди с места. Прямая подача. Подвижные игры на 

основебаскетбола. Эстафеты с ведением мяча. ВолейболТеоретические 

сведения.Общиесведенияобигревволейбол,простейшиеправилаигры,расстано

вкаиперемещениеигроковнаплощадке.Праваиобязанностиигроков,предупреж

дение травматизма при игре в волейбол. Практический материал.Прием и 

передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя рукамичерез 

сетку на месте и в движении.Верхняяпрямаяпередача в прыжке.Верхняя 

прямая подача.Прыжки вверх с места и шага,прыжкиу 

сетки.Многоскоки.Верхняяпрямаяпередачамячапослеперемещениявперед,впр

аво,влево.Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами. 

Настольный теннис Теоретические сведения. Парные игры. 

Правиласоревнований.Тактика парных игр.Практический материал.Подача 

мячаслева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. 

Одиночныеигры. Хоккей на полу Теоретические сведения. Правила 

безопасной игры 

вхоккейнаполу.Практическийматериал.Передвижениепоплощадкевстойке 

хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой,ведение 

шайбы.Учебные игрыс учетом ранее изученныхправил. 
 

ПРОФИЛЬНЫЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает 

труд;он служит важным средством развития духовных, нравственных, 

физическихспособностейчеловека.Вобществеименнотрудобусловливаетмног

остороннеевлияниенаформированиеличности,выступаетспособомудовлетвор

енияпотребностей,созидателемобщественногобогатства,факторомсоциальног

опрогресса. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во 

всестороннемразвитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениям)старшеговозраставпроцессеформирования их 

трудовой культуры. Изучение этого учебного предмета вV-IX-

хклассахспособствуетполучениюобучающимисяпервоначальнойпрофильнойт

рудовойподготовки,предусматривающейформированиевпроцессеучебыиобщ

ественнополезнойработытрудовыхуменийинавыков; развитие мотивов, 

знаний и умений правильного выбора профиля 

ипрофессиисучетомличныхинтересов,склонностей,физическихвозможностей 

исостоянияздоровья. 

Учебныйпредмет«Профильныйтруд»долженспособствоватьрешению 

следующихзадач: 

— развитиесоциальноценныхкачествличности(потребностивтруде,трудолюб

ия,уваженияклюдямтруда,общественнойактивностиит.д.); 

— обучениеобязательномуобщественнополезному,производительномутруду

; подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных 

видовтрудадома,всемьеипоместужительства; 
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— расширение знаний о материальной культуре как 

продуктетворческойпредметно-преобразующей деятельности человека; 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхв миревещей; 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования

; 

— ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современномпроизводстве; 

— ознакомлениесмассовымирабочимипрофессиями,формированиеустойчив

ыхинтересовкопределеннымвидамтруда,побуждениексознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильнойтрудовой подготовки; 

— формированиепредставленийопроизводстве,структурепроизводственн

ого процесса, деятельности производственного предприятия,содержании и 

условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которымисвязаны профили 

трудовогообучениявшколе; 

— ознакомлениесусловиямиисодержаниемобученияпоразличнымпрофилям 

и испытание своих сил в процессе практических работ по 

одномуизвыбранныхпрофилейвусловияхшкольныхучебно-

производственныхмастерскихвсоответствиисфизическимивозможностямиисо

стояниемздоровьяучащихся; 

— формированиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологических

, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний,необходимыхдля 

участиявобщественнополезном,производительномтруде; 

— формирование знаний о научной организации труда и рабочего 

места,планировании трудовойдеятельности; 

— совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличн

ыхматериаловвпредметно-преобразующейдеятельности; 

— коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,

памяти,воображения,мышления,речи); 

— коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,к

лассификация,обобщение); 

— коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формированиепрактических умений; 

— развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполагани

е,планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответ

ствии споставленной целью); 

— формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличным

и источникамиинформации; 

— формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенапр

авленности,инициативности. 

Примерное содержание Программа по профильному труду в V-IX-х 

классахопределяет содержание и уровень основных знаний и умений 

учащихся 

потехнологииручнойимашиннойобработкипроизводственныхматериалов,в 
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связисчемопределеныпримерныйпереченьпрофилейтрудовойподготовки: 

«Столярное дело», «Слесарное дело», «Переплетно-

картонажноедело»,«Швейноедело»,«Сельскохозяйственныйтруд»,«Подготов

камладшегообслуживающегоперсонала»,«Цветоводствоидекоративноесадово

дство», «Художественный труд» и др. Также в содержание 

программывключеныпервоначальныесведенияобэлементахорганизацииуроко

втрудового профильногообучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные 

содержательныелинии, вне зависимости от выбора общеобразовательной 

организацией 

тогоилииногопрофиляобучения.Материалы,используемыевтрудовойдеятельн

ости.Переченьосновныхматериаловиспользуемыхвтрудовойдеятельности,ихо

сновныесвойства.Происхождениематериалов(природные,производимыепром

ышленностьюипроч.).Инструментыиоборудование:простейшиеинструментыр

учноготруда,приспособления,станки и проч. Устройство, наладка, подготовка 

к работе инструментов 

иоборудования,ремонт,хранениеинструмента.Свойстваинструментаиоборудо

вания―качествоипроизводительностьтруда.Технологииизготовленияпредмет

атруда:предметыпрофильноготруда;основныепрофессиональныеоперациииде

йствия;технологическиекарты.Выполнениеотдельныхтрудовыхоперацийиизг

отовлениестандартныхизделий под руководством педагога. Применение 

элементарных фактическихзнаний и (или) ограниченного круга специальных 

знаний. Этика и 

эстетикатруда:правилаиспользованияинструментовиматериалов,запретыиогр

аничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения 

припроведенииработ).Требованиякорганизациирабочегоместа.Правилапрофе

ссионального поведения. 

 

ПРОГРАММЫКОРРЕКЦИОННЫХКУРСОВКОРРЕКЦИОНН

ЫЙКУРС«ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕЗАНЯТИЯ» 

 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и 

развитиивсехсторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи;формированиинавыковвербаль

нойкоммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифф

еренциация звуков речи);диагностика и коррекция лексической стороныречи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксическойструктурыречевыхвысказываний,словоизмененияисловообра

зования);коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи;

развитие коммуникативной функции речи; коррекция нарушений чтения 

иписьма;расширениепредставленийобокружающейдействительности;развити

е познавательнойсферы(мышления,памяти,внимания). 
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КОРРЕКЦИОННЫЙКУРС«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕЗАНЯТИЯ» 

 

Цельпсихокорреционных занятий заключается в применении разных 

формвзаимодействиясобучающимися,направленныминапреодолениеилиосла

бление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизациюличностиимежличностныхотношенийобучающихся;формирова

ниенавыковадекватногоповедения. 

Основные направления работы: диагностика и развитие 

познавательнойсферы(формированиеучебноймотивации,активизациясенсорн

о-

перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности);диагностикаиразви

тие эмоциональноличностной сферы

 (гармонизацияпсихоэмоциональногосостояния,формировани

епозитивногоотношенияксвоему «Я»,повышениеуверенностив себе, 

развитиесамостоятельности,формированиенавыковсамоконтроля);диагностик

аиразвитиекоммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности 

кэмпатии,сопереживанию);формированиепродуктивныхвидоввзаимодействи

я сокружающими (в семье, классе), повышение 

социальногостатусаребенкавколлективе,формированиеиразвитиенавыковсоц

иального поведения). 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙКУРС«РИТМИКА» 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиребенка в 

ходе восприятия музыки. На занятиях ритмикой 

осуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоционально-

волевой,познавательнойсфер,котораядостигаетсясредствамимузыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевоймоторики,ориентировкевпространстве,укреплениюздоровья,формиро

ваниюнавыковздоровогообразажизниуобучающихсясумственнойотсталостью

(интеллектуальныминарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: упражнения на ориентировку 

впространстве;ритмико-

гимнастическиеупражнения(общеразвивающиеупражнения,упражнениянакоо

рдинациюдвижений,упражнениенарасслабление мышц);упражнения с 

детскими музыкальными инструментами;игры 

подмузыку;танцевальныеупражнения. 

 

2.3. Программа духовно-нравственного 

развития,воспитанияобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

Программанравственногоразвитиянаправленанавоспитаниеумственноотсталы

хобучающихсявдухелюбвикРодине,уваженияккультурно-историческому 

наследию своего народа и своей страны, на формированиеоснов социально 

ответственного поведения. Реализация программы должнапроходить в 
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единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, 

всовместнойпедагогическойработе,семьиидругихинститутовобщества. 
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Цельюнравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляетсясоциально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к 

базовымнациональнымценностямроссийскогообщества,общечеловеческимце

нностямвконтекстеформированияунихнравственныхчувств,нравственногосоз

нанияи поведения. 

Задачи нравственного развития умственно отсталых обучающихся в 

областиформированияличностнойкультуры- 

1-4классы: 

-формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции— 

«становитьсялучше»,активностивучебно-игровой,предметно-

продуктивной,социальноориентированнойдеятельностинаосновенравственны

х установоки моральныхнорм; 

-формированиенравственных представленийотом,чтотакое«хорошо» 

ичтотакое«плохо»,атакжевнутреннейустановкив 

сознаниишкольникапоступать«хорошо»; 

-формированиевсознаниишкольниковнравственногосмыслаучения; 

-

формированиепредставленийобазовыхнациональных,этническихидуховныхт

радициях; 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств;развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчив

остивдостижении результата. 

-воспитание положительного отношения к своему национальному языку 

икультуре; 

-формированиепатриотизмаичувствапричастностикколлективнымделам; 

-

развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,ро

дителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

-укреплениедовериякдругимлюдям; 

-развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

пониманиядругихлюдейисопереживанияим. 

Вобластиформированиясемейнойкультуры―1-4классы: 

-

формированиеуобучающихсяуважительногоотношениякродителям,осознанн

ого,заботливого отношенияк старшими младшим; 

-формирование представления о семейных ценностях, гендерных 

семейныхроляхиуважениякним; 

V-

IXклассы:формированиеспособностиформулироватьсобственныенравственн

ыеобязательства,даватьэлементарнуюнравственнуюоценкусвоимичужимпост

упкам; 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;формированиекр

итичностиксобственнымнамерениям,мыслямипоступкам; 

формированиеспособностиксамостоятельнымпоступкамидействиям,соверша

емым на основе морального выбора, к принятию ответственности 
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заихрезультаты 
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Вобластиформированиясоциальнойкультуры―1класс-

4классы:воспитаниеположительногоотношенияксвоему национальному 

языку икультуре; 

формированиечувствапричастностикколлективнымделам; 

развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,ро

дителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем;укреплениедоверияк 

другимлюдям; 

развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядруги

хлюдейисопереживанияим. 

V-IX классы: пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и 

свойнарод;формированиеценностногоотношенияксвоемунациональномуязык

уикультуре; 

формированиечувстваличнойответственностизасвоиделаипоступки;проявлен

ие интересак общественнымявлениями событиям; 

формированиеначальныхпредставленийонародахРоссии,ихединствемногообр

азии. 

Вобластиформированиясемейнойкультуры―1класс-

4классы:формированиеуважительногоотношениякродителям,осознанного,за

ботливогоотношениякстаршимимладшим;формированиеположительногоотно

шенияксемейнымтрадициями устоям. 

V-

IXклассы:формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерныхсеме

йныхроляхиуваженияк ним; 

активноеучастиевсохранениииукрепленииположительныхсемейныхтрадиций. 

2. Ценностные установки духовно-нравственного развития и 

воспитанияобучающихся, воспитанников

 сумственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Соответственно традиционным источникам нравственности определяются 

ибазовые национальные ценности, каждая из которых раскрывается в 

системенравственныхценностей(представлений): 

•патриотизм 

•социальнаясолидарность 

•гражданственность 

•семья 

•трудитворчество 

•наука 

•традиционныероссийскиерелигии 

•искусствоилитература 

•природа 

•человечество 

Ценностироссийскогообщества: 

• Гражданственность–служениеОтечеству,правовоегосударство,гражданское 

общество, закон и правопорядок, межэтнический мир, свободасовести 

ивероисповедания 
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• Семья – любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, 

заботао старшихимладших,заботао продолжении рода 

• Трудитворчество–

уважениектруду,творчествоисозидание,целеустремленностьинастойчивость 

• Наука–ценностьзнания,стремлениекистине,научнаякартинамира 

• Традиционныероссийскиерелигии–

представленияовере,духовности,религиознойжизничеловека,ценностирелиги

озногомировоззрения,толерантности,формируемыенаосновемежконфессиона

льногодиалога 

• Искусствоилитература–

красота,гармония,духовныймирчеловека,нравственныйвыбор,смысл 

жизни,эстетическое развитие 

• Природа–эволюция,роднаяземля, 

заповеднаяприрода,планетаЗемля,экологическоесознание 

• Человечество–мирвовсеммире,многообразиекультуринародов,прогресс 

человечества,международноесотрудничество 

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные 

смыслыиориентирытребуетвключенияребенкавпроцессоткрытиядлясебясмыс

латой или иной ценности, определения собственного отношения к 

ней,формированияопытасозидательнойреализацииэтихценностейнапрактике. 

Основные направления духовно-нравственного развития обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Общиезадачинравственногоразвитияумственноотсталыхобучающихсякласси

фицированыпонаправлениям,каждоеизкоторых,будучитесносвязаннымсдруг

ими,раскрываетоднуизсущественныхстороннравственногоразвитияличностиг

ражданинаРоссии.Каждоеизнаправленийнравственногоразвитияобучающихс

яоснованонаопределённойсистемебазовыхнациональныхценностейидолжноо

беспечиватьусвоениеихобучающимисянадоступномдлянихуровне.Организац

иянравственногоразвитияобучающихсяосуществляетсяпоследующимнаправ

лениям: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободами обязанностямчеловека. 

 воспитаниенравственных 

чувств,этическогосознанияинравственногоповедения. 

 воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни. 

 воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставл

енийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Все направления нравственного развития важны, дополняют друг друга 

иобеспечиваютразвитиеличностинаосновеотечественныхдуховных,нравствен

ных и культурных традиций. Образовательная организация можетотдавать 

приоритет тому или иному направлению нравственного 

развития,конкретизировать в соответствии с указанными основными 

направлениямивидыиформыдеятельностивзависимостиотступениобразовани

яиотособыхобразовательныхпотребностейивозможностейобучающихся.В 
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основереализациипрограммынравственногоразвитиялежитпринципсистемно-

деятельностнойорганизациивоспитания.Онпредполагает,чтовоспитание,напр

авленноенанравственноеразвитиеобучающихсяиподдерживаемоевсемукладо

мшкольнойжизни,включаетвсебяорганизациюучебной,внеучебной,обществен

нозначимойдеятельностишкольников.Содержаниеразличныхвидовдеятельнос

тиумственноотсталых обучающихся интегрирует всебя и предполагает 

формированиезаложенных в программе нравственного развития 

общественных идеалов 

иценностей.Дляобучающихсясумственнойотсталостьюсловаучителя,поступк

и,ценностииоценкиимеютнравственноезначение,учащиесяиспытывают 

большое доверие к учителю. Именно педагог не только 

словами,ноивсемсвоимповедением,своейличностьюформируетустойчивыепр

едставления ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, 

оботношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и 

детьмивомногомопределяеткачествонравственногоразвитиядетей.Родители(з

аконныепредставители),такжекакипедагог,подают ребёнку первыйпример 

нравственности.Пример окружающих имеет огромное 

значениевнравственномразвитииличностиумственноотсталогообучающегося.

Наполнениевсегоукладажизниобучающихсяобеспечиваетсятакжемножеством

примеровнравственногоповедения,которыеширокопредставленывотечествен

нойимировойистории,историиикультуро-традиционных религий, истории и 

духовно-нравственной культуре народовРоссийской Федерации, литературе 

и различных видах искусства, сказках,легендах и мифах. Важно использовать 

и примеры реального 

нравственногоповедения,которыемогутактивнопротиводействоватьтемобразц

амциничного, аморального, откровенноразрушительного поведения, которые 

вбольшомколичествеипривлекательнойформеобрушиваютнадетскоесознание 

компьютерные игры, телевидение и другие источники 

информации.Нравственноеразвитие умственно отсталых обучающихся 

лежит 

восновеих«врастаниявчеловеческуюкультуру»,подлиннойсоциализациииинте

грациивобщество,призваноспособствоватьпреодолениюизоляциипроблемног

о детства. Для этого необходимо формировать и стимулироватьстремление 

ребёнка включиться в посильное решение проблем 

школьногоколлектива,своейсемьи,села,города,микрорайона,участвоватьвсов

местной общественно полезной деятельности детей и взрослых, младшихи 

старшихдетей. 

Планируемые результаты нравственного развития умственно 

отсталыхобучающихся 

Каждоеизосновныхнаправленийнравственногоразвитияобучающихсядолжно

обеспечиватьформированиеначальныхнравственныхпредставлений, опыта 

эмоционально-ценностного постижения окружающейдействительности и 

форм общественного нравственного взаимодействия. 

Врезультатереализациипрограммынравственногоразвитияобеспечивается: 
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 приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(оРодине,оближайшем

окружениииосебе,обобщественныхнормах,социальноодобряемыхинеодобряе

мыхформахповедениявобществеит.п.),первичногопониманиясоциальнойреал

ьностииповседневнойжизни; 

 переживание обучающимися опыта нравственного отношения к 

социальнойреальности (на основе взаимодействия обучающихся между 

собой на уровнекласса,образовательной организации изаеепределами); 

 приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые 

онусвоилвследствиеучастиявтойилиинойобщественнозначимойдеятельности; 

 развитиеобучающегосякакличности,формированиеегосоциальнойкомпетен

тности,чувствапатриотизмаит.д.Приэтомучитывается,чторазвитиеличностиоб

учающегося,формированиеегосоциальныхкомпетенций становится 

возможным благодаря воспитательной 

деятельностипедагогов,другихсубъектовнравственногоразвития(семьи,друзей

,ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также 

собственнымусилиямобучающегося. 

Нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями)лежитвосновеих«врастаниявчеловеческую культуру», 

подлинной социализации и интеграции в 

общество,призваноспособствоватьпреодолениюизоляциипроблемногодетства

. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободам

иобязанностямчеловека ―Iкласс-IVклассы: 

любовькблизким,ксвоейшколе,своемуселу,городу,народу,России;элементарн

ыепредставленияосвоей«малой»Родине,еелюдях,оближайшемокружениииосе

бе; 

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего 

села,города; 

уважениекзащитникамРодины; 

положительноеотношениексвоемунациональномуязыкуикультуре;элементар

ные представления о национальных героях и важнейших 

событияхисторииРоссиииеёнародов; 

умениеотвечатьзасвоипоступки; 

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, 

кневыполнениючеловекомсвоихобязанностей. 

интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизниРоссии,с

убъектаРоссийскойФедерации,края(населённогопункта),вкоторомнаходится

ОО. 

V-IXклассы:представленияосимволахгосударства—

Флаге,ГербеРоссии,офлагеигербесубъектаРоссийскойФедерации,вкоторомна

ходитсяОрганизация; 

интерес к общественным явлениям, понимание активнойроли 

человекавобществе;уважительноеотношениекрусскомуязыкукакгосударствен

ному; 
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начальныепредставленияонародахРоссии,оединственародовнашейстраны. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ―1 класс-

IVклассы: различениехорошихи плохих поступков; 

способностьпризнатьсявпроступкеипроанализироватьего; 

представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», 

касающиесяжизни в семьеивобществе; 

представления о правилах поведения в общеобразовательной 

организации,дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, 

на 

природе;уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотн

ошениексверстникамимладшим; 

установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаимоп

омощи ивзаимной поддержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему 

живому;представленияонедопустимостиплохихпост

упков; 

знаниеправилэтики,культурыречи(онедопустимостигрубого,невежливогообр

ащения,использованиягрубыхинецензурныхсловивыражений). 

V-

IXклассы:стремлениенедопущениясовершенияплохихпоступков,умениеприз

натьсяв проступкеипроанализировать 

его;представленияоправилахэтики,культуреречипредставленияовозможномне

гативномвлияниинаморально-

психологическоесостояниечеловекакомпьютерныхигр,кино,телевизионныхпе

редач,рекламы; 

отрицательноеотношениекаморальнымпоступкам,грубости,оскорбительнымс

ловамидействиям,втомчислевсодержаниихудожественныхфильмовителевизи

онныхпередач. 

Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жизни 

Iкласс-

IVклассы:первоначальныепредставленияонравственныхосновахучёбы,веду

щейролиобразования,трудавжизничеловекаиобщества;уважение к труду и 

творчеству близких, товарищей по классу и 

школе;первоначальныенавыкиколлективнойработы,втомчислепривыполнени

иколлективныхзаданий,общественно-

полезнойдеятельности;соблюдениепорядканарабочемместе. 

V-IXклассы:элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях;уважение к 

труду и творчеству старших и младших товарищей, сверстников;проявление 

дисциплинированности, последовательности и настойчивости 

ввыполненииучебных иучебно-трудовых 

заданий;бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кш

кольномуимуществу,учебникам,личнымвещам;организациярабочегоместавсо

ответствииспредстоящимвидомдеятельности;отрицательноеотношениеклени

инебрежностивтрудеиучёбе,небережливомуотношениюкрезультатамтрудалю

дей. 
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Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредста

вленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание)―Iкл

асс-IVклассы: 

различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного;формирование

элементарныхпредставленийокрасоте;формированиеумениявидетькрасотупр

иродыичеловека;интерескпродуктамхудожественного творчества; 

представления и положительное отношение 

каккуратностииопрятности;представленияиотрицательноеотношениекнекрас

ивымпоступкаминеряшливости. 

V-

IXклассы:формированиеэлементарныхпредставленийодушевнойифизическо

йкрасотечеловека;формированиеумениявидетькрасотуприроды,трудаитворче

ства;развитиестремлениясоздаватьпрекрасное(делать«красиво»);закрепление

интересакчтению,произведениямискусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; стремление 

копрятномувнешнемувиду;отрицательноеотношениекнекрасивымпоступками

неряшливости. 

Условия реализации основных направлений духовно-

нравственногоразвития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

Направлениякоррекционно-воспитательнойработыподуховно-

нравственномуразвитиюобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)реализуютсякаквовнеурочнойдеятельности,такивпроцес

сеизучениявсехучебныхпредметов.Реализация программы духовно-

нравственного воспитания осуществляется всоциально открытом 

пространстве, где каждый педагог, сотрудник 

школы,родительобучающегося,воспитанникаразделяютключевыесмыслыдух

овных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в 

основаниедуховно-нравственной программы, стремясь к реализации в их 

практическойжизнедеятельности: 

• всодержанииипостроенииуроков; 

• вспособахорганизациисовместнойдеятельностивзрослыхидетейвучебной 

ивнеучебнойдеятельности; 

• вхарактереобщенияисотрудничествавзрослогоиребенка; 

• в опыте организации индивидуальной, групповой,

 коллективнойдеятельностиучащихся; 

• в специальных событиях, спроектированных с учетом

 определеннойценности исмысла; 

• вличномпримереокружающим 

Планируемые результаты духовно-нравственного 

развитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями) 

Каждоеизосновныхнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся должно обеспечивать формирование 

начальных нравственныхпредставлений,опытаэмоционально-
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ценностногопостиженияокружающей 
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действительностииформобщественногодуховно-

нравственноговзаимодействия. В результате реализации программы духовно-

нравственногоразвитиядолжнообеспечиваться: 

- приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(оРодине,оближайшем

окружениииосебе,обобщественныхнормах,социальноодобряемыхи не 

одобряемыхформахповедениявобществеит.п.), 

- первичногопониманиясоциальнойреальностииповседневнойжизни;пережив

аниеобучающимисяопытадуховно-

нравственногоотношенияксоциальнойреальности(наосновевзаимодействияоб

учающихсямеждусобойнауровнекласса,общеобразовательнойорганизациииза

еепределами); 

- приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые 

онусвоилвследствиеучастиявтойилиинойобщественнозначимойдеятельности; 

- развитиеобучающегосякакличности,формированиеегосоциальнойкомпетен

тности,чувствапатриотизмаи т.д. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития 

предусмотреныследующиевоспитательныерезультаты,которыемогутбытьдост

игнутыобучающимися. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободам 

и обязанностям человека ― I класс-IV классы: положительноеотношение 

и любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, 

народу,России;опытролевого взаимодействиявклассе,школе,семье. 

V-IXклассы:начальныепредставленияо моральных нормах 

иправилахдуховно-

нравственногоповедения,втомчислеобэтическихнормахвзаимоотношенийвсе

мье,междупоколениями,этносами,носителямиразныхубеждений,представител

ямиразличныхсоциальныхгрупп;опытсоциальной коммуникации. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ―1 класс-

IVклассы: неравнодушие к жизненным проблемам других людей, 

сочувствие 

кчеловеку,находящемусявтруднойситуации;уважительноеотношениекродите

лям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение 

кмладшим. 

V-

IXклассы:способностьэмоциональнореагироватьнанегативныепроявлениявд

етскомобществеиобществевцелом,анализироватьнравственную сторону 

своих поступков и поступков других людей; 

знаниетрадицийсвоейсемьииобщеобразовательнойорганизации,бережноеотно

шениекним. 

Воспитание трудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни 

―Iкласс-

IVклассы:положительноеотношениекучебномутруду;первоначальныенавык

итрудовогосотрудничествасосверстниками,старшими детьми и взрослыми; 

первоначальный опыт участия в различныхвидахобщественно-

полезнойиличностнозначимойдеятельности. 
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V-IXклассы:элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях; 
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осознаниеприоритетанравственныхосновтруда,творчества,созданиянового; 

потребностьиначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхвидахдеят

ельности. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредста

вленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание) ― 

Iкласс-IV классы: первоначальныеумения видеть красотув окружающем 

мире; первоначальные умения видеть красоту в поведении,поступкахлюдей. 

V-

IXклассы:элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхцен

ностяхотечественнойкультуры,опытэстетическихпереживаний,наблюденийэс

тетическихобъектоввприродеисоциуме,эстетического отношенияк 

окружающемумируи самомусебе. 

Основныерезультатыдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихся,воспитанниковоцениваютс

яврамкахмониторинговыхпроцедур,вкоторыхведущимиметодамибудут:экспе

ртныесуждения(родителей,партнеровшколы);анонимныеанкеты,позволяющи

еанализировать(неоценивать)ценностнуюсферуличности;различныетестовые

инструменты,созданныесучетомвозраста;самооценочныесуждениядетей.Крез

ультатам,неподлежащимитоговойоценкеиндивидуальныхдостиженийобучаю

щихся,воспитанниковотносятся:ценностные ориентации выпускника, 

которые отражают его индивидуально-

личностныепозиции(этические,эстетические,религиозныевзгляды,политическ

иепредпочтенияидр.);характеристикасоциальныхчувств(патриотизм,толерант

ность,гуманизмидр.);индивидуальныеличностныехарактеристики(доброта,др

ужелюбие,честностьит.п.).Классификацияпланируемыхрезультатовдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяслёгкойумственнойотсталос

тьюсучётомособенностейшколы.Представленныездесьрезультатынивкоемслу

чаенедолжныиспользоватьсядлясоставлениятестовилииндивидуальныхоцено

чныхлистов. Это лишь примерный круг «слов» и «дел», на основании 

которого,наблюдая за поведением обучающихся су/о, педагог может сделать 

вывод отом, насколько ему удалось внести свой вклад в решение задач 

воспитания –принятиядетьми нравственныхценностей. 

Слова Дела 

Добрыечувства,мыслиипоступки(воспитаниенравственныхчувствиэтиче

скогосознания) 

– знаниеглавныхнравственныхправ

ил,норм; 

– представленияобазовыхроссийс

кихценностях–идеяхиправилах,    

объединяющих    людей 

разныхпоколений,народов,обществен

ныхгруппиубежденийв 

– признаниесобственныхплохихпос

тупков; 

– осуществлениечего-

тополезногодлясвоейсемьи,самыхбли

зкихлюдей,втомчисле–отказрадиних 

от каких-то собственных желаний; –

защита       (в       пределах       своих 
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единую«российскуюнацию»; 

– умениеотделятьоценкупоступкаото

ценкичеловека; 

– различениехорошихиплохихпосту

пков; 

– умениеразумноуправлятьсобстве

нной речью в 

многообразныхситуацияхобщения,со

блюдаяпринципэффективногообщени

я(установканавзаимодействие,взаимо

понимание, 

доброжелательноеотношение к 

собеседнику); 

– отрицательнаяоценкаплохихпост

упков:

 грубости,несправедливости,преда

тельстваит.п.(вкнигах,кино,играх, 

жизненныхситуацияхит.д.). 

возможностей)собственнойчестиидос

тоинства,своихдрузейиблизких; 

– препятствование (в пределах 

своихвозможностей)

 проявлениюнесправедливости, 

нечестности; 

– уважительноеотношение(вдейств

иях)кстаршим,ктрадициямсемьи, 

школы и общества, к чести 

идостоинствудругихлюдей; 

– добровольнаяпомощь,заботаиподд

ержкапоотношениюкмладшим,клюдя

м,попавшимвтруднуюситуацию,ковсе

муживому; 

– следованиеправиламвежливого,пр

иличногоповедения(«волшебныеслов

а»,правилаэтикета)вшколеи 

общественныхместах. 

Страна граждан (воспитание гражданственности, патриотизма, 

уважениякправамиобязанностям) 

Труддлясебя идлядругих(воспитаниездоровогообразажизни) 

– знаниео важнойролив 

современнойжизни разных профессий, 

науки, знаний иобразования; 

– пониманиеособойролитворчествавжизн

и людей; 

– отрицательнаяоценкалениинебрежно

сти. 

–

уважениевдействиикрезультатам

трудадругихлюдей; 

– стремлениеиумениеделатьчто-

тополезное(вещи,услуги)своими 

руками; 

– умениеработатьвколлективе,вт.

ч.надпроектами; 

– стремлениенайтиистинувреше

нииучебныхижизненныхзадач; 

– стремлениектворческому,нест

андартномувыполнениюработы; 

– выражениесвоейличностивраз

ныхвидахтворчества,полезнойдру

гимлюдямдеятельности; 

– проявлениенастойчивостивра

боте – доведение начатого 

деладоконца(вт.ч.ввыполненииуч

ебныхзаданий); 

– соблюдениепорядканарабоче

мместе. 

Здоровьетелаидуха (воспитаниездоровогообразажизни) 
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– знаниеоценностисвоегоздоровьяиздоро

вьядругихлюдейдлясамореализациикаждо

йличности,иотомвреде,которыйможнонан

естиздоровьюразличнымидействиями;–

знаниеовзаимозависимостиздоровьяфизи

ческогоинравственного,здоровьячеловека 

исреды,егоокружающей; 

– знаниеоважностиспортаифизкультур

ыдлясохраненияиукрепленияздоровья; 

– знаниеоположительномвлияниинезагр

язнённойприродыназдоровье;–знание о 

возможном вреде для 

здоровьякомпьютерныхигр,телевидения,р

екламы ит.п.; 

– отрицательнаяоценканеподвижногооб

раза жизни,нарушения гигиены; 

– пониманиевлиянияслованафизическо

есостояние,настроениечеловека. 

– соблюдение правил гигиены 

издорового режимадня; 

– подвижныйобразжизни(прог

улки,подвижныеигры,соревнован

ия, занятие спортом ит.п.). 

Природа–нашдом!(воспитаниебережногоотношениякприродеи 
жизни) 

– начальныезнанияоролижизнивприроде

,её развитии (эволюции); 

– начальные знания о взаимосвязи 

живойи неживой природы, о том вреде, 

которыйнаноситейсовременноехозяйство

человека,онормахэкологическойэтики; 

– знаниеобогатствахинекоторыхпамятни

кахприродыродногокрая,России,планеты 

Земля; 

– отрицательная оценка (на основе 

нормэкологическойэтики)действий,разру

шающихприроду; 

– умениеспомощьюсловаубедитьдругог

обережноотноситьсякприроде. 

– самостоятельное

заинтересованное

 изучениеявлени

йприроды,формжизни,роли 

человека; 

– бережное,заботливоеотно

шениекрастениямиживотным; 

– добровольные 

природоохранные

 действия

(уборкамусорапослепикника,расп

ределениемусорапоконтейнерамд

ляпереработки,экономия воды и 

электричества ит.д.); 

– добровольноеучастиевэколог

ических

 проектах(озеленениешкольн

огоучастка, 

очисткатерриторииит.п.). 

 

Красотаспасётмир!(воспитаниечувствапрекрасного) 

–представлениеокрасотедушиитела – самостоятельное 



182 
 

человека,огармониивприродеитворенияхч

еловека;–умениевидетьичувствовать 

красоту природы, 

творчества,поступковлюдей(эстетический

идеал); 

– начальныепредставленияовыдающи

хся художественных ценностяхкультуры 

России имира; 

– проявление 

 эмоциональныхпереживаний

 при 

 восприятиипроизведенийискусст

ва,фольклораит.п.; 

– различение «красивого», 

«гармоничного»      и      «безобразного», 

«пошлого»; 

– отрицаниенекрасивыхпоступков(вт.ч.ре

чевых поступков, жестов), 

неряшливости, знание норм

 речевогоэтикета. 

заинтересованноеобращениекпро

изведениям искусства 

(чтениелитературы,

 посещение

концертов,спектаклей,музеев); 

– реализациясебявхудожеств

енном творчестве; 

– украшение пространства 

своейжизни–

дома,класса,школы,улицы; 

– соблюдениеправилэтикета,под

держание

 опрятноговнешнего вида. 

 

2.4. Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибе

зопасногообразажизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасногообразажизни—

комплекснаяпрограммаформированияуобучающихсязнаний,установок,лично

стныхориентировинормповедения,обеспечивающихсохранениеиукреплениеф

изическогоипсихическогоздоровьякакоднойизценностныхсоставляющих,спос

обствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитиюобучающегося.Прог

раммаформирования экологической культуры разрабатывается на основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом 

этнических,социально-экономических, природно-территориальных и иных 

особенностейрегиона, запросов семей и других субъектов образовательного 

процесса 

иподразумеваетконкретизациюзадач,содержания,условий,планируемыхрезул

ьтатов,атакжеформеереализации,взаимодействияссемьёй,учреждениямидопо

лнительногообразованияидругимиобщественнымиорганизациями.Программа

формированияэкологическойкультуры,здорового и безопасного образа жизни 

должна вносить вклад в достижениетребований к 

личностнымрезультатамосвоенияАООП: 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

вегоорганичномединствеиразнообразииприроды,народов,культурирелигий,ов

ладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвива

ющемсямире; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
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наличиемотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношениюк материальнымидуховнымценностям. 
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Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасногообразажизниобеспечивает: 

 формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримере

экологическисообразногоповедениявбытуивприроде,безопасного 

длячеловекаиокружающей среды; 

 пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье 

(формированиезаинтересованного отношения к собственному здоровью) 

путем 

соблюденияправилздоровогообразажизнииорганизацииздоровьесберегающег

охарактераучебной деятельностии общения; 

 формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде; 

 формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 

 использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся 

сучетомихвозрастных,психофизическихособенностей,развитиепотребностив 

занятияхфизической культурой и спортом; 

 соблюдениездоровье-созидающихрежимовдня; 

 формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучающи

хся(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиеп

сихоактивныевещества,инфекционныезаболевания); 

 становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребле

ниеалкоголя, наркотическихисильнодействующихвеществ; 

 формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться 

кврачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и 

развития,состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно 

поддерживать своездоровье наоснове использованиянавыковличнойгигиены; 

 формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейш

их умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) 

ситуациях.Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультуры

издорового образа жизнивурочнойдеятельности. 

Программареализуетсянамежпредметнойосновепутеминтеграциивсодержани

е базовых учебных предметов разделов и тем, 

способствующихформированиюуобучающихсясумственнойотсталостью(инте

ллектуальныминарушениями)основэкологическойкультуры,установкиназдор

овыйибезопасныйобразжизни.Ведущаярольпринадлежиттакимучебнымпредм

етамкак«Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)»,«Мирприро

дыичеловека», 

«Природоведение»,«Биология»,«Основысоциальнойжизни»,«География»,ата

кже«Ручнойтруд»и«Профильныйтруд».Врезультатереализациипрограммы у 

обучающихся будут сформированы практико-

ориентированныеуменияинавыки,которыеобеспечатимвозможностьвдостиже

ниижизненныхкомпетенций: 

-элементарные природосберегающие умения и навыки:умения 

оцениватьправильностьповедениялюдейвприроде;бережноеотношениякприр

оде, 
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растениямиживотным;элементарныйопытприродоохранительнойдеятельност

и. 

-элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: навыки 

личнойгигиены;активногообразажизни;уменияорганизовыватьздоровьесберег

ающуюжизнедеятельность:режимдня,утренняязарядка,оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т. д.; умение оцениватьправильность 

собственного поведения и поведения окружающих с 

позицийздоровогообразажизни;умениесоблюдатьправилаздоровогопитания:н

авыков гигиены приготовления, хранения и культуры приема пищи; 

навыкипротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребленияалкоголя,на

ркотическихисильнодействующихвеществ;навыкибезбоязненногообщениясм

едицинскимиработниками;адекватногоповеденияприпосещениилечебнойорга

низации,атакжепривозникновениипризнаковзаболеванийусебяиокружающих;

уменияобщегоуходазабольными.навыкииумениябезопасногообразажизни:

навыкиадекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в 

школе,дома, на улице; умение оценивать правильность поведения в быту; 

умениясоблюдатьправилабезопасногоповедениясогнём,водой,газом,электрич

еством;безопасногоиспользованияучебныхпринадлежностей,инструментов; 

навыки соблюдения правил дорожного движения и 

поведениянаулице,пожарнойбезопасности;навыкипозитивногообщения;собл

юдениеправилвзаимоотношенийснезнакомымилюдьми;правилбезопасного 

поведениявобщественномтранспорте. 

-

навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшиеу

менияповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях:умениядейст

воватьвнеблагоприятныхпогодныхусловиях(соблюдение правил поведения 

при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.); умениядействоватьвусловиях 

возникновениячрезвычайнойситуацииврегионепроживания(порядокиправила

вызоваполиции,«скоройпомощи»,пожарнойохраны);уменияоказыватьпервую

медицинскуюпомощь(притравмах,ушибах,порезах,ожогах,укусахнасекомых,

приотравлениипищевыми продуктами). 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровог

о образа жизнивовнеурочнойдеятельности 

Формированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизниос

уществляетсявовнеурочнойдеятельностивовсех 

направлениях(социальном,духовно-нравственном,спортивно-

оздоровительном,общекультурном).Приоритетнымимогутрассматриватьсясп

ортивно-оздоровительноеидуховно-нравственноенаправления. 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельностьявляетсяважнейшимнаправлениемвнеурочно

йдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью,основнаяцелькоторойс

озданиеусловий,способствующихгармоничномуфизическому,нравственному

исоциальномуразвитиюличностиобучающегосясумственнойотсталостьюсред

ствамифизической 
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культуры,формированиюкультурыздоровогоибезопасногообразажизни.Взаим

одействие   урочной  и внеурочной  деятельности   в  спортивно-

оздоровительном   направлении способствует  усилению

 оздоровительногоэффекта,достигаемоговходеактивногоиспольз

ованияобучающимисясумственной отсталостью освоенных знаний,

 способов  и  физическихупражненийвфизкультурно-

оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельных    занятиях 

  физическими упражнениями.  

 Формированиеэкологической культуры,   здорового 

 и  безопасного  образа жизниосуществляется 

 во внеурочной деятельности  во всех   

 направлениях(социальном, нравственном, спортивно-

оздоровительном, 

общекультурном).Взаимодействиеурочнойивнеурочнойдеятельностивспор

тивно-

оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффек

та,достигаемоговходеактивногоиспользованияобучающимисясумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)освоенныхзнаний,способовифизи

ческихупражненийвфизкультурно-

оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельныхзанятияхфизичес

кимиупражнениями. 

Школапредусматривает: 

— организациюработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективн

ого функционирования; 

— регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий 

(днейспорта,соревнований,олимпиад,походови т.п.). 

— проведениепросветительскойработысобучающимисясумственнойотстало

стью (интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения 

иукрепленияздоровьяобучающихся,профилактикевредныхпривычек,заболева

ний,травматизмаи т.п.). 

Преподаваниекурсов,направленныхнаформированиеэкологическойкультуры, 

здорового и безопасного образа жизни, предусматривает 

разныеформыорганизациизанятий:интеграциювбазовыеобразовательныедисц

иплины,занятиянакурсах,проведениедосуговыхмероприятий:конкурсов,празд

ников,викторин,экскурсий,организациютематическихдней здоровья. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности:спортивно-

оздоровительныемероприятия,досугово-

развлекательныемероприятия,ролевыеигры,занятия,развивающиеситуации,об

щественнополезнаяпрактика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, 

занятия на курсах,прогулки, тематические беседы, праздники, недели 

здорового образа жизни,мини-

проекты,экологическиеакции,походыпородномукраюит.д..Просветительска

яработасродителями 

Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями)направлен

а на повышение уровня знаний по вопросам охраны и 
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укрепленияздоровьядетей,формирования безопасного образажизнивключает: 

-

проведениеродительскихсобраний,семинаров,лекций,тренингов,конференций

,круглыхстолов и т.п.; 
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-

организациюсовместнойработыпедагоговиродителей(законныхпредставителе

й)попроведениюоздоровительных,природоохранныхмероприятий,спортивны

хсоревнований,днейздоровья,занятийпопрофилактикевредныхпривычек ит.п. 

Всодержательномпланепросветительскаяработанаправленанаознакомлениеро

дителейширокимкругомвопросов,связанныхсособенностямипсихофизическог

оразвитиядетей,укреплениемздоровьядетей,созданиемоптимальныхсредовых

условийвсемье,соблюдениемрежимаднявсемье,формированиемудетейстереот

иповбезопасногоповедения,повышениемадаптивныхвозможностейорганизма,

профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного травматизма и 

т.д. 

Просветительская и методическая работа с педагогами и 

специалистамиПросветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециал

истами,направленная на повышение квалификации работников школы и 

повышениеуровняихзнанийпопроблемамохраныиукрепленияздоровьядетей,в

ключает: 

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, 

круглыхстолов,родительскихсобраний,педагогическихсоветовподаннойпробл

еме; 

• приобретениедляпедагогов,специалистовиродителей(законныхпредставите

лей)необходимой научно-методическойлитературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и 

родителей(законныхпредставителей)ксовместнойработепопроведениюприрод

оохранных,оздоровительныхмероприятийиспортивныхсоревнований. 

Планируемые результаты освоения программы 

формированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногоо

бразажизни 

Важнейшиеличностныерезультаты: 

-

ценностноеотношениекприроде;бережноеотношениекживыморганизмам,спос

обностьсочувствоватьприроде иеё обитателям; 

-занятияфизическойкультурой(адаптивнойфизическойкультурой)испортом; 

-негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная 

двигательнаяактивность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества,инфекционныезаболевания); 

-эмоционально-

ценностноеотношениекокружающейсреде,осознаниенеобходимости 

ееохраны; 

-

ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающихлюде

й; 

-

элементарныепредставленияобокружающеммиревсовокупностиегоприродны

хисоциальныхкомпонентов; 

-установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении 
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ипоступках; стремлениезаботитьсяо своемздоровье; 
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-

готовностьследоватьсоциальнымустановкамэкологическикультурногоздоров

ьесберегаюшего,безопасногоповедения(в отношениикприродеилюдям); 

-

готовностьпротивостоятьвовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя,

наркотическихи сильнодействующихвеществ; 

-

готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользования

навыков личной гигиены; 

-овладениеумениямивзаимодействияслюдьми,работать в 

коллективесвыполнениемразличныхсоциальныхролей; 

-освоение доступных способов изучения природы и общества 

(наблюдение,запись,измерение,опыт,сравнение,классификация и др.); 

-развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

вокружающеммире; 

-овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, приниматьрешения. 

Критерии и показатели эффективности деятельности школы в 

частиформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообр

азажизни 

КритерииэффективнойреализацииПрограммыформированияэкологическойку

льтуры,здоровогои безопасногообразажизни: 

– высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному 

направлениювмуниципальной или региональной системеобразования; 

– отсутствиенареканийккачествуработышколысостороныоргановконтроля и 

надзора, органов управления образованием, родителей 

(законныхпредставителей) и обучающихся, что является показателем 

высокого уровнядеятельностиуправленческого звенашколы; 

– повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся 

иуровняэмпатиидругк другу; 

– снижение уровня социальной напряжённости в детской и 

подростковойсреде; 

– результатыэкспресс-диагностикипоказателейздоровьяшкольников;–

положительныерезультатыанализаанкетпоисследованиюжизнедеятельностиш

кольников,анкетдляродителей(законныхпредставителей). 

Мониторинг достижения планируемых результатов по 

формированиюэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообр

азажизни 

Вцеляхполученияобъективныхданныхорезультатахреализациипрограммыине

обходимостиеёкоррекциицелесообразнопроводитьсистематический 

мониторингвшколе. 

МониторингреализацииПрограммывключает: 

– аналитическиеданныеобуровнепредставленийобучающихсяу/оопроблемах

охраныокружающейсреды,своёмздоровье,правильномпитании, 
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влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения 

вшколеи внешколы,втомчисленатранспорте; 

– отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся су/о: 

общегопоказателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и 

опорно-двигательного аппарата; 

– отслеживаниединамикитравматизмавшколе,втомчиследорожно-

транспортного травматизма; 

– отслеживаниединамикипоказателейколичествапропусковзанятийпоболезн

и; – анализ занятости обучающихся в спортивных секциях школы и 

заеёпределами. 

2.5. Программакоррекционнойработы 

Цельпрограммы:оказаниеобучающимсясумственнойотсталостьюпомощи в 

освоении АООП НОО, коррекции недостатков в физическом 

и(или)психическомразвитииобучающихся,ихсоциальнойадаптации.Коррекци

оннаяработапредставляетсобойсистемупсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,направленныхнапреодолениеиослаблен

ие недостатков в психическом и физическом развитии умственноотсталых 

школьников. В соответствии с требованиями ФГОС для умственноотсталых 

обучающихся целью программы коррекционной работы 

являетсясозданиесистемыкомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООПобучающимисясумст

веннойотсталостью,позволяющегоучитыватьихособыеобразовательныепотре

бностинаосновеосуществленияиндивидуальногоидифференцированногоподх

ода. 

К числу общих недостатков развития, характерных для детей с 

нарушениямиинтеллекта,относятся: 

 замедленноеиограниченноесенсорноевосприятие; 

 недостаткиразвитияобщейимелкоймоторики; 

 недостаткиречевогоразвития; 

 недостаткиразвитияпознавательнойдеятельности; 

 пробелывзнанияхипредставленияхобокружающеммире, 

 недостаткивразвитииличности 

Задачикоррекционнойработы: 

– своевременноевыявлениедетейструдностямиадаптации,обусловленными

ограниченными возможностями здоровья; 

– определениеособыхобразовательныхпотребностейдетейсограниченными 

возможностями здоровья,детей-инвалидов; 

– определениеособенностейорганизацииобразовательногопроцессадлярассм

атриваемойкатегориидетейвсоответствиисиндивидуальнымиособенностями 

каждого ребенка, структурой нарушения развития и степеньюего 

выраженности; 

– создание условий,способствующих 

освоениюдетьмисограниченнымивозможностями здоровья основной 

образовательной программы начальногообщегообразования 
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иихинтеграциивобразовательном учреждении; 
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– осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья 

сучетомособенностейпсихическогои(или)физическогоразвития,индивидуальн

ыхвозможностейдетей(всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-

педагогической комиссии); 

– разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, 

организациюиндивидуальныхи(или)групповыхзанятийдлядетейсвыраженны

мнарушениемвфизическоми (или)психическом развитии; 

– обеспечениевозможностиобученияивоспитанияподополнительнымобразов

ательнымпрограммамиполучениядополнительныхобразовательныхкоррекцио

нныхуслуг; 

– реализациюсистемымероприятийпосоциальнойадаптациидетейсограничен

ными возможностямиздоровья; 

– оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законнымпредставителям)детейсограниченнымивозможностямиздоровьяпо

медицинским,социальным,правовым и другимвопросам. 

Специфическиеобразовательныепотребностидетейсумственнойотсталост

ью: 

– наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 

– упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 

процессеобразования; 

– введениеучебныхпредметов,способствующихформированиюпредставлен

ийобестественныхисоциальныхкомпонентах окружающегомира; 

– отработкасредствкоммуникации,социально-бытовыхнавыков; 

– специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийуменийвновые 

ситуации взаимодействиясдействительностью; 

– обеспечениеобязательностипрофильноготрудовогообразования; 

– необходимость постоянной актуализации знаний,умений и 

одобряемыхобществомнормповедения; 

– обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобразовател

ьной среды с учетом функционального состояния центральнойнервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся 

сумственной отсталостью; 

– использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляцииПрограм

макоррекционнойработыпостроенанаследующихпринципах:Соблюдение

интересовребенка. 

Принципопределяетпозициюспециалиста,которыйпризванрешатьпроблемур

ебенка смаксимальнойпользой ивинтересахребенка. 

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции 

иразвития,т.е.системныйподходканализуособенностейразвитияикоррекции 

нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, 

атакжевсесторонниймногоуровневыйподходспециалистовразличногопрофиля

,взаимодействиеисогласованностьих действийврешениипроблем 
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ребёнка;участиевданномпроцессевсехучастниковобразовательногопроцесса. 

Непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям 

(законнымпредставителям) непрерывность помощи до полного решения 

проблемы илиопределенияподходак еерешению. 

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 

дляполученияобразованиядетьми,имеющимиразличныенедостаткивфизическ

оми (или) психическомразвитии. 

Рекомендательныйхарактероказанияпомощи.Принципобеспечиваетсоблюде

ние гарантированных законодательством прав родителей 

(законныхпредставителей) детей с ограниченными возможностями здоровья 

выбиратьформы получения детьми образования, защищать законные права и 

интересыдетей,включаяобязательноесогласованиесродителями(законнымипр

едставителями) вопроса о направлении (переводе) детей с 

ограниченнымивозможностями здоровьяв интегрированныеклассы. 

Программакоррекционнойработынаправленана: 

 преодолениезатрудненийучащихсявучебнойдеятельности; 

 овладениенавыкамиадаптацииучащихсяксоциуму; 

 психолого-педагогическоеимедико-

социальноесопровождениешкольников,имеющихпроблемы в обучении; 

 развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья.Комплексноепсихолого-медико-

педагогическогосопровождениедетейсограниченнымивозможностямиздоровь

явобразовательномучрежденииосуществляется на основе локальных 

документов «Положение о психолого-

медикопедагогическомконсилиуме(ПМПк)»,«Положениеобинтегрированном

обучении»,«Положениеослужбепсихолого-педагогическогоимедико-

социальногосопровождения»ивключаетследующуюдеятельность: 

 психолого-медико-педагогическое обследование детей с целью 

выявленияихособыхобразовательныхпотребностейипоследующегосоставлен

иямаршрутаиндивидуальногоисистемногосопровожденияучащихся; 

 мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования; 

 разработку рекомендаций к составлению программ, ориентированных 

накоррекциюфизическихи(или)психическихнедостатковдетейсограниченным

ивозможностей(например,программакоррекционно-

развивающихзанятийпопреодолениюнарушенийречи(письменной,устной),пс

ихокоррекционныепрограммыпоразвитиюмоторикиисенсорныхпроцессов,пр

ограммыпоразвитиюикоррекциизрительноговосприятияидр.). 

Спецификаорганизациикоррекционнойработысумственноотсталымиобучающ

имися 

Коррекционнаяработасумственноотсталымиобучающимисяпроводится:

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 
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образовательногопроцесса(индивидуальныйидифференцированныйподход,сн

иженныйтемпобучения,структурнаяпростотасодержания,повторностьвобучен

ии,активностьи сознательностьвобучении); 

 в рамках внеурочной деятельности в форме специально 

организованныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий(коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой); 

 в рамках психологического и социально-педагогического 

сопровожденияобучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной 

работыОсновными направлениями коррекционной

 работы являются:Диагностическая 

работавключает: 

 своевременноевыявлениедетей,нуждающихсявспециализированнойпомощ

и; 

 раннюю(спервыхднейпребыванияребёнкавобразовательномучреждении)д

иагностикуотклоненийвразвитииианализпричинтрудностей адаптации; 

комплексный сбор сведений о ребёнке на 

основаниидиагностическойинформацииотспециалистовразногопрофиля; 

 определениеуровняактуальногоизоныближайшегоразвитияобучающегося

сограниченнымивозможностямиздоровья,выявлениеегорезервныхвозможнос

тей; 

 изучениеразвитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитанияребёнка; 

 изучениеадаптивныхвозможностейиуровнясоциализацииребёнкасограниче

нными возможностямиздоровья; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем  

изучениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияребёнка

; 

 изучениеадаптивныхвозможностейиуровнясоциализацииребёнкасограниче

нными возможностямиздоровья; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем

 идинамикой развитияребёнка; 

 анализуспешностикоррекционно-развивающейработы. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

 выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных 

методик,методовиприёмовобучениявсоответствиисегоособымиобразовательн

ыми потребностями; 

 составление индивидуальных программ сопровождения школьников с 

ОВЗкаждымспециалистомППМСслужбы. 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и 

групповыхкоррекционно-

развивающихзанятий,необходимыхдляпреодолениянарушений 
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развитияитрудностей обучения; 
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 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка 

вдинамикеобразовательногопроцесса,направленноенаформированиеуниверса

льныхучебныхдействийикоррекциюотклоненийвразвитии; 

 коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 

 развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферребёнкаипсихокоррекциюегоповедения; 

 социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий 

жизнипри психотравмирующихобстоятельствах. 

Консультативнаяработавключает: 

выработкусовместных,обоснованныхрекомендацийпоосновнымнаправления

м работы с обучающимся с ОВЗ, единых для всех 

участниковобразовательного процесса; 

 консультированиеспециалистамипедагоговповыборуиндивидуально-

ориентированныхметодовиприёмовработысобучающимисяс ОВЗ; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания 

иприёмовкоррекционногообученияребёнкасОВЗ. 

Информационно-просветительскаяработапредусматривает: 

 размещениенасайтешколыврубрикахспециалистовметодическихматериало

вдляпедагоговиинформациидляродителейповопросамвзаимодействия при 

обучении и воспитании детей сОВЗ; 

 различныеформыпросветительскойдеятельности(лекции,беседы,информа

ционныестенды,печатныематериалы),направленныенаразъяснениеучастника

мобразовательногопроцесса–

обучающимся(какимеющим,такинеимеющимнедостаткивразвитии),ихродите

лям(законным представителям),педагогическимработникам, 

— вопросов,связанныхсособенностямиобразовательногопроцессаисопровож

дениядетейсОВЗ; 

 проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъясне

ниюиндивидуально-типологическихособенностейразличныхкатегорий 

детейсОВЗ. 

 

Направлениядиагностическойработыихарактеристикаеесодержания 
Мероприятие Содержание Ожидаемый

результат 

Сроки Ответственные 

1.

 Стартовая

психолого-

медико-

педагогическаяди

агностика 

1. Анализ 

рекомендаций  ПМПК. 

2. Выявлениеуровняра

звитияребенкасОВЗ,спе

цификиегоразвития. 

3. Проведениевходной

диагностикиспециалист

ами  ПМПк. 

4. Определение 

обучающимся с

 ОВЗин

дивидуальных 

1.

 Определение

характера

 иобъемазатр

уднений

 восвоениико

нкретнымиобуча

ющимисяООП 

НОО. 

2. 

Комплектование 

интегрированных

Август,с

ентябрь 

Специалистышк

ольнойПМПк: 

- зам.директора 
- учитель-

логопед, 

- педагог-

психолог; 

- медработник, 

- классные

руководители. 
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классов,всостав 
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 образовательных

маршрутов. 

которыхвключена

группаобучающи

хся

 со

сходнымиОВЗ. 

3.Развертывание 

коррекционной

работы 

  

2. Этап 
диагностикикор

рекционно-

развивающейоб

разовательнойср

еды 

1. Анализ и

 оценкаэффективнос

тикоррекционно-

развивающейработысоб

учающимисязаIиIIполу

годие. 

2. Соотнесениеуровняс

формированностивысш

их

 психическихфункци

й  с 

существующейпрограм

мой

 обучения

ребенка: 

- соотнесение

 потемповымхарак

теристикам; 

- по

 уровнюработосп

особности; 

- постепениусвоенияпр

ограммногоматериала. 

3. 

 СоответствиеИ

ОМов,адаптированных

программ  обучения

 икоррекционны

х занятийдля

 удовлетворения

особыхобразовательны

хпотребностей данной 

категорииобу

чающихся. 

1. Коллегиальное

заключение

 пооценкедина

микиразвитияобу

чающихся 

 сОВЗ. 

2. Адаптация

обучающихся

 кусловиям

образовательного

процесса. 

3. Положительная

динамикаразвити

ядетейсОВЗ

 впроцессеобуч

ения

 ивоспитания 

Январь,

май 

Специалистышк

ольнойПМПк:

 -

 зам.дирек

тора, 
- учитель-

логопед, 

- педагог-

психолог; 

- медработник, 

- классные

руководители 

 

Направлениякоррекционно-

развивающейработыихарактеристикаеесодерж

ания 
Мероприятие Содержание Ожидаемый 

результат 
Сроки Ответственные 
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1.Выбор 

 ираз

работкаоптималь

ныхдляразвитияр

ебёнкас ОВЗ 

коррекционных

программ, 

1.Индивидуализацияоб

ученияисозданиеуслови

йдляобучениядетейс 

ОВЗ через: 

- формирование 

учебногоплана,планавн

еурочной 

Развертываниесис

темыкомплексног

опсихолого-

медикопедагогиче 

скомсопровожд

ении 

 

сентябрь 
Специалистышк

ольнойПМПк: 

- зам.директора 

- учитель-

логопед, 
- педагог- 
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методик,методови

 приёмов

обучения  в 

соответствии

 сего

 особыми

образовательным

ипотребностями 

деятельности; 

- формирование

учебно-

методическогокомплек

са; 

- составление

расписанияучебныхико

ррекционных 

занятий; 

-регламента 

функционирования

школьнойПМПк. 

детей с ОВЗ

 вобразова

тельномучрежден

ии. 

 психолог; 

- медработник, 

- классные

руководители. 

2.

 Проведение

педагогамимероп

риятийвнеурочно

й 

деятельности,инд

ивидуальныхи

 групповых

коррекционно –

развивающихзаня

тий. 

Комплексныемероприя

тия

 согласно

разработаннымИОМам 

1. Выполнение

рекомендацийПМ

ПК

 разныхуров

нейучастникамио

бразовательногоп

роцесса. 

2. Отражение

коррекционно-

развивающейрабо

ты в 

документации

школы. 

В 
течение

года 

Специалистышк

ольнойПМПк:
 -

 зам.дирек

тора, 

- учитель-

логопед, 

- педагог-
психолог; 

- медработник, 

- классные

руководители 

3. Системное 

воздействие на 

учебно– 

познавательнуюд

еятельностьребён

ка в 

динамике 

образовательного

процесса 

Целенаправленное 
воздействие

 педагогови

 специалистов

 наформированиеун

иверсальныхучебных

 действий 

 икоррекциюотклон

енийвразвитии. 

Определение 
параметровмонит

орингаразвитияоб

учающихся

 сОВЗ,орга

низацияи

 проведение

такого 

мониторинга 

В 
течение
года 

- Зам.директора 

УР, 

- педагоги, 

- классные

руководители. 

4.Организациядея

тельности

 по

сохранению 

 иу

креплениюздоров

ьяобучающихся 

 с

ОВЗ. 

Реализацияпрограммыф

ормированиякультуры 

безопасного 

издоровогообразажизни

какчасти АООПНОО. 

Осуществление

плана 

мероприятий

 по

сохранению 

 иу

креплениюздоров

ьяобучающихся с 

ОВЗ. 

В 

течение

года 

- Зам.директора

УР, 

- педагоги, 

- классные

руководители. 

5.

 Социальная

защитаребёнкавсл

учаяхнеблагоприя

тныхусловий

 жизниприп

сихотравмирующ

их 

обстоятельствах. 

Анализанамнестически

хданных, детско-

родительскихотношени

й 

(выясненныхкакизхарак

теристики,такиизлично

йбеседысродителями). 

1. 

Взаимодействиесс

емьей в 

соответствии

 с

планом 

мероприятий; 

2. При 
необходимости -

В 

течение

года 

Специалистышк
ольной 

ПМПк: -

 зам.дирек

тора, 
- учитель-

логопед, 

- педагог-

психолог; 



202 
 

организациявзаим

одействия 

школы с 

- медработник, 

- классные

руководители 

  внешнимисоциал

ьнымипартнерами

 по

вопросамсоциаль

ной 

защиты. 

  

 

Направленияконсультативнойработыихарактеристикаеесодержания 

 
Мероприятие Содержание Ожидаемый 

результат 
Сроки Ответственные 

1.

 Содействие

специалистов

 вобластико

ррекционнойпеда

гогикиучителям в 

разработке

 и

реализациикоррек

ционныхмеропри

ятий

 в

единствеурочной,

внеурочной

 и

внешкольной 

деятельности 

1. Ознакомлениестре

бованиями

 крежиму,       

нагрузкам, 

типу

 программы

обучения, 

необходимойстепени 

 ее 

индивидуализации. 
2. Оптимизация

взаимодействия

 вокружениир

ебенка 

(семья,

 учителя,

детскийколлектив); 

3. Выработка

рекомендаций  

 поорганиза

ции 

 учебногопр

оцесса с 

 учетомтем

повыххарактеристикреб

енка,особенностей 
работоспособности. 

1. Учет 

педагогамишколы

структурыи

 иерархии

отклоненийразвит

ияконкретногореб

енкасОВЗвреализ

ацииучебныхпрог

рамм

 ипрогра

ммвнеурочной 

деятельности;2.И

ндивидуализация

образовательного

процесса. 

В 

течение

года 

Специалистышк

ольной 

ПМПк: 

- зам.директора 

- учитель-

логопед, 

- педагог-

психолог; 

- медработник, 

- классные
руководители. 
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2. 

Консультативная

помощьсемьеввоп

росахвыборастрат

егиивоспитания

 и

приёмовкоррекци

онногообученияр

ебёнкасограничен

нымивозможност

ямиздоровья 

Плановые и 

оперативныеконсульта

ции 

 поособенностямо

казанияпомощидетямст

емили иным

 дефектомразвити

я по:  -

переориентации 

детско-

родительскихотношени

й;-основнымрежимным

 моментам

жизнедеятельностидете

йсОВЗ. 

1. Выработкасовм

естныхобоснован

ныхрекомендаций

поосновнымнапра

влениямработы с 

обучающимся

 сОВЗ,един

ыхдлявсех

 участников

образовательного

процесса. 

2. Создание

условий 

 дляосвое

нияконкретнымоб

учающимся 
АООПНОО. 

В 

течение

года 

Специалистышк

ольной 

ПМПк: -

 зам.директ

ора, 

- учитель-

логопед, 

- педагог-

психолог; 

- медработник, 

- классные

руководители 
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Направления информационно-просветительской 

работыпредусматривает: 

 
Мероприятие Содержание Ожидаемый

результат 

Сроки Ответственные 

Целенаправленна

я 

разъяснительнаяр

аботасовсемиучас

тникамиобразоват

ельногопроцесса

 по

актуальнымвопро

самобучениядете

йсразличнымиотк

лонениями 

 вс

остоянииздоровья

 

 ву

словияхобщеобра

зовател 

ьнойшколы 

Разъяснениеиндивидуа

льно-

типологическихособенн

остейразличных

 категорий

детейсограниченнымив

озможностямиздоровья

педагогамиродителям. 

Учет и 
применениепедаг

огами

 и

родителямизнани

йиндивидуально-

типологическихос

обенностяхдетейс 

ОВЗ 

В 

течение

года 

Специалистышк

ольнойПМПк 

: 

- зам.директора 
- учитель-

логопед, 

- педагог-

психолог; 

- медработник, 

- классные

руководители. 

Размещение

 насайт

е

 школы

методическихмат

ериалов

 повоп

росамобучения  

 ивосп

итаниядетейс 

ОВЗ. 

Информированиепедаг

оговиродителейпо

 вопросам 

взаимодействияприобу

чении и 

воспитаниидетейсОВЗ. 

Использованиеда
нного вида 

связи

 всеми

участникамиобраз

овательногопроце

ссадетейсОВЗ 

В 

течение

года 

Специалистышк
ольнойПМПк 

: -

 зам.дирек

тора, 

- учитель-
логопед, 

- педагог-

психолог; 

- медработник, 

- классные

руководители 

 

Планреализациипсихолого-медико-педагогическогосопровождения 

 
№ Направленияисодержаниеработы Срокивыполнения Участники 

сопровождения 

Диагностическаяработа 

1. Изучениемедицинской,психолого- 

педагогической документации 

(сборанамнеза) 

Август,

сентябрь 

РаботникиФАП,

педагоги 

2. Первичнаядиагностикадляопределенияу

ровня исходного потенциала 

вновьприбывшихучащихсяс 

цельюпрофилактикивозникновенияпроб

лем 

развитияиобучения. 

Сентябрь,

октябрь 

РаботникиФАП,

педагоги 
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3. Текущаядиагностикапроблемобучения,с

остояния эмоционально-волевой 

ипознавательнойсфер,коммуникативных 
навыков. 

В 

течениег

ода, 

позапрос

у 

Специалисты

службы 
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4. Этапнаядиагностикадляопределения 

результативностикоррекционноговоздейств

ия 

Ноябрь, 

декабрь,март,

май 

РаботникиФАП,

педагоги 

Коррекционно-развивающаяработа 

5. Проведениеиндивидуальныхигрупповых 

коррекционно-развивающих 

занятий,направленныхна: 

В 

течени

егода 

Специалисты

службы 

6. Повышениеуровнясенсорнойготовности 
школьниковс ОВЗкобучению 

Втечение 
года 

Логопед 

7. Совершенствованиезрительно-моторной 

координациииактивизациизрительногов

осприятия 

В 

течени

егода 

Логопед 

8. Формирование зрительных умений 

инавыковдляустановлениялогическихи

причинно-следственныхсвязейв 

окружающеммире. 

В 

течени

егода 

Логопед, педагог-

психолог 

9. Коррекциюнарушенийзвукопроизношения

иразвитиефонетико-фонематических 
представлений 

В 

течени
егода 

Логопед 

10. Расширениесловаря,формирование 

лексико-

грамматическихконструкцийиразвитие 

связнойречи 

В 

течени

егода 

Логопед 

11. Формированиеикоррекциюволевойсфер. Втечение 
года 

Педагог-психолог 

12. Формирование приёмов 

умственнойдеятельностииспособовучебн
ойработы 

дляусвоенияучебногоматериала. 

В 

течени
егода 

Логопед 

Консультативнаяработа 

13. Проведениеиндивидуальныхигрупповых 

консультаций для педагогов по 

вопросамобучениядетейс ОВЗ. 

Втечение 

года, 

позапро

су 

Специалисты

службы 

14. Проведениеиндивидуальныхигрупповыхко

нсультацийдляродителейповопросам 
воспитаниядетей сОВЗ. 

В 

течениег

ода,по 
запросу 

Специалисты

службы 

Информационно-просветительскаяработа 

15. Консультирование всех 

субъектовобразовательногопроцессав 

режимеонлайн 
и нафоруменасайтешколы 

В 

течениег

ода,по 
запросу 

Специалисты

службы 

 

Лечебно-оздоровительная и профилактическая

 работапредусматривают: 

- организацию и проведение медицинских осмотров

 (врачебных,специализированных); 

- иммунизация в рамках Национального Календаря

 профилактическихпрививок по эпидемиологическимпоказателям; 

- организациясанитарно-
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гигиеническогопросвещенияучащихся,родителей,педагогов; 

- лечебно-диагностические мероприятия (амбулаторный прием

 врачейспециалистов,организацияипроведение медикаментознойтерапии); 
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- организацияспортивно-массовойработысучащимися. 

Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Механизм реализации программы. Организационно-управленческой 

формойсопровождения обучающихся с ОВЗ в МБОУВолченскойСОШ 

являетсяпсихолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк).В состав 

консилиумавходятспециалисты:учитель-логопед,педагог-

психолог,заместителидиректорапоучебнойивоспитательнойработе,медицинск

ийработник,классныеруководители.Оптимальновыстроенноевзаимодействиес

пециалистовобразовательногоучреждения,позволяетрешатьзадачисопровожд

енияобучающихсясОВЗ. 

Такоевзаимодействиевключает: 

 комплексностьвопределенииирешениипроблемребенкаумственнойотсталос

тью, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистовразного 

профиля; 

 многоаспектныйанализличностногоипознавательногоразвитияребенка; 

 составление комплексных индивидуальных образовательных маршрутов 

икоррекциюотдельныхсторонучебно-познавательной,речевой,эмоционально-

волевойиличностной сферобучающегосяс ОВЗ. 

Вкачествеещеодногомеханизмареализациикоррекционнойработы,используем

ойвМБОУВолченскойСОШ,следуетотметитьсоциальноепартнерство. 

Социальное партнерство представлено сотрудничеством 

школысорганизациямидополнительногообразования,культуры,физическойку

льтурыиспортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережени

я. социальной адаптации и интеграции в общество детей сОВЗ,а также 

сродителямиобучающихсяс умственнойотсталостью. 

 

2.6. Программавнеурочнойдеятельности 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность,направленнаянадостижениерезультатовосвоенияосновнойобще

образовательной программы и осуществляемая в формах, отличных 

отклассно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме 

учебной,видыдеятельностиобучающихся,вкоторыхвозможноицелесообразнор

ешениезадач ихвоспитанияисоциализации. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание 

условийдлядостиженияобучающимисянеобходимогодляжизнивобществесоци

альногоопытаиформированияпринимаемойобществомсистемыценностей, 

всестороннего развития и социализации каждого обучающегося 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),созданиевоспит

ывающейсреды,обеспечивающейразвитиесоциальных,интеллектуальныхинте

ресовучащихсявсвободноевремя. 

Основныезадачи: 

 коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личност

ного развития обучающихся с умственной отсталостью с учетом 

ихвозрастныхииндивидуальныхособенностей; 
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 развитие активности, самостоятельности и независимости в 

повседневнойжизни; 

 развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовобучающегос

яв разныхвидахдеятельности; 

 формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправиль

но оценивать окружающее и самих себя, формирование 

эстетическихпотребностей,ценностейи чувств; 

 развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,целеустремл

ённостиинастойчивости вдостижении результата; 

 расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его 

социальногоопыта; 

 формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценност

ям; 

 формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

 расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьииобразоват

ельной организации; 

 развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстникам

и,родителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

 укреплениедовериякдругимлюдям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

пониманиядругихлюдейисопереживанияим. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается 

вобеспечении дополнительных условий для развития интересов, 

склонностей,способностейобучающихсясумственнойотсталостью,организаци

иихсвободного времени. Внеурочная деятельность ориентирована на 

созданиеусловий для: 

 творческойсамореализацииобучающихсясумственнойотсталостьювкомфор

тнойразвивающейсреде,стимулирующейвозникновениеличностногоинтереса 

кразличным аспектам жизнедеятельности; 

 позитивногоотношениякокружающейдействительности;социальногостано

вления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности 

вдетскомсообществе, 

 активноговзаимодействиясосверстникамиипедагогами. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности(коррекционно-развивающее,спортивно-оздоровительное,духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

такихформах как экскурсии, кружки, «веселые старты», олимпиады, 

соревнования,походы,проектыит.д.Коррекционно-

развивающеенаправлениеявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельнос

ти,поддерживающейпроцессосвоениясодержанияАООПначальногообщегоио

сновногообщегообразованияобучающихсясумственнойотсталостью.Содержа

ниеэтогонаправленияпредставленокоррекционно-

развивающимизанятиями(логопедическимиипсихокоррекционнымизанятиям

и).Внеурочная 
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деятельностьспособствуетсоциальнойинтеграцииобучающихсяпутеморганиза

цииипроведениямероприятий,вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельност

ьобучающихсяразныхкатегорий(сОВЗибезтаковых),различныхорганизаций.В

идысовместнойвнеурочнойдеятельностиподбираютсясучетомвозможностейи

интересовкакобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития,такиобычноразв

ивающихсясверстников.Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающих

сяиспользуютсявозможностисетевоговзаимодействия(например,сучастиемор

ганизацийдополнительногообразованиядетей,организацийкультурыиспорта).

Впериодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуютсявозм

ожностиорганизацийотдыхадетейиихоздоровления,тематическихлагерныхсм

ен,летнихшкол,создаваемыхнабазеобщеобразовательныхорганизацийиоргани

зацийдополнительного образования обучающихся. Через внеурочную 

деятельностьобучающиесясумственнойотсталостью,приобретаютнавыкиксам

ообслуживанию.Уходосуществляетсявпроцессегигиеническихпроцедур, 

одевания и раздевания, приема пищи. Во времяухода ребенокдолжен 

чувствовать уважительное, доброжелательное отношение 

взрослого,котороебудетспособствоватьпоявлениюунегодоверияижеланиявзаи

модействовать свзрослым.Присмотр происходит во 

времяпрогулки,свободнойдеятельностиобучающегосясцельюпредотвращения

случаев,когдаобучающийсяможетпричинитьвредсебе,окружающимилиимуще

ству. 

- социально-эмоциональное,спортивно-

оздоровительное,творческое,духовно-

нравственное,общеинтеллектуальное,общекультурноеразвитиеличностивтаки

хформахкакигра,соревнование(«веселыестарты»,олимпиады),экскурсии,круж

ки,лагеря,походы,проектыит.д.Задачи,реализуемыенавнеурочнойдеятельност

и,включаютсявспециальнуюиндивидуальнуюобразовательнуюпрограмму. 

Содержаниеиорганизациявнеучебнойдеятельностиучащихся.Содержание

внеучебнойдеятельностиучащихсяво1-4-хклассовобусловлено целевым 

ориентиром - образом выпускника начальной 

школы.Ононаправленонаформированиенравственного,познавательного,комм

уникативного, эстетического и физического потенциалов учеников, 

наразвитие и проявлениеихиндивидуальныхособенностей. 

НравственныйпотенциалВосприятиеипониманиеучащимисятакихценносте

й, как «семья», «школа», «учитель», «Родина», «природа», «дружбасо 

сверстниками», «уважение к старшим». Потребность выполнять 

правиладляучащихся,умениеразличатьхорошиеиплохиепоступкилюдей,прави

льно оценивать свои действия и поведение одноклассников, 

соблюдатьпорядокидисциплинувшколеиобщественныхместах.Наличиеопыта

участиявподготовкеипроведенииобщественнополезныхдел,осуществленияин

дивидуальногоиколлективноговыборапорученийизаданийвпроцессеорганиза

циижизнедеятельностивклассеишколе. 
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Познавательный потенциал Наблюдательность, активность и прилежание 

вучебномтруде,устойчивыйинтерескпознанию.Сформированностьосновных 

черт индивидуального стиля учебной деятельности, готовности кобучениюв 

основнойшколе. 

Коммуникативный потенциал Овладение

 простейшимикоммуникативнымиумениямиинавы

ками:умениеговоритьислушать;способностьсопереживать,сочувствовать,проя

влятьвниманиекдругимлюдям,животным,природе.Сформированностьпервич

ныхнавыковсаморегуляции. 

ЭстетическийпотенциалЭстетическаявосприимчивостьпредметовиявлений 

в окружающей природной и социальной среде, наличие 

личностного(собственного, индивидуального) эмоционально окрашенного 

отношения кпроизведениямискусства. 

Физический потенциал Соблюдение режима дня и правил личной 

гигиены,стремлениестатьсильным,быстрым,ловкимизакаленным,желаниепоп

робоватьсвоисилывзанятияхфизическойкультуройиспортом. 

 

Организационно-деятельностный компонент воспитательного 

процессавключаети такиеэлементы,как: 

• технологии воспитания: приемы и методы моделирования 

воспитательнойсистемы класса, методы коллективной творческой 

деятельности, игровые идр.; 

• формыорганизациивоспитательногопроцесса:праздник,коллективноетворч

еское дело, викторина, конкурс, выставка, экскурсия, устный 

журнал,беседаидр. 

Учебныйпланвнеурочнойдеятельностидляобучающихсясумственнойотс

талостью. 

Модель организации внеурочной деятельности МБОУВолченской СОШ –

оптимизационная, в ее реализации принимают участие все 

педагогическиеработникиучреждения.Деятельности.Всоответствиистребован

иямиСтандарта время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом 

часов накоррекционно-развивающую область), составляет в течение 9 

учебных лет 

неболее3050часов.Вкачествеосновныхнаправленийвнеурочнойдеятельностио

бучающихся,воспитанниковМБОУВолченскойСОШвсоответствиистребовани

ямифедеральногогосударственногостандартаобщегообразованияопределеныс

ледующие: нравственно-патриотическое,гражданско–правовое,спортивно-

оздоровительное,профессионально–трудовое, формирования 

психосоциальной компетентности, 

общекультурное.Формыорганизациивнеурочнойдеятельности,чередованиеуч

ебнойивнеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет 

школа 

иреализуетчерезучебныепланыирасписание,ежегодноутверждаемыедиректор

омшколы.Содержаниезанятий,предусмотренныхвоВД,формируетсясучётомп
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ожеланийобучающихсяиихродителей(законных 
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представителей) и осуществляется в формах, отличных от урочной 

системыобучения. 

ОсновноепреимуществоорганизацииВДнепосредственновшколезаключается 

в создании условий для полноценного пребывания ребёнка 

вшколе,содержательномединствеобразовательнойдеятельностиврамкахАОО

П школы. Внеурочная деятельность тесно связана с 

дополнительнымобразованиемдетейвчастисозданияусловийдляразвитиятворч

ескихинтересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивнуюи другую деятельность.Результаты внеурочной деятельности не 

являютсяпредметомконтрольно–

оценочныхпроцедур.Вэтомслучаемогутисследоватьсяразныетехнологии,вт.ч.

итехнология«Портфолио»ииндивидуальныекартызанятостиобучающихсясу/о

вовнеурочнойдеятельности.Формыиспособыорганизациивнеурочнойдеятельн

остиобразовательнойОрганизацииопределяетсамостоятельно,исходяизнеобхо

димости,обеспечитьдостижениепланируемыхрезультатовреализацииАООПоб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)наосн

ованиивозможностейобучающихся,запросовродителей(законныхпредставите

лей),атакжеимеющихсякадровых,материально-

техническихидругихусловий.Планируемыерезультатывнеурочнойдеятель

ности 

Врезультатереализациипрограммывнеурочнойдеятельностидолжнообеспечив

атьсядостижениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальным

и нарушениями): 

• воспитательныхрезультатов—духовно-

нравственныхприобретений,которыеобучающийсяполучилвследствиеучастия

втойилиинойдеятельности (например, приобрёл, некое знание о себе и 

окружающих, опытсамостоятельного действия, любви к близким и уважения 

к окружающим,пережил и прочувствовалнечто как ценность); 

• эффекта—

последствиярезультата,того,кчемупривелодостижениерезультата(развитиеоб

учающегосякакличности,формированиеегосоциальнойкомпетентности,чувст

вапатриотизмаи т.д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределя

ютсяпотремуровням. 

Первый уровень результатов— приобретение обучающимися с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)социальныхзнани

й(оРодине,оближайшемокружениииосебе,обобщественныхнормах,устройств

еобщества,социальноодобряемыхинеодобряемыхформахповедения в 

обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальностии 

повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов 

особоезначениеимеетвзаимодействиеобучающегосясосвоимиучителями(восн

овномидополнительномобразовании)какзначимымидлянегоносителямиполож

ительногосоциальногознанияиповседневногоопыта.Второйуровеньрезульта

тов–

получениеопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымценностямоб
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щества(человек,семья, 
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Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

ксоциальной реальности в целом. Для достижения данного уровня 

результатовособое значение имеет взаимодействие обучающихся между 

собой на 

уровнекласса,общеобразовательнойорганизации,т.е.взащищённой,дружестве

нной просоциальной среде, в которой обучающийся получает 

(илинеполучает)первоепрактическоеподтверждениеприобретённыхсоциальн

ыхзнаний,начинаетихценить(или отвергает). 

Третийуровеньрезультатов—

получениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями)начальногоопытасамостоятельногообщественногодействия,формир

ованиесоциальноприемлемыхмоделейповедения.Длядостиженияданногоуров

нярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающегосяспредстави

телямиразличныхсоциальныхсубъектовзапределамиобщеобразовательнойорг

анизации,воткрытойобщественнойсреде.Достижение трех уровней 

результатов внеурочной деятельности 

увеличиваетвероятностьпоявленияэффектоввоспитанияисоциализацииобуча

ющихся.Уобучающихсямогутбытьсформированыкоммуникативная,этическая

,социальная, гражданская компетентности и социокультурная 

идентичность.Переход от одного уровня воспитательных результатов к 

другому 

долженбытьпоследовательным,постепенным,асрокипереходамогутварьирова

тьсявзависимостиотиндивидуальныхвозможностейиособенностей 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями).Покаждомуизнаправленийвнеурочнойдея

тельностиобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)могутбытьдостигнутыопределенные воспитательные 

результаты. 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

— ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательнойорганизации,с

воемуселу,городу,народу,России; 

— ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, 

трудовымдостижениямРоссии и человечества,трудолюбие; 

— осознание себя как члена общества, гражданина Российской 

Федерации,жителяконкретногорегиона; 

— элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностях

отечественнойкультуры. 

— эмоционально-

ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимости ее охраны; ― 

уважение к истории, культуре, национальнымособенностям,традициями 

образужизни другихнародов; 

— готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной 

жизниипрофессиональнойдеятельности; 

— готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответ

ствииссобственными интересами ивозможностями; 
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— пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 
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— потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных 

инаиболеепривлекательныхвидахпрактической,художественно-

эстетической,спортивно-физкультурной деятельности; 

— развитиепредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродных

исоциальныхкомпонентов; 

— расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзрослыми

исверстникамивразныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоениеразличныхс

оциальныхролей; 

— принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей,умениевзаимодействова

тьслюдьми,работатьвколлективе; 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социальноговзаимодействия; 

— способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлениямиоз

доровомобразежизни,правахиобязанностяхгражданина,нормахсоциального 

взаимодействия; 

— способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые 

исмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступках,приниматьэлементарные 

решения; ― способность организовывать свою 

деятельность,определятьеецелиизадачи,выбиратьсредствареализациицелиипр

именятьихна практике,оцениватьдостигнутыерезультаты; 

— мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной 

ипрактической,общественно полезной деятельности. 

Координирующую роль в организации ВД выполняет, как правило, 

классныйруководитель,которыйвзаимодействуетспедагогическимиработника

ми,организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитательнойдеятельностиколлектива,втомчислечерезорганысамоуправлен

ия,обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с 

ихвыбором. 

Время,отведённоенавнеурочнуюдеятельностьикоррекционно-

развивающие занятия, не учитывается при определении 

максимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся,ноучитываетс

яприопределенииобъёмовфинансирования,направляемыхнареализацию

АООП. Чередование учебной и внеурочной деятельности и коррекционно-

развивающихзанятийврамкахреализацииАООПопределяетшкола.Впериодкан

икул дляпродолжениявнеурочной деятельности 

используютсявозможностиорганизацииотдыхадетейиих 

оздоровления,тематическиелагерныесмены,создаваемыхнабазеобщеобразова

тельнойорганизации.Задачи,реализуемыенавнеурочнойдеятельности,включа

ютсявспециальнуюиндивидуальнуюобразовательнуюпрограмму. 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Спортивно–оздоровительное Кружки 
Дополнительноеобразование 
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 Спортивно – оздоровительные 

часыБеседы,

 викторины, игры

 поформированиюпривыче

кздоровогообразажизни 

Прогулки,подвижныеигры 

Тренинги для изменения 

негативныхвнутренних установок 

обучающихся,формированиеопытапо

зитивногоотношенияксебе,кокружаю

щемумиру 

Физкультурные 

праздникиСамостоятельная

 двигательная

активность 

Классныечасы,посвященныеЗОЖ 

Духовно–нравственное КружкиКо

нкурсыПр

аздникиАк

цииБеседы 

Социальное Кружки 

Беседы, проекты о

 профессияхродителей 

Школьноесамоуправление 

Работасоциально–

психологическойслужбы 

Трудовые десанты,

 субботники,ролевыеигр

ы 

Проектная деятельность 

Общественно – полезная

 исоциальнаяпракти

ка 

Общеинтеллектуальное КружкиБиблиотечн

ыеуроки 

Интеллектуальные

 турниры,

познавательныеигры,экскурсионные 

поездки,исследовательскиепроекты,у

роки знаний,марафоны 

Общекультурное Кружкиинсценировки, 

фестивали,выставки,культпоходывму

зеи,библиотеки, занятия 

художественноготворчества 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

3.1. Учебныйплан. 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ Волченской СОШ Каменского района 

Ростовской области, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу в рамках Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), для детей с легкой умственной отсталостью, с 9- 

летним сроком обучения. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план  для обучающихся разработан  на основе  требований 

следующих нормативных документов: 

 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

Примерной адаптированной основной образовательной программы 

общего образования, разработанной на основе ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2011 г. N 1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 «Об утверждении 

САНПИН 2.4.2.3286 - 15 "Санитарно – эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в 

редакции от 26.01.2016) «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации 
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имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении ФГОС общего образования»; 

   Письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 «О направлении рекомендации» 

(Рекомендации по совершенствованию преподавания физической 

культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 

«Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой»;  

 Приказа министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 20.07.2012 № 668 «Об утверждении 

Примерного регионального положения об организации внеурочной 

деятельности обучающихся в общеобразовательных учреждениях 

Ростовской области». 

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным 

планом, расписанием занятий, которые разрабатываются и 

утверждаются МБОУ Волченской СОШ самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 

2.4.2.3286 -15, Уставом образовательного учреждения и Правилами 

внутреннего распорядка. 

В 5-9 классах продолжается обучение по предметным областям. 

Вводится профильный труд. Срок освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы для  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями ) - 5 лет. 

В соответствии с Учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:  

5 - 9 класс – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в учебном 

году, летом - 8 календарных недель.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения 

и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну 

смену.  

 

          Учебный план включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, а также 

состоит из часов, необходимых для проведения реабилитационно - 

коррекционных мероприятий. 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки 

(количество учебных занятий) учебного плана,  реализуемой через 

урочную и внеурочную деятельность, не превышает гигиенические 
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требования к максимальному общему объему недельной нагрузки 

обучающихся по классам в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15. 

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей, а также 

коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию 

недостатков психической сферы.  

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные 

области и коррекционно-развивающую область:  

Предметная область: Язык и речевая практика 

- Русский язык; 

- Чтение (литературное чтение); 

- Речевая практика; 

Предметная область: Математика 

- Математика  (Математика и информатика) 

Предметная область: Естествознание 

- Мир природы и человека; 

- Природоведение; 

- Биология; 

- География; 

Предметная область: Человек и общество 

- Основы социальной жизни; 

- Мир истории; 

- История Отечества; 

- Этика; 

- Обществоведение 

Предметная область: Искусство 

 - Музыка;               
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  - Рисование; 

Предметная область: Технология 

- Ручной труд; 

 - Профильный труд 

Предметная область:  Физическая культура; 

- Физическая культура (Адаптивная физическая культура). 

 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования таких 

черт характера, которые способствуют достижению личностных 

результатов, включающих индивидуально-личностные качества, 

жизненные и социальные компетенции и целостные установки.  

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. Для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью определяется два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 

с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по 

отдельным предметам не является препятствием к продолжению 

образования по данному образовательному маршруту. Если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем 

или большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-

психолого-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) образовательное учреждение имеет возможность 

изменения образовательного маршрута обучающегося. Достаточный 

уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся.  

Трудовое обучение осуществляется исходя из региональных условий 

Ростовской области, ориентированных на потребность в рабочих 

кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического 

развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащегося с 

ограниченными возможностями здоровья и их родителей (законных 

представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя 

подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. 

Содержание и методы трудового обучения на каждом этапе  

соответствуют возрасту обучающегося, учебным, воспитательным и 

коррекционным задачам. 

Нагрузка для уроков физкультуры планируется индивидуально в 

соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом характера 

патологии и степени ограничений здоровья. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 
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образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающегося используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих приобретение дополнительных знаний, умений и 

навыков в связи  с актуальными запросами общества. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в 

психофизическом, социальном развитии; 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит внеурочная деятельность. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (коррекционно-развивающее, нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Коррекционно-развивающее направление является обязательным и 

представлено коррекционно-развивающими занятиями:  

логопедическими и психокоррекционными занятиями.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение может 

осуществляться МБОУ Волченской СОШ самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии и индивиду- программы реабилитации 

инвалида. На реализацию коррекционно-развивающей области 

отводится до 2 часа в неделю от общего количества часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность. Выбор других 

направлений внеурочной деятельности и распределение на них ча¬ 

самостоятельно осуществляется МБОУ Волченской СОШ в рамках 

общего количества часов, предусмотренных примерным учебным 

планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности определяется МБОУ 

Волченской СОШ самостоятельно. Продолжительность перемены 

между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 

минут. 
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Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. 

Естествознан

ие 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

отечества 

- 

 

34 

- 

68 

 

34 

- 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

68 

 

272 

204 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

204 204 238 272 272 1190 

Итого 918 952 986 

 

1020 102

0 

4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

986 102

0 

108

8 

1122 112

2 

5338 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 132

6 

136

0 

142

8 

1462 146

2 

7038 
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Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями): 

V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметовобязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы 

вобразовательныхорганизациях,реализующихАООП,иучебноевремя,отводим

ое наихизучениепо классам(годам)обучения. 
  

Обязательнымэлементомструктурыучебногопланаявляется"Коррекционно-

развивающая область", реализующаяся через 

содержаниекоррекционныхкурсов.Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционны

микурсами:"Ритмика","Коррекционныезанятия(логопедическиеипсихо-

коррекционные)".Содержаниеданнойобластиможетбытьдополненоорганизац

иейсамостоятельнонаоснованиирекомендацийПМПК,ИПР.Коррекционныйк

урс"Ритмика".Основныезадачиреализациисодержания:Развитиеуменияслуш

атьмузыку,выполнятьподмузыкуразличныедвижения,втомчислеитанцевальн

ые,сречевымсопровождениемилипением.Развитиекоординациидвижений,чув

стваритма,темпа,коррекцияобщейиречевоймоторики,пространственнойориен

тировки.Привитиенавыковучастиявколлективнойтворческойдеятельности. 

Коррекционныйкурс"Логопедическиезанятия".Основныезадачиреализаци

и содержания: Формирование и развитие различных видов устнойречи 

(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на 

основеобогащениязнанийобокружающейдействительности.Обогащениеиразв

итиесловаря,уточнениезначенияслова,развитиелексическойсистемности,форм

ированиесемантическихполей.Развитиеисовершенствованиеграмматического

строяречи.Развитиесвязнойречи.Коррекция недостатковписьменной 

речи(чтенияи письма). 

Коррекционныйкурс"Психокоррекционныезанятия". 

Основныезадачиреализациисодержания:формированиеучебноймотивации,

стимуляциясенсорно-

перцептивных,мнемическихиинтеллектуальныхпроцессов.Гармонизацияпсих

оэмоциональногосостояния, формирование позитивного отношения к своему 

"Я", 

повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формированиенавы

ковсамоконтроля.Развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию;формирова

ниепродуктивныхвидоввзаимоотношенийсокружающими(всемье,классе),пов

ышениесоциальногостатусаребенкавколлективе,формированиеиразвитиенав

ыковсоциальногоповедения.Выборкоррекционных курсовиих 

количественноесоотношениесамостоятельноопределяетсяорганизацией,исход

яизпсихофизическихособенностейобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),наосновании рекомендаций 

ПМПКиИПРинвалида. 

На реализацию коррекционно-развивающей области отводитсяне более 

6часоввнеделюотобщегоколичествачасов,предусмотренныхнавнеурочную 
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деятельность. Выбор коррекционных курсов (индивидуальных и(или) 

групповых),их количественноесоотношениеможет 

осуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизп

сихофизическихособенностейобучающихсясумственнойотсталостьюнаоснова

ниирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссииииндивидуальной программы реабилитации 

инвалида. Время, отведенное нареализациюкоррекционно-

развивающейобласти,неучитываетсяприопределении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но 

учитываетсяприопределенииобъемовфинансирования.Организациявнеурочно

йдеятельностипредполагает,чтовэтойработепринимаютучастиевсепедагогиче

скиеработникишколы(учителя,учителя-

логопеды,педагогипсихологи,педагоги дополнительного образования и др.). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметовобязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы 

вобразовательныхорганизациях,реализующихАООП,иучебноевремя,отводим

ое наихизучениепо классам(годам) обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеоб

еспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногообразования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями):формированиежизненныхкомпетенций,об

еспечивающиховладениесистемойсоциальныхотношенийисоциальноеразвити

еобучающегося,атакжеегоинтеграциювсоциальноеокружение;формированиео

сновдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,нацио

нальнымиэтнокультурнымценностям;формированиездоровогообразажизни,э

лементарныхправилповеденияв экстремальныхситуациях. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотноше

ний,обеспечиваетреализациюособыхобразовательныхпотребностей,характер

ныхдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), а также индивидуальных потребностейкаждого 

обучающегося. Частьучебного плана, 

формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,предусматривает: 

- учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебныхпредметовобязательнойчасти; 

- введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразоват

ельныхпотребностейобучающихсяинеобходимуюкоррекциюнедостатковвпси

хическоми (или)физическомразвитии; 

- введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхп

редметов. 

Исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясумственнойотсталость

ю на основании рекомендаций психолого-медико-педагогическойкомиссии 

содержание коррекционно-развивающей области учебного 
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планапредставленоследующимикоррекционнымизанятиями:логопедическим

и,психо-

коррекционнымииритмикой.Входекоррекционныхзанятийприменяются 

разные формы взаимодействия с обучающимися, 

направленныенапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомиличностн

омразвитии,гармонизациюличностиимежличностныхотношенийучащихся. 

Основныенаправленияработысвязанысразвитиемэмоционально-

личностнойипознавательнойсферыучащихся.Назанятияхритмикойосуществл

яетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоционально-

волевой,познавательнойсферсредствамимузыкально-

ритмическойдеятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики,укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообразажизн

иуобучающихсясинтеллектуальныминарушениями.Время,отведенноенареали

зациюкоррекционно-развивающейобласти,неучитываетсяприопределении 

максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитываетсяприопределенииобъемовфинансирования.Дляразвитияобучающи

хсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессаявляетсяорганизациязанят

ийпонаправлениямвнеурочнойдеятельности.Приорганизациивнеурочнойдеят

ельностиМБОУВолченскаяСОШисходитизнеобходимостиобеспечитьдостиж

ениепланируемыхрезультатовреализацииАООПобучающихсясумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)наоснованиивозможностейобуча

ющихся,запросовродителейАООПобучающихсясу/оможетвключатькакодин,т

акинесколькоучебныхпланов).ДляразвитияпотенциалатехобучающихсясУ/О,

которыевсилуособенностейпсихофизического развития испытывают 

трудности в усвоении 

отдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиемихродителей(з

аконныхпредставителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхфор

мируютсяиндивидуальныеучебныепрограммы(содержаниедисциплин,курсов,

модулей,формыобразования).Приорганизацииобразовательнойдеятельностип

оиндивидуальномуучебномупланудляобучениянадомунормативучебнойнагру

зкиобучающихсявнеделюсоставляет: 

5-9классы–неменее10часов;коррекционно-

развивающихзанятийнеменее2часов. 

Продолжительность учебной неделив течение всех лет обучения – 5 

дней.Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияиукреплен

ияздоровьяобучающихся.Обучение проходитв1-уюсмену. 

Продолжительность учебного года во 2-9-хклассах—34недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее30 календарныхдней,летом—неменее8 недель. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и 

вовнеурочноевремя. 
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Формыпромежуточнойаттестацииучащихся 

ПромежуточнаяаттестацияпроводитсявсоответствиисПоложениемМБОУВ

олченскойСОШопромежуточнойаттестацииобучающихся,системе 

оцениваниязнаний, умений, навыков, компетенций обучающихся, 

сПриказами и инструктивными письмами Министерства образования и 

наукиРФвсроки,установленные календарным учебным графиком школы. 

Периодамипромежуточнойаттестациив4классеявляютсячетверти.Основны

еформы промежуточной аттестации: 

 Диктантсграмматическимзаданием 

 Контрольнаяработа 

 Тестоваяработа 

 Защитапроекта 
 
 

Класс Предмет Формапромежуточнойаттестации 

5,8 Русскийязык 
Чтение(литературноечтение);

Речеваяпрактика 

МатематикаПри

родоведение 

Основысоциальнойжизни

Музыка 

РисованиеПрофиль

ный 

трудФизическаякуль

тура 

Диктант с 

грамматическимзаданием,Пр

оверкатехникичтения 

ТестоваяработаКон

трольная 

работаТестоваярабо

та 

Защита 

проектаЗащита 

проектаЗащита 

проектаЗащита

проекта 

Тестоваяработа 
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3.2. Перечень учебников для использования в учебной 

деятельности(обучающиесяслёгкойумственнойотсталостью(интеллек

туальными 

нарушениями) 

 
№ 

учебникавФе

дераль- 

номПеречне 

Автор Названиеучебника К

ла

сс 

Издательство 

1.1.2.1.1.9.3 ЯкубовскаяЭ.В. Русскийязык 5 Просвещение 

1.1.2.1.2.8.3 Аксёнова А.К. Чтение 5 Просвещение 

1.1.2.4.1.9.3 АлышеваТ.В. Математика 5 Просвещение 

1.1.2.7.1.6.3 КовалеваЕ.А. Технология.Сельскохозяй- 

ственныйтруд. 

5 Просвещение 

1.1.2.3.1.5.2 Бгажноко

ва 

И.М. 

ИсторияОтечества 5 Просвещение 

1.1.2.3.4.4.2 ЛифановаТ.М. География 5 Просвещение 

1.1.2.5.2.10.1 КлепининаЗ.А. Биология. Растения.Бактерии. 

Грибы.(дляобучающихсясинтелле

ктуальными 

нарушениями) 

5 Просвещение 

1.1.2.1.1.9.3 ЯкубовскаяЭ.В. Русскийязык 8 Просвещение 

1.1.2.1.2.8.3 Аксёнова А.К. Чтение 8 Просвещение 

1.1.2.4.1.9.3 АлышеваТ.В. Математика 8 Просвещение 

1.1.2.7.1.6.3 КовалеваЕ.А. Технология.Сельскохозяй- 

ственныйтруд. 

8 Просвещение 

1.1.2.3.1.5.2 Бгажноко

ва 

И.М. 

ИсторияОтечества 8 Просвещение 

1.1.2.3.4.4.2 ЛифановаТ.М. География 8 Просвещение 

1.1.2.5.2.10.1 КлепининаЗ.А. Биология. Растения.Бактерии. 

Грибы.(дляобучающихсясинтелле

ктуальными 

нарушениями) 

8 Просвещение 

 

 

 
Класс  Предмет  Наименование учебника  

5 Русский 

язык 

Чтение 

 

 

Математика 

 

 

 

Природовед

ение 

Русский язык. Учебник (для обучающихсяс 
интеллектуальными нарушениями). ЯкубовскаяЭ.В.. 
Галунчикова Н.Г. 2019 Издательство «Просвещение» 

Чтение. Учебник (для обучающихсяс интеллектуальными 

нарушениями) Малышева З.Ф. 2019 

Издательство «Просвещение» 

Математика. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). Перова М.Н., 

Капустина Г.М.2019Издательство «Просвещение» 

Природоведение. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)Лифанова Т.М., 
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Технология 

Соломина Е.Н. 2019 Издательство «Просвещение» 

Технология. Сельскохозяйственный труд. Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)Ковалева Е.А. 2019 Издательство 

«Просвещение» 
6 Русский 

язык  

Чтение 

 

 

Математика  

 

 

Мир 

истории 

 

География  

 

Природовед

ение 

 

Технология. 

Сельскохозя

йственный 

труд 

Русский язык. Учебник (для обучающихсяс 
интеллектуальными нарушениями). ЯкубовскаяЭ.В. 

2020 Издательство «Просвещение» 
Чтение.Учебник (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями), Бгажнокова И.М.2020 Издательство 

«Просвещение» 

Математика. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). Перова М.Н., 

Капустина Г.М. 2020 Издательство «Просвещение» 
Мир истории. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями),Бгажнокова И.М., 
2020Издательство «Просвещение» 

География. Учебник (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями). Лифанова Т.М.,  

2020Издательство «Просвещение» 
Природоведение.  Учебник 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 
Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.,2020 

Издательство «Просвещение»Технология. Сельскохозяй-
ственный труд. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). Ковалёва Е.А., 
2020Издательство «Просвещение» 

7 Русский 

язык  

 

Чтение 

 

 

Математика  

 

 

География  

 

 

Биология. 

 

 

История 

 

 

Технология. 

Сельскохозя

йственный 

труд  

Русский язык. Учебник (для обучающихся 
синтеллектуальными нарушениями)(в 2 частях). 

ЯкубовскаяЭ.В.,КоршуноваЯ.В.2021 
Издательство «Просвещение» 

Чтение. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями).  Аксёнова А.К.,2021Издательство 

«Просвещение» 
Математика. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). Алышева Т.В. 

2021Издательство «Просвещение» 

География. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н.,2021Издательство «Просвещение» 

Биология. Растения. Бактерии. Грибы.Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями).Клепинина З.А.2021Издательство 

«Просвещение» 

История Отечества (для обучающихся с интеллектуаль-

ными нарушениями). Бгажнокова И.М., Смирнова ЛВ. 

2021Издательство «Просвещение» 

Технология. Сельскохозяйственный труд (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Ковалёва Е.А.,2021Издательство «Просвещение» 

8 Русский 

язык  

Чтение 

 

 

Русский язык.Учебник(для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями). ЯкубовскаяЭ.В.. 
Галунчикова Н.Г.2022Издательство «Просвещение» 

Чтение.Учебник (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Малышева З.Ф.2022Издательство 

«Просвещение» 



232 
 

Математика  

 

 

География  

 

 

Биология 

 

История 

 

 

Технология. 

Сельскохозя

йственный 

труд 

Математика. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). Эк В.В.,2022 

Издательство «Просвещение» 

География. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н.,2022,Издательство «Просвещение» 
Биология. Животные. Учебник (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями), Никишов А.И., 

Теремов А.В.,2022Издательство «Просвещение» 
История Отечества. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), Бгажнокова И.М., 
Смирнова Л.В., 2022Издательство «Просвещение» 

Технология. Сельскохозяйственный труд. Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Ковалёва Е.А.,2022Издательство «Просвещение» 

9 Русский 

язык  

 

Чтение 

 

 

Математика  

 

 

География  

 

 

Биология 

 

 

История 

 

 

Технология. 

Сельскохозя

йственный 

труд 

Русский язык. 9 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), Якубовская Э. В., 

Галунчикова Н. Г.,2023,Издательство «Просвещение» 

Чтение. 9 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), Аксёнова А.К., 

Шишкова М. И.,2023,Издательство «Просвещение» 

Математика. 9 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), Антропов А. П., Ходот А. 

Ю., Ходот Т. Г.2023,Издательство «Просвещение» 

География. 9 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), Лифанова Т. М., 

Соломина Е. Н.,2023,Издательство «Просвещение» 

Биология. Человек. 9 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), Соломина Е. Н., 

Шевырева Т. В.,2023,Издательство «Просвещение» 

История Отечества. 9 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), Бгажнокова И. М., 

Смирнова Л. В.,2023,Издательство «Просвещение» 

Технология. Сельскохозяйственный труд. 9 класс. Учебник 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями), 

Ковалева Е. А.,2023,Издательство «Просвещение» 

 
 

3.3. СистемаусловийреализацииАООПв 

соответствиистребованиямистандарта 

 

Организационно-педагогическиеусловия 

Основной формой организации обучения является классно-урочная 

система.Образовательныйпроцессстроитсянаосновепринциповличностноорие

нтированногоподхода.Восновеучебно-

воспитательнойдеятельностипедагоговлежитпроцессформированияиндивиду

альности 

ребенка,развитиеустойчивогопознавательногоинтересакобучению.Вусловиях 

приостановкиучебных занятий по причине карантина 
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возможенпереходнадистанционнуюформуобучениявуказанныйпериод.Индив

идуальныеигрупповыекоррекционныезанятияпроводятсякаквпервой, так и во 

второй половине дня. Эти занятия проводятся 

учителем,логопедом,психологом. 

 

Задачи(направ

ления)деятель

ности 

Виды 

иформыд

еятельнос

ти,мероп

рия 
тия 

Сроки(пер

иодичность 

втечениего

да) 

Планируемы

ерезультаты 

Ответствен

ные 

Информированиеро

дителей(законныхп

редставителей)пом

едицинским,социал

ьным,правовымидр

угимвопросам 

Организац

ия

 работы

семинаров,

родитель-

скихсобра

ний,консул

ьта-ций 

 и

 др.пов

опросамин

клюзивног

о 

образовани

я 

Позапросу Повышениеп

сихологичес 

-

койкомпетент

ностиродител

ей 

Специалист

ы

 ПМПк

Педагог–

психологЛо

гопед 

Заместитель

директорап

о УР 

Психологопедагоги

ческоепросвещение

педагогическихраб

отников

 по

вопросамразвития,

обучения 

 ив

оспитанияданнойка

тегориидетей 

Организац

ияметодич

ес-

кихмеропр

ия-тий

 по

вопросами

нклюзивно

го 

образовани

я 

По

 плану

методическо 

- 

госопровож

де-

нияпедагог

овначально

йшколы 

Повышениеп

рофессиональ

нойкомпетент

ностипедагог

а. 

Специалист

ы

 ПМПк

Педагог–

психолог 

Заместитель

директорап

о УР 

 

Необходимыеизменениявимеющихсяусловияхвсоответствиисприоритетамио

бразовательнойорганизацииимеханизмыдостиженияцелевыхориентироввсист

емеусловийразрабатываютсяшколойсамостоятельно по мере необходимости. 

Контроль за состоянием системыусловий осуществляет 

администрацияшколы. 
Специа

листы 

Функции Количест

во 
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  специалист

ов 

Учитель Организация условий 

дляуспешногопродвиженияребенкаврамкахобразователь

нойдеятельности 

5 

Педагог-психолог Помощьпедагогу,родителю в

 выявленииусловий,необходимыхдля

 развитияребенка всоответствии  с

 еговозрастнымиииндивидуальнымиособенностями

.Осуществлениепсихологическогосопровожденияобуча

ющихсясограниченнымивозможностямиздоровья. 

1 

Учитель-логопед Помощьпедагогу,родителюввыявленииусловий,необход

имыхдляразвитияребенкавсоответствиисеговозрастными

ииндивидуальнымиособенностями 

1 

Классныйруководи

тель 

Планирует мероприятия иорганизовывает работу 

поформированию классногоколлектива. 

Осуществляетиндивидуальное

 илигрупповоепедагогическоес

опровождениеобразовательнойдеятельности.Проводитм

ероприятия, направленные насплочениеколлектива. 

2 

Педагог-

библиотекарь 

Обеспечивает 1 
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 Интеллектуальныйифизическийдоступ

 кинформации,участвуетввоспитании 

 культурногоигражданскогосамосознания,содейст

вуетформированиюинформационнойкомпетентностиуч-

сяпутем обучения поиску,анализу,  оценке 

 иобработкеинформации 

 

Администрати

вныйперсонал 

Обеспечиваетдляспециалистовшколыусловия для 

эффективнойработы,осуществляетконтрольитекущуюорга

низационнуюработу 

Директор – 

1;УВР–

2;ВР–1; АХР 

-1 

Информационн

отехнологическ

ийперсонал 

Обеспечиваетфункционированиеинформационнойструкту

ры(включаяремонттехники,системноеадминистрирование,

поддержаниесайташколыипр.) 

1 

 

Педагоги школы повышают свою квалификацию, посещая семинары и 

курсыповышенияквалификации.Доляучителей,прошедшихповышениеквалиф

икациии/илипрофессиональнуюпереподготовкудляработысобучающимисясО

ВЗ–100%. 

Основныекомпетентностиучителяшколы: 

– осуществлятьличностно–деятельностныйподходкорганизацииобучения; 

– выстраиватьиндивидуальныетраекторииразвитияучениканаосновепланиру

емыхрезультатовосвоения общеобразовательныхпрограмм; 

– разрабатыватьиэффективноприменятьобразовательныетехнологии,позволя

ющиедостигатьобразовательный результат. 

– иметьсовременныепредставленияобученикекакосубъектеобразовательно

йдеятельностииуметьпроектироватьсоответствующуюмодельегодеятельности

взависимостиотвозрастныхособенностейиспецификиучебногопредмета; 
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– иметь научно обоснованные знания и умения, позволяющие 

проектироватьсоциальныйпортретученика(ценности,мотивационные,операци

онные,коммуникативные, когнитивные ресурсы) и осуществлять 

соответствующуюдиагностикусформированностисоциальновостребованныхк

ачествличности. 

– эффективноиспользоватьимеющиесявшколеусловияиресурсы,собственны

йметодическийпотенциалдляреализациизадачновогосодержания образования, 

а именно: – достижения планируемых 

результатовосвоенияобщеобразовательныхпрограмм; 

– реализациипрограммвоспитанияисоциализацииобучающихся; 

– эффективногоиспользованияздоровьесберегающихтехнологий; 

– индивидуальнойоценкиобразовательныхдостиженийизатрудненийкаждого 

обучаемого; 

– собственного профессионально-личностного развития и саморазвития;–

эффективноприменятьсвоиуменияпримодернизацииинфраструктурыучебно-

воспитательной деятельности школы. 

 

Психолого-педагогическиеусловияреализацииАООП 

Психолого- педагогические условия реализации АООП

 должныобеспечивать: 

• учетспецификивозрастногопсихофизическогоразвитияобучающихся; 

• формированиеиразвитиепсихолого-

педагогическойкомпетентностивсехсубъектовобразовательнойдеятельности; 

•вариативностьнаправленийпсихолого-педагогическогосопровождения; 

• формированиекоммуникативныхнавыковвразновозрастнойсредеисредесверс

тников. 

 

Цельюпсихологическогосопровожденияявляетсясозданиесоциально–

психологическихусловийдляразвитияличностиобучающихсяиихуспешногооб

учения.Входепсихологическогосопровождениярешаютсяследующиезадачи: 

• систематическиотслеживатьпсихолого-

педагогическийстатусребенкаидинамикуегопсихологического развития; 

• формировать у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию 

исамоопределению; 

• создатьспециальныесоциально-

психологическиеусловиядляоказанияпомощи детям, имеющим проблемы в 

психологическом развитии, обучении.Основные направления психолого-

педагогического сопровождения:Диагностико-коррекционная 

 (развивающая) работа   — выявлениеособенностей 

 психического   развития  ребенка,  

 сформированностиопределенных психологических 

 новообразований, соответствия уровняразвития умений, знаний,

 навыков, личностных  и 

 межличностныхобразованийвозрастнымориентирамитребованиямобществ

а: 
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• изучение обращения к психологу, поступающего от учителей, 

родителей,обучающихся (определение проблемы,выборметода 

исследования); 

• разработкарекомендаций. 

Психопрофилактическая работа — обеспечение решения проблем, 

связанныхс обучением,воспитанием,психическимздоровьемдетей: 

• разработка и осуществление развивающих программ для обучающихся 

сучетомзадачкаждого возрастногоэтапа; 

• предупреждение возможных осложнений в связи с переходом 

обучающихсянаследующийвозрастнойуровень. 

Психологическоеконсультирование–

помощьврешениитехпроблем,скоторымикпсихологуобращаютсяучителя,обуч

ающиеся,родители. 

Психологическое просвещение – приобщение педагогического 

коллектива,обучающихся и родителей к психологической культуре. Основой 

разработкикритериев и методов оценки сформированности базовых учебных 

действийявляетсядиагностическая системапсихологическогосопровождения. 

Первыедиагностическиеизмерениясформированностибазовыхучебныхдейств

ий проводятсяпри поступлении ребенкавшколу. 

Самоопределение, смыслообразование и нравственно-этическая 

ориентацияопределяютличностнуюготовностькобучениюребенка вшколе. 

1. Проведениеконсультацийипросветительскойработысродителямипервокла

ссников,направленнойнаознакомлениевзрослыхсосновнымизадачами и 

трудностями периода первичной адаптации, тактикой общения ипомощи 

детям. 

2. Проведениегрупповыхииндивидуальныхконсультацийпедагоговповырабо

тке единого подхода к отдельным детям и единой системе 

требованийкклассусо стороны различныхпедагогов,работающихсклассом. 

3. Организация методической работы педагогов, направленной на 

построениеучебной деятельности в соответствии с индивидуальными 

особенностями ивозможностями школьников, выявление в ходе диагностики 

и наблюдения задетьми в первыенеделиобучения. 

4. Организацияпсихолого-

педагогическойподдержкишкольников.Такаяработа проводится, как правило, 

психологом, воспитателями, педагогами вовнеурочноевремя. 

5. Основной формой ее проведения являются различные игры. 

Подобранныеи проводимые в определенной логике они помогают детям 

быстрее узнатьдруг друга, настроить на предъявляемую школой систему 

требований, 

снятьчрезмерноепсихическоенапряжение,формироватьудетейкоммуникативн

ые действия, необходимые для установления 

межличностныхотношений,общенияисотрудничества,оказатьпомощьобучаю

щимсявусвоениишкольныхправил.Назанятияхуобучающихсяформируетсявну

тренняяпозицияшкольника,устойчиваясамооценка.Психологтакжесодействуе
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тформированиюпознавательныхдействий,необходимыхдляуспешногообучен

иявшколе.6.Организациягрупповойразвивающейработысдетьми,направленна

янаповышениеуровняихшкольнойготовности,социально-

психологическуюадаптациювновойсистемевзаимоотношений.Аналитическая

работа,направленнаянаосмыслениеитогов деятельности педагогов, 

психологов и родителей в период первичнойадаптации первоклассников. 

II этап–психолого-

педагогическаяработасошкольниками,испытывающимитрудностившкольной

адаптации.Работавэтомнаправлении предполагает следующее: 

1. Проведениепсихолого-

педагогическойдиагностики,направленнойнавыявление групп школьников, 

испытывающих трудности в формированиибазовыхучебныхдействий. 

2. Индивидуальное и групповое консультирование и просвещение 

родителейпо результатамдиагностики. 

3. Просвещение и консультирование педагогов по вопросам 

индивидуальныхи возрастныхособенностей обучающихся. 

4. Семинарскиезанятиясучителямишколыпопреодолениюпсихологических

барьеров.Психологическоесопровождениеучастниковобразовательныхотнош

енийпозволитповыситьегоэффективность.Положенияирекомендациипсихоло

говмогутстатьосновойпроведениямониторингов с целью оценки успешности 

личностного и 

познавательногоразвитиядетей,позволитсохранитьединствопреемственности

приполучении общегообразования. 

Уровнипсихолого-педагогическогосопровождения 

 
Индивидуаль-ное Групповое Науровнекласса Науровнешколы 

-содействиев содействие - выявление и - содействие 

приобретенииобу

чающимисяпсихо

логических

 знаний,у

мений, 

навыков,необход

имыхдля

 полученияп

рофессии,развити

якарьеры,достиже

нияуспеха в 

жизни; 

- содействиевобл

егченииадаптации

вновь 

прибывшихдетей,

первоклассниковк

обучениюв

 школе;п

рофилактикаявле

развитиюсоциал

ьноадаптивныхв

озможностейобу

чающихся(разви

тиекоммуникати

вныхнавыков); 

коррекция

 проблем,в

озникающих

 вклассном

коллективе; 

-

повышениеуровнясплоч

енностиклассногоколлек

тива; -

осуществлениепсихолог

опедагогического 

сопровождения 1 

класса 

администрациишколы и 

педагогическомуколлек

тиву

 впрофилакт

икеасоциального

 идевиантно

гоповедениянесоверше

ннолетних,

 жестокогоо

бращения 

 собучающи

мися; 

-

 содействиеа

дминистрациишколы 

 и 

педагогическомуколлек

тивувработепо

 повышениюк

ачестваобразованиявце
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нийдезадаптации; 

- содействиел

ичностномуиинте

ллектуальномураз

витиюобучающих

сяна 

 каждомэтапе

развитияличности

; -

выявлениепричин

затруднений

 восвоении 

учебногом

атериал 

ляхувеличениявозможн

остейшкольников

 ксамореализа

ции вучебной 

 и 

внеурочнойдеят

ельности; 

- 

психологопедагогическ

ое 

сопровождениеобр

азовательнойдеяте

льности. 
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3.4. ФинансовоеобеспечениереализацииАООП 

Школаявляетсяавтономнойорганизациейидлявыполнениямуниципальногозад

анияполучаетсубсидиюизбюджета.Наоснованиипланафинансово–

хозяйственнойдеятельности,нареализациюАООПавтономнойорганизациидов

еденомуниципальноезадание,финансовоеобеспечениекоторогоосуществленов

видесубвенцийзасчетсредствместногообластногоифедеральногобюджетов.Фи

нансовыеусловиядолжныобеспечиватьэффективнуюреализациюАООП,отраж

атьобоснованную структуру и объем расходов,необходимых для 

реализацииАООПидостиженияпланируемыхрезультатов,атакжемеханизмихф

ормирования. 

 

3.5. Материально — технические условия, учебно-методическое

 иинформационноеобеспечение. 

 

Вкабинетахсозданывсеусловиядляобразовательнойдеятельности: 

•двухместныеилиодноместныепартыистульявсоответствиисСаНПиНом; 

• имеетсякомпьютерилиноутбук,проектор,возможностьювыводанапечатьвбли

жайшийсетевой принтер,ксерокс; 

•мобильныйкомпьютерныйкласс; 

•наглядныепособияидидактическиематериалы. 

Материально-

техническиеусловияреализацииАООПобеспечиваютвозможностьдостижения

обучающимисяустановленныхСтандартомтребований к 

результатамосвоенияАООП: 

В каждом кабинете школы рабочее место учителя оборудовано 

компьютеромили ноутбуком; 

1. Имеетсяпомещениядляхранениякниг. 

2. Длязанятийиспользуютсяпредметныекабинеты. 

3. Школаимеетспортивныйзал

 снеобходимымнаборомигровогоиспортивного оборудования. 

4.КабинетИКТ. 

5.Всеучебныекабинетыоснащенымебельюв  соответствиисСаНПиН,которая 

ежегодно обновляется и по мере необходимости докупается 

новая.Обучающиесяипедагогишколы 

имеютвозможностьиспользоватьнетолькототматериально-

техническиересурсы,которыенаходятся непосредственно 

вучебномкабинете,ноидругие,например,вспециальнооборудованномкомпьют

ерном  классе и   др.  помещениях   школы. 

 Организацияобразовательной  деятельности 

 осуществляется в   условиях   классно -

кабинетнойсистемывсоответствиисучебнымпланом,основныминормамитехни

ки безопасности  и    санитарно-гигиеническими  

 правилами.Обучающиеся обеспеченны  горячим питанием 

 в  столовой.  Наличиекомпьютерной и  
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 мультимедийной техники: стационарные

 компьютеры,мобильныйкомпьютерныйкласс,принтеры,документ

-камеры,выходвинтернетсрабочего местаучителя. 
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Оценкаматериально-техническихусловийреализацииАООП 

 
Требования УсловияОО Описание 

Учебныекабинеты учебныекабинеты рабочееместоучителя:и

нтерактивныйкомплект,

компьютер, выход 

влокальную сеть 

иИнтернет,комплекты 

интерактивныхучеб

ныхпособий 

компьютерныекл

ассы–

1мобильныекомп

ьютерныеклассы

-2 

интерактивныйкомплек

т,компьютер,выходвлок

альнуюсетьи 

Интернет,комплектыинте

рактивных 

учебныхпособий 

Помещениядлязанятийучебно-

исследовательскойипроектной 

деятельностью,моделированием

итехническимтворчеством 

Естественно-

научнаялаборатория 

Интерактивныйкомпле

кт,компьютер,выходвл

окальнуюсетьи 

Интернет,комплектыинте

рактивныхучебных 

пособий,цифроваялабора

тория,цифровоймикроско

п 

«БИОМ2»; 

Лаборатории и 

мастерские(дляреализацииуче

бнойивнеурочнойдеятельности

) 

столярнаям

астерская 

интерактивныйкомпл

ект,компьютер, 

наборстанков 

мастерскаяобслужи

вающеготруда 

интерактивныйкомплект, 

компьютер,выходвлокаль

нуюсетьи Интернет 

швейновышивальнаямаш

ина; 

Помещения 

(кабинеты,мастерские,студ

ии)длязанятиймузыкой, 

изобразительнымискусством 

КабинетМХК ноутбук,магнитофон 
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Информационнобиблиотечныецентр

ы с рабочими 

зонами,оборудованными 

читальнымизалами и 

книгохранилищами,обеспечивающ

имисохранность книжного 

фонда,медиатекой. 

Библиотека 

ичитальныйзал 

компьютеринтерактив

ныйкомплект,компьют

еры 

длясвободногодоступа

обучающихсяипедагог

оввыходв 

локальнуюсетьиИнтернет

. 

Спортивныекомплексы,залы,бассе

йны,стадионы,спортивные 

площадки, тиры,оснащённые 

игровым,спортивным 

оборудованием иинвентарём 

Наличиеуниверсальн

ого 

спортивногозала 

Большойспортивныйзал 

Наличиеспорт

ивныхплощад

ок 

Универсальнаяспортивн

аяплощадка 

длямини-

футболаибаскетбола 

Помещениядляпитания 

обучающихся,а 

такжедляхранения и 

приготовленияпищи, 

обеспечивающиевозможность 

организациикачественногогоряче

го 

питания,втомчислегорячихзавтрак

ов 

Наличиестоловой 

со 

всемихарактеристи

кам 

Столовая 

Административные и 

иныепомещения,оснащённыенеобх

одимым оборудованием,в том 

числе для 

организацииучебнойдеятельности 

сдетьми-инвалидамиидетьмис 

ограниченнымивозможностя

миздоровья 

рабочее 

местоработникаа

дминистрации 

компьютеры,выходвлока

льную сеть иИнтернет 

Гардеробы,санузлы,месталичн

ойгигиены 

Наличиегардеробови 

санузлов,оборудованн

ых всоответствиис 

СанПиН 

 

 

3.6. Информационно-

методическиеусловияреализацииАООПОсновныецели: 
• созданиеединогоинформационногопространства; 

• формирование  и развитие информационной культуры

 обучающихся,педагогических и  руководящих кадров,

 способностей  эффективно 

использовать все информационные ресурсы и технологии

 впрофессиональной деятельности; 

• повышениедоступностикачестваобразованиячерезиспользованиеИКТ. 

Задачи: 

• Формированиеинформационной 

культурыобучающихся,повышениеихуровняобщеобразовательнойподготовки

вобластисовременныхинформационныхтехнологий. 
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• Обеспечение развитие традиционной методологии образования школы 

засчетиспользованияпреимуществкомпьютерныхтехнологий; 

• Развитиешкольноймедиатеки; 

• Созданиеусловийдляперсональногодоступаккомпьютеруиобразовательны

мресурсамвИнтернетеобучающимся,учителямисотрудникамшколы; 

• Внедрениекомпьютерныхинформационныхтехнологийдляшколы.Обеспече

ниекадровойподдержкиходавнедренияиэксплуатацииинформационныхтехно

логий. 

• Материально-техническое обеспечение школы, включающее 

обновлениевычислительнойтехники,программныхсредствисредствдоступакг

лобальнымтелекоммуникациям. 

• Обучениепедагогическихируководящихкадровинформационнымикоммуни

кационнымтехнологиям; 

• Оказаниеметодической,консультативнойипрактическойпомощивиспользов

анииИКТ; 

• ОсуществлениечерезпроектнуюдеятельностьсиспользованиемИКТадаптац

ии детейк реальнойжизни; 

• Формированиеуучастниковобразовательнойдеятельностинавыковиспользо

вания информационно-коммуникационных технологий для 

решениятворческихобразовательныхзадач; 

• Организацияработысобщественностью; 

• Возможностииспользованиядистанционногообучения.Реализацияп

оставленнойцеливозможначерезвнедрениепроектов: 

1. Расширениеинформационногопространствашколы. 

2. ПовышениеИКТ-компетентностипедагогов. 

3. ПовышениеИКТ-

компетентностиобучающихся.Расширениеинформационногопространствашк

олыЦель:совершенствоватьматериально-техническую базу и наполнять 

информационное 

пространствошколыучебнымиметодическимматериалами,предоставляемыми

средствами проектаИСО. 

Мероприятия 

1. Привлечение

дополнительныхсредствдляприобретениякомпьютерного 

оборудования. 

2. Созданиебазыпедагогическихиученическихпроектов. 

3. Созданиебазыданныхистатистическихотчетов. 

4. Развитиешкольногосайта 
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Ожидаемыерезультаты. 

Увеличитсяколичествоучебно-

методическихматериалов:собственныхмультимедийныхразработокуроков,Ин

тернет-ресурсов,чтопозволитзаинтересовать большее количество 

обучающихся к выполнению творческихмультимедийных проектов. 

Изменится качественная подготовка педагога кучебным занятиям, в связи с 

этим увеличится количество выдачей ресурсовмедиатеки. 

ПовышениеИКТ-компетентностипедагогов. 

Цель: расширять число педагогов, заинтересованных в использовании ИКТ 

вучебно-воспитательной деятельности. 

Мероприятия: 

• ПовышениеквалификациипедагоговвобластипримененияИКТ. 

•Обменопытомработы учителей,использующихИКТ. 

Ожидаемые результаты. Повышение компьютерной грамотности 

педагоговдаствозможностьболееактивноучаствоватьврайонных,областных,ре

гиональных конкурсах. Увеличение количества уроков и мероприятий 

сиспользованиемИКТпоразличнымпредметам. 

ПовышениеИКТ—компетентностиобучающихся. 

Цель: мотивировать обучающихся на получение знаний с

 помощьювозможностей компьютерныхтехнологий. 

Мероприятия: Организация работы по дальнейшему

 обновлениюсодержанияшкольногосайта. 

Участиешкольниковвконкурсахпроектов.Организацияипроведениевоспитательных

мероприятий сиспользованиемИКТ. 

Ожидаемые результаты. В связи с активным применением ИКТ 

педагогамивучебно-

воспитательнойдеятельностисчитаем,чтовозрастетчислообучающихся, 

участвующих в различных конкурсах и проектах. 

Внедрениеинформационныхтехнологийвучебнуюдеятельность;изменениефор

мтрадиционныхуроков;развитиеиндивидуальныхспособностейсовременногор

ебенка«информационного общества». 

Основныехарактеристикиучебно-методическогокомплекта: 

• Комплект включает учебники по основным предметам, 

соответствующимучебномуплану. 

• Комплектобеспеченучебными,методическими,дидактическимипособиями, 

дополнен средствами методической поддержки учителей 

черезИнтернет,пособиямидляучителейдляформированиянадпредметныхумен

ий. 

• Комплектпредполагаетдифференцированныезаданиядляучениковсразнымур

овнемподготовки. 

• Комплект учитывает современныетребованияк обеспечению физическогои 

психологического здоровья детей, к формированию навыков здорового 

ибезопасного образажизни. 

• Вкомплектереализованановаятехнологияконструированияучебниковкомпле

кта,которая:•улучшаетиоблегчаетпреподаваниеиусвоение 
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предметного материала (единые методология, дизайн и система навигации); 

•позволяетродителямстатьактивнымиучастникамиобразовательнойдеятельно

сти. 

 

3.7. Сетевойграфик(дорожнаякарта)поформированиюнеобходимойсисте

мыусловий 

Направлениеме

роприятий 

Мероприятия Срокиреа

лизации 

I.

 Нормативноеоб

еспечениеВведенияФГОСобу

чающихсясу/о 

Разработка и корректировка 

положений,

 обеспечивающихреа

лизациюАООП 

По мере 

необходимости 

Утверждение  АООП

 школы,внесение

 изменений и 

дополненийв АООП 

Ежегодно 

Формирование  

 банканормативн

о- 

 правовыхдокуме

нтов 

федерального,регионального,муници

пального,банкаположений школы 

Постоянно 

Обеспечение

 соответствиян

ормативных 

 документовшк

олытребованиямФГОС 

обучающихсясу/о 

Постоянно 

Разработкаположенийшколы,устанав

ливающих требования кразличным

 объектами

нфраструктурысучетомтребованийкм

инимальнойоснащенностиобразовате

льной 

деятельности 

По мере 

необходимости 

Приведение

 должностныхи

нструкций работников школыв 

соответствие с 

требованиямиФГОСобучающихсясу/

оитарифно-квалификационными 

характеристиками 

По мере 

необходимости 

Разработка и корректировка 

плана работы

 попреемственности 

Ежегодно 

 Определение списка учебникови

 учебных

 пособий,используемых 

Ежегодно 
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 в 

образовательной  деятельности 
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 в соответствии с ФГОС 

обучающихсясу/о 

 

Разработка:  учебного   

 плана;адаптированных

      

 рабочихпрограмм 

 учебных 

 предметов(курсов);рабоч

их 

программподополнительнымобщераз

вивающимпрограммам(учитель-

логопед,     учитель-

дефектолог, 

 педагогпсихолог);рабочи

хпрограммвнеурочнойдеятельности;

   календарногоучебного

   графика;    

 режимаработы школы;

  расписанияуроков, 

    коррекционно-

развивающих      занятийи 

внеурочнойдеятельности. 

Ежегодно 

II.

 Финансовоео

беспечениевведенияФГОСоб

учающихсясу/о 

Определениеобъемарасходов,необхо

димыхдляреализацииАООПидостиж

енияпланируемыхрезультатов,атакже

 механизма их 

формирования 

Ежегодно 

III.Организационноеобеспече

ниевведенияФГОСобучающи

хсясу/о 

Обеспечение

 координацииде

ятельности 

 участниковобр

азовательныхотношений,организаци

онныхструктур 

школыпореализацииФГОСобучающи

хсясу/о 

Постоянно 

Изучениеобразовательныхособеннос

тейизапросовобучающихсяиродителе

й(законныхпредставителей)повыбор

у,программвнеурочнойдеятельности

иучебныхпредметов(курсов)частиуче

бногоплана,формируемой 

участникамиобразовательныхотноше

ний 

Постоянно 

IV. Кадровое 

обеспечениевведенияФГОСо

бучающихсясу/о 

Анализкадровогообеспечения 

реализации

 ФГОС

обучающихсясу/о 

Ежегодно 

Составление(корректировка)и 

реализация планаграфика 

По мере 

необходимости 



249 
 

 повышения квалификации 

педагогическихработников 

 

Аттестация педагогических 

работников 

По мере 

необходимости 

V.Информационноеобеспече

ниевведенияиреализации

 ФГОС

обучающихсясу/о 

Размещение на сайте

 школыинформацион

ныхматериалово 

реализации

 ФГОС

обучающихсясу/о 

Постоянно 

Информированиеродительскойобщес

твенности о ходе 

реализации

 ФГОС

обучающихсясу/о 

Постоянно 

Организацияизучениямненияучастни

ковобразовательныхотношенийповоп

росамреализации ФГОС 

обучающихсясу/о 

Постоянно 

Обеспечение

 публичнойо

тчетностишколыоходеирезультатахв

еденияФГОС 

обучающихсясу/о 

Ежегодно 

Разработка рекомендаций для 

педагогическихработниковпореализац

ииАООП 

Ежегодно 

VI. 

Материальнотехническоеобес

печение 

Анализ материально-

технического 

обеспеченияреализации

 ФГОСо

бучающихсясу/о 

Ежегодно 

Приобретение учебного и 

компьютерногооборудования 

По мере 

необходимости 

Текущий ремонт с целью 

обеспечения

 выполненият

ребований СанПиН 

По мере 

необходимости 

Обеспечение

 соответствияус

ловийреализацииАООПпротивопожа

рнымнормам,нормамохранытрудараб

отниковшколы,техники 

безопасности 

Постоянно 

Пополнение 

 фондовбиблиоте

кишколыпечатнымии

 электронными 

Постоянно 
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образовательнымиресурсами 
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3.8. КадровоеобеспечениереализацииАООП 

ДляреализацииАООПимеетсяколлективспециалистов,выполняющихследующиефу

нкции: 
№ специалисты функции количествоспе

циалистов 

1. учитель Организацияусловийдляуспешн

огопродвиженияребенка        в        

рамках 

образовательногопроцесса 

7 

2. педагог-психолог Помощьпедагогуввыявлении

 условий,н

еобходимых для 

развитияребенкавсоответствиис

еговозрастнымии 

индивидуальнымиос

обенностями 

1 

3. учитель-логопед Осуществляетиндивидуальное

 илигрупповое

 педагогическое 

сопровождениеобразовательно

гопроцесса 

1 

4. педагог-

библиотекарь 

Обеспечиваетинтеллектуальны

й ифизический 

 доступ

 кинформации,

 участвует

 впроцессе 

 

 воспитаниякул

ьтурного    и 

гражданскогосамосознания,сод

ействуетформированиюинформ

ационнойкомпетентности  уч-

сяпутем обучения поиску, 

анализу, оценке

 иобработкеинф

ормации 

1 

5. педагог 

дополнительногооб

разования 

Обеспечивает

 реализациюв

ариативнойчастиАООП 

1 

6. административныйпе

рсонал 

Обеспечивает

 для

специалистовОУусловиядляэфф

ективнойработы,осуществляетк

онтрольитекущуюорганизацион

ную 

работу 

3 
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ФИО 

педагогическогор

аботника 

Должность Направлениекурсовойпо

дготовки, 

датапрохождения 

Квалификационная 

категория 

ГаркушинаТ

атьяна 

Петровна 

учитель ООО «Центр 

инновационного образования 

и воспитания» по программе 

ПК «Коррекционная 

педагогика и особенности 

образование и технологии 

работы с обучающимися с 

ОВЗ»,  73 часа, 20.08.2022 г. 

ООО 

«Международныйцентркон

салтингаиобразования    

«Велес» 

«Инклюзивноеобразование 

итехнологии работы 

 собучающимися 

с ОВЗ иинвалидностью 

 врамках

 ФГОС»,72 

часа, 2020 

Аттестована

 на

соответствиезанимае

мойдолжности 

ЛидовскаяСв

етланаСтепан

овна 

учитель ООО«Центринновационног

о образования 

ивоспитания» 

«Коррекционнаяпедагогика

иособенностиобразования 

ивоспитания детей

 сОВЗ»,

 73часа,2021 

Аттестована

 на

соответствиезанимае

мойдолжности 

 учитель ООО

 «Центри

нновационногообразования

 

 ивоспит

ания» 

«Коррекционнаяпедагогика

 и 

Аттестован

 на

соответствие 

занимаемойдолжност

и 
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  особенностиобразования 

 ивоспитания

 детей сОВЗ»

 организации», 

73часа,2021 

 

КрашановаОльга 

Ивановна 

учитель ООО

 «Центри

нновационногообразования

 

 ивоспит

ания» 

«Коррекционнаяпедагогика

 

 иособенно

стиобразования 

 ивоспитан

ия детей

 сОВЗ»,73ч

аса,2021 

Высшая 

КривомазоваЖан

наЮрьевна 

педагог-

психолог 
ООО 

«РЕГИОНСТАНДАРТ» 

«Психолого-

педагогическоесопровожде

ниедетейсограниченнымив

озможностямиздоровья(ОВ

З)

 всоответств

иисФГОС», 

72часа,2021 

Первая 

ВолченсковаН

аталья 

Ивановна 

учитель-

логопед 

ООО 

«Международныйцентркон

салтингаиобразования    

«Велес» 

«Технологииорганизации 

обученияивоспитанияучащ

ихсясОВЗ в

 рамкахФГ

ОС»,1 0 8 часов,2022 

Аттестована

 на

соответствиезанимае

мойдолжности. 

01.09.2023 Заявление 

на 1 

квалификационную 

категорию. 

ЛюбицкаяЕкатер

инаВикторовна 
педагог- 

библиотекарь 

ООО«Международный 

центрконсалтингаиобразов

ания    «Велес» 

«Использования ИКТ 

всовременныхусловияхдеят

ельности педагога-

библиотекаря»,72часа, 

2019 

Первая 

квалификационная 

категория 

Юдичева директор ООО Высшая 
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ТамараГеоргиевн

а 

 «РЕГИОНСТАНДАРТ» 

«Управлениекачествомобр

азованиявусловияхреализа

ции 

ФГОС»,72часа,2021 

 

Рыхлова 

Александра 

Владимировна 

заместительдире

кторапоУР 

ООО «Инфоурок» КПК по 

программе «Организация 

работы с обучающимися с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ) в соответствии с 

ФГОС» 72 часа, 12.10.2022г.  

ФГАО УДПО «Академия 

реализации государственной 

политики и 

профессионального развития 

работников образования 

Министерства просвещения 

Российской Федерации» по 

дополнительной 

профессиональной 

программе «Школа 

современного учителя. 

Развитие математической 

грамотности», 56 часов, 

19.04.2022г.  

.ООО «Инфоурок» по 

программе «Организация 

работы по профилактике 

суицидального поведения 

подростков», 72 час., 

11.03.2020 г. 

 ООО «Центр 

инновационного образования 

и воспитания» по программе 

«Методология и технологии 

дистанционного обучения в 

образовательной 

организации», 49 час., 

13.12.2020 г. 

ООО «Инфоурок» по 

программе «Организация 

образовательного процесса: 

воспитательная работа, 

дополнительное образование, 

внеурочная деятельность», 72 

час., 31.03.2021 г. 

Аттестована

 насоответствиез

анимаемойдолжности

. 01.09.2023. 

Заявление на 1 

квалификационную 

категорию 

ЛюбицкаяЛариса

Георгиевна 

заместительдире

кторапоВР 

ООО«Региональныйцентрп

овышенияквалификации» 

«Инновационныеформыорг

анизацииобучения 

Первая 

квалификационная 

категория 
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 в 

образовательнойорганизац

ии

 в

соответствиисФГОС»,108 

часов,2021 

Свистова 

Виктория 

николаевна 

Учитель  ООО 

«Международныйцентркон

салтингаиобразования    

«Велес» 

«Технологииорганизации 

обученияивоспитанияучащ

ихсясОВЗ в

 рамкахФГОС

»,1 0 8 часов,2022 

Первая 

квалификационная 

категория 
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	 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2011 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начал...
	 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 - 15 "Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, о...
	 Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции от 26.01.2016) «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального...
	 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»;
	   Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 «О направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания физической культуры в специальных (коррекционных) заведениях);
	 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;
	 Приказа министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 20.07.2012 № 668 «Об утверждении Примерного регионального положения об организации внеурочной деятельности обучающихся в общеобразовательных учреждениях Ростовской обл...
	Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются МБОУ Волченской СОШ самостоятельно.
	Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15, Уставом образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка.
	В 5-9 классах продолжается обучение по предметным областям. Вводится профильный труд. Срок освоения адаптированной основной общеобразовательной программы для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями ) - 5 лет.
	В соответствии с Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:
	5 - 9 класс – 34 учебные недели.
	Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в учебном году, летом - 8 календарных недель.
	Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.
	Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, а также состоит из часов, необходимых для проведения реабилитационно - коррекционных мероприятий.
	Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий) учебного плана,  реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не превышает гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обуча...
	Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно...
	Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
	Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение ва...
	формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
	формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
	Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные области и коррекционно-развивающую область:
	Предметная область: Язык и речевая практика
	- Русский язык;
	- Чтение (литературное чтение);
	- Речевая практика;
	Предметная область: Математика
	- Математика  (Математика и информатика)
	Предметная область: Естествознание
	- Мир природы и человека;
	- Природоведение;
	- Биология;
	- География;
	Предметная область: Человек и общество
	- Основы социальной жизни;
	- Мир истории;
	- История Отечества;
	- Этика;
	- Обществоведение
	Предметная область: Искусство
	- Музыка;
	- Рисование;
	Предметная область: Технология
	- Ручной труд;
	- Профильный труд
	Предметная область:  Физическая культура;
	- Физическая культура (Адаптивная физическая культура).
	Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования таких черт характера, которые способствуют достижению личностных результа...
	Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. Для обучающихся с лег...
	Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по данному образовательному маршруту. Если обучающийс...
	Трудовое обучение осуществляется исходя из региональных условий Ростовской области, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащегося ...
	Содержание и методы трудового обучения на каждом этапе  соответствуют возрасту обучающегося, учебным, воспитательным и коррекционным задачам.
	Нагрузка для уроков физкультуры планируется индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья.
	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допус...
	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:
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	В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная деятельность.
	Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, нравственное, социальное, общекультур...
	Коррекционно-развивающее направление является обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями:
	логопедическими и психокоррекционными занятиями.
	Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться МБОУ Волченской СОШ самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основан...
	Чередование учебной и внеурочной деятельности определяется МБОУ Волченской СОШ самостоятельно. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут.
	Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений.
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