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РАЗДЕЛ 1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Цель программы: 

развитие у детей и подростков гражданственности, патриотизма 

какважнейшихдуховно-

нравственныхисоциальныхценностей,формированиеунихпрофессиональнозначи

мыхкачеств,уменийиготовностикихактивномупроявлениювразличных сферах 

жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, 

видовгосударственнойслужбы,высокойответственностии 

дисциплинированности. 

Задачипрограммы: 

 приобщатькбоевымитрудовымтрадициямроссийскойисоветскойармии

,разъяснятьистокигероизмаи самоотверженности российскогонарода; 

 помочьинтеллектуальному идуховному 

развитиюличностиюногогражданинаРоссии,еголидерскихкачеств. 

 воспитывать

 гордостьзаподвигиразныхпоколенийзащитниковОтечестваистремлениепод

ражатьим; 

 учитьприменятьполученныезнаниянапрактике 

 создаватьусловиядляфизического,психического,нравственногоразвит

ияучащихся; 

 прививатьнавыкиздоровогообразажизни; 

 воспитыватьдисциплинированность,добросовестностьотношениякпор

ученномуделупривыполнениитренировочныхзаданий. 

Решениевышеназванныхзадачоснованонапроведениирегулярныхпрактичес

кихитеоретических занятийподисциплинамфизподготовка,туризм, 

ориентирование, ПДД,ПМП,военно-историческая викторина, фигурное 

вождение велосипеда, боевое пожарное 

развёртывание,спасаниеутопающего,туризмиразличныеконкурсы. 

Занятия поданнойпрограмме комплексные–

нанихиспользуютсяразличныевидыдеятельности кактеоретического,

 так и 

практическогохарактера:объяснение,беседы,проекты,презентации,игры,викторин

ы,практическиезанятия. 

Программа состоит из 8 разделов: "Никто не забыт, ничто незабыто"; 

строевая подготовка ; юный спасатель ; дорожная грамота; виды вооружений; 

основы выживания в сложных условиях; опасная зона; зачет личный и 

командный зачет по курсу «Патриот». 

Срок реализации: 1 год, в состав группы входят юноши и девушки в 

возрасте 13-16 лет, набор в группу – свободный, форма занятий – фронтальные, 

групповые и индивидуальные, продолжительность занятия 1 час в неделю. 

 



При реализации данной программы основываюсь на базовые знания 

обучающихся, полученные на уроках ОБЖ и физической культуры. Реализация 

данной программы позволяет подготовить подростков к военной службе в 

соответствии с требованиями Федеральных законов «Об образовании» и «О 

воинской обязанности и военной службе». 

2. Место предмета в учебном плане 

Согласно действующему учебному плану МБОУ Волченской СОШ   на 2024-

2025 учебный год в рамках реализации ФГОС основного общего образования 

рабочая программа по внеурочной деятельности «Юнармия» для 7 класса 

предусматривает обучение   в объёме 35 учебных недель и   35  часов в год (1 час 

в неделю). В соответствии с календарным графиком образовательной 

деятельности МБОУ Волченской СОШ на 2024-2025 учебный год и расписанием 

уроков программа будет выполнена за 34 часа за счет сокращения часов, 

отводимых на изучение темы «Опасности, с которыми мы сталкиваемся на 

природе» - 1 час. Количество часов, отводимое на изучение предмета 

«Юнармия» позволяет в полном объёме выполнить государственную 

образовательную программу по внеурочной деятельности. Региональный 

компонент осуществляется на каждом занятии фрагментарно.    
  

3. Планируемыерезультаты 

 

I. Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым 

ценностям,России,своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственнойсимволике,законамРФ,русскомуиродномуязыку,народнымтради

циям,старшемупоколению;сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том 

числеэтическихнормвзаимоотношенийвсемье,междупоколениями,носителямираз

ныхубеждений,представителямиразличныхсоциальныхгрупп. 

 Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и 

младшимидетьмивсоответствиисобщепринятыминравственныминормами;сформ

ированнаякоммуникативнаякомпетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные 

проявления в детском обществе иобществе в целом, анализировать 

нравственную сторону своих поступков и поступков другихлюдей. 

 Понимание и осознание  взаимной обусловленности   

физического,нравственного,психологического,психическогоисоциально-

психологическогоздоровьячеловека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение 

делатьосознанныйвыборпоступков,поведения,образажизни,позволяющихсохран



итьиукрепить здоровье. 

  Представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести 

активный образ жизни. 

 

II. Метапредметные: 

Регулятивные: 

 Умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

 Умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом 

причиныдостиженияили 

отсутствияпланируемогорезультата(участиевсоревнованияхисмотрах); 

 Формирование умения находить достаточные средства для решения 

своих учебных задач; 

 Демонстрация приемов саморегуляции в 

процессеподготовкимероприятийразногоуровня, участие в них, в том числе и в 

качестве конкурсанта. 

Познавательные: 

 Умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученнойинформации о времени, эпохе при знакомстве с работами 

известных военных конструкторов идействийполководцев; 

 Анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта 

исследования разной сложности; 

 Умение самостоятельно находить требуемую информацию, 

устанавливатьвзаимосвязимеждусобытиямииявлениями; 

 Критическое оценивание 

содержанияиформсовременныхвнутригосударственныхимеждународных 

событий; 

 Овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернетресурсами. 

Коммуникативные 

 Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстникамивотряде; 

 Приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решенияпоставленной задачи; 

 Умение находить общее решение и разрешать конфликты 

III. Предметные: 

Обучающиесянаучатся: 

 Использовать элементарные теоретические знания по истории техники 

и вооружения; 

 Применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 Отличать истинные намерения своего государства и западных держав 



от того, что предлагают современные СМИ. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 

 Правильно применять и использовать приемы владения стрелковым 

оружием; 

 Владеть навыками управления строем; 

 Готовить и проводить военно-патриотические мероприятия; 

 Участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематике разного уровня. 

Формы контроля 

1. Опрос, беседа, зачет 

2. Зачетные нормативы по физической и огневой подготовке 

3. Участие в спортивных и военно-патриотических мероприятиях 

 

 

РАЗДЕЛ 2 . СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА(34часа) 

 

Вводноезанятие.Знакомствососновнымиразделамипрограммы.Правилабез

опасногоповеденияназанятиях. 

Раздел1."Никтонезабыт,ничтонезабыто" 

Теория: ВоинскаяславаРоссии.АрмияифлотРоссии XXвека.Виды и рода 

войскВС РФ. Вооружение 

Российскойармиинасовременномэтапе.Ракетныевойска.Сухопутныевойска.Воен

но-воздушныесилы.Военно-морскойфлот. Пограничныевойска. 

Внутренниевойска.Рольиместотрадицийиритуаловвжизнедеятельностивоинских

коллективов.Системавоинскихтрадицийиритуалов.Боевоезнамявоинскойчасти.И

сториявоеннойприсягиипорядокеепринятия.Флаг.Герб.Гимн.Геральдика.Знакиот

личия. Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, Конев. 

Создание новыхвидовиродоввооруженных сил. 

ГероиСоветскогоСоюза.Военачальники.Героизмженщин.  

Практика:  

Практическоезанятие:викторина«Государственнаясимволика». 

Практическоезанятие:викторина«Защитникиотечества». 

Раздел2. Строеваяподготовка 

Теория: Основные команды командира отделения при его построении 

итехникаихвыполнения. 

Элементы.Виды.Управлениестроем.Обязанностипередпостроениемивстро

ю. Команды:«Становись!»,«Равняйсь!»,«Смирно!»,«Вольно!»,«Заправиться!». 

Повороты«Налево!»,«Направо!», 

«Кругом!».Строевойшаг.Походныйшаг.Построениевшеренгу, колонну. 

Перестроения. Движение в колонне в обход, по кругу. Движение в колонну 

поодному,по два, по три. Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в 

строй, ответ на приветствие. Отданиевоинскойчести вдвижении. Отработка 

последовательности подаваемых команд при проведении строевого 

смотранасоревнованиях«Зарница» 



Практика:Подготовкакзачетупостроевойподготовке 

Раздел3.Юныйспасатель 

Теория: Алгоритм оказания первой помощи при травмах верхних и 

нижних конечностей (ссадина, ушиб,ожог).Обработкаран, наложениеповязок. 

Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. 

Виды кровотечений.Способыостановкикровотечений.Правиланаложения жгута. 

Вывихи,растяжения,разрывысвязок.Переломыконечностей.Оказаниепервойпомо

щи. Правиланаложенияшин. 

Практика:   

Практическиезанятия:наложениеповязокнаразличныечаститела,наложен

иежгута. 

Практическиезанятия:наложениешинприразличныхпереломах. 

Практическиезанятия:простейшиеспособытранспортировкипострадавш

ихсразличнымитравмами. 

Раздел4.Дорожнаяграмота 

Теория: 

Правиладорожногодвижениядляосновныхучастниковдорожногодвижения.Изуче

ниеправилдорожного движения, работастестами, разборситуаций 

надорогеИзучениезнаковдорожногодвижения,работастестами,разборситуаций 

надороге. Изучение правил дорожного движения 

длявелосипедистов,тренировканавыковбезопасногоповедениянадороге,фигурное

вождениевелосипеда. 

Практика: 

Практическоезанятие::отработкафигурноговождениянавелосипеде. 

Раздел 5. Виды вооружений 

Теория: Примитивное  оружие.

 Средневековоеоружие.Оружиесовременности.Оружиемассовогопоражения

. Холодное,огнестрельное,метательное. Стрельба из положения стоя и из 

положения лежа с упором. Устройство, назначение, тактико-технические 

характеристики. 

Практика:  

Практическиезанятия:Кроссворд«Видыоружия». 

Практическиезанятия:сборкаиразборкаавтоматанавремя,стрельбаизпол

ожениястояи из положениялежа.. 

Раздел 6. Основы выживания в сложных условиях Тема 

Теория: Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с 

местностью. Ориентирование 

сиспользованиемкрупныхформрельефа.Ориентированиеспомощьюкомпасаикарт

ы.Ориентирование с картой без компаса. Погрешности в ориентировании. 

Определение азимута иотработканавыков по 

азимуту.Сопоставлениеспособовориентирования. 

Назначениепривалов,ихпериодичностьипродолжительность.Личноеигрупповоес

наряжение.Ночлегвполевыхусловиях:выборместа,распределениеобязанностейпр

иустройстве бивака. Меры безопасности при ночлегах в полевых условиях. 

Охрана природы в местеночлегов. Виды узлов. Узлы для связывания верёвок 



одинакового и разного диаметров. Узлы длязакрепленияконцов 

верёвок.Специальные узлы. 

Практика: 

Практическоезанятие:чтениекартыиопределениесвоегоместонахождени

янакарте. 

Поискконтрольныхпунктовнаместности. 

Практическиезанятия:отработкаприёмоввязанияразличныхузлов. 

Раздел7. Опаснаязона 

Теория:Преодолениезонызаражения.Устройство противогаза, правила его 

надевания, отработка нормативов по времени надевания,техникапреодоления зон 

заражения. 

Преодолениевнемзонызаражения.УстройствоОЗК,правилаегонадевания,отработк

анормативовпо времени надевания, 

техникапреодолениязонзаражения. 

Раздел8.Зачет личныйикомандныйзачет 

Выполнениедисциплинсоценкойуровняиндивидуальнойиколлективнойпод

готовки 

Практическиезанятия:бегнадистанции 100и 1500 м,отжиманиеотпола, 

подтягиваниенаперекладине, подъёмтуловища из положения«лёжа». 

Спортивныеигры,упражнениядляразвитияловкости,силы,выносливости. 

Итоговоезанятие.Подведениеитоговгода,итоговоетестирование.  

 

РАЗДЕЛ 3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

1.Учебно-тематический план 

 

 № Тема Количест

во часов 

Сроки 

1 Введение. 

"Никто не забыт, ничто  не забыто" 

5  

2 Строевая подготовка 6  

3 Юный спасатель  5  

4 Дорожная грамота  4  

5 Виды  вооружений 6  

6 Основы выживания в сложных 

условиях 

6  

7 Опасная зона 1  

8 Зачет  личный и командный  1  

9 Итого 34  

 

 

2. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Нормативно -правовые документы 

 Конституция Российской Федерации  



 Правила дорожного движения Российской Федерации  

 Семейный кодекс Российской Федерации  

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 

2020г.  

 Уголовный кодекс Российской Федерации  

 Федеральный закон «О гражданской обороне»  

 Закон «Об образовании»  

 Федеральный закон «О радиационной безопасности населения*  

Все нормативно-правовые документы необходимо иметь в последней 

редакции.  

 Федеральный закон «О пожарной безопасности»  

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

Федеральный закон «О противодействии терроризму»  

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской 

деятельности»  

Периодические издания 

• Подшивки журналов и газет «Гражданская зашита»,  

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», 

«Спасатель» и др.  

Учебная литература 

• Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 

классы»  

• Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. 

Методические рекомендации. 5— 11классы»  

• Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: методическое 

пособие / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов.,М.: Вента-Граф, 2014 – 272  с.: ил.  

• Пособие для  учителя  «Основы безопасности 

жизнедеятельности.  Поурочные разработки. 5—9 классы»  

• Пособие для обучающихся «Дорожное движение Безопасность 

пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы»  

• Пособия для обучающихся о противодействии терроризму и 

экстремистской деятельности  

• Программа для системы дополнительного образования детей 

«Безопасность дорожного движения»  

• Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности»  

Интернет-ресурсы (для учащихся): 
1. http://www.gramota.ru – Справочно-информационный портал 

«Грамота.ru». 

2. http://www.ucheba.ru - Образовательный портал «УЧЕБА». 

3. http://www.yaklass.ru«Я Класс» - образовательный интернет-ресурс для 

школьников и учителей. 

4. https://ladle.ru/  онлайн уроки по школьным предметам. 

для учителя 

                      Справочно-информационные ресурсы: 

http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.gramota.ru
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.ucheba.ru
http://www.yaklass.ru/
https://ladle.ru/


1. https://edu.ru/ - Федеральный портал Российское образование 

2. www.1september.ru - все приложения к газете «1сентября» 

3. http://fipi.ru Сайт Федерального института педагогических измерений. 

4.http://www.school.edu.ru – Национальный портал «Российский 

общеобразовательный портал». 

5.http://www.ict.edu.ru – специализированный портал «Информационно-

коммуникационные технологии в образовании. 

6. http://www.valeo.edu.ru/data/index.php - Специализированный портал 

«Здоровье и образование». 

7.http://www.gramota.ru – Справочно-информационный портал 

«Грамота.ru». 

8.http://www.ucheba.ru - Образовательный портал «УЧЕБА». 

9.http://www.alledu.ru – “Все образование в интернет”. Образовательный 

информационный портал.  

10.http://www.college.ru – первый в России образовательный интернет-

портал, включающий обучение школьников. 

11. http://www.vschool.km.ru -Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. 

 

Материально-технические средства: 
1.Компьютер, 

2.Интерактивная доска. 

Печатные пособия 
1.Таблицы по ОБЖ  для 7 класса. 

2. Дидактические материалы. 

https://edu.ru/
file:///C:/User0/Downloads/www.1september.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffipi.ru%2F
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.school.edu.ru
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.ict.edu.ru
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.valeo.edu.ru%2Fdata%2Findex.php
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.gramota.ru
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.ucheba.ru
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.alledu.ru
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.college.ru
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.vschool.km.ru


 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№  

 

Дата 

Темазанятия Количество Вид 
занятия часов деятельности 

 тео прак  

 рия ктик

а 

 

1."Никтонезабыт,ничто незабыто"–7 часов 

1.  Вводное занятие. 
Знакомство с 
основными 
разделами 
программы.  
Правила 
безопасного 
поведения на 
занятиях. 

 

1 
 

 
Учебно-познавательная 

Аналитическая  

Анализироватьуровеньзначимос

ти 

  
  
  

  

  

  

 

2. 

  
Видывооруженны
хсил 

 

1 
 

- 

Армия России на современном 

этапе.Видыи родавойск  ВСРФ. 

Вооружение Российской армии 

насовременномэтапе.Ракетныев

ойска.Сухопутные войска. 

Военно-

воздушныесилы.Военно-

морской 

флот.Пограничныевой

ска.Внутренниевойска. 

 

3. 

  

Символывоинской

чести 

 

 

 

 

 

 

. 

 

1 
 

1 

Сила воинских традиций. 

Роль 

иместотрадицийиритуалов

в 

жизнедеятельности 

воинскихколлективов. 

Система 

воинскихтрадицийиритуал

ов. 

Боевое знамя воинской 

части.Историявоеннойприсяги

ипорядокеепринятия.Флаг.Гер

б.Гимн. 

Геральдика.Знакиотличия. 

Практическоезанятие:викторин



а 
«Государственнаясимволика». 

 
4. 

  

Полководцы и 

героиРоссии 

1 1 Полководцы XX века. 

Созданиеновых видов и 

родов 

вооруженныхсил.ГероиСовет

скогоСоюза. 

Военачальники.Героизмженщин

. 

Практическоезанятие:виктори

на 
«Защитникиотечества». 

 

 

5. 

 

 

     

 

Викториныпоист

орииОтечества 

 

1 
 

- 
Учебно-познавательная 

Знакомствосперечнемвопро

соввикторины. 

Аналитическая 

Выявлениевопросов,требую

щихдополнительногопоиска 

информации и 

проработкиПрактичес

кая 

Поискиизучениеинформациипо 

даннымвопросам. 

2.Строеваяподготовка-12часов 

6  Основныекоманд

ыкомандира 

1 3 Знакомствостехникойвыполнен

иястроевыхприемов 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 Движениепо 
истроевымшагом.
Учёт 
силовыхходным 
качеств:под

тягивание. 

Подвижные 

игры 

сбегом. 

 
 

- 3 Знакомствостехникойвыполнен

ия 



 

8 

 Выполнене 

воинского  

приветствия и 

песни встрою 

- 1 Знакомствостехникой 
выполнения 

строевыхприемов 

 

 

9. 

 Воинская 

честь.Строевы

еприемы. 

 

1 
 

1 
Учебно-познавательная 

Знакомство с 

конкурснойпрограммо

й выполнения 

построевойподготовке. 

Обсуждение рекомендаций 

послаженностивыполненияст

роевыхприемов по 

конкурсной 

программеАналитическая 

Анализ допущенных 

ошибок 

испособовкоррекциинедост

атковПрактическая 

Тренировкаконкурснойпрогра

ммыстроевойподготовки 

 

 

10-11. 

 

 
 

 

Строевойсмотр 

 

 
 

2 
 

Учебно-

познавательнаяОбсужден

иерекомендацийпо 

слаженностивыполнениястро

евыхприемов по конкурсной 

программеАналитическая 

Анализ допущенных ошибок 

испособов коррекции 

недостатковПрактическая.

 Выполнен

иеконкурснойпрограммы 

строевойподготовки 

3.Юныйспасатель –11часов 



 
12. 

 

 

 

Оказание 

первойпомо

щи 

пострадавшим 

1 1 Учебно-

познавательнаяЗнак

омство с 

общейхарактеристи

койтравм, 

алгоритмамидействийвситуа

ции,средствами оказания 

первойпомощи 

Освоение правил оказания 

первойпомощи в 

ситуацииАналитическая 

Анализ возможных 

последствийразличных 

повреждений и 

травмПрактическая.Отработка 

алгоритмовоказанияпервой 

помощи. 

 

13. 

 

 
 

Раненияикровотечен

ия 

 

1 
 

1 
Виды ранений. Обработка ран. 

Видыи правила наложения 

повязок нараны. Виды 

кровотечений. 

Способыостановки 

кровотечений. 

Правиланаложенияжгута. 

Практические 

занятия:наложениеповязокнара

зличныечаститела, 

наложениежгута. 

14-

15. 

 Травмыопорно- 
двигательногоаппар
ата 

2 2 Вывихи,растяжения,разрывысвя

зок. 
Переломыконечностей.Оказани
е 

 

16 

  

Способытранспорти

ровкипострадавших 

 

1 

 

2 
Практические занятия: 

простейшиеспособытранспорти

ровки 

пострадавшихсразличнымитрав

мами 

 

 



4.Дорожнаяграмота -8 часов 

 

 

17. 

  

 

Правиладорожного 

движения для 

основныхучастник

ов 

дорожногодвижени

я 

 

1 
 

2 
Учебно-

познавательнаяИзучени

еправилдорожного 

движения,причинДТП,освое

ниеправилповедениянадоро

ге. 

Аналитическая 

Анализ последствий 

опасныхситуацийнадорог

е,причинихвозникновени

я 

Практическая 

Тренировка навыков 

моделированияситуации 

ивыработкиалгоритма 

безопасногоповедениянадороге 

 

18. 

  

Знаки 

дорожногодви

жения 

 

1 
 

1 
Учебно-познавательная. 

Изучениезнаковдорожногодви

жения,причинДТП, освоение 

правил поведения надороге. 

Аналитическая . 

Анализпоследствийопасных 

ситуацийнадороге,причин

ихвозникновения 

Практическая. Тренировка 

навыковмоделированияситуаци

иивыработкиалгоритмабезопасн

огоповеденияна 

дороге 

 

 

 

19-20. 

 

 

 

 

 

Велосипедист

надороге 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

Учебно-

познавательнаяИзучени

еправилдорожного 

движения,причинДТП,освое

ниеправилповедениянадоро

ге. 

ихвозникновения 

Практическая. Тренировка 

навыковмоделированияситуации

ивыработкисоревнованиях«Зарн

ица») 



5.Видывооружений(13часа) 

 

21. 

  

Виды 

вооруженияРоссийс

койармии. 

 

1 
 

1 

Холодное, 

огнестрельное,метате

льное. 

Практические занятия: 

работа покарточке 

«Классификация 

оружияРоссийскойармии». 

 

22-23. 

 Пневматическая

винтовка. 

Стрельбаиз 

положения стоя 

иизположенияле

жасупором 

 

1 

 

3 

Учебно-познавательная 
Знакомство и освоение 

устройствапневматическойвин

товки,техникойбезопасной и 

эффективной работы сней 

Аналитическая. 

Анализ возможных 

последствий принарушении 

правил 

безопасногоповедениянаполиг

оне. 

Корректировка 

стрельбы порезультату 

пристрелочныхвыстрел

ов. 

 

24-25. 

 АвтоматКал

ашникова.Сб

орка-

разборкаАвт

омата 

 

1 
 

3 
 

Учебно-познавательная 

Знакомствосустройствомавто

матаи особенностями сборки-

разборкиАК-74и АК-103. 

 

26. 
 

Поражение 

целиучебнойгр

анатой. 

1 2 
Учебно-познавательная 
Знакомствоусвоенияустрой

стваучебной гранаты и 

техникойвыполнения 

броска 

 
 

6.Основывыживаниявсложныхусловиях(12 часа) 

27.  Основыориентирова
ния 
наместности. 

2 3 Картыи 
схемы.Правилаработыскартой. 
Сопоставление карты 
сместностью 
 



 

28. 

 

 
 

Привалыиночлеги. 

 

1 

 

1 

Назначение привалов, 

ихпериодичностьипродолжител

ьность.Личноеигрупповоеснаря

жение. 

Ночлег в полевых условиях: 

выборместа, распределение 

обязанностейприустройствеб

ивака.Меры 

безопасностиприночлегахвполе

выхусловиях. Охрана природы 

в местеночлегов. 

Практическоезанятие:устан

овкапалатки,оборудованиеб

ивака. 
 

29-
30. 

 

 

 

Видыузлов.Спосо

быпереправы. 

 

1 
 

2 
 

Виды узлов. Узлы для 

связыванияверёвокодинаков

огоиразного 

диаметров. Узлы для 

закрепленияконцов верёвок. 

Специальные 

узлы.Практическиезанятия:о

тработкаприёмоввязанияразл

ичныхузлов. 

 

31 

 

 

 

Ориентировани

е наместности 

- 2 Определение 

азимута.Практические 

занятия:отработканавыковд

виженияпоазимуту. 

7.Опаснаязона-6 часов 
32.  Правила 

надеванияпрот

ивогазов ГП-

5,ГП-7. 

Преодолениезо

нызаражения 

1 2 Учебно-познавательная 
Знакомствоиосвоениеустрой

ствапротивогаза ГП-5, ГП-7 

и 

правилодеванияиснятияпрот

ивогаза. 

Усвоение понятия «зона 

заражения»иеёпреодоление. 

Аналитическая 

Анализвозможныхпоследс

твийнеправильнойработы с 



 
33. 

 

 

 

Правила 

надеванияОЗК.

Преодолениевн

емзонызаражен

ия 

1 2 Учебно-познавательная 
Знакомство с ОЗК и 

правиламиодеванияиснятияУсво

ениепонятия 

«зона заражения» и её 

преодоление.Аналитическая 

Анализвозможныхпоследств

ийнеправильной работы с 

ОЗКПрактическая 

Отработканормативовповреме

нинадеванияОЗК,правильному 
снятию. Уход за ОЗК, 
техникапреодолениязонзар
ажения 

8.Зачетличныйикомандныйзачет(1 час) 
 
34. 

 

 

 

Зачет личный 

икомандный 

зачет покурсу 

 1 Учебно-

познавательнаяУсвоить 

знания, полученные 

накурсе. 

Аналитическая 

Анализошибок,допущенныхп

рипроведении зачета, их 

причин испособахустранения. 

Анализ индивидуального 

икомандногоростапорезульта

тамосвоениякурса. 

Практическая 

Сдачазачетаповсемтематическ

имлиниямкурса. 
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