
МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВОЛЧЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА                                   

КАМЕНСКОГО РАЙОНА РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

основного общего образования 

внеурочного учебного курса 

 «Дорожный патруль» 

для обучающихся 5 класса 

на 2024 - 2025 учебный год 

обновлённый ФГОС 

(является частью основной образовательной программы школы) 

Возраст: 10-12 лет 

(срок реализации программы: 1 год) 

 

 

Составитель: Горняк Анастасия Андреевна 

 

х. Волченский 

2024 



Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Дорожный патруль» 

разработана для обучающихся 4 класса в соответствии с основными 

положениями федерального государственного образовательного стандарта. 

Срок реализации 1 год (2023-2024 учебный год). Разработку рабочей 

программы регламентируют следующие нормативные документы:  

1. Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016);  

2. Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от24.11.2015 № 81);  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

5. Приказ Министерства образования и науки Ростовской области «О 

примерном порядке утверждения и примерной структуре рабочих программ» 

№ 24/4.11-485 от 08.08.2014 г.;  

6. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015);  

7. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учрежденияВолченской средней общеобразовательной школы; 9. ООП НОО 

МБОУВолченской  СОШ  на 2023-2024 учебный год, утверждена приказом 

№ 96 от  01.09.2021;  

8 .Календарного учебного графика и учебного плана МБОУВолченской  

СОШ  на 2023 – 2024 учебный год. 



Согласно действующему учебному плану МБОУ Волченской СОШ   на 2023-

2024 учебный год в рамках реализации ФГОС  начального, основного общего 

образования, рабочая программа для 4 класса предусматривает обучение по 

внеурочной деятельности «Юные инспектора движения» в объѐме 34 

учебных недель и  34 часа  в год (1 час в неделю). Количество часов, 

отводимое на изучение внеурочной деятельности «Юные инспектора 

движения» сокращение за счёт 1 час (Медицинская помощь) позволяет в 

полномобъѐме выполнить государственную образовательную программу по 

предмету. Региональный компонент осуществляется на каждом уроке 

фрагментарно.  

1.Цели обучения: 

вовлечь учащихся в деятельность по профилактике детского дорожного 

травматизма, познакомить их с содержанием работы 

специалистов,обеспечивающихбезопасность дорожного движения. 

Задачи: обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 

познакомить с работой современных технических устройств, используемых в 

различных службах ГИБДД; дать опыт реальной деятельности по 

профилактике детского дорожного травматизма; научить приемам оказания 

первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях; развить природные задатки, способствующие успеху в 

социальном  и  профессиональном  самоопределении  детей. 

2. Планируемые результаты 

У учеников будут сформированы: 

 установка на безопасный, здоровый образжизни; 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

Обучающиесянаучаться: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированнуюучителем; 

осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатовсвоей деятельности; 

Познавательная УУД: 

Обучающиесянаучатся: 

- проводить сравнение и классификациюобъектов; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

- проявлять индивидуальные творческиеспособности. 



Коммуникативные УУД: 

Обучающиесянаучаться: 

- работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные отсобственных; 

- обращаться запомощью; 

- предлагать помощь исотрудничество; 

- слушатьсобеседника; 

- формулировать своизатруднения; 

- формулировать собственное мнение ипозицию; 

- договариваться и приходить к общемурешению; 

- осуществлять взаимный контроль; 

Предметные результаты 

 формирование первоначальных представлений о значении правил 

безопасности дорожного движения. 

 овладение умениями оказания первой медицинской 

помощи,безопасного дорожногодвижения. 

Содержание учебного курса (34 часа) 

1.Знакомство с историей ПДД. (1 час) 

Беседа о значении ПДД.  

2. ПДД. ( 26 часов)  

Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, 

пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения. 

Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 

Обязанности водителя, пешехода, пассажира. 

Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их 

назначение, установка. Значение и особенности групп знаков: 

предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, 

информационно- указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной 

информации. 

Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, 

пешеходной дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на 

регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии 

пешеходного перехода. 

Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При 

отсутствии светофора. 

Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и 

двусторонним движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная 

дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет. 

Регулируемый перекрёсток. 



Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и 

регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрёстке – 

ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла 

«зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей. 

Нерегулируемый перекрёсток. 

Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне 

нерегулируемого перекрёстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие 

пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный 

транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора остановившимися 

автомобилями. 

Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством 

велосипеда. Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на 

велосипеде по проезжей части. 

Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила 

перевозки грузов и маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн 

пешеходов и групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги 

колонной пешеходов и группой детей. Правила движения велосипедистов 

группами, действия руководителя группы (колонны). Проезд 

нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов. 

Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали 

оборудования. Обратить внимание на действие руля и тормозов. Уход за 

велосипедом: очистка, плавность хода, контролирование шин. Выверка 

центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание 

вращающихся деталей. Устранение зазоров. 

Фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения упражнений: 

«восьмёрка», перевоз предмета, коридор из коротких (длинных) досок; 

слалом с одинаково расставленными кеглями, слалом между воротами, 

«змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной линии. 

Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Её 

значение для регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование 

разметкой, ориентирование в движении. 

Правила пользования транспортом. Пользование общественным 

транспортом. Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его 

ожидания. Пользование собственным легковым автомобилем или такси. 

На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными 

переходами. Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и 

переезда через железнодорожные пути. 



Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском 

транспорте (тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, 

гужевом транспорте); изучить дополнительные требования к движению 

гужевых повозок и погону животных. 

Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через дорогу. 

Умение видеть на дороге опасные ситуации - «ловушки»: закрытого обзора; 

отвлечения внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей части 

улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном 

переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, 

идущий вдоль проезжей части. 

3.ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ. (7 часов) 

Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах 

кислотой, щёлочью. ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. 

Обработка поражённых участков тела. 

Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их 

характеристика (капиллярное, венозное, артериальное). Признаки 

внутреннего кровотечения. ПМП при капиллярном, венозном, артериальном, 

внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, (закрутки). 

Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности 

транспортировки с переломом позвоночника, при переломе костей таза. 

Транспортировка при отсутствии транспортных средств (носилки, щит, 

доска). 

Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при 

переломе: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и 

пальцев, бедренной кости, костей голени. Вывих конечности, бедра, костей 

верхних конечностей, нижней челюсти. 

Интернет – ресурсы 

1.https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-

rukovodstvo/library/2014/11/24/tematicheskoe-i-pourochnoe-planirovanie-urokov-

po- поурочное планирование 

2.https://pptcloud.ru/obzh/besopanost/pravila-pdd- презентации по урокам 

3.https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-

rabota/2019/12/10/metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-nachalnyh   - пособие 

для учителя. 

 

Учебно – тематический план 

№ Тема 

 

Количество часов 

1 Введение 1 

https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2014/11/24/tematicheskoe-i-pourochnoe-planirovanie-urokov-po
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2014/11/24/tematicheskoe-i-pourochnoe-planirovanie-urokov-po
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2014/11/24/tematicheskoe-i-pourochnoe-planirovanie-urokov-po
https://pptcloud.ru/obzh/besopanost/pravila-pdd
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/12/10/metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-nachalnyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/12/10/metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-nachalnyh


2 Правила дорожного движения 25 

3 Первая медицинская помощь 6 

 ИТОГО: 32 часа 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Теоретическая часть 

 

Кол-во 

часов 

Дата 

по плану 

Дата по 

факту 

 Введение 1ч.   

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях кружка 

  

 

06.09 

 

2. Правила дорожного движения 25ч.   

2 Разработка и изучение положения об отряде ЮИД. 

Задачи на новый учебный год. Основные понятия и 

термины ПДД 

 13.09  

3 Права и обязанности и ответственность участников 

дорожного движения. 

 20.09  

4 Дорожные знаки и дополнительные средства 

информации 

 27.09  

5. Правила движения пешехода.  04.10  

6 Где и как переходить улицу?  11.10  

7 Элементы улиц и дорог.  18.10  

8. Регулируемый перекрёсток  25.11  

9 Нерегулируемый перекрёсток  08.11  

10 Правила движения велосипедистов, мопедистов.  15.11  

11 Перевозка людей и груза на велосипеде и 

мототранспорте 

 22.11  

12 Перевозка людей и груза на велосипеде и 

мототранспорте 

 29.11  

13 Движение группы пешеходов и велосипедистов  06.12  

14. Движение группы пешеходов и велосипедистов  13.12  

15 Устройство велосипеда; технические требования к 

велосипеду и мопеду. 

 20.12  

16 Устройство велосипеда; технические требования к 

велосипеду и мопеду. 

 27.12  

17 Вождение велосипеда.  17.01  

18 Вождение велосипеда.  24.01  

19 Вождение велосипеда  31.01  

20 Дорожная разметка.  07.02  

21. Правила пользования транспортом  14.02  

22. На железной дороге.  21.02  

23 Движение по загородной дороге  28.02  

24 Движение по загородной дороге  07.03  



25 Дорожные ловушки  14.03  

26 Дорожные ловушки  21.03  

     

3. Первая медицинская помощь 6ч.   

27. Ожоги, обморожения  04.04  

28 Ожоги, обморожения  11.04  

29. Виды кровотечений. Остановка кровотечений  18.04  

30. Транспортировка пострадавших  25.04  

31. Переломы  16.05  

32. Что узнали, чему научились  23.05  

 ИТОГО: 32 часа 

 


	Предметные результаты

