


 

 

РАЗДЕЛ 1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА 

1. Задачи учебного предмета: 

Цели обучения:стремление к нормализации 

двигательнойдеятельности,способствующейсоциальнойреабилитации(абилит

ации)обучающихся, достижению такого уровня развития двигательных 

навыков,который даст возможность минимально зависеть от посторонней 

помощи,вестиболееактивныйобраз жизни,общатьсясдругимилюдьми. 

Задачи:обеспечениерегулярнойадекватнойсостояниюздоровьяфизическойнаг

рузки; доступного уровня физической активности и поддержание его 

втечениеучебногогода;укрепление здоровья, содействие физическому 

развитию, повышениюзащитных 

силорганизма;обучениеосновамтехникидвижений,формированиюжизненноне

обходимыхнавыков и 

умений;развитиедвигательных(кондиционныхикоординационных)способност

ей;приобретение знаний (определяемых стандартом) в области 

физическойкультурыиспорта;развитиеисовершенствованиеличностныхиэмоц

ионально-волевыхкачествобучающегося с НОДА; 

2.Место предмета в учебном плане 

Согласно действующему учебному плану МБОУВолченской СОШ   на 2022-

2023 учебный год в рамках реализации ФГОС основного общего 

образования, адаптированная рабочая программа для 5 класса 

предусматривает обучение  физической культуре  в объёме 34 учебных 

недель и 34 часов в год (1 час в неделю). Количество часов, отводимое на 

изучение предмета «Физическая культура» позволяет в полном объёме 

выполнить государственную образовательную программу по предмету. 

Региональный компонент осуществляется на каждом уроке фрагментарно. 

Специфические(коррекционные,компенсаторные,профилактические)зад

ачиадаптивнойфизическойкультурыприработесобучающимисясНОДАсохран

яютсянапротяжениивсегопериодаобучениявобразовательнойорганизации. 

2. Планируемые результаты 

Личностныеипредметныерезультатыосвоениядисциплинынепосредственно

влияютнауровеньразвитияжизненнойкомпетенцииобучающихся в части 

формирования и развития социальных навыков, в томчисле навыков 

самообслуживания, дефицитарных вследствие двигательныхограничений. 

 коррекциятехникиосновныхдвижений–ходьбы,бега,плавания 

прыжков,перелезания,метания,мелкоймоторикирук,симметричныхиассиме

тричных движенийи др.; 

 коррекцияиразвитиекоординационныхспособностей–

согласованностидвиженийотдельныхзвеньевтелапривыполнениифизически

хупражнений,ориентировкивпространстве,дифференцировкиусилий, 

времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования 

наизменяющиесяусловия,равновесия,ритмичности,точностидвижений,мыш



ечно-суставного чувства,зрительно-моторной координации; 

 -

изменениекачествадвиженийзасчетулучшениясогласованностиитренировк

иразличныхмышечныхгрупп,согласованиясокращенияирасслаблениямышц

-антагонистовимышц-

синергистоввпроцессевыполнениямалоамплитудныхдвижений; 

 улучшениепластичностиигибкости. 

Принципыиподходыреализациипрограммыпопредмету 

Программно-целевойподходпредполагает: 

 единуюсистемупланированияисвоевременнуюкорректировкукоррекционно

-образовательнойработы; 

 использованиеспециальныхметодов,приёмовисредствобучения,учитывающ

ихособыеобразовательныхпотребностиобучающихсясНОДА; 

 повышениекомпетентностииинформированностиучастниковобразовательн

огопроцессаповопросамАФК,физическогоразвитияиреабилитацииобучающ

ихся; 

 вариативность,котораяпредполагаетосуществлениеразличныхвариантовдей

ствийпореализациипоставленныхзадач; 

 комплексныйподходвреализациикоррекционно-образовательногопроцесса; 

 образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется 

наобщедидактическихиспециальныхпринципах,обусловленныхособенност

ямипсихофизического развитияобучающихся сНОДА. 

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ( 34 часа) 

Знания о физической культуре (4 часа) 

Олимпийские игры древности.ВозрождениеОлимпийскихигри олимпийского 

движения.Организацияипроведениепешихтуристскихпоходов.Требованиякте

хникебезопасности ибережноеотношениек 

природе(экологическиетребования).История зарождения олимпийского 

движения в России. Олимпийское движение в России(СССР). Выдающиеся 

достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая  

характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 

Видыспорта,развиваемыевнашейобласти.Физическаякультуравсовременномо

бществе. 

Организация здорового образа жизни (6 часов)  

Физическоеразвитиечеловека.Физическаяподготовкаиеесвязьсукреплениемзд

оровья,развитиемфизическихкачеств.Организация и планирование 

самостоятельных занятий по развитию физических 

качеств.Техническаяподготовка. 

Техникадвиженийиееосновныепоказатели.Всестороннее и гармоничное 

физическое развитие.Адаптивнаяфизическая 

культура.Спортивнаяподготовка.Здоровьеиздоровыйобразжизни.Профессион

ально-прикладнаяфизическаяподготовка. 

Планирование занятий физической культурой (4часа) 



Режимдня,егоосновноесодержаниеиправилапланирования.Закаливаниеорган

изма.Правилабезопасности игигиеническиетребования.Влияние 

занятийфизическойкультуройнаформированиеположительныхкачествличнос

ти.Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и 

телосложения.Восстановительный массаж.Проведениебанныхпроцедур. 

Доврачебнаяпомощьвовремязанятийфизическойкультуройиспортом. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность (3 часа) 

Оздоровительныеформызанятийврежимеучебного 

дняиучебнойнедели.Индивидуальныекомплексыадаптивной(лечебной)икорр

игирующейфизическойкультуры. 

Наблюдениеи контрользасостояниеморганизма (3 часа)  

Самонаблюдениеисамоконтроль.Оценка эффективности занятий 

физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценкатехники движений, 

способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения 

(техническихошибок).Измерениерезервоворганизмаисостоянияздоровьяспом

ощьюфункциональныхпроб. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность (14 часов) 
Подготовкаксоревновательнойдеятельностиивыполнениювидовиспытаний(те

стов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-

спортивнымкомплексом"Готовктрудуиобороне"(ГТО)". 

РАЗДЕЛ 3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1. Учебно-тематический план  

№ Тема Количество 

часов 

Сроки 

1 Знания о физической культуре 4 01.09.2022-22.09.2022 

2 Организация здорового образа 

жизни 

6 29.09.2022-10.11.2022 

3 Планирование занятий 

физической культурой 

4 17.11.2022-08.12.2022 

4 Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

3 15.12.2022-12.01.2023 

5 Наблюдениеи 

контрользасостояниеморганизма 

3 19.01.2023-02.02.2022 

6 Спортивно-

оздоровительнаядеятельность 

14 09.02.2023-25.05.2023 

  ИТОГО 34  

 

2. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Учебно-методические средства 

УМК (учитель-ученик) 

Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова 

Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: 



Физическая культура: 5—7 классы : методическое пособие / О. А. Немова. 

М.: Вентана-Граф, 2017. 

Интернет-ресурсы (для учащихся): 

 nsportal.ru 
https://resh.edu.ru/ 
https://interneturok.ru/ 
http://www.openclass.ru 
http://metodsovet.su 
https://www.gto.ru/norms 
Материально-технические средства: 

Футбольный и волейбольный мячи, кегли, резиновые мячи, напольное 

бревно,гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, мат, секундомер, 

скакалки,обручи, гимнастические палки, свисток. 

3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока Тип урока 

Кол-во часов 

Количество 

часов 

Дата 

 план факт 

1 

 
ДревниеОлимпийскиеигры Урок ознакомления с 

новым материалом 

 

1 

01.09.2022 

 

СовременныеОлимпийскиеигры     

2 

 
Зарождениеолимпийскогодвижени

явРоссии 

Урок ознакомления с 

новым материалом 

 

1 08.09 

 

 

Олимпийскоедвижение всоветской и 

современной России 

    

3 

 

Физическаякультура 

всовременномобществе 

Урок ознакомления с 

новым материалом 

 

1 15.09 

 

 

Виды спорта 

зимнихОлимпийскихигр 

  

 

 

4 

 

Виды спорта,изучаемыевшколе Урок ознакомления с 

новым материалом 

1 22.09  

Показатели здоровья 

человека 

  

 

 

5 

 

Правильный режим 

дня 

Комбинированный 

 

1 
29.09 

 

Показателифизическогоразвитияч

еловека 

    

6 

 
Осанкачеловека Комбинированный 

 

1 06.10  

Утренняягигиеническая 

гимнастика 
  

 

 

7 

 
Занятияфизическимиупражне

ниями 

насвежемвоздухеиоздоровите

Комбинированный 

 

1 

13.10 

 



льныепрогулки  

Закаливание 

организма 

    

8 

 
Закаливаниеорганизма: 

банныепроцедуры 

Комбинированный 

 

1 20.10  

Массаж     

9 

 
Доврачебная помощь Комбинированный 

 

1 27.10  

Допинг и честная конкуренция 

вспорте 

    

10 

 

Вредныепривычки Комбинированный 

 

1 10.11  

Утренняягигиеническаягимна

стика 

    

11 

 
Физкультминутки Комбинированный 1 17.11  

Виды физической 

подготовки 
  

 
 

12 

 
Определениесобственного 

типателосложения 

Комбинированный 

 

1 24.11  

Оценка собственной 

физическойподготовленности 

    

13 

 

Выбор упражнений для 

развитиядвигательныхкачеств 

Комбинированный 1 
01.12 

 

Выбор одежды иобуви для 

занятийфизическойкультурой 

  

 

 

14 

 

Показатели развития 

организма 

Комбинированный 

 

1 

08.12 

 

Оценкадвигательныхкачеств Урок ознакомления с 

новым материалом 

 

1 

12.12 

 

15 

 
Выявление 

иустранениетехническихошибок 

Урок ознакомления с 

новым материалом 

1 15.12  

Утренняягигиеническаягимна

стика 

    

16 

 
Физкультминутки Комбинированный 1 22.12  

Развитиедвигательных качеств     

17 

 

Досуг и физическая культура Комбинированный 

 

1 12.01.2023  

Физическиеупражнения 

дляутреннейгимнастики 

    

18 

 
Физическиеупражнения 

дляфизкультминуток 

Комбинированный 

 

1 19.01  

Упражнения для 

развитиядвигательныхкачеств 

    

19 

 
Оздоровительный бег Комбинированный 

 

1 26.01  

Пешиетуристические 

походы 

    



20 

 

Строение тела человека и его 

положение в пространстве 

Комбинированный 

 

1 02.02  

Работа органов дыхания и сердечно-

сосудистой системы 

    

21 

 

Роль слуха и зрения при движениях и 

передвижениях человека. 

Комбинированный 1 09.02  

Основные формы движения.     

22 

 

Характеристика основных физических 

качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и равновесия. 

Комбинированный 1 16.02  

Физические качества и их связь с 

физическим развитием. 

    

Комплексы упражнений на коррекцию 

осанки и развитие мышц. 

    

23 

 

Измерение массы тела. Приемы 

измерения пульса. 

Комбинированный 1 02.03  

Специальные дыхательные 

упражнения 

    

24 

 

Овладение приемами саморегуляции, 

связанные с умением расслаблять и 

напрягать мышцы. 

Комбинированный 1 09.03  

Контроль и регуляция движений.     

25 

 

Правила предупреждения травматизма 

во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест 

 занятий, подбор  одежды, обуви и 

инвентаря 

Комбинированный 1 16.03  

Упражнений на внимание, силу, 

ловкость и координацию. 

    

26 

 

Упражнения на координацию, 

выносливость и быстроту. 

Комбинированный 

 

1 23.03  

Удар по неподвижному и катящемуся 

мячу; остановка мяча. 

    

27 

 

Ведение мяча; подвижные игры на 

материале футбола 

Комбинированный 

 

1 06.04  

Броски мяча в корзину.     

28 

 

 

Подбрасывание мяча; подача мяча. Комбинированный 

 

1 13.04  

 

Прием и передача мяча. 

    

29 

 

Общеразвивающие упражнения из 

базовых видов спорта 

Комбинированный 1 20.04  

Броски большого мяча.     

30 Броски: большого мяча 

(1кг)на дальность разными способами 

Комбинированный 

 

1 27.04  

31 Метание малого мяча Комбинированный 

 

1 04.05  

32 

 

Метание: малого мяча в вертикальную 

цель и на дальность 

Комбинированный 

 

1 11.05  

Первая помощь при травмах     

33 

 

Упражнения для сохранения зрения Комбинированный 

 

1 18.05  

Научись управлять собой     

34  

Физическое самовоспитание 

 

Комбинированный 

 

1 25.05  
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