
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения: Потаповская средняя общеобразовательная 

школа (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения: Потаповская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с обновленными 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение: 

Потаповская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 28.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

 



Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы среднего общего образования. 

Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию Универсального 

учебного плана. Учебный план Универсального профиля обучения содержит не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 

учебных предметов (Математика и История) на углубленном уровне. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Алгебра» (10 классы) и «Геометрия» (10 классы), 

«Вероятность и статистика» (10 классы), «Информатика» (10 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается, начиная с 

7 класса и обязателен в 10 классе.   

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 10 классе изучается 

по 2 часа в неделю, третий час реализовывать за счет часов части, формируемая 

участниками образовательных отношений, включением модуля «Лапта» в рабочую 

программу «Физическая культура» в 10 классе.  

В настоящее время начальная военная подготовка в общеобразовательных 

организациях (далее - НВП) предусмотрена федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. N 413. В программе по предмету Основы безопасности жизнедеятельности 

содержание учебного предмета структурно представлена вторым вариантом 

реализации содержания, состоящий из отдельных модулей (тематических линий), 

обеспечивающих системность и непрерывность изучения предмета на уровнях 

основного общего и среднего общего образования. 

Вариант 2 обеспечивает формирование базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности и содержит: 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе». 



Модуль № 2 «Безопасность в быту». 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте». 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах». 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде». 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний». 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме». 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

По результатам обучения модуля № 10 обучающиеся должны знать роль 

обороны страны для мирного социально-экономического развития Российской 

Федерации, характеризовать роль Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обороне страны, борьбе с международным терроризмом, иметь представление о 

современном облике Вооруженных Сил Российской Федерации, объяснять смысл 

понятий "воинская обязанность" и "военная служба", иметь начальные знания в 

области обороны, основ военной службы. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Часы формируемой части распределены на 

дополнительный час в предмет «Физическая культура» и курс «Актуальные 

вопросы современной биологии». 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении: 

Потаповская средняя общеобразовательная школа языком обучения является 

Русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение: Потаповская 

средняя общеобразовательная школа.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 0 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 
анализа 

4 

Геометрия 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 4 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование предмета, учебного курса  

Физическая культура* 1 

Актуальные вопросы современной биологии 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1088 

* - для реализации третьего часа физической культуры, включения модуля 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение: Потаповская средняя 

общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Подготовка к ЕГЭ по физике при помощи эксперимента 1 

Избранные вопросы общей биологии 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 

 


