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Календарный учебный график для ООП начального общего образования на
2025/26 учебный год

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ
ПН 1 8 15 22 29 ПН 6 13 20 27 ПН 3 10 18 24
ВТ 2 9 16 23 30 ВТ 7 14 21 28 ВТ 4 11 18 25
СР 3 10 17 24 СР 1 8 15 22 29 СР 5 12 19 26
ЧТ 4 11 18 25 ЧТ 2 9 16 23 30 ЧТ 6 13 20 27
ПТ 5 12 19 26 ПТ 3 10 17 24 31 ПТ 7 14 21 28
СБ 6 13 20 27 СБ 4 11 18 25 СБ 1 8 15 22 29
ВС 7 14 21 28 ВС 5 12 19 26 ВС 2 9 16 23 30

22 дня, 4 недели 18  дней, 4 недели 18 дней, 4 недели
ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ

ПН 1 8 15 22 29 ПН 5 12 19 26 ПН 2 9 16 23
ВТ 2 9 16 23 30 ВТ 6 13 20 27 ВТ 3 10 17 24
СР 3 10 17 24 31 СР 7 14 21 28 СР 4 11 18 25
ЧТ 4 11 18 25 ЧТ 1 8 15 22 29 ЧТ 5 12 19 26
ПТ 5 12 19 26 ПТ 2 9 16 23 30 ПТ 6 13 20 27
СБ 6 13 20 27 СБ 3 10 17 24 31 СБ 7 14 21 28
ВС 7 14 21 28 ВС 4 11 18 25 ВС 1 8 15 22

22 дня, 4 недели 15 дней, 3 недели 19 дней, 4 недели
МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ

ПН 2 9 16 23 30 ПН 6 13 20 27 ПН 4 11 18 25
ВТ 3 10 17 24 31 ВТ 7 14 21 28 ВТ 5 12 19 26
СР 4 11 18 25 СР 1 8 15 22 29 СР 6 13 20 27
ЧТ 5 12 1 9 26 ЧТ 2 9 16 23 30 ЧТ 7 14 21 28
ПТ 6 13 20 27 ПТ 3 10 17 24 ПТ 1 8 15 22 29
СБ 7 14 21 28 СБ 4 11 18 25 СБ 2 9 16 23 30
ВС 8 15 22 29 ВС 5 12 19 26 ВС 3 10 17 24 31

19 день, 3 недели 19 дней, 4 недели 16 дней, 3 недели
ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ

ПН 1 8 15 22 29 ПН 6 13 20 27 ПН 3 10 17 24
ВТ 2 9 16 23 30 ВТ 7 14 21 28 ВТ 4 11 18 25
СР 3 10 17 24 СР 1 8 15 22 29 СР 5 12 19 26
ЧТ 4 11 18 25 ЧТ 2 9 16 23 30 ЧТ 6 13 20 27
ПТ 5 12 19 26 ПТ 3 10 17 24 31 ПТ 7 14 21 28
СБ 6 13 20 27 СБ 4 11 18 25 СБ 1 8 15 22 29
ВС 7 14 21 28 ВС 5 12 19 26 ВС 2 9 16 23 30

1ч. 8 нед.  (40 дней) Период Продолжительность
2ч. 8 нед  (40 дней) Осенние 25.10.2025-

02.11.2025
9 дней Осенние

Зимние
Весенние

3ч. 10 нед.  (48дн) – 1 кл.

11 нед. (53 дня) – 2-11 кл Зимние 31.12.2025-
10.01.2026

12 дней
4ч. 7 нед (35дн)
Год 163 дня – 1 класс Весенние 28.03.2026-

05.04.2026
9 дней

168 дней – 2-11 классы

Доп. для 1 класса 14.02.2026-
22.02.2026

9 дней
Начало года 01.09.2025 - 1-11 классы

Летние 27.05.2026-
31.08.2026

97 дней – 1-8, 10 кл
Окончание года 26.05.2026 - 1-8, 10 классы

В соответствии с расписанием
ГИА- 9, 11 классы

01.07.2026-
31.08.2026

62 дня – 9, 11 класс

Сроки проведения
промежуточной
аттестации

В соответствии с Положением о
промежуточной  аттестации

ГИА – в соответствии с приказом Минпросвещения и
Рособрнадзора

Для равномерного распределения учебного времени по дням недели 30.12.2025 года обучение
будет вестись по расписанию понедельника, а 26.05.2026 года по расписание пятницы, что
обеспечит 35 полноценных учебных недель за 2025-2026 учебный год.



Пояснительная записка
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы

начального общего образования в соответствии:
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы

начального общего образования в соответствии:
- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- СП 2.2.3670-20 "Санитарноэпидемиологические требования к условиям труда"

- ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286;
- ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372;
- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего
образования и среднего общего образования".

1. Даты начала и окончания учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года для: 26 мая 2026 года.

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебного года:

- 2-4 классы— 34 учебных недели (166 учебных дней);
- 1 класс— 33 недели (161 учебных дней)

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях
2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях

Класс Аудиторная недельная
нагрузка по СанПиН

1.2.3685-21 в часах

Планируемое
количество недель

за уч. год

Всего часов аудиторной
нагрузки за уч. год

Начальная школа
1 21 33 653
2 23 34 782
3 23 34 782
4 23 34 782

Итого по факту за нормативный срок освоения ООП НОО 2999
Максимально допустимый объем учебных занятий согласно
ФГОС НОО

3305

Минимально допустимый объем учебных занятий согласно
ФГОС НОО

2966

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных
днях:

1-е классы



Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество учебных
дней

I четверть 02.09.2025 24.10.2025 8 40

II четверть 05.11.2025 29.12.2025 8 39

III четверть 09.01.2026 30.03.2026 10 49

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 33

Итого в учебном году: 33 161

2–4-е классы

Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество учебных
дней

I четверть 02.09.2025 24.10.2025 8 40

II четверть 05.11.2025 29.12.2025 8 39

III четверть 09.01.2026 30.03.2026 11 54

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 33

Итого в учебном году: 34 166

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней
1-е классы

Каникулярный период
Дата Продолжительность каникул,

праздничных и выходных дней в
календарных дняхНачало Окончание

Осенние каникулы 27.10.2025 04.11.2025 10

Зимние каникулы 30.12.2025 09.01.2026 11

Дополнительные каникулы 14.02.2029 22.02.2026 9

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 для 1-8 и 10 кл

2–4-е классы

Каникулярный
период

Дата Продолжительность каникул в
календарных дняхНачало Окончание

Осенние каникулы 27.10.2025 04.11.2025 10

Зимние каникулы 30.12.2025 09.01.2026 11



Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 для 1-8 и 10 кл

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях
общеобразовательная организация может вводить дополнительные каникулы в течение
учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы.

4. Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 13 апреля по 15
мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.
Организация промежуточной аттестации
Оценивание достижений обучающегося с ЗПР планируемых результатов проводится при
завершении каждого учебного года или уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР
может быть индивидуальный темп освоения содержания образования, и стандартизация
планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно
невозможна.
Обучающийся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной
итоговой аттестации освоения АООП НОО ОВЗ в иных формах.
Специальные условия проведения текущей, промежуточной (по итогам освоения АОП НОО)
аттестации обучающихся с ЗПР включают: особую форму организации аттестации (в малой
группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных
особенностей обучающегося с ЗПР; привычную обстановку в классе (присутствие своего
учителя, наличие привычных для обучающегося мнестических опор: наглядных схем, шаблонов
общего хода выполнения заданий); присутствие в начале работы этапа общей организации
деятельности; адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и
индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:
Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с апреля по май учебного года,
согласно графикабез прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.
От участия в ВПР освобождаются обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья.
Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения на
уровне начального общего образования. Обязательные предметные области учебного плана,
учебные предметы и основные задачи реализации содержания предметных областей
соответствуют ФГОС НОО.
Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре
АООП НОО не служит препятствием для выбора или продолжения ее освоения,  поскольку у
данной категории обучающихся может быть специфическое расстройство школьных навыков
(дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и
работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, препятствующие ее освоению
в полном объеме.

5. Дополнительные сведения

5.1. Режим работы образовательной организации



Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы

Учебная неделя (дней) 5 5

Урок (минут) 35 – 40 40

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20

Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная деятельность
Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)

в академических часах

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы

Урочная 21 23 23 23

Внеурочная 4 5 5 5

5.3. Расписание звонков и перемен
1 классы

Образовательнаядеятельность Сентябрь–
октябрь

Ноябрь–
декабрь Январь–май

1-й урок 08:00 – 08:35 08:00 – 08:35 08:00 – 08:40

1-я перемена 08:35 – 08:45 08:35 – 08:45 08:40 – 08:50

2-й урок 08:45 – 09:20 08:45 – 09:20 08:50 – 09:30

Динамическаяпауза 09:20 – 10:40 09:20 – 09:40 09:30 – 09:50

3-й урок 10:40 – 11:15 09:40 – 10:15 09:50 – 10:30

3-я перемена – 10:15 – 10:25 10:30 – 10:40

4-й урок – 10:25 – 11:00 10:40 – 11:20

4-я перемена – 11:00 – 11:15 11:20 – 11:35

5-й урок – – –

Перерыв между уроками и занятиями
внеурочной деятельности 30 минут 30 минут 30 минут

Внеурочнаядеятельность С 11:45 С 11:30 С 11:50



2–11классы

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены

1-й 08:00 — 08:40 10 минут

2-й 08:50 — 09:30 20 минут

3-й 09:50 — 10:30 10минут

4-й 10:40 — 11:20 15 минут

5-й 11:35 — 12:15 15минут

6-й 12:30 — 13:10 10 минут

7-й 13:20 — 14:00 20 минут

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут

Внеурочная
деятельность С 14:20 –


