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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБ ДОУ №148 

на 2025-2026 учебный год 
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Пояснительная записка к расписанию образовательной деятельности в МБ ДОУ №148 на 2025-2026 учебный год 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида  № 148 осуществляет образовательную  

деятельность в соответствии с «Образовательной программой дошкольного образования МБ ДОУ № 148» и «Адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для детей с ТНР МБ ДОУ № 148»,  составленных на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО) и Федеральной адаптированной программы дошкольного образования 

(ФАОП ДО). 

Расписание образовательной деятельности составлено в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФАОП ДО к организации 

образовательного процесса: 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание образовательной деятельности   

МБ ДОУ № 148 на 2025-2026  учебный год 

 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Итог

о 
Вид 

образовательной 

деятельности  

Время Вид 

образовательной 

деятельности 

Время Вид 

образовательной 

деятельности 

Время Вид 

образовательной 

деятельности 

Время Вид 

образовательной 

деятельности 

Время 

Г
р

у
п

п
а

 №
 2

  

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 д
л
я
 д

ет
ей

 

д
о

 3
-х

 л
ет

 «
Ч

еб
у
р

аш
к
а»

  

(2
-3

 г
о

д
а)

 

   

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

2. Физическое 

развитие 

 

09.00 -

09.10 

 

09.20- 

09.30 

1.Математическое   

развитие 

2.Музыкальное 

развитие 

 

09.00- 

09.10 

09.20- 

09.30 

1. Развитие речи  

 

2.Музыкальное 

развитие 

 

 

09.00- 

09.10 

16.00-

16.10 

1. Рисование  

 

2. Физическое 

развитие 

 

 

  

 

09.00- 

09.10 

09.25- 

09.35 

1. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

2. Лепка/ 

Конструирование  

        

Физкультура на 

прогулке 

09.00- 

09.10 

 

09.20-

09.30 

10 

занятий 

 

Г
р

у
п

п
а

 №
 1

2
 

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

о
й

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 д
л
я
 д

ет
ей

 

д
о

 3
-х

 л
ет

 «
Ц

в
ет

и
к
-

се
м

и
ц

в
ет

и
к
»

  

(2
-3

 г
о

д
а)

 

   

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

2. Физическое 

развитие 

 

09.00 -

09.10 

 

09.20- 

09.30 

1.Математическое   

развитие 

2.Музыкальное 

развитие 

 

09.00- 

09.10 

09.20- 

09.30 

1. Развитие речи  

 

2.Музыкальное 

развитие 

 

 

09.00- 

09.10 

16.00-

16.10 

1. Рисование  

 

2. Физическое 

развитие 

 

 

  

 

09.00- 

09.10 

09.25- 

09.35 

1. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

2. Лепка/ 

Конструирование  

        

Физкультура на 

прогулке 

09.00- 

09.10 

 

09.20-

09.30 

10 

занятий 

 

Г
р

у
п

п
а

 №
 5

  

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 д
л
я
 

д
ет

ей
 с

та
р

ш
е 

3
-х

 л
ет

  

«
З
о

л
о

то
й

 к
л
ю

ч
и

к
»

  
 

(3
-4

 г
о

д
а)

 

1 Ознакомление с     

окружающим 

миром 

2. Лепка/ 

Аппликация 

 

Физкультура на 

прогулке 

09.00-

09.15 

 

09.25-

09.40 

 

 

1.Музыкальное 

развитие  

2.Развитие речи и 

ознакомление с 

художественной 

литературой  

 

09.00- 

09.15 

09.25-

09.40 

 

1 Физическое 

развитие 

2. Музыкальное 

развитие 

 

 

 

09.00- 

09.15 

16.15-

16.30 

 

 

1.Физическое 

развитие 

2. Рисование 

   

 

09.00- 

09.15 

09.30- 

09.45 

 

 

1 Математическое   

развитие. 

2.Конструирование / 

Ручной труд                                           

 

  

 

 

09.00- 

09.15 

09.25-

09.40 

 

 

 

 

10 

занятий 

 

 

 

 

 

Г
р

у
п

п
а

 №
 1

0
 

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

о
й

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 д
л
я
 

д
ет

ей
 с

та
р

ш
е 

3
-х

 л
ет

  

«
З
о

л
о

то
й

 п
ет

у
ш

о
к

»
  
 

(3
-4

 г
о

д
а)

 

1 Ознакомление с     

окружающим 

миром 

2. Лепка/ 

Аппликация 

 

Физкультура на 

прогулке 

09.00-

09.15 

 

09.25-

09.40 

 

 

1.Музыкальное 

развитие  

2.Развитие речи и 

ознакомление с 

художественной 

литературой  

 

09.00- 

09.15 

09.25-

09.40 

 

1 Физическое 

развитие 

2. Музыкальное 

развитие 

 

 

 

09.00- 

09.15 

16.15-

16.30 

 

 

1.Физическое 

развитие 

2. Рисование 

   

 

09.00- 

09.15 

09.30- 

09.45 

 

 

1 Математическое   

развитие. 

2.Конструирование / 

Ручной труд                                           

 

  

 

 

09.00- 

09.15 

09.25-

09.40 

 

 

 

 

10 

занятий 

 

 

 

 

 



Г
р

у
п

п
а

  
№

 4
 

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

  

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 д
л
я
 д

ет
ей

  

ст
ар

ш
е 

3
-х

 л
ет

  

«
К

о
ш

к
и

н
 д

о
м

»
  
 

(4
-5

л
ет

) 
  

1.Музыкальное 

развитие 

2.Конструирование 

/ Ручной труд                                           

09.00- 

09.20 

09.30-

09.50 

 

 

1.Физическое 

развитие 

2. Математическое   

развитие  

 

 

09.00 –

09.20 

09.30-

09.50 

 

 

1.Музыкальное 

развитие 

2. Лепка/ 

Аппликация 

 

 

 

09.00 – 

09.20 

09.30- 

09.50 

 

 

1. Развитие речи и 

ознакомление с 

художественной 

литературой  

2. Физическое 

развитие 

09.00 – 

09.20 

 

 

09.45 – 

10.05 

 

1. Рисование 

 

2. Ознакомление с     

окружающим 

миром 

 

Физкультура на 

прогулке 

09.00 – 

09.20 

09.30-

09.50 

 

10 

занятий 

 

Г
р

у
п

п
а

  
№

 8
 

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ей
  

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 д
л
я
 д

ет
ей

  

с 
Т

Н
Р

 с
та

р
ш

е 
3

-х
 л

ет
  

«
Л

у
к
о

м
о
р

ье
»
  
 

(4
-5

л
ет

) 
  

1.Музыкальное 

развитие 

2.Логопедическое 

3.Конструирование 

/ Ручной труд                                           

09.00- 

09.20 

09.30-

09.50 

10.00-

10.20 

 

1.Физическое 

развитие 

2.Логопедическое 

 

3. Математическое   

развитие  

 

 

09.00 –

09.20 

09.30-

09.50 

10.00-

10.20 

 

1.Музыкальное 

развитие 

2.Логопедическое 

 

3. Лепка/ 

Аппликация 

 

 

 

09.00 – 

09.20 

09.30- 

09.50 

10.00-

10.20 

 

1. Развитие речи и 

ознакомление с 

художественной 

литературой  

2. Физическое 

развитие 

09.00 – 

09.20 

 

 

09.45 – 

10.05 

 

1.Логопедическое 

 

2. Рисование 

 

3. Ознакомление с     

окружающим 

миром 

 

Физкультура на 

прогулке 

09.00 – 

09.20 

09.30-

09.50 

10.00-

10.20 

14 

занятий 

 

Г
р

у
п

п
а

  
№

 9
 

(р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

) 

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ей
  

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 д
л
я
 д

ет
ей

  

с 
Т

Н
Р

 с
та

р
ш

е 
3

-х
 л

ет
  

«
С

и
н

яя
 п

ти
ц

а»
  
 

(4
-6

л
ет

) 
  

1.Музыкальное 

развитие 

2.Логопедическое 

3.Конструирование 

/ Ручной труд                                           

09.00- 

09.20 

09.30-

09.50 

10.00-

10.20 

 

1.Физическое 

развитие 

2.Логопедическое 

 

3. Математическое   

развитие  

 

 

09.00 –

09.20 

09.30-

09.50 

10.00-

10.20 

 

1.Музыкальное 

развитие 

2.Логопедическое 

 

3. Лепка/ 

Аппликация 

 

 

 

09.00 – 

09.20 

09.30- 

09.50 

10.00-

10.20 

 

1. Развитие речи и 

ознакомление с 

художественной 

литературой  

2. Физическое 

развитие 

3.Обучение грамоте 

09.00 – 

09.20 

 

 

09.45 – 

10.05 

16.30-

16.55 

1.Логопедическое 

 

2. Рисование 

 

3. Ознакомление с     

окружающим 

миром 

 

Физкультура на 

прогулке 

09.00 – 

09.20 

09.30-

09.50 

10.00-

10.20 

15 

занятий 

 

Г
р

у
п

п
а

 №
 3

  
 

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

  
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 д
л
я
 д

ет
ей

  

  
ст

ар
ш

е 
3

-х
 л

ет
 

 «
Г

у
си

-л
еб

ед
и

»
  
(5

-6
 л

ет
) 

 

 

1.Рисование 

 

2. Музыкальное 

развитие  

 

 

09.00- 

09.25 

09.40 

10.05 

 

1. Математическое   

развитие 

2. Физическое 

развитие 

3. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

09.00 – 

09.25 

09.35-

10.00 

10.10-

10.35 

 

1. Развитие речи 

2. Физическое 

развитие 

3.Конструирование / 

Ручной труд    

 

 

09.00. – 

09.25 

09.35-

10.00 

10.10-

10.35 

 

 

1.Ознакомление с     

окружающим 

миром 

2.Лепка/ 

Аппликация 

 

Физкультура на 

прогулке 

09.00– 

09.25 

 

09.35-

10.00 

 

 

1.Обучение  грамоте 

 

2. Музыкальное 

развитие 

  

09.00 – 

09.25 

09.35-

10.00 

 

 

     12 

занятий 

 

 



Г
р

у
п

п
а

 №
 6

 

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ей
  

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 д
л
я
 д

ет
ей

  

 с
 Т

Н
Р

 с
та

р
ш

е 
3

-х
 л

ет
 

 «
З

о
л
о

та
я 

р
ы

б
к
а»

  

 (
5

-6
 л

ет
) 

 

 

1.Логопедическое 

 

2. Музыкальное 

развитие  

 

3.Рисование 

 

 

09.00- 

09.25 

09.40 

10.05 

 

10.15-

10.40 

1. Математическое   

развитие 

2. Физическое 

развитие 

3. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

09.00 – 

09.25 

09.35-

10.00 

10.10-

10.35 

 

1Логопедическое 

 

2. Физическое 

развитие 

3.Развитие 

речи/Конструирован

ие / Ручной труд    

 

 

09.00. – 

09.25 

09.35-

10.00 

15.30-

16.30 

 

1. Логопедическое 

 

2.Лепка/ 

Аппликация 

3.Ознакомление с     

окружающим 

миром 

 

Физкультура на 

прогулке 

09.00– 

09.25 

09.35-

10.00 

10.10-

10.35 

1.Логопедическое 

 

2. Музыкальное 

развитие 

3.Обучение грамоте 

  

09.00 – 

09.25 

09.35-

10.00 

10.10-

10.35 

 

     15 

занятий 

 

 

Г
р

у
п

п
а

 №
  
1
 

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ей
 н

ап
р

ав
л
ен

н
о
ст

и
 д

л
я
 

д
ет

ей
  

с 
Т

Н
Р

 с
та

р
ш

е 
3

-х
 л

ет
  

 «
К

о
л
о

б
о
к
»

  

(6
-7

 л
ет

) 

1.Логопедическое 

 

2 Развитие речи 

 

3. Музыкальное 

развитие 

 

 

09.00 – 

09.30 

09.40 

10.10 

10.20-

10.50 

 

1.  Математическое   

развитие  

2. Логопедическое  

 

3.Физическое 

развитие 

 

4. Ознакомление с     

окружающим 

миром 

 

 

09.00 –

09.30 

09.40 

10.10 – 

10.20-

10.50 

 

15.30-

16.00 

 

 

1. Логопедическое  

 

2. Физическое 

развитие 

3.Лепка/ 

Аппликация 

 

09.00 – 

09.30 

09.45 – 

10.15 

10.25 -

10.55 

1. Математическое   

развитие/Обучение  

грамоте 

2.Рисование 

 

3. Конструирование 

/ Ручной труд                                           

 

Физкультура на 

прогулке 

 

09.00 – 

10.10 

 

10.20-

10.50 

15.30-

16.00 

1. Логопедическое 

 

2. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

3.Музыкальное 

развитие   

 

 

09.00 – 

09.30 

09.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

 

 

17 

занятий 

 

 

 

 

 

 

Г
р

у
п

п
а

 №
  
7
 

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 н
ап

р
ав

л
ен

н
о
ст

и
 

д
л
я
 д

ет
ей

  

 с
та

р
ш

е 
3

-х
 л

ет
  
 «

Т
ер

ем
о
к
»

  

(6
-7

 л
ет

) 

1.Развитие речи 

 

2. Музыкальное 

развитие 

 

 

09.00 – 

09.30 

09.40 

10.10 

 

1.  Математическое   

развитие  

2. Ознакомление с     

окружающим 

миром  

3.Физическое 

развитие 

 

 

 

 

09.00 –

09.30 

09.40 

10.10 

 

10.20-

10.50 

 

 

 

1. Лепка/ 

Аппликация 

2. Физическое 

развитие 

09.00 – 

09.30 

09.45 – 

10.15 

 

1. Математическое   

развитие/Обучение  

грамоте 

2.Рисование 

 

3. Конструирование 

/ Ручной труд                                           

 

Физкультура на 

прогулке 
 

09.00 – 

10.10 

 

10.20-

10.50 

15.30-

16.00 

1. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

2.Музыкальное 

развитие   

 

 

09.00 – 

09.30 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

 

13 

занятий 

 

 

 

 

 

 

Г
р

у
п

п
а

 №
  
1

1
 

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ей
 н

ап
р

ав
л
ен

н
о
ст

и
 д

л
я
 

д
ет

ей
  

с 
Т

Н
Р

 с
та

р
ш

е 
3

-х
 л

ет
  

  

«
Л

ет
у
ч

и
й

 к
о
р

аб
л
ь
»

 

(6
-7

 л
ет

) 

1.Логопедическое 

 

2 Развитие речи 

 

3. Музыкальное 

развитие 

 

 

 

09.00 – 

09.30 

09.40 

10.10 

10.20-

10.50 

 

1.  Математическое   

развитие  

2. Логопедическое  

 

3.Физическое 

развитие 

 

4. Ознакомление с     

окружающим 

миром 

 

 

09.00 –

09.30 

09.40 

10.10 – 

10.20-

10.50 

 

15.30-

16.00 

 

 

1. Логопедическое  

 

2. Физическое 

развитие 

3.Лепка/ 

Аппликация 

 

09.00 – 

09.30 

09.45 – 

10.15 

10.25 -

10.55 

1. Математическое   

развитие/Обучение  

грамоте 

2.Рисование 

 

3. Конструирование 

/ Ручной труд                                           

 

Физкультура на 

прогулке 

09.00 – 

10.10 

 

10.20-

10.50 

15.30-

16.00 

1. Логопедическое 

 

2. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

3.Музыкальное 

развитие   

 

 

09.00 – 

09.30 

09.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

 

 

17 

занятий 
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