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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам до-

школьного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 

31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c «Образовательной программой дошкольного образования МБ ДОУ № 148» 

(утв. приказом заведующего МБ ДОУ № 148 от 28.08.2023г. № 83). 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей до-

школьного возраста и младшего школьного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период до-

школьного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и националь-

но-культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планиру-

емых результатов освоения образовательной программы ДО; 
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- приобщение детей 4-5 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопо-

мощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, един-

ство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения 

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысле-

ния ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 4-5 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5 лет с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможно-

стей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т. ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и ос-

нов патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного об-

разования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (ам-

плификация) детского развития; 
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2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных осо-

бенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выбо-

ре содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 4-5 лет, 

а также педагогических работников
 
(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-

бёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоор-

ганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обуче-

ния, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах раз-

вития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организа-

цию образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребен-

ка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, 

интересов, склонностей; 



7 
 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутрен-

ней и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии лично-

сти ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристи-

ки, в т. ч. характеристики особенностей развития детей 4-5 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые харак-

теристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент 

воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 4-5 лет 

 Основными участниками реализации Программы являются: дети от 4 до 5 

лет, их родители (законные представители) и педагоги (воспитатель и музыкальный 

руководитель, физ. инструктор, психолог). Возрастная группа – средняя (дети от 4 

до 5 лет).  Количество детей в группе – 23 человека. Реализация Программы осу-

ществляется в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое разви-

тие ребенка, в организованной образовательной деятельности. Реализации образова-

тельных задач  осуществляется в определенных видах деятельности: игровая дея-

тельность (как ведущая деятельность детей дошкольного возраста); коммуникатив-

ная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментиро-

вания с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора);  самообслу-

живание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  конструирование 

из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал; изобразительная (рисования, лепки, аппликации); музыкальная (восприя-

тие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); двигательная 

(овладение основными движениями) активность ребенка. Программа построена на 

позициях гуманно-личностного отношения к ребёнку. Характер взаимодействия 

взрослых и детей: гуманно-личностный и развивающий. 
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В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ро-

левые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделе-

ние игровых и реальных взаимодействий детей. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Фор-

мируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирова-

ние последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мел-

кой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 

этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, переша-

гивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста в игровой деятельности детей средне-

го дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, 

ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий де-

тей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок ста-

новится предметным и детализированным. Графическое изображение человека ха-

рактеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее дета-

лей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические восприятие детей становится более разви-

тым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начи-

нает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на за-

поминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение. 
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Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных за-

дач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им труд-

но встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мыс-

ленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить 

три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 

кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. 

Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же 

— больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать не-

большую сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной со-

средоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в па-

мяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса жи-

вотных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются слово-

творчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне 

ситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за преде-

лы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится по-

знавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  
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У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возраст-

ной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, кото-

рая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные парт-

неры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурент-

ность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет 

к развитию образа Я ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности. 

Появлением ролевых и реальных взаимодействий. С развитием изобразительной де-

ятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения. Эгоцентричностью по-

знавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотива-

ции, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности 

со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  

ПРОГРАММЫ 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже соот-

ветствующих содержания и планируемых результатов Федеральной образователь-

ной программы для детей к 5 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного воз-

раста конкретных образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой воз-

растные характеристики возможных достижений ребёнка к 5 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обо-

значенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 

или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений мо-

жет различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной про-

граммы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его вклю-

чения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 5 го-

дам): 

«Физическое развитие» (физическая культура, здоровье): 

Здоровье 

* Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет ру-

ки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле).  

* Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает 

элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, 
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салфеткой, полощет рот после еды).  

Физическая культура 

* Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не 

менее 5 раз подряд.  

* Может строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  

* Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

* Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет; пово-

рот переступанием, поднимается на горку.  

* Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  

* Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пла-

стичность движений, ловит мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

*Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

*Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет-

поворот переступанием. Поднимается на горку. 

*Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

*Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пла-

стичность движений.  

«Социально-коммуникативное развитие» (игра, труд, коммуникация, без-

опасность, духовно-нравственное воспитание):  

Игра:  

* Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет 

способом ролевого поведения.  

* Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые 

диалоги.  

*Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые 

роли или действия, обогащает сюжет.  

* В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.  

* В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры.  

* Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художествен-
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ный образ.  

* В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные вы-

разительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.  

* Имеет простейшие представления о театральных профессиях.  

Труд:  

* Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с по-

мощью взрослого приводит ее в порядок.  

* Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.  

* Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы 

по окончании работы.  

Безопасность:  

* Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.  

* Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, эле-

ментарные правила дорожного движения.  

* Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «По-

жарная», «Милиция»), объясняет их назначение.  

* Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети».  

* Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пеше-

ходный переход «Зебра».  

* Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы без-

опасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе).  

«Речевое развитие» (развитие речи, чтение художественной литературы, грамо-

та): 

Развитие речи 

* Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница).  

* Умеет выделять первый звук в слове.  

* Рассказывает о содержании сюжетной картинки.  
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* С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.  

Чтение художественной литературы  

* Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихо-

творение, считалку.  

* Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к 

ним.  

* Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (от-

рывки из сказок).  

«Познавательное развитие» (конструирование, ФЭМП, сенсорика, окру-

жающий мир, патриотическое воспитание): 

Конструктивная деятельность.  

* Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных 

свойств.  

* Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога.  

* Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.  

 Формирование элементарных математических представлений.  

* Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их харак-

терные особенности (цвет, размер, назначение).  

* Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько все-

го?».  

* Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а 

также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 

определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.  

* Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — 

ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к дру-

гу или наложения.  

* Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их харак-

терные отличия.  

* Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | 

вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сиг-

налу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).  
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* Определяет части суток.  

Окружающий мир  

* Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, 

на улице; знает их назначение.  

* Называет признаки и количество предметов.  

* Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.  

* Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет 

времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные 

правила поведения в природе.  

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное воспитание, про-

дуктивная деятельность): 

Продуктивная деятельность:  

* Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, ак-

куратного закрашивания, использования разных материалов.  

* Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

* Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.  

* Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.  

* Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, 

плавно срезать и закруглять углы.  

* Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких ча-

стей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.  

Музыкальное воспитание:  

* Узнает песни по мелодии.  

* Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).  

* Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми — 

начинать и заканчивать пение.  

* Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии начального общего образования. При соблюдении требований к 
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условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности 

на этапе завершения ими дошкольного образования с двухчастной формой музы-

кального произведения.  

* Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с 

предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  

* Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности до-

школьного и начального общего образования. При соблюдении требований к усло-

виям реализации программы настоящие целевые ориентиры предполагают форми-

рование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на эта-

пе завершения ими дошкольного образования. 
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1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ 

 ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе 

осуществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Феде-

рального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии 

качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпо-

чтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику разви-

тия ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образова-

тельные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельно-

сти. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации ООП ДО может прово-

диться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом 

в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образо-

вательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах до-

школьного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т. ч. и в виде пе-

дагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их фор-

мального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оцен-

ки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и под-
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готовки детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттеста-

ций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе кото-

рой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использо-

ваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т. ч. поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ре-

бёнком рабочей программы в зависимости от времени его поступления в дошколь-

ную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. Периодичность проведения педагоги-

ческой диагностики  - 2 раза в год (сентябрь и май). 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе мало формализованных диагностиче-

ских методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, апплика-

ции, построек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, позна-
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вательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ори-

ентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на раз-

ных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигатель-

ной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной 

и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту про-

явления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в дея-

тельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуаль-

ного и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявле-

нии субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться кар-

та развития ребёнка.  

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скоррек-

тировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определен-

ному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей дей-

ствительности и другое. 
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8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотогра-

фий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкаль-

ной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет ин-

дивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), кото-

рую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической по-

мощи. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОС-

ПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной дея-

тельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошколь-

ного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художе-

ственно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание об-

разовательной деятельности, предусмотренное для обучающихся 4-5 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценно-

стям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружаю-

щему миру. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направленно на формирование первич-

ных ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуника-

тивные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способ-

ности), формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие иг-

ровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирова-

ние основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений: 

Образ я: Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о ро-

сте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем. Формировать первич-

ные представления о школе.  

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять 

умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол. 

Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уве-

ренность в себе, в том, что его любят, что он хороший. Избегать публичной оценки 

неблаговидного поступка ребенка, замечания делать очень тактично, так как дети 

пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они сде-

лали, чем порадовали и удивили окружающих. 
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Нравственное воспитание: Способствовать формированию личностного отно-

шения ребенка к соблюдению моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обижен-

ному и несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедли-

вым. Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; искренне изви-

ниться перед сверстником за причиненную обиду. 

Патриотическое воспитание: Воспитывать уважительное отношение и чув-

ство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям 

представления о том, что такое семья, о родственных отношениях. Интересоваться 

тем, какие обязанности есть у ребенка по дому. Учить детей знать и называть своих 

ближайших родственников. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями 

улиц, на которых живут дети, рассказать о самых красивых местах родного города, 

его достопримечательности. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине – России. Воспитывать ува-

жение к государственным символам. Дать детям доступные их пониманию пред-

ставления о государственных праздниках. 

Рассказать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. 

Знакомить с некоторыми родами войск. 

Развитие коммуникативных способностей: 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству: Учить детей содержательно 

и доброжелательно общаться со сверстниками. Подсказывать как можно порадовать 

друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, 

чтобы всем было интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться 

с интересами товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим игровым 

замыслом. 

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формиро-

вать умение договариваться о распределении коллективной работы, заботиться о 



23 
 

своевременном завершении совместного задания. Поддерживать проявление дет-

ской инициативы, помогать реализовать ее, способствовать пониманию значения ре-

зультатов своего труда для других. 

Формирование детско-взрослого сообщества: Развивать чувство принадлежно-

сти к сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детско-

го сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 

чувство общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию 

символики и традиций группы, детского сада. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание 

детей на то, чем хорош каждый из воспитанников группы. 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Продолжать 

знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Учить замечать изменения 

в оформлении группы и зала, участка детского сада, обсуждать с детьми предпола-

гаемые изменения, привлекать их к посильному участию в оформлении и украше-

нии группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский 

сад как свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами. 

Развитие регуляторных способностей: 

Освоение общепринятых правил и  норм: Способствовать освоению детьми об-

щепринятых правил и норм поведения. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Фор-

мировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. Продолжать 

формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напомнить 

о необходимости здороваться, прощаться, называть работников сада по имени и от-

честву, не вмешиваясь в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, бла-

годарить за оказанную услугу. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции:  Формировать первичные пред-

ставления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания) 

и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, оде-

ваться, убирать игрушки). Поощрять детей помогать родителям. Советовать родите-
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лям приучать ребенка к тому, что у него должны быть постоянные обязанности по 

дому.  

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, убирать на место. Закреплять навыки самообслуживания и правильного 

поведения, связанные с самообслуживанием.  

Формирование социальных представлений, умений и навыков: 

Развитие игровой деятельности: Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, 

игровые умения. Расширять область самостоятельных действий детей в выборе ро-

ли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать со-

циальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельно-

сти взрослых. 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя кос-

венные методы руководства, подводить детей к самостоятельному  созданию игро-

вых замыслов. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли,  совершенствовать 

умение детей объединяться в игре, распределять роли, выполнять игровые действия, 

поступать  в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания: Продолжать развивать навыки самооб-

служивания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить 

ее  порядок. Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Формировать 

умение самостоятельно заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисточки, про-

тирать стол), прибираться после игр с песком и водой. 

Приобщение к труду: Продолжать приобщать детей к доступной трудовой дея-

тельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой  комнате и 

на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки, помо-
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гать  воспитателю (выполнять его поручения), приводить в порядок используемое 

ими в трудовой деятельности оборудование. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскла-

дывать столовые приборы. 

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухажи-

вать за комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зи-

мующих птиц и др.) 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 

других людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать зна-

чимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности: Формировать элементарные навыки без-

опасного поведения в природе. Знакомить с безопасными способами взаимодей-

ствия с животными и растениями (без разрешения взрослых не рвать растения, не 

трогать и не кормить животных);  с правилами поведения в природе (не отходить от 

взрослых, без разрешения взрослых не подходить к водоемам, не пить из ручья, не 

купаться). Дать представления о съедобных, несъедобных и ядовитых растениях и 

грибах. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: продол-

жать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со зна-

ками дорожного движения; закреплять знание сигналов светофора. Продолжать зна-

комить детей с элементарными правилами поведения на улице, перехода через до-

рогу. Подводить детей к осознанному соблюдению правил дорожного движения. За-

креплять знания правил дорожного движения в сюжетно-ролевых играх. 

Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедеятель-

ности: знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, использования 

игрового оборудования; поведения с незнакомыми людьми. Закреплять у детей зна-

ние своего имени, фамилии, возраста, имен родителей, формировать представления 

о правилах поведения в сложных ситуациях. Рассказывать детям о причинах воз-

никновения пожаров и о работе пожарных.  
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2.1.2. Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учится; формирование познавательных действий, развитие воображения, 

внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать при-

чинно-следственные связи, формулировать выводы; формировать первичных пред-

ставлений об окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности:  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных ви-

дах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 

предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять получен-

ные раннее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех ор-

ганов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт 

и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квад-

рат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранже-

вый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пуши-

стое, жесткое, колючее). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприя-

тия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов; подбирать предметы по 1-2 качествам. 

Развитие познавательных действий: Продолжать знакомить детей с обобщен-

ными способами исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов 

(цвет, форма, величина), помогать осваивать перцептивные действия. Формировать 

умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследо-

вания. 



27 
 

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать и использо-

вать в познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, модели, пред-

ложенные взрослым. Поощрять детей к составлению и использованию своих пла-

нов, схем, моделей. 

 Проектная деятельность: Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 

создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к уча-

стию в проектно-исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры: Учить детей играм, направленным на закрепление пред-

ставлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей. 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей. Развивать 

наблюдательность и внимание. 

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры, при наличии 

возможности, обучать детей игре в шашки и шахматы.   

Формирование элементарных математических представлений: 

Количество, счет: Дать детям представление о том, что множество может со-

стоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на ос-

нове составления пар предметов. Вводить в речь детей выражения: «Здесь много 

кружков, одни – красного цвета, а другие – синего; красных кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5, пользуясь правильными приемами счета: называть числи-

тельные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным 

предметам. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользовать-

ся количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколь-

ко?», «Который по счету?», «На котором месте?» 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета. 
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Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая з большей группы один (лишний) 

предмет. 

Отсчитывать предметы из большего количества: выкладывать, приносить опре-

деленное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5. 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в си-

туациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от дру-

га, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине, а 

также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного нало-

жения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, ис-

пользуя прилагательные. 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины. 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины, 

толщины, располагать их в определенной последовательности - в порядке убывания 

или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов.  

Форма: Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квад-

рате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с 

помощью зрительного и осязательно – двигательного анализаторов. 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать представление том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой – маленький куб.   

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка – круг, платок – квадрат, мяч – шар, окно, дверь – прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве: Развивать умения определять пространствен-

ные направления от себя, двигаясь в заданном направлении; обозначать словами по-
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ложение предметов по отношению к себе. Познакомить с пространственными отно-

шениями: далеко – близко, высоко – низко.  

Ориентировка во времени: Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро – день – вечер – ночь). Объ-

яснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Конструктивно – модельная деятельность технической направленности: 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструк-

тивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение 

этих частей относительно друг друга.  

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности. Раз-

вивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. 

Учить самостоятельно измерять постройки.  Учить сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета 

для создания и украшения построек. 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать ре-

зультат. 

Ознакомление с окружающим миром: 

Предметное окружение: Продолжать знакомить детей с миром предметов, не-

обходимых для разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т.д. Уточнять 

и активизировать в их речи названия и назначение предметов ближайшего окруже-

ния. 

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли 

«шагнуть» за пределы уже освоенного окружения и начать интересоваться «всем на 

свете». Рассказывать об объекта, заинтересовавших детей при рассмотрении картин, 
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рисунков в книгах, а также телепередачах. Способность зарождению проектов и об-

разовательных событий на темы, интересующие детей.  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказать о материалах, из которых сделаны предметы, 

об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала. Побуждать детей устанавливать связь между назначени-

ем предметов и их строением, назначением и материалом. Учить устанавливать 

причинно – следственные связи между предметом и его пользой. Поощрять попытки 

детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес к истории со-

здания предмета. 

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной клас-

сификации: транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять представления об 

общественном и специальном транспорте, знакомить с особенностями их внешнего 

вида и назначения. 

Природное окружение: Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Формировать представления 

о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природ-

ным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений 

природы. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать про-

стейшие обобщения. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечат-

ления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа: Расширять представления детей о многообразии погодных 

явлений. Познакомить с некоторыми необычными природными явлениями, которые 

дети не видели. 

Учить детей определять состояние погоды, одеваться по погоде. Помогать де-

тям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать 

устанавливать простейшие связи. Закреплять представления о сезонных изменениях 

в природе. 
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Формировать у детей первичные представления о многообразии природно – 

климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней поло-

се, в холодных областях, в жарких странах. 

Мир растений и грибов: Расширять представления детей о растениях. Дать 

представление о том, что растения – живые существа. 

Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде 

обитания и временам года. Приобщать к сезонным наблюдениям за растениями. 

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, 

ягоды, цветы, кусты и деревья, грибы.  

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным 

признакам. 

Мир животных: Расширять представления детей о животном мире, о его клас-

сификации: звери, птицы, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся или рептилии, 

насекомые. Рассказать о доисторических животных: динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные 

– дикие и домашние; птицы – домашние, городские, лесные; рыбы – речные, мор-

ские, озерные; насекомые – летающие, ползающие. 

Расширять представления о домашних животных и их детенышах. Знакомить с 

трудом людей по уходу за домашними животными.  

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как 

они передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к 

жизни в зимних условиях. 

Экологическое воспитание: Продолжать воспитывать любовь к природе и бе-

режное отношение к ней. Продолжать формировать у детей умение взаимодейство-

вать с окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Ознакомление с социальным миром: Формировать первичные представления о 

сферах человеческой деятельности; дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности. Продолжать знакомить с раз-

личными профессиями; расширять и обогащать представления о трудовых действи-

ях, орудиях, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей. 
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Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведе-

ния. 
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2.1.3. Речевое развитие 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонациональной культуры речи, фонематического слуха, формирова-

ние предпосылок обучению грамоте; овладение речью как средство общения, разви-

тие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи: 

Развивающая речевая среда: Удовлетворять потребность детей в получении и 

обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. 

В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок фотографий, откры-

ток; иллюстрированные издания любимых книг; предметы, позволяющие детальнее 

рассмотреть знакомый объект (увеличительное стекло), узнать о некоторых свой-

ствах предметов. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно от-

ражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение. 

Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешны-

ми и беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, умелыми и 

воспитанными стали. 

Формирование словаря: Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предме-

тах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, 

материалов, из которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств 

материалов. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаго-

лы, наречия, предлоги.  

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия, движение. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, 

время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные место-
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имения и наречия более точными выразительными словами; употреблять слова – ан-

тонимы. 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением. 

 Звуковая культура речи: Закреплять правильное произношение гласных и со-

гласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р,л) 

звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающие на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи: Предоставлять детям возможность активного 

экспериментирования со словом, поощрять характерное для пятого года словотвор-

чество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно ис-

пользовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существи-

тельных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах; правильно употреблять форму множествен-

ного числа родительного падежа существительных. 

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов, несклоняемые существительные. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочи-

ненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь: Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участ-

вовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составле-

нии рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного ди-

дактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамич-

ные отрывки из сказок. 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих 
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за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Приобщение к художественной литературе: 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотво-

рения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать со-

держание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 

детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в 

книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рас-

сматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными  Ю. 

Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.  
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2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Художественно – эстетическое развитие предполагает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и пони-

мания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего 

мира, воспитание художественного вкуса. 

Приобщение к искусству: 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно – прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, компози-

тор, писатель). 

Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей дей-

ствительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное ис-

кусство). 

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки, 

песни, танцы, картина, скульптура, здание и сооружение. 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности, что дома, в которых 

они живут – это архитектурные сооружения; учить видеть, что дома бывают разные 

по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъез-

дов. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского 

сада. 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей.  

Учить замечать различия в сходных по форме и строению зданиях. 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и 

сказочные строения.  
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Организовать посещение музея, рассказать о его назначении. Развивать интерес 

к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с биб-

лиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства. 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность: 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызы-

вать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вы-

резать и наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, во-

ображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности.  

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 

Обобщать представления детей об изобразительном искусстве как основе раз-

вития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в ри-

совании, лепке, аппликации. 

Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять дру-

желюбие при оценке работ других детей. 

Рисование: Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в по-

рядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и со-

здавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов и 

добавляя к ним другие. 

Формировать и закреплять представления о форме предметов, величине, распо-

ложении частей. 
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Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дере-

во высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светлозеленый); формировать представ-

ление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, апплика-

ции разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении; ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а уз-

кие линии и точки – концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисова-

нии сложных предметов и соотносить их по величине.  

Лепка: Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины. Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытяги-

ванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей. Учить 

сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление укра-

шать выделенные  изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккурат-

ной лепки. 
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Аппликация: Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявле-

ние активности и творчества. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обу-

чать вырезанию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала ко-

ротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 

предметов. Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоуголь-

ника путем скрепления углов; использовать этот прием для изображения в апплика-

ции овощей, фруктов, ягод, цветов. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов из 

готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или че-

тыре части. 

Закреплять навыки аккуратного вырезания и наклеивания. 

Народное декоративно-прикладное искусство: Продолжать формировать у де-

тей умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимо-

новских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в 

стиле этих росписей. 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы горо-

децкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, исполь-

зуемые в росписи. 

Прикладное творчество:   

Конструктивно – модельная деятельность художественной направленности: 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги по-

полам, совмещая стороны и углы, приклеивать к основной форме детали. 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, ве-

ток, листьев, шишек, ореховой скорлупы, соломы. Учить использовать для закреп-

ления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки коробки разной вели-

чины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность: Продолжать развивать у детей интерес к музыке, 

желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музы-
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кальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать даль-

нейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание: Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по частоте. 

Пение: Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь про-

тяжно, подвижно, согласовано. Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с ин-

струментальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество: Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы. Формировать умение импровизировать 

мелодию на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения: Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно 

менять движения в соответствии с двух и трехчастотной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение 

по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простей-

шие перестроения, подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений. 

Развитие танцевального – игрового творчества: Способствовать развитию 

эмоционально – образного исполнения музыкально-игровых упражнений и сценок, 

используя мимику и пантомиму. Обучать инсценированию песен и постановке не-

больших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах: Формировать умение подыгры-

вать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металло-

фоне.  

Театрализованные игры:  
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Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков. 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств, исполни-

тельских навыков и ощущений используя музыкальные, словесные, зрительные об-

разы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литератур-

ным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразитель-

ные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе ро-

ли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для эксперимен-

тирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ро-

левое взаимодействие с другими персонажами.  

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятель-

ности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком 

ролей.  

Способствовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя ме-

сто, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной 

игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из пластилина, пластмассы, игрушки из кин-

дер –сюрпризы. 

  Продолжать использовать возможности педагогического театра для накопле-

ния эмоционально – чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразитель-

ных средств, применяемых в спектакле.   
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2.1.5. Физическое развитие 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств, приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие 

интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навы-

ков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

Становление ценностей здорового образа жизни: Продолжать знакомить детей 

с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека.  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о не-

обходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности 

для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятием «здоровье» и «болезнь». Развивать умение уста-

навливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочув-

ствием. Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обра-

щаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно – гигиенических навыков: Продолжать воспитывать у 

детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом.  

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чи-

хании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу по-

немногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами, салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура: 

Физкультурные занятия и упражнения: Обеспечивать гармоничное физическое 
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развитие. Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить пролезать, ползать, подлезать, перелезать через предметы. Учить переле-

зать с одного пролета гимнастической стенки на другой. Учить энергично отталки-

ваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвиже-

нием вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места 

учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равнове-

сие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук. Во 

всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организо-

ванность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различ-

ных органов и систем организма. 

Спортивные и подвижные игры: Продолжать формировать интерес и любовь к 

спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и ини-

циативность в организации знакомых игр. Развивать в играх психофизические каче-

ства (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к вы-

полнению правил игры.  

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обруча-

ми. 

  

 



44 
 

2.2.  ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕА-

ЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы опреде-

ляются в соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятель-

ности применительно к возрастной группе детей 4-5 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы за-

висит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуаль-

ных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъек-

тивной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитыва-

ются субъектные проявления ребёнка в деятельности:  

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам дея-

тельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различ-

ные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особен-

ностями детей 4-5 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 
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строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, вне ситуативно-познавательное, 

вне ситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, вне ситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диа-

логическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструиро-

вание из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведе-

ний, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных ин-

струментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы ис-

пользуются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные те-

мы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности де-

тей: 
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1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, органи-

зуются действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рас-

сматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представле-

ний и способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или пред-

метно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение пред-

ставлений в новых условиях)); 

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных ситуа-

ций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экс-

периментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проек-

тов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познава-

тельных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотруд-

ничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 
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- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и дру-

гое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофиль-

мы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в т. 

ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т. ч. 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные об-

разовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные тех-

нологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных техно-

логий, а также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соот-

ветствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабо-
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чей программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, 

их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечи-

вает их вариативность. 

Комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса обеспечи-

вает возможность организации как совместной деятельности взрослого и воспитан-

ников, так и самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках ОД 

по освоению Программы, но и при проведении режимных моментов.  

Предметно-развивающая среда создана с учетом интеграции образовательных 

направлений. Материалы и оборудование могут использоваться и в ходе реализации 

других областей. Подбор средств обучения и воспитания осуществляется для тех 

видов детской деятельности (игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, коммуникативная, трудовая, музыкально художественная дея-

тельности, восприятие художественной литературы), которые в наибольшей степени 

способствуют решению развивающих задач на уровне дошкольного образования, а 

также с целью активизации двигательной активности ребенка.  

Оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическим нормам, гигиениче-

ским, педагогическим и эстетическим требованиям.  

Для качественной реализации Программы в группе создана содержательно-

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и 

безопасная развивающая предметно-пространственная среда, обращенная к потреб-

ностям ребенка в игровой, познавательно-исследовательской деятельности, обще-

нии со взрослыми и сверстниками, самопознании.  

Развивающая предметно-пространственная среда предоставляет ребенку воз-

можность для совместных игр со сверстниками, развития собственных творческих 

склонностей и возможностей, культурного творчества, самостоятельности в исполь-

зовании объектов, материалов, овладения способами познания окружающего мира. 

Развивающий микро-

центр 

Основное предназначе-

ние 

Оборудование 

Центр природы 

(экспериментирования) 

Расширение познава-

тельного опыта, его ис-

пользование в трудовой 

деятельности. 

Детская цифровая лаборатория 

«Наураша в стране Наурандии» 

Ноутбук, мультимедийный проек-

тор, интерактивная доска. 

Телевизор. 

Передники, нарукавники, косын-
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ки. 

Бумажные полотенца, одноразо-

вая посуда: тарелки и стаканчики. 

Микроскоп, колбы, пробирки, ве-

сы, лупы. 

Миски, ложки, палочки, трубочки, 

лейка, опрыскиватель, сито, во-

ронка 

Природный материал: песок, вода, 

земля, глина, камешки, ракушки, 

кора деревьев, мох, листья. 

Сыпучие продукты: желуди, фа-

соль, горох, манка, мука, соль, са-

хар, сода. 

Лупа, песочные часы. 

Краски. 

Вспомогательные материалы: пи-

петки, шпатели, вата, марля, 

шприцы без игл. 

Календарь природы. 

Термометр. 

Картотеки опытов и эксперимен-

тов в детском саду. 

Центр математики Обучение математики. Раздаточный счетный материал 

(игрушки, мелкие предметы, 

предметные картинки). 

Комплекты цифр, математических 

знаков, геометрических фигур. 

Счетные палочки. 

Дары Фрёбеля. 

Линейки. 

Сенсорный центр Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Разрезные картинки и пазлы. 

Игрушки-шнуровки. 

Мозаика 

Конструкторы. 

Занимательные игрушки из раз-

ноцветных прищепок. 

Книжный центр Формирование умения 

самостоятельно работать 

с книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

Детские книги по программе и 

любимые книги детей, два-три по-

стоянно меняемых детских жур-

нала, детские энциклопедии, 

справочная литература, словари и 

словарики. 

Книги, знакомящие с культурой 

русского народа: сказки, загадки, 

потешки, игры. 

Игровой центр Реализация ребенком 

полученных и имеющих-

ся знаний об окружаю-

щем мире в игре. Накоп-

ление жизненного опыта. 

Игры для развития мелкой мото-

рики рук. Разнообразные машины, 

куклы, посуда, мебель, конструк-

торы, настольные игры, мягкие 

модули. 

Муляжи овощей, фрукты, грибы. 

Детские балалайки, металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабан, 
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дудка. 

Центр ПДД Расширение познава-

тельного опыта по пра-

вилам поведения на до-

роге, его использование 

в повседневной жизни. 

Коврики, карты (клеёнки), ма-

шинки, светофор. 

Жилетка сотрудника ГИБДД, 

жезл. 

Настольные игры, домино. 

Журнал ПДД с заданиями, лите-

ратура по ПДД. 

Спортивный центр Развивать физическое 

воспитание, укреплять 

здоровье детей. 

Мешки с песком. 

Мячи, скакалка, обруч, кегли, ле-

тающая тарелка. 

Массажная дорожка. 

Бадминтон, пинг-понг. 

Центр настольно – печат-

ных игр 

Развитие процессов 

мышления, внимания, 

памяти, воображения и 

речи. 

Различные настольно – печатные 

игры: дидактические игры, пазлы, 

домино, лото, мозаика и др. 

Центр художественного 

творчества 

Развивать творческие 

способности детей. 

Гуашь, акварельные краски. 

Фломастеры, цветные м каранда-

ши. 

Пластилин. 

Цветная и белая бумага и картон, 

ватман А1 и А2. 

Кисти, стеки, ножницы, линейки, 

трафареты. 

Клей карандаш и клей ПВА. 

Доски для лепки. 

Центр для самостоятель-

ной художественной дея-

тельности 

Развивать творческие 

способности детей. 

Гуашь, акварельные краски, ка-

рандаши, фломастеры. 

Белая бумага, раскраски. 

Кисти, трафареты, баночка под 

воду, салфетки. 

Театрализованный центр Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить се-

бя в играх драматизаци-

ях. 

Разные виды театра: пальчиковый, 

настольный, театр теней. 

Костюмы. 

В условиях вариативности образования педагоги ДОУ используют региональ-

ную программу «Ребенок в социуме» Чумичева Р.М. 

Программа реализуется для создания условий развития социально-

эмоционально-психического здоровья ребенка посредством приобретения социаль-

ных способов и опыта вхождения в социум, адаптации и активного действования в 

нем. Данная программа позволяет формировать у ребенка осознания себя лично-

стью, с присущими ей чертами и характеристиками; развивать индивидуальность, 

осознавать свой образ «Я», потребность уважать и сохранять его; радоваться самому 

себе, своим успехам, каждому прожитому дню; формировать различные способы 

социального поведения; обеспечить условия для становления опыта социального 
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поведения в различных конфликтных, проблемных ситуациях и событиях; приоб-

щать к социокультурным ценнос1тям в различных видах деятельности, общения, 

ситуациях и создавать возможность к самоактуализации и самоутверждению. 
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2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 

ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы 

включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз-

личных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образо-

вательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совмест-

ной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребён-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педа-

гог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования 

до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но вы-

ступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуали-

зируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоя-
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тельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и 

другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятель-

ностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе получен-

ных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрас-

ту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, приня-

тия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Пе-

дагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для реше-

ния задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познаватель-

но-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношени-

ях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят 

свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и 

другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникатив-

ную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и 

другие. 
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В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития лич-

ности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, само-

обучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приво-

дит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становле-

ния его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в 

ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

т. ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 
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- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструи-

рование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие меро-

приятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких об-

разовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм 

и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидак-

тическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в ви-

де образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, про-

блемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных обла-

стей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопере-

живания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при прове-

дении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педа-

гогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Прогулки 
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Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установле-

ние разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ре-

монт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игру-

шек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкаль-

ные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекциониро-

вание и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 
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- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразитель-

ного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современ-

ных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным об-

ластям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный 

выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблем-

но-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практи-

ки. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образова-

ния, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии 

со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состо-

ит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и твор-

чества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают 

их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литерату-

ры. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творче-

ская инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
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- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (по-

знавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопро-

сы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предме-

там, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и дру-

гое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Органи-

зация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 

ИНИЦИАТИВЫ 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоя-

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 

петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка 

ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной са-

мостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, в т. ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощ-

ряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельност-

ные пробы в соответствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе спо-

собов деятельности; 



60 
 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоя-

тельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ре-

бёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует иг-

ры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готов-

ности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до резуль-

тата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, 

обращает внимание на важность стремления к качественному результату, подсказы-

вает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно 

довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить каче-

ство своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. 

Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то использует приемы 

наводящих вопросов, активизирует собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекает, советует вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоя-

тельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребёнка, 

побуждает к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

  Дети 4-5 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогические усло-

вия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество.    

Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять 

свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он 

регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для де-
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тей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные уме-

ния и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 

ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, прие-

мов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения реше-

ния задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и по-

ощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребён-

ку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводя-

щие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения по-

ставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты реше-

ния одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предпо-

ложения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творче-

ские решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве резуль-

тата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радо-

сти и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно под-

держивать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чув-

ствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсаль-

ных умений организации своей деятельности и формировании у него основ целепо-

лагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её дости-

жения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 

Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. 

Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 
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осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной де-

ятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самосто-

ятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходи-

мости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, по-

буждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть но-

вые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нужда-

ющиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таин-

ственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предпо-

ложения, испытывают радость открытия и познания. 
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2.5.  ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей про-

граммой воспитания и календарным планом воспитательной работы МБДОУ № 148 

«Сказкоград». 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учё-

том его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей 

на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных оте-

чественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ре-

бёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспи-

танию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитываю-

щих общностей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 
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3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социо-

культурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внут-

реннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возмож-

ность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, проде-

монстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интере-

сов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасно-

сти и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на осно-

ве приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при кото-

ром все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуаль-
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ных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую си-

стему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становле-

ния личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в 

виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольно-

го возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т. ч. в виде пе-

дагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их фор-

мального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения про-

граммы дошкольного образования. 

 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий традици-

онные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и ува-

жающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, уме-

ющий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-
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тывающий потребность в самовыражении, в 

т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятель-

ность, инициативу в познавательной, игро-

вой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

 
Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

 
№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

Развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социаль-

но-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  
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Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической при-

надлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представле-

ниях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Позна-

вательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образова-

ния для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достиже-

ниям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России неза-

висимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 
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- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе пра-

вила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социо-

культурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соот-

ветствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружа-

ющему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуаль-

ного и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потен-

циала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослы-

ми). 
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5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоро-

вье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоро-

вье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жиз-

ни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организ-

ма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и во-

левых качеств. 

 

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных ка-

честв, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу 

и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, куль-

турному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим со-

отечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесни-

кам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 
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Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой 

самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответ-

ственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобще-

ние детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викто-

рин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к ду-

ховному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-
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взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобще-

ние детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викто-

рин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного 

отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 

реализации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа се-

мьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи лю-

дей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), ми-

лосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственно-

сти, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 
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- развитие способности поставить себя на место другого как проявление лич-

ностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многооб-

разие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в инте-

ресах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к соци-

альному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного про-

цесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о ми-

ре профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной 

установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правила-

ми, традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктив-

ных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллекти-

ве; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей 

воспитания. 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 
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Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности по-

знания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициати-

вы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формиро-

вание целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравне-

ния, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 

просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, про-

ектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, вклю-

чающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здо-

рового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоро-

вье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 
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- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способ-

ностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельно-

сти. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т. ч. традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу 

жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чи-

стоте тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чи-

стота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью чело-

века, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определен-

ной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно 

они становятся для него привычкой. 
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Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание по-

ложительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и при-

родной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и тру-

да самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, вос-

питание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для реше-

ния трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать уча-

стие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в 

семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 

детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию 

его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повсе-

дневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия; 
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- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация соб-

ственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу лю-

дям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ре-

сурсов (в т. ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей до-

школьного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания де-

тей. 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценност-

ного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вку-

са, развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее вли-

янии на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания про-

изведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ре-

бенка действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя пре-

красным, создавать его. 

Содержание деятельности 
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Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отно-

шений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом пове-

дения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитатель-

ной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в обще-

ственных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отче-

ству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих де-

тей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение 

их произведений в жизнь организации; 
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- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и 

др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 

слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует календарно-

му плану воспитательной работы МБДОУ № 148. 

Перечень государственных и народных праздников (извлечение из федерально-

го календарного плана и календарного плана детского сада воспитательной работы). 

Январь: 

 27 января: День снятия блокады Ленинграда; 

 29 января: День рождения Антон Павловича Чехова. 

Февраль: 

        2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

 в  Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

12 февраля: День освобождения города Батайска от немецко-фашистских  

за хватчиков; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за преде-

лами Отчества; 

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества; 

27 февраля: День здоровья; 

27-29 февраля: Экологическая акция «Покормите птиц зимой» 

Март: 

8 марта: Международный женский день;  

12 марта: Масленица; 
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18 марта: День воссоединения Крыма с Россией;   

20 марта: День Земли; 

15-29 марта: Городской экологический конкурс «Добрая зима» 

21 марта: Всемирный день поэзии; 

22 марта: День защиты от экологической опасности;  

27 марта: Всемирный день театра; 

27 марта: День рождения Закруткина Виталия Александровича 

Апрель: 

1апреля: День смеха, день птиц; 

7 апреля: Всемирный день здоровья;  

8-10 апреля: Всероссийский детский экологический форум «Зеленая планета-

2025» 

12 апреля: День космонавтики; 

13 апреля: День древонасаждения; 

20 апреля Пасха; 

22 апреля: Всемирный день Земли; 

30 апреля: День пожарной охраны. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда;   

9 мая: День Победы; 

18 мая: День дружбы; 

18 мая: Международный день музеев; 

19 мая: День детских общественных организаций России;  

23 мая: День искусства; 

24 мая: День славянской письменности и культуры; 

24 мая: День рождения Шолохова Михаила Александровича. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

 5 июня: День эколога; 

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России; 
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16 июня: День медицинского работника;  

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

3 августа: Международный день светофора; 

8 августа: День рождения атамана Донского казачьего войска - Платова Мат вея 

Ивановича; 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;    

27 августа: День российского кино; 

        30 августа: День освобождения Ростовской области от немецко-фашистских 

захватчиков. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

01 – 15 сентября: Всероссийская акция «Внимание, дети!»; 

4 сентября: День солидарности и борьбе с терроризмом; 

6 сентября: «День добрых дел»; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

22 сентября: День города Батайска. 

26 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день му- 

зыки; 

4 октября: День защиты животных; 

14 октября: «День казачьей воинской славы»; 

13 октября: День отца в России. 

28 октября: День символов Ростовской области: герба, флага и гимна  

29 октября: Праздник «Осень – раскрасавица в гости к нам пришла»  

Ноябрь: 

2 ноября: День мира и согласия; 
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4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

13 ноября: День здоровья; 

17 ноября: Всемирный день памяти жертв ПДД; 

24 ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

1 -15 декабря: Городской экологический конкурс «Добрая зима»; 

 3 декабря: Международный день инвалидов, акция «Белая ленточка»;  

5 декабря: День волонтера в России; 

8 декабря: Международный день художника; День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

18-22 декабря: Зимний месячник «Безопасная зимняя дорога» 

 31 декабря: Новый год. 

 

 

2.6. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе инте-

грации образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания 

образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориенти-

ров) на уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной програм-

мой дошкольного образования. 

  

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0


82 
 

2.6.1 Образовательная область «Социально – коммуникативное 

развитие» 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное развитие до-

школьников. Средняя группа. 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ,2024. – 96с.   

2.6.1.1. Перспективно - тематическое планирование по познавательному  

развитию (окружающий мир) 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя груп-

па. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2024. – 88с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Кон-

спекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2024. – 72с. 

Первое полугодие. 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

 

№
 з

а
н

я
т
и

я
 

Тема 

Основное содержание деятельности 

 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

I 1 Мониторинг 
Определение уровня освоения раздела «Познавательное развитие. 

Окружающий мир. Природа» на начало учебного года. 

II 2 Мониторинг 
Определение уровня освоения раздела «Познавательное развитие. 

Окружающий мир. Природа» на начало учебного года. 

III 3 
Путешествие в 

прошлое бумаги. 
Познакомить детей с историей бумаги, ее видами.  

IV 4 

Детский сад наш 

так хорош - луч-

ше сала не 

найдешь 

Уточнить знания детей о детском саде. Расширять представления о 

людях разных профессий, работающих в детском саду. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

I 5 
Что нам осень 

принесла? 

Расширять представление детей об овощах и фруктах. Продолжать 

знакомить детей с сезонными изменениями в природе. Формиро-

вать представления о пользе для здоровья человека природных ви-

таминов. 

II 6 

«Моя семья» Ввести понятие «семья». Дать первоначальное представление о 

родственных отношениях в семье: каждый ребенок одновремен-

но сын (дочь), внук (внучка), брат (сестра); мама и папа  - дочь и 

сын бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое отношение к самым 

близким людям  - членам семьи 
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III 7 

Прохождение 

экологической 

тропы 

Продолжать знакомить детей с сезонными изменениями в природе. 

Показать объекты экологической тропы в осенний период. Форми-

ровать бережное отношение к окружающей природе. Дать элемен-

тарные представления о взаимосвязи человека и природы.  

I V 8 

У медведя во бо-

ру грибы, ягоды 

беру… 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Фор-

мировать представления о грибах и растениях леса. Расширять 

представления о пользе природных витаминов для человека и жи-

вотных. 

V 9 
Петрушка идет 

трудиться. 

Учить группировать предметы по  назначению (удовлетворение 

потребности в трудовых действиях); воспитывать желание помо-

гать взрослым 

Н
о
я

б
р

ь
 

I 10 Мои друзья. 

Формировать понятия «друг», «дружба»; воспитывать положитель-

ные взаимоотношения между детьми, побуждая их к добрым по-

ступкам. Учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу и 

внимание друг к другу 

 

II 

11 Петрушка идет 

рисовать. 

Продолжать учить группировать        предметы по назначению; 

развивать любознательность. 

III 12 

Детский сад наш 

так хорош - луч-

ше сада не 

найдешь. 

Уточнить знания детей о   детском саде. (Большое красивое здание, 

в котором много уютных групп, музыкальный и физкультурный 

залы; просторная кухня, медицинский кабинет. Детский сад напо-

минает большую семью, где все заботятся друг о друге.) Расширять 

знания о людях разных профессий, работающих в детском саду 

IV 13 Петрушка – физ-

культурник. 

Совершенствовать умение группировать предметы по назначению 

(удовлетворение потребностей в занятиях спортом); уточнить зна-

ния детей о видах спорта и спортивного оборудования; воспитывать 

наблюдательность 

Д
ек

а
б

р
ь

 

I 

14 Почему растаяла 

Снегурочка? 
Расширять представления детей о свойствах воды, снега и 

льда. Учить устанавливать элементарные причинно-

следственные связи: снег в тепле тает и превращается в 

воду; на морозе вода замерзает и превращается в лед. 

II 

15 Целевая прогул-

ка «Что такое 

улица?» 

Формировать элементарные представления об улице; обращать 

внимание на дома, тротуар, проезжую часть. 

Продолжать закреплять название улицы, на которой находится дет-

ский сад; поощрять ребят, которые называют улицу, на которой    

живут; объяснить, как важно знать свой адрес 

III 16 

Стайка снегирей 

на ветках ряби-

ны. 

Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить выде-

лять характерные особенности снегиря. Формировать желание 

наблюдать за птицами, прилетающими на участок, и подкармливать 

их. 

IV 17 

В гости к деду 

Природоведу  

(экологическая 

тропа зимой) 

Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. 

Учить наблюдать за объектами природы в зимний период. Дать 

элементарные понятия о взаимосвязи человека и природы. 

Второе полугодие. 
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Я
н

в
а

р
ь

 

II 18 

Узнай все себе, 

воздушный  ша-

рик. 

Познакомить с резиной, ее качествами и свойствами. Учить уста-

навливать связи между материалом и способом его использова-

ния. 

III 19 

Домашние жи-

вотные зимой. 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Рас-

ширять представления о жизни домашних животных в зимнее 

время года. Формировать желание заботиться о домашних живот-

ных. 

IV 20 

Жизнь диких жи-

вотных зимой. 

Расширять представления детей о многообразии животного мира. 

Формировать интерес к окружающей природе. Воспитывать у де-

тей желание помогать животным в зимний период. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

I 

21 

Посадка лука. Расширять представления детей об условиях, необходимых для 

роста и развития растения (почва, влага, тепло и свет). Дать эле-

ментарные понятия о пользе для здоровья человека природных 

витаминов. Формировать трудовые умения и навыки. 

II 22 

Замечательный 

врач. 

Формировать понятия о значимости труда врача и медсестры, их 

деловых и личностных качествах. 

Развивать эмоциональное доброжелательное отношение к ним 

III 23 

В мире стекла. Помочь выявить свойства стекла (прочное, прозрачное, 

цветное, гладкое); воспитывать бережное отношение к вещам; 

развивать любознательность. 

IV 

 
24 

Наша армия. Дать представления о воинах, которые охраняют нашу Родину; 

уточнить понятие «защитники Отечества». Познакомить с неко-

торыми военными профессиями (моряки, танкисты, летчики, по-

граничники). 

М
а

р
т
 

I 

25 

В мире пластмас-

сы. 

Познакомить со свойствами и качествами предметов из пластмас-

сы; помочь выявить свойства пластмассы (гладкая, легкая, цвет-

ная). Воспитывать бережное отношение к вещам; развивать любо-

знательность. 

II 26 

В гостях у музы-

кального руково-

дителя. 

Познакомить с деловыми и личностными качествами музыкаль-

ного руководителя. Развивать эмоциональное, доброжелательное 

отношение к нему. 

Ш 27 

Поможем 

Незнайке выле-

пить посуду. 

Расширять представления детей о свойствах природных материа-

лов. Учить сравнивать свойства песка и глины. Формировать 

представления о том, что из глины можно лепить игрушки и по-

суду. Закреплять умения детей лепить из глины. 

IV 
28 

 

Мир комнатных 

растений. 

Расширять представления детей о комнатных растениях: их поль-

зе и строении. Учить различать комнатные растения по внешнему 

виду. 

А
п

-

р
ел

ь
 I 29 

Экологическая 

тропа весной. 

Расширять представления детей о сезонных изменениях в приро-

де. Показать объекты экологической тропы весной. Формировать 

бережное отношение к окружающей природе. Дать элементарные 
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представления о взаимосвязи человека и природы. 

II 30 

Путешествие в 

прошлое кресла. 

Закреплять знания о назначении предметов домашнего обихода 

(табурет, стул, кресло); развивать ретроспективный взгляд на 

предметы. Учить определять некоторые особенности предметов 

(части, форма). 

III 31 

Мой город. Продолжать закреплять название родного города, знакомить с его 

достопримечательностями. Воспитывать чувство гордости за свой 

город. 

IV 32 

В гости к хозяйке 

луга. 

Расширять представления детей о разнообразии насекомых. За-

креплять знания о строении насекомых. Формировать бережное 

отношение к окружающей природе. Учить отгадывать загадки о 

насекомых. 

V 33 

Путешествие в 

прошлое    одеж-

ды. 

Дать понятие о том, что человек создает предметы для своей жиз-

ни; развивать ретроспективный взгляд на эти  предметы (учить 

ориентироваться в прошлом  и настоящем предметов одежды). 

М
а
й

 

I 34 

День Победы. Познакомить детей с историей праздника 9 мая; рассказать о Ве-

ликой Отечественной войне, воспитывать чувство патриотизма; 

формировать умение уважительно относится к подвигу наших 

солдат, ветеранам. 

II 35 
Наш плотник. Познакомить детей с трудом плотника; с его деловыми и лич-

ностными качествами. Воспитывать чувство признательности и 

уважения к человеку этой профессии, к его труду. 

III 36 
Мониторинг Определение уровня освоения раздела «Познавательное развитие. 

Окружающий мир. Природа» на конец учебного года. 

IV 
37 Мониторинг Определение уровня освоения раздела «Познавательное развитие. 

Окружающий мир. Природа» на конец учебного года. 
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2.6.1.2  Перспективно-тематическое планирование по формированию 

 элементарных математических представлений 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Конспекты занятий: 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ, 2023. – 72с.   

Первое полугодие. 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

  
№

 з
а

н
я

т
и

я
 

Тема Основное содержание деятельности 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

I 1 Мониторинг  
Определение уровня освоения раздела «Познавательное развитие. 

Математические представления» на начало учебного года. 

II 2 Мониторинг 
Определение уровня освоения раздела «Познавательное разви-

тие. Математические представления» на начало учебного года. 

III 3 Занятие 1 

Совершенствовать умение сравнивать две равные группы пред-

метов, обозначать результаты сравнения словами: поровну, 

столько — сколько. Закреплять умение сравнивать два предмета 

по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, 

маленький, больше, меньше. Упражнять в определении про-

странственных направлений от себя и назывании их словами: 

впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

IV 4 Занятие 2 

Упражнять в умении различать и называть геометрические фигу-

ры: круг, квадрат, треугольник. Совершенствовать умение срав-

нивать два предмета по длине и ширине, обозначать результаты 

сравнения словами: длинный - короткий, длиннее-короче; широ-

кий-узкий, шире-уже. Развивать умение сравнивать предметы по 

цвету, форме и пространственному расположению. 

О
к
тя

б
р
ь 

I 5 Занятие 3 

Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по 

форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопо-

ставления пар. Закреплять умение различать и называть плоские 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. Упражнять в 

сравнении двух предметов по высоте, обозначая результаты 

сравнения словами: высокий, низкий, выше, ниже. 

II 6 

Занятие 4 Учить понимать значение итогового числа, полученного в ре-

зультате счета предметов в пределах 3, отвечать на вопрос 

«Сколько?». Упражнять в умении определять геометрические 

фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, круг) осязательно-

двигательным путем. Закреплять умение различать левую и пра-

вую руки, определять пространственные направления и обозна-

чать их словами: налево, на право, слева, справа. 

III 7 Занятие 5 Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при 

счете правой рукой указывать на каждый предмет слева направо, 
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называть числа по порядку, согласовывать их в роде, числе и па-

деже, последнее число относить ко всей группе предметов. 

Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине, ши-

рине, высоте), обозначать результаты сравнения соответствую-

щими словами: длинный— короткий, длиннее —короче; широ-

кий—узкий, ши- ре—уже, высокий — низкий, выше — ниже. 

Расширять представления о частях суток и их п (утро, день, ве-

чер, ночь). 

IV 8 

Занятие 6 Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с эле   

ментом множества, самостоятельно обозначать итоговое число, 

правильно отвечать на вопрос «Сколько?». Совершенствовать 

умение различать и называть геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник) независимо от их размера. Развивать уме-

ние определять пространственное направление от себя: вверху, 

внизу, впереди, сзади, слева, справа. 

V 9 

Занятие 7 Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с порядко-

вым значением числа, учить правильно отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?». Упражнять в умении находить 

одинаковые по длине, ширине, высоте предметы, обозначать со-

ответствующие признаки словами: длинный, длиннее, короткий, 

короче, широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, выше, ни-

же.  Познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с 

квадратом. 

Н
о
я
б

р
ь
 

I 10 

Занятие 8 Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп  

предметов, выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 

4. Расширять представления о прямоугольнике на основе сравне-

ния его с квадратом. Развивать умение составлять целостное 

изображение предметов из частей 

II 11 

Занятие 9 Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядко-

вым значением числа, учить отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». Упражнять в умении 

различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник. Раскрыть на конкретных 

примерах значение понятий быстро, медленно. 

III 12 

Занятие 10 Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, 

отвечать на вопрос «Сколько?». Закреплять представления о по-

следовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. Упраж-

нять в различении геометрических фигур (круг, квадрат, тре-

угольник, прямоугольник). 

IV 13 

Занятие 11 Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым 

значением числа 5, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 

по счету?». Учить сравнивать предметы по двум признакам вели-

чины (длине и ширине), обозначать результаты сравнения выра-

жениями, например: «Красная ленточка длиннее и шире зеленой, 

а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки». Совершен-

ствовать умение определять пространственное направление от 

себя: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. 

Д
ек

аб
р
ь
 

I 14 

Занятие 12 Закреплять умение считать в пределах 5, формировать представ-

ления о равенстве и неравенстве двух групп предметов на ос-

нове счета. Продолжать учить сравнивать предметы по двум при-

знакам величины (длине и ширине), обозначать результаты сравне-

ния соответствующими выражениями, например: «Длинная и 

широкая - большая дорожка, короткая и узкая - маленькая дорож-
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ка». Упражнять в различении и назывании знакомых геометриче-

ских фигур (куб, шар, квадрат, круг). 

 

 

II 

 

15 

 

Занятие 13 Продолжать формировать представления о порядковом значении 

числа (в пределах 5), закреплять умение отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр. 

• Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

III 16 

Занятие 14 Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу. 

Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять 

умение различать шар, куб, цилиндр. Закреплять представления о 

последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

 

 

IV 

 

17 

Занятие 15 Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и 

названному числу. Познакомить со значением слов далеко — 

близко.  Развивать умение составлять целостное изображение 

предмета из   его частей 

Второе полугодие. 

Я
н

в
ар

ь 

II 18 

Занятие 16 Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. Уточнить пред-

ставления о значении слов далеко — близко. Учить сравнивать 

три предмета по величине, раскладывать их в  убывающей и воз-

растающей последовательности, обозначать результаты сравне-

ния словами: длинный, короче, самый короткий, короткий,  

длиннее, самый длинный. 

III 19 

Занятие 17 Упражнять в счете звуков в пределах 5. Продолжать учить срав-

нивать три предмета по длине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты срав-

нения словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, 

длиннее, самый длинный. Упражнять в умении различать и назы-

вать знакомые геометрические фигуры:  круг, квадрат, треуголь-

ник, прямоугольник. 

IV 
20 

 

Занятие 18 Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. 

Учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать ре-

зультаты сравнения словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, 

шире, самый широкий. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

I 21 

Занятие 19 Учить считать движения в пределах 5. Упражнять в умении ориен-

тироваться в пространстве и обозначать пространственные направ-

ления относительно себя словами: вверху, внизу, слева, справа, 

впереди, сзади. Учить сравнивать 4—5 предметов по ширине, рас-

кладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами: 

широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 

II 22 

Занятие 20 Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 

Упражнять в умении называть и различать знакомые геометриче-

ские фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. Совер-

шенствовать представления о частях суток и их последовательно-

сти: утро, день, вечер, ночь. 

III 23 

Занятие 21 Упражнять в умении воспроизводить указанное количество дви-

жений (в пределах 5). Учить двигаться в заданном направлении 

(вперед, назад, налево, направо). Закреплять умение составлять це-
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лостное изображение предмета из отдельных частей. 

IV 

24 

Занятие 22 Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 

Объяснить, что результат счета не зависит от величины  предме-

тов (в пределах 5). Учить сравнивать предметы по величине (в 

пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей по-

следовательности, обозначать результаты сравнения словами: са-

мый большой, поменьше, еще меньше, самый маленький, больше. 

М
ар

т 

I 25 

Занятие 23 Закреплять представление о том, что результат счета не зависит 

от величины предметов. Учить сравнивать три предмета по вы-

соте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последова-

тельности, обозначать результаты сравнения словами: высокий, 

ниже, самый низкий, низкий, выше, самый высокий. Упражнять в 

умении находить одинаковые игрушки по цвету или  величине. 

II 26 

Занятие 24 Показать независимость результата счета от расстояния между 

предметами (в пределах 5). Упражнять в умении сравнивать 4—5 

предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и возраста-

ющей последовательности, обозначать результаты сравнения сло-

вами: самый высокий, ниже, самый низкий, выше. Упражнять в уме-

нии различать и называть геометрические фигуры: куб, шар. 

III 27 

Занятие 25 Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от 

расстояния между предметами (в пределах 5). 

Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

IV 28 

Занятие 26 Показать независимость результата счета от формы расположения  

предметов в пространстве. Продолжать знакомить с цилиндром 

на основе сравнения его с шаром и кубом. Совершенствовать пред-

ставления о значении слов далеко — близко. 

А
п

р
ел

ь
 

 

I 

29 

Занятие 27 Закреплять навыки количественного и порядкового счета в преде-

лах 5, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» и 

т.д. Совершенствовать умение сравнивать предметы по величине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательно-

сти, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, 

меньше, еще меньше, самый маленький, больше. Совершенствовать 

умение устанавливать последовательность частей  суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

 

  

II 
30 

Занятие 28 Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, на ощупь (в пре 

делах 5). Учить соотносить форму предметов с геометрическими фи-

гурами: шаром и кубом. Развивать умение сравнивать предметы по 

цвету, форме, величине. 

III 31 

Занятие 29 Закреплять представления о том, что результат счета не зависит 

от качественных признаков предмета (размера, цвета). Упражнять 

в умении сравнивать предметы по величине (в пре делах 5), рас-

кладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, 

еще меньше, самый маленький, больше. Совершенствовать умение 

ориентироваться в пространстве, обоз начать пространственные 

направления относительно себя соответствующими словами: впе-

ред, назад, налево, направо, вверх, вниз. 

IV 32 

Занятие 30 Работа по закреплению  программного материала в сюжетно-

игровой форме с использованием традиционных и нетрадицион-

ных приемов обучения детей. 
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V 33 

Занятие 31 Работа по закреплению  программного материала в сюжетно-

игровой форме использованием  традиционных и нетрадицион-

ных приемов обучения детей. 

М
ай

 

I 34 

Занятие 32 Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помо-

щью различных анализаторов (на ощупь, на слух). Закреплять 

умение сравнивать два предмета по двум параметрам величины 

(длина и ширина), результат сравнения обозначать соответствую-

щими выражениями (например: «Красная ленточка длиннее и шире 

зеленой ленточки, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточ-

ки»). Совершенствовать умение двигаться в заданном направле-

нии и определять его словами: вперед, назад, направо, налево. 

II  35 

Занятие 33 Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать 

независимость результата счета от качественных признаков 

предметов (цвета, формы и величины). Упражнять в сравнении 

пяти предметов по длине, учить раскладывать их в убывающем и 

возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения слова-

ми: самый длинный, короче, еще короче... самый короткий (и 

наоборот). Уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, 

завтра. 

III 36 

Мониторинг Определение уровня освоения раздела «Познавательное развитие. 

Математические представления»  «Образовательной программы 

дошкольного образования МБ ДОУ № 148» на конец учебного 

года. 

IV 37 

Мониторинг Определение уровня освоения раздела «Познавательное развитие. 

Математические представления»  «Образовательной программы 

дошкольного образования МБ ДОУ № 148» на конец учебного 

года. 
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2.6.1.3  Перспективно-тематическое планирование по конструированию /  

ручному труду 

Литвинова О. Э. Конструирование с детьми среднего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 4-5 лет. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023.  – 112 с. 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Про-

грамма и конспекты занятий. 3- е изд., перераб. и дополн.- М.: ТЦ Сфера, 2024. -

240с.  

Первое полугодие. 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

 

№
 з

а
н

я
т
и

я
 

Тема Основное содержание деятельности 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

I 1 Мониторинг 
Определение уровня освоения раздела «Познавательное 

развитие. Конструирование» на начало учебного года. 

II 2 Мониторинг 
Определение уровня освоения раздела «Познавательное 

развитие. Конструирование» на начало учебного года. 

III 3 
Конструирование 

Улица города 

Формировать умение сооружать постройки по замыслу из 

крупного и мелкого строительного материала, развивать 

умение подбирать предметы и атрибуты для игры, закре-

пить знаки «Пешеходный переход», «Дети» 

IV 4 
Ручной труд 

Солнышко 

Упражнять в создании образа солнышка из вермишели 

(лапша и кольцо) 

О
к

т
я

б
р

ь
 

I 5 

Конструирование 

Забор для почта-

льона Печкина 

Закреплять умения в строительстве ограждений, продол-

жать развивать способность различать и называть строи-

тельные детали (куб, пластина, призма, кирпичик, брусок); 

учить использовать их с учетом конструктивных свойств. 

II 6 

Ручной труд 

Угощение для 

зайчика 

Развивать умение выбирать листок нужной формы, нано-

сить на него клей капельками. 

III 7 
Конструирование 

Ворота 

Совершенствовать умение сооружать ворота из крупного и 

мелкого строительного материала, используя детали раз-

ных цветов; развивать способность различать и называть 

строительные детали, совершенствовать умение сравни-

вать ворота по величине и форме. 

IV 8 
Ручной труд 

Грибная поляна 

Знакомство с приемами конструирования из природного 

материала. 

V 9 

Конструирование 

 

Гараж для авто-

буса 

Развивать умение строить гараж по образцу, самостоятель-

но изменять постройку, соблюдать заданный принцип кон-

струкции; развивать умение анализировать и соотносить их 

по величине и форме; продолжать развивать способность 

различать и называть строительные детали. 

Н
о
я

б
р

ь
 

I 10 
Ручной труд 

Ежик 

Упражнять в создании образа ежика помощью пластилина 

и шишки 

II 11 
Конструирование 

Гараж 

Предлагать соорудить гараж из крупного и мелкого строи-

тельного материала, использовать детали разных цветов 
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для создания и украшения построек, продолжать развивать 

способность различать строительные детали, развивать 

умение самостоятельно измерять постройки по длине. 

III 12 

Ручной труд 

 

Черепаха 

Учить детей делить пластилин на части, упражнять в ори-

ентировке в пространстве, закреплять навыки скатывания 

шарика из пластилина. 

IV 13 

Конструирование 

 

Гараж для двух 

машин 

Формировать умение строить гараж из строительного ма-

териала, использовать детали разных цветов для создания и 

украшения построек; развивать умение устанавливать ас-

социативные связи. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

I 14 
Ручной труд 

Белый снежок 
Упражнять в изготовлении композиции из салфеток. 

II 

 

 

 

15 

Конструирование 

Строительство 

гаражей для ма-

шин 

Продолжать формировать умения детей в строительстве 

гаража, развивать способность различать и называть строи-

тельные детали; учить использовать их с учетом конструк-

тивных свойств; предлагать сооружать постройки из круп-

ного и мелкого строительного материала, использовать де-

тали разных цветов для создания и украшения построек. 

Совершенствовать диалоговую речь. 

III 
 

16 

Ручной труд 

Снеговик 

Упражнять в изготовлении снеговика из ваты. 

IV 17 

Конструирование 

 

Дом 

Формировать умение сооружать постройки дома по образ-

цу из крупного строительного материала, использовать де-

тали разных цветов для создания построек. 

Я
н

в
а
р

ь
 

II 18 
Ручной труд 

Новогодние бусы 

Упражнять в изготовлении новогодних бус из цветной бу-

маги. 

III 19 

Конструирование 

Дом для почталь-

она Печкина 

Формировать умение строить дом, анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотно-

сить их по величине и форме, устанавливать простран-

ственное расположение этих частей относительно друг 

друга. 

IV 20 
Ручной труд 

Снежинка 

Упражнять в изготовлении снежинки из бумаги. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

I 21  

Конструирование 

 

Дом для жирафа 

Формировать умение строить дом, выделять основные ча-

сти, устанавливать пространственные расположение этих 

частей относительно друг друга, развивать умение само-

стоятельно измерять постройки, формировать умение со-

гласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи. 

II 22 Ручной труд 

Лодочка с пару-

сом 

Упражнять в изготовлении поделок из природного матери-

ала. 

III 23 Конструирование 

 

Строительство 

школы 

Формировать умение строить школу,  использовать детали 

разных цветов, развивать представления об архитектурных 

формах, умение устанавливать ассоциативные связи, фор-

мировать умение анализировать образец постройки. 

IV 24 

Ручной труд 

Волшебный  

Квадрат 

Познакомить детей с техникой оригами 

М а
р т
 

I 25 
Конструирование 

 

Формировать умение строить жилой микрорайон из строи-

тельного материала, развивать способность различать и 
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Город для кукол называть строительные детали; формировать умение дого-

вариваться о том, что они будут строить; продолжать вос-

питывать любовь к родному краю; познакомить с краси-

выми местами родного города. 

II 26 
Ручной труд 

Цветы для мамы 

Упражнять в создании композиции «Цветы» с помощью 

карандашной стружки 

III 27 

Конструирование 

 

Строительство 

дачного поселка 

 

Формировать умение сооружать дачный поселок, упраж-

нять в умении строить дома и гаражи из крупного и мелко-

го строительного материала, использовать детали разных 

цветов для создания и украшения построек. Формировать 

умение договариваться, распределять между собой матери-

ал. 

IV 
28 Ручной труд 

Веточка мимозы 

Упражнять в создании образа мимозы, используя кусочки 

салфетки. 

А
п

р
ел

ь
 

I 

 

 

29 

Конструирование 

 

Автобус  

(троллейбус) 

Формировать умение сооружать автобус, троллейбус из 

строительного материала, использовать детали различных 

цветов; познакомить с дорожным знаком «Остановка об-

щественного транспорта»; закрепить знания детей о пра-

вилах поведения в общественном транспорте. 

II 
 

30 
Ручной труд 

Зайчик 

Учить детей изготавливать поделки из природного мате-

риала. 

III 

31 
Конструирование 

Автобус высокий 

Продолжать формировать умение сооружать автобус из 

крупного строительного материала, используя детали раз-

ных цветов. Продолжать развивать способность различать 

и называть строительные детали; учить использовать их с 

учетом конструктивных свойств. 

IV 
32 Ручной труд 

Мышка 

Упражнять в создании образа мыши, используя грецкие 

орехи. 

V 

33 Конструирование 

 

Такие разные ав-

тобусы 

Совершенствовать умение сооружать постройки  автобуса 

из крупного строительного материала, используя детали 

разных цветов; расширять знания об общественном транс-

порте; продолжать приучать детей слушать стихотворе-

ния. 

М
а

й
 

I 
34 Ручной труд 

Одуванчик 

Упражнять в создании образа цветка, используя пшено. 

II 

35 Конструирование 

 

Автопарк 

Закреплять умение сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала; развивать умение уста-

навливать ассоциативные связи; расширять знания детей 

об общественном транспорте. 

III 
36 Ручной труд 

(Мониторинг) 

Определение уровня освоения раздела «Познавательное 

развитие. Конструирование» на конец учебного года. 

IV 
37 Конструирование 

(Мониторинг) 

Определение уровня освоения раздела «Познавательное 

развитие. Конструирование» на конец учебного года. 
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2.6.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

2.6.2.1   Перспективно-тематическое планирование по развитию речи и 

ознакомлению с художественной литературой 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет. Средняя группа. – М.: ТЦ Сфера, 

2024. – 192с. 

Первое полугодие. 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

е
л

я
 

№
 з

а
н

я
т
и

я
 

О
Д

 

Тема Основное содержание деятельности 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

I 1 
 

Мониторинг 
Определение уровня освоения раздела «Речевое раз-

витие» на начало учебного года. 

II 2 
 

Мониторинг 
Определение уровня освоения раздела «Речевое      

развитие» на начало учебного года 

III 3 

Р
а

зв
и

т
и

е 
 

р
еч

и
 

Составление 

описания жи-

вотных по кар-

тинкам 

Учить составлять описание по картинке, называть 

объект, его свойства, признаки, действия, давать ему 

оценку. Учить составлять сложноподчиненные пред-

ложения. Закрепить умение различать твердые и мяг-

кие звуки.  

IV 4 

О
зн

а
к

о
м

-

л
ен

и
е 

с 

х
у

д
о

ж
е-

ст
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
т
у

-

р
о

й
 

Рассказ Е. Ча-

рушина «Воро-

бей» 

 

Учить пересказывать текст самостоятельно, переда-

вая интонацией свое отношение к содержанию. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

I 
5 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 

Описание иг-

рушек – кошки 

и собаки. 

Связная речь: учить составлять рассказ об игрушках с 

описанием их внешнего вида; 

Словарь и грамматика: активизировать слова, обозна-

чающие действия и состояние (глаголы); учить согла-

совывать прилаг. с сущ. в роде и числе; 

Звуковая культура речи: закреплять произношение 

пройденных звуков (у), (а), (г), (к), (в); учить пра-

вильно произносить в словах звуки (с) –(с*), выде-

лять в речи слова с этими звуками; закреплять пред-

ставления о значении терминов  «слово», «звук»; 

учить вслушиваться в звучание слов. 

II 
6 

О
зн

а
к

о
м

л
е-

н
и

е 
с 

х
у

д
о

-

ж
ес

т
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
т
у

р
о

й
 Русская народ-

ная сказка «Ли-

сичка со ска-

лочкой» 

Воспитывать эмоционально – образное восприятие 

содержания сказки; учить понимать и оценивать ха-

рактер и поступки героев; подвести к пониманию 

жанровых особенностей сказки. 

III 
7 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 

Составление 

рассказа по 

картине «Кош-

ка с котятами» 

Связная речь: учить составлять по картине совместно 

с воспитателем и самостоятельно; учить составлять 

короткий рассказ на тему из личного опыта (по ана-

логии с содержанием картины);  

Словарь и грамматика: учить соотносить слова, обо-

значающие названия животных, с названием их дете-

нышей; активизировать в речи слова. Обозначающие 

действия (глаголы) 
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IV 8 

О
зн

а
к

о
м

л
ен

и
е 

с 

х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
т
у

р
о

й
 

Стихотворение 

И. Мазнина 

«Осень» 

Закреплять знания о признаках осени; воспитывать 

эмоциональное восприятие картины осенней приро-

ды; формировать умение выражать свои впечатления 

в образном слове, выразительно читать стихотворе-

ние наизусть, передавая интонацией задумчивость, 

грусть. 

V 9 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 
Описание иг-

рушек – собаки, 

лисы. Состав-

ление сюжетно-

го рассказа по 

набору игру-

шек. 

Связная речь: учить при описании игрушки называть 

ее признаки и действия, связывать между собой пред-

ложения;  

Словарь и грамматика: закреплять умений соотносить 

названия животных с названием их детенышей, 

упражнять в использовании форм ед. и мн. числа 

сущ., обозначающих детенышей животных; форми-

ровать представления о предлогах за, под, на, в, 

навыки их применения в речи;  

Звуковая культура речи: укреплять артикуляционный 

аппарат, отрабатывать навыки правильного произно-

шения звуков (с) - (с*) изолированных, в словах и 

фразах; учить произносить звук (с) длительно на од-

ном вдохе, отчетливо и внятно проговаривать слова. 

I 10 

О
зн

а
к

о
м

-

л
ен

и
е 

с 
х

у
-

д
о

ж
ес

т
в

ен
-

н
о

й
 л

и
т
ер

а
-

т
у

р
о

й
 

Русская народ-

ная сказка «Гу-

си – Лебеди» 

 

Учить понимать образное содержание и идею сказки, 

передавать структуру с помощью моделирования, за-

мечать и понимать образные слова и выражения в 

тексте; развивать творческое воображение. 

Н
о
я

б
р

ь
 

II 
11 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 

Составление 

описательного 

рассказа о пи-

томцах. 

Связная речь: учить составлять описание игрушки, 

называть характерные признаки и действия, подво-

дить к составлению короткого рассказа на тему из 

личного опыта;  

Словарь и грамматика: обогащать словарь правиль-

ными названиями окружающих предметов (игрушек), 

их свойств, действий, которые с ними можно совер-

шать; учить согласовывать прилаг. с сущ. в роде и 

числе;  

Звуковая культура речи: продолжать знакомить с 

термином «слово», закрепить произношение звука (с) 

в словах и фразах. Учить подбирать слова со звуком 

(с) и вслушиваться в их звучание. 

III 
12 

О
зн

а
к

о
м

л
ен

и
е 

с 

х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
т
у

р
о

й
 

Ознакомление с 

малыми фольк-

лорными фор-

мами  

Познакомить с жанром загадки; помочь отгадывать 

загадки, построенные на описании и сравнении; рас-

сказать о жанрах скороговорки; научить четко произ-

носить скороговорки, придумывать небольшие исто-

рии по их сюжету; объяснить назначение и особенно-

сти колыбельной песни. 

IV 

 

 

13 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

е-

ч
и

 

Пересказ сказ-

ки «Пузырь, 

соломинка и 

лапоть»  

Связная речь: учить пересказывать короткую сказку, 

выразительно передавать диалог персонаже;  

Словарь и грамматика: учить правильно называть де-

тенышей животных, употреблять форму повелитель-

ного наклонения глаголов. 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

I 

14 

О
зн

а
к

о
м

л
е-

н
и

е 
с 

х
у

д
о

ж
е-

ст
в

ен
н

о
й

 л
и

-

т
ер

а
т
у
р

о
й

 Рассказ Е. Ча-

рушина «Про 

зайчат» 

Познакомить с жанром рассказа; учить понимать те-

му и содержание рассказа; закреплять умение исполь-

зовать сравнения; учить подбирать определения и си-

нонимы к заданному слову; развивать интерес к ин-

формации, которую несет текст. 

II 

15 
Р

а
зв

и
т
и

е 
р

еч
и

 
Составление 

сюжетного рас-

сказа по ролям. 

Связная речь: формировать навыки диалогической 

речи, учить самостоятельно, задавать вопросы и от-

вечать на них; 

Словарь и грамматика: активизировать в речи слова, 

обозначающие качества и действия предметов; учить 

подбирать точные равнения.  

Звуковая культура речи: учить понимать и активно 

использовать в речи интонацию удивления, радости, 

вопроса, вслушиваться в звучание слов, выделять в 

словах заданный звук. 

III 

16 

О
зн

а
к

о
м

-

л
ен

и
е 

с 

х
у

д
о

ж
е-

ст
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
т
у

-

р
о

й
 

Стихотворения 

о зиме 

Учить эмоционально воспринимать и осознавать об-

разное содержание поэтического текста; развивать 

образность речи. 

IV 

17 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 

Придумывание 

загадок - описа-

ний об игруш-

ках. 

Связная речь: учить описывать предмет, не называя 

его; учить задавать вопросы и отвечать на них. Разви-

вать диалогическую речь.  

Словарь и грамматика: активизировать в речи глаго-

лы, прилагательные; упражнять в образовании назва-

ний детенышей животных в именительном и косвен-

ных падежах. 

Звуковая культура речи: продолжать знакомить с 

термином «слово», учить вслушиваться в звучание 

слов. 

Я
н

в
а
р

ь
 

II 

18 

О
зн

а
к

о
м

л
е-

н
и

е 
с 

х
у

д
о

-

ж
ес

т
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
т
у

р
о

й
 

Русская народ-

ная сказка «Зи-

мовье зверей» 

Учить понимать и оценивать характеры героев, пере-

давать интонацией и голосом характеры персонажей; 

подводить детей к пониманию образного содержания 

пословиц. 

III 

19 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 

Составление 

рассказа по 

картине «Соба-

ка со щенята-

ми» 

Связная речь: подвести к составлению небольшого 

рассказа по картине; учить составлять короткий рас-

сказ на тему из личного опыта (по аналогии с содер-

жанием картины); 

Словарь и грамматика: учить правильно образовы-

вать формы родительного падежа существительных; 

активизировать в речи глаголы. 

IV 

20 

О
зн

а
к

о
м

л
ен

и
е 

с 

х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
т
у

р
о

й
 Веселые стихо-

творения  

Учить понимать содержание стихотворений, их юмо-

ристический смысл и несоответствия; помогать в 

осмыслении значений образных выражений; закреп-

лять умение использовать средства интонационной 

выразительности. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

I 

21 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 

Описание иг-

рушек – белки, 

зайчика, мы-

шонка. 

Связная речь: учить составлять короткий описатель-

ный рассказ об игрушке.  

Словарь и грамматика: учить ориентироваться на 

окончания слов при согласовании прилагательных с 

существительными в роде; образовывать слова при 

помощи суффиксов с уменьшительным и увеличи-

тельным значением; 
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Звуковая культура речи: учить слышать и правильно 

произносить звук «ш», изолированный, в словах и 

фразах; правильно регулировать темп и силу голоса; 

учить вслушиваться в слова, подбирать слова, сход-

ные по звучанию. 

II 

22 
О

зн
а

к
о

м
л

е-

н
и

е 
с 

х
у

д
о

-

ж
ес

т
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
т
у

р
о

й
 

Русская народ-

ная сказка 

«Жихарка» 

Учить замечать образные слова и выражения в тексте; 

закреплять умение подбирать синонимы; помогать 

детям понимать содержание поговорок, придумывать 

новые эпизоды. 

III 

23 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 

Составление 

рассказа о лю-

бимой игрушке. 

Связная речь: учить описывать и сравнивать кукол; 

правильно называть наиболее характерные признаки, 

строить законченные предложения; 

Словарь и грамматика: активизировать в речи прила-

гательные, учить пользоваться словами с противопо-

ложным значением, закрепить представления о поня-

тии «мебель»; 

Звуковая культура речи: развивать выразительность 

речи. 

IV 24 

О
зн

а
к

о
м

л
ен

и
е 

с 
х

у
д

о
-

ж
ес

т
в

ен
н

о
й

 л
и

т
ер

а
т
у

-

р
о

й
 

Стихотворение 

И. Сурикова 

«Зима» 

Учить выразительно читать наизусть стихотворение, 

передавая интонацией любование зимней природой; 

находить пейзажную картину по образному описа-

нию и обосновывать свой выбор; закреплять умение 

чувствовать, понимать и воспроизводить образный 

язык стихотворения; подбирать эпитеты, сравнения, 

метафоры для описания зимней природы.  

М
а
р

т
 

I 

25 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 

Пересказ рас-

сказа Я. Тайца 

«Поезд» 

Связная речь: учить пересказывать небольшой рас-

сказ, впервые прочитанный на занятии, выразительно 

передавать прямую речь персонажей; 

 Словарь и грамматика: упражнять в образовании 

формы родительного падежа множественного числа 

существительных; 

 Звуковая культура речи: закрепить представления о 

значении терминов «слово», «звук»; учить самостоя-

тельно подбирать слово со звуком «с». 

II 

26 

О
зн

а
к

о
м

л
ен

и
е 

с 

х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
т
у

р
о

й
 

Русская народ-

ная сказка «У 

страха глаза 

велики» 

Учить понимать эмоционально-образное содержание 

произведения; закреплять представление о жанровых 

особенностях произведения; подводить к пониманию 

значения пословиц, их места и значения в речи. 

III 

27 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 

Придумывание 

продолжения 

рассказа «Бе-

лочка, заяц и 

волк» 

Связная речь: учить, исходя из набора игрушек, со-

ставлять короткий рассказ вместе с воспитателем. 

Учить понимать смысл загадок, правильно называть 

качества предметов;  

Словарь и грамматика: учить использовать в ответах 

на вопросы воспитателя сложноподчиненные и про-

стые распространенные предложения;  

 Звуковая культура речи: учить выделять и четко 

произносить звук «ч» в словах и фразах, подбирать 

слова на заданный звук. 
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IV 28 

О
зн

а
к

о
м

л
ен

и
е 

с 
х

у
д

о
ж

е-

ст
в

ен
н

о
й

 л
и

т
ер

а
т
у

р
о

й
 Русская народ-

ная сказка   в 

обработке О. 

Капицы «Ли-

сичка – 

сестричка и се-

рый волк» 

Продолжать учить эмоционально воспринимать об-

разное содержание сказки, осмысливать характеры и 

поступки персонажей; закреплять представления о 

жанровых особенностях сказки. 

А
п

р
ел

ь
 

I 

29 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и
 

Пересказ рас-

сказа Е. Чару-

шина «Куроч-

ка» Сравнение 

предметных 

картинок. 

Связная речь: учить пересказывать рассказ;  

Словарь и грамматика: учить сравнивать объекты на 

картинках по величине, цвету; подбирать определе-

ния, антонимы; согласовывать прилагательные с су-

ществительными в роде, числе; 

 Звуковая культура речи: учить подбирать слова 

сходные и различные по звучанию. 

II 

30 

О
зн

а
к

о
м

л
е-

н
и

е 
с 

х
у

д
о

-

ж
ес

т
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
т
у

р
о

й
 

Рассказ Н. Но-

сова «Живая 

шляпа» 

Учить понимать юмор, придумывать продолжение и 

окончание рассказа; закреплять знания об особенно-

стях рассказа, его композиции, отличии от других ли-

тературных жанров. 

III 

31 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и
 

Составление 

рассказа «День 

рождения Та-

ни» 

Связная речь: учить составлять описание предметов 

посуды и рассказ на заданную тему; 

 Словарь и грамматика: образовывать названия пред-

метов посуды, уметь описывать их, называя качества 

и действия; закрепить умение образовывать имена 

существительные – названия  посуды; закрепить про-

изношение звука (щ), представление о том, что звуки 

произносятся в определенной последовательности; 

Звуковая культура речи: учить подбирать слова сход-

ные и различные по звучанию. 

IV 

32 

О
зн

а
к

о
м

л
е-

н
и

е 
с 

х
у

д
о

-

ж
ес

т
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
т
у

р
о

й
 

Стихотворения 

о весне. 

Учить эмоционально воспринимать стихотворения, 

находить различные средства для выражения и пере-

дачи образов и переживаний; развивать образность 

речи, творческое воображение. 

V 

33 

Р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 

Пересказ рас-

сказа Н. Кали-

ниной «Помощ-

ники» 

Связная речь: учить пересказывать рассказ, замечать 

несоответствия с текстом в пересказах товарищей; 

Словарь и грамматика: закрепить умение образовы-

вать названия предметов посуды по аналогии; обра-

тить внимание на несхожесть некоторых названий; 

Звуковая культура речи: закреплять представления о 

звуковом составе слова, об определенной последова-

тельности звуков; учить самостоятельно подбирать 

слова с определенными звуками – «с», «ш». 

 

I 

34 

О
зн

а
к

о
м

л
ен

и
е 

с 
х

у
д

о
-

ж
ес

т
в

ен
н

о
й

 л
и

т
ер

а
т
у

-

р
о

й
 

Русская народ-

ная сказка в 

обработке А. 

Толстого 

«Сестрица Але-

нушка и братец 

Иванушка»  

Развивать умение замечать и использовать вырази-

тельные средства языка сказки (повторы, «сказоч-

ные» слова, образные выражения); при помощи спе-

циальных упражнений способствовать усвоению об-

разного языка сказки. 

II 

35 

Р
а

зв
и

т
и

е 

р
еч

и
 

Составление 

рассказа по 

картине «Ку-

ры» 

Связная речь: учить составлять короткий описатель-

ный рассказ по картине; 

Словарь и грамматика: учить сравнивать (по внешне-

му виду, поведению) петуха и курицу, курицу и цып-
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лят; 

 Звуковая культура речи: закрепить умение самостоя-

тельно подбирать слова, сходные и не сходные по 

звучанию; представление о том, что звуки в слове 

следуют друг за другом. 

III 

36 
О

зн
а

к
о

м
-

л
ен

и
е 

с 

х
у

д
о

ж
е-

ст
в

ен
н

о
й

 

л
и

т
ер

а
-

т
у

р
о

й
 Мониторинг Определение уровня освоения раздела «Развитие ре-

чи»  «Образовательной программы дошкольного об-

разования МБ ДОУ № 148» на конец учебного года. 

IV 

37 

Р
а

зв
и

т
и

е 

р
еч

и
 

Мониторинг Определение уровня освоения раздела «Развитие ре-

чи»  «Образовательной программы дошкольного об-

разования МБ ДОУ № 148» на конец учебного года. 
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2.6.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

2.6.3.1   Перспективно-тематическое планирование по лепке и аппликации. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е 

изд., испр. и доп.- М.: Мозаика-Синтез,2023. - 64с. 

Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 

лет. – 2-е изд., испр. и доп.- М.: Мозаика-Синтез,2023. - 64с. 

Первое полугодие. 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

е
л

я
 

№
 з

а
н

я
т
и

я
 ОД 

Тема Основное содержание деятельности 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

I 1 

 

Мониторинг 

Определение уровня освоения раздела «Художе-

ственно -эстетическое развитие. Лепка и апплика-

ция» на начало учебного года. 

II 2 

 

Мониторинг 

Определение уровня освоения раздела «Художе-

ственно -эстетическое развитие. Лепка и апплика-

ция» на начало учебного года. 

III 3 

А
п

п
л

и
к

а
-

ц
и

я
 

Ежик 

Учить  отрывать от листа бумаги кусочки небольшо-

го размера, наносить на них клей и наклеивать на 

картон внутри контура. Продолжать учить дорисо-

вывать поделку для создания выразительного обра-

за. Развивать мелкую моторику. 

IV 4 

Л
еп

к
а
 

Солнце в ту-

чах 

Продолжать учить детей скатывать маленькие ша-

рики из пластилина, расплющивать их пальцем на 

картоне, создавая нужную форму предмета.  Разви-

вать умение  отгадывать загадки. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

I 5 

А
п

п
л

и
-

к
а
ц

и
я

 

Осеннее дере-

во 

Расширять знания о приметах осени. Продолжать 

учить отрывать от листа бумаги маленькие кусочки, 

наносить на них клей, приклеивать в нужном месте 

картинки. 

II 6 Л
е

п
к

а
 

Овощи 
Учить лепить из глины предметы овальной и круг-

лой формы. Развивать мелкую моторику рук. 

III 7 

А
п

-

п
л

и
-

к
а
-

ц
и

я
 Ширма с 

фруктами. 

Расширить и уточнить представления детей о мно-

гообразии фруктов. Учить различать овощи и фрук-

ты. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. 

IV 8 

Л
еп

-

к
а
 

Гриб 
Учить скатывать из глины столбик и соединять его с 

расплющенным шаром.  

 

 

V 9 

А
п

п
л

и
-

к
а
ц

и
я

 Ветка  

Рябины 

Развивать мелкую моторику рук. Учить разрывать 

салфетку на кусочки, сминать каждый маленький 

кусок в комочек и наклеивать в заданном месте на 

лист бумаги.  

Н
о
я

б
р

ь
 

I 10 

Л
еп

-

к
а
 Пирамида Закреплять умение скатывать из глины шары разных 

размеров и расплющивать их между ладоней, распо-

лагать полученные круги в определенном порядке. 
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Продолжать учить соединять части, прижимая друг 

к другу. 

II 

11 

А
п

-

п
л

и
-

к
а
-

ц
и

я
 Шапка и ва-

режки для 

куклы 

Продолжать учить ребят наносить клей на детали и 

ровно наклеивать их на лист бумаги. Закреплять 

умение детей соотносить цвет с его названием. 

III 12 
Л

еп
-

к
а
 Украсим са-

пожки 

Формировать интерес к творческой деятельности 

через украшение дополнительными деталями сапо-

га. 

IV 

13 

А
п

п
л

и
к

а
-

ц
и

я
 

Полосатый 

коврик 

Учить детей правильно держать ножницы,  резать по 

прямой линии. Учить украшать предмет прямо-

угольной формы цветными полосками, чередуя их 

по цвету. Закреплять приемы аккуратного наклеива-

ния. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

I 

14 

Л
еп

к
а
 

Чашка и 

блюдце 

Продолжать учить лепить шар, вдавливать в него 

большой палец и получать отверстие, выравнивать 

края пальцами. Раскатывать пластилин в столбик и 

прикреплять его к другой детали. Учить скатывать 

шар и сплющивать его в диск, вдавливая середину.  

II 15 

А
п

п
л

и
-

к
а

ц
и

я
 Белая сне-

жинка 

Продолжать учить держать ножницы, разрезать 

квадрат на узкие полосы. Упражнять в составлении 

задуманного предмета из полос. Закреплять навык 

аккуратного и ровного наклеивания.  

III 16 

Л
еп

-

к
а
 Цветок в 

горшке 

Закреплять умение наносить пластилин на картон 

тонким слоем. Развивать мелкую моторику, акку-

ратность. 

IV 17 

А
п

-

п
л

и
-

к
а
-

ц
и

я
 Елочка зеле-

ная 

Закреплять умение правильно держать ножницы. 

Продолжать учить вырезать круглые формы из 

квадратов, срезая углы. 

Второе полугодие. 

Я
н

в
а
р

ь
 

II 

18 

Л
еп

к
а
 

Цыпленок  Упражнять в умении соединять части поделки, при-

жимая их друг к другу. Продолжать развивать умение 

сопровождать чтение стихотворения соответствую-

щими тексту движениями. Развивать точность, коор-

динацию движений 

III 

19 

А
п

п
л

и
-

к
а
ц

и
я

 Мордочка 

щенка 

Продолжать знакомить детей с оригами, складывать 

квадрат по диагонали и загибать углы, хорошо про-

глаживая сгибы. Продолжать учить выполнять дей-

ствия в заданной последовательности. 

IV 

20 

Л
еп

к
а
 Зайчик. Учить лепить предметы, используя природный мате-

риал. Развивать умение сопровождать чтение стихо-

творения соответствующими тексту движениями.  

Ф
ев

р
а
л

ь
 

I 
21 

А
п

-

п
л

и

к
а
-

ц
и

я
  Строитель. Учить детей создавать объемный предмет. Развивать 

мелкую моторику. 

II 
22 

Л
е

п
к а
 Почтальон Продолжать учить выполнять действия в заданной 

последовательности. 

III 

23 

А
п

п
л

и

п
л

и
-

к
а
ц

и
я

  Самолет Закрепить умение аккуратно наклеивать готовые 

предметы в определенной последовательности. Ори-

ентироваться на листе. 
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IV 24 

Л
еп

к
а
  

Лодка с вес-

лами. 

Продолжать учить раскатывать из шара овал, сплю-

щивать его и вдавливать середину пальцами, стяги-

вать и подравнивать края. Развивать умение раскаты-

вать колбаски, приплющивать пальцами с одного края 

и прикреплять к вылепленному изделию. 

М
а
р

т
 

I 

25 

А
п

п
л

и
к

а
-

ц
и

я
  

Ландыш Продолжать учить детей составлять задуманный 

предмет из частей, отрывать от ваты небольшие ку-

сочки, скатывать их между пальцами в комочки и 

наклеивать на альбомный лист Дать представление о 

ландыше. 

II 

26 

Л
еп

-

к
а
 

Кулон для 

мамы. 

Закреплять умение лепить шар и сплющивать его 

между ладоней. Учить украшать изделие, пользуясь 

стекой. Воспитывать любовь к маме. 

III 
27 

А
п

п
л

и
к

а
ц

и
я

 Веточка ми-

мозы. 

Обучать детей выполнять наклеивание комочков из 

бумаги.  

IV 28 

Л
еп

к
а
  Цветик –  

семицветик. 

Закреплять умение наносить пластилин на картон 

тонким слоем. Развивать мелкую моторику, аккурат-

ность.  

А
п

р
ел

ь
 

I 

29 

А
п

п
л

и
-

к
а
ц

и
я

  Мордочка 

лисы. 

Продолжать знакомить с оригами. Учить складывать 

квадрат по диагонали и загибать углы, хорошо про-

глаживая сгибы, выполнять действия в заданной по-

следовательности. 

II 

30 

Л
еп

к
а
  

Котенок Продолжать учить детей размазывать пластилин 

внутри заданного контура. Развивать умение сопро-

вождать чтение стихотворения соответствующими 

тексту движениями. Развивать точность и координа-

цию движений. 

III 

31 

А
п

п
л

и
к

а
-

ц
и

я
  

Лебедь Продолжить знакомство детей с техникой оригами. 

Учить выполнять действия в заданной последова-

тельности. Продолжать учить дорисовывать поделку 

для создания выразительного образа. Развивать мел-

кую моторику. 

IV 

32 

Л
еп

к
а
 Божья  

коровка. 

Учить детей лепить божью коровку из отдельных ча-

стей: туловище, голова, крылья, глаза, усики. Упраж-

нять в приемах скатывания, раскатывания, присоеди-

нения, примазывания. 

 

V 

33 

А
п

-

п
л

и
-

к
а
-

ц
и

я
 Рыбки в ак-

вариуме. 

Учить детей составлять сюжетную композицию и 

оформлять ее с помощью дополнительных деталей. 

Развивать мелкую моторику. 

М
а
й

 

I 

34 

Л
еп

-

к
а
 Воздушные 

шары. 

Закреплять умение раскатывать комочки пластилина 

кругообразными движениями. Научить преобразовы-

вать шарообразную форму в овальную  

II 

35 

А
п

п
л

и
-

к
а
ц

и
я

 Теремок Продолжать учить разрезать прямоугольник на длин-

ные полосы и составлять из них задуманный предмет. 

Учить располагать предмет в центре листа, аккуратно 

и ровно наклеивать его.  

III 

36 

Л
еп

-

к
а
 Светофор 

(Монито-

ринг) 

 Продолжить знакомить детей с сигналами светофора. 

Учить лепить светофор из целого куска пластилина. 

Изображать три цвета сигналов. 

IV 

37 

А
п

-

п
л

и
-

к
а
ц

и
я

 Ромашки на 

лугу. (Мони-

торинг) 

Закреплять умение вырезать круги из квадратов. 

Учить составлять коллективную композицию. 
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2.6.3.2 Перспективно-тематическое планирование по изобразительному 

 искусству. 

Колдина Д.Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. 

– 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023. – 56с. 

Первое полугодие. 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

е
л

я
 

№
 з

а
н

я
т
и

я
 

Тема Основное содержание деятельности 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

I 1 Мониторинг 
Определение уровня освоения раздела «Художественно -

эстетическое развитие. Рисование» на начало учебного года. 

II 2 Мониторинг 
Определение уровня освоения раздела «Художественно -

эстетическое развитие. Рисование» на начало учебного года. 

III 3 
Дымковские 

птицы  

Вызывать интерес к искусству дымковских мастеров. Учить 

рисовать элементы дымковской росписи. Учить убирать из-

лишки воды. Развивать творчество, фантазию. 

IV 4 Жираф 

Продолжать учить детей кистью аккуратно закрашивать пред-

мет внутри контура. Упражнять в рисовании пятен пальчиком 

на заданном силуэте. Познакомить с экзотическим  животным 

жарких стран – жирафом. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

I 5 
Осенние  

листья 

Учить детей делать отпечатки листьями. Учить смешивать 

красную и желтую гуашь для получения оранжевого цвета. 

Учить различать и называть деревья, узнавать листья 

II 6 

Огурец и 

 помидор 

Учить детей рисовать круглые и овальные предметы с натуры и 

закрашивать цветными карандашами, не выходя за контур и 

накладывая штрихи в одном направлении. Учить рисовать 

предметы крупно, располагая их на всем листе. Развивать сен-

сорные ощущения. Учить различать и называть овощи. 

III 7 

Яблоко и 

 груша 

Учить детей рисовать круглые и овальные предметы с натуры 

простым карандашом и закрашивать гуашью с помощью ки-

сточки; рисовать предметы крупно, располагая их на всем ли-

сте; убирать излишки воды на кисточке тряпочкой. Закрепить 

умение различать фрукты и овощи. 

IV 8 

Гриб  Учить детей рисовать с натуры предметы, состоящие из овала и 

полуовала; создавать простую сюжетную композицию. Закреп-

лять умение убирать излишки воды на кисточке тряпочкой. 

Продолжать учить имитировать движения в соответствии с 

текстом стихотворения. 

V 9 

Ветка вишни Учить детей рисовать и закрашивать цветными карандашами 

ветку с ягодами; располагать рисунок на всем листе. Развивать 

мелкую моторику. 

Н
о
я

б
р

ь
 I 10 

Мишутка Продолжать учить детей делать наброски простым каранда-

шом, а потом оформлять работу в цвете. Учить рисовать игру-

шечного медведя, стоящего на задних лапах, правильно распо-

лагая части и соотнося их по размеру. 

 

II 

 

11 

Моя зимняя 

шапка 

Учить детей рисовать шапку простым карандашом; закраши-

вать гуашью разных цветов. Развивать мелкую моторику. 
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III 12 
«Сапожки для 

матрешки!»  

Создание социальной ситуации развития в процессе рисования 

сапожек для Матрёшки 

IV 

13 Одеяло в кро-

ватку 

Учить детей украшать предмет прямоугольной формы цветны-

ми полосками, чередуя их по цвету. Развивать мелкую мотори-

ку. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

I 

 

14 

Чашка Учить крупно рисовать простым карандашом  предмет посуды 

с натуры, располагая его на всем листе. Учить самостоятельно 

подбирать подходящие цвета, обводить точками нарисованный 

карандашом контур предмета,  украшать изделие. 

II 

 

 

15 

Зимний пей-

заж 

Начинать знакомить детей с пейзажем. Учить рисовать зимние 

деревья всей кистью и кончиком кисти. Учить рисовать кон-

трастный зимний пейзаж, используя белую и черную гуашь. 

Развивать воображение, любовь к природе. 

III 
16 Алоэ Продолжать учить рисовать кистью предмет с натуры. Позна-

комить с комнатным растением алоэ. 

IV 17 
Елочный шар Продолжать учить детей рисовать восковыми мелками и аква-

рельными красками. Развивать воображение. 

Я
н

в
а
р

ь
 

II 

18 Цыпленок Продолжать учить детей рисовать предмет, состоящий из двух 

кругов, простым карандашом. Учить передавать особенности 

изображаемого предмета, используя тычок жесткой полусухой 

кисти; доводить предмет до нужного образа с помощью ки-

сточки. 

III 
 

19 

Филимо-

новcкая  

лошадь 

Воспитывать интерес к творчеству народных мастеров. Учить 

детей расписывать силуэт филимоновской игрушки, чередуя 

прямые полосы двух цветов (зеленых и красных). 

IV 

 

 

20 

Встреча лисы 

и Колобка 

Учить детей создавать сюжетную композицию. Продолжать 

учить передавать особенности изображаемых предметов, ис-

пользуя тычок жесткой полусухой кисти; доводить предмет до 

нужного образа с помощью мягкой кисточки. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

I 
 

21 

Конфеты Продолжать учить детей рисовать предметы круглой и оваль-

ной формы. Развивать творчество, фантазию.  

II  

22 

Петух и  

краски 

Закреплять умение называть основные цвета, учить подбирать 

нужный цвет при создании определенного образа.  

III 
 

23 

Салют Познакомить детей с новой техникой рисования на сыром ли-

сте бумаги. Продолжать учить подбирать красивые цветосоче-

тания для создания задуманного образа. 

 

IV 

 

24 

Кораблик Учить детей рисовать по представлению предметы, состоящие 

из двух частей, и закрашивать их восковыми мелками. Учить 

тонировать лист бумаги акварельными красками 

М
а
р

т
 

I 

 

 

25 

Дерево Учить детей рисовать по представлению большое дерево. Про-

должать учить делать набросок  простым карандашом, а затем 

оформлять работу в цвете. Закреплять умение рисовать крону 

дерева разными способами: закрашивание, тычок жесткой по-

лусухой кисти. Продолжать знакомить с названиям деревьев и 

отличительными особенностями деревьев. 

II 
26 Веточка  

мимозы 

Учить рисовать детей кисточкой веточку мимозы с натуры. 

Воспитывать любовь к близким людям. 

III  

27 

Весенние 

 цветы 

Помочь детям освоить новый способ рисования – оттиск смя-

той бумагой при изображении весенних цветов. 
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IV 28 Фиалка Закрепление и расширение представлений о комнатном расте-

нии – фиалке. 

А
п

р
ел

ь
 

I 

29 Дикое живот-

ное - заяц 

Продолжать учить рисовать животных в нетрадиционной тех-

нике – тычком жесткой кистью. 

Закреплять умение рисовать кончиком мягкой кисти мелкие 

детали рисунка. 

II 

30 Котенок  Продолжать учить детей передавать особенности изображаемо-

го предмета, используя тычок жесткой полусухой кисти. За-

креплять умение самостоятельно подбирать нужный цвет; до-

водить предмет до нужного образа с помощью мягкой кисточ-

ки. 

 

III 

31 Сова Учить детей рисовать птицу. Развивать воображение. 

IV 
 

32 

Бабочки  Учить детей самостоятельно рисовать предмет, состоящий из 

симметричных частей. Учить украшать предмет яркими цвета-

ми и красивыми узорами. Развивать творчество, воображение. 

V 

 

33 

Рыбка Продолжать знакомить детей с техникой печатания ладошкой. 

Закреплять умение учить дополнять изображение деталями с 

помощью кисточки. Учить анализировать и понимать содержа-

ние стихотворения. Развивать воображение. 

М
а
й

 

I 

 

 

 

 

34 

Рисование 

техникой 

«набрызг» 

«Салют в 

честь Дня По-

беды» 

Воспитание патриотических чувств. 

II 

 

 

35 

Веселый город Уточнить знания детей о родном городе. Формировать умение 

создавать сюжетную композицию. Закреплять навык рисования 

предметов разных форм и размеров. Закреплять знания о цветах 

и оттенках. Развивать творчество, воображение, умение рабо-

тать самостоятельно. 

III 

 

 

36 

Безопасная 

дорога 

(Мониторинг) 

Повторить сигналы светофора; познакомить с правилами пове-

дения в транспорте и на улице; учить рисовать сюжетную ком-

позицию, развивать аккуратность в работе, внимание, память, 

воображение, речевую активность; воспитывать бережное от-

ношение к себе и близким. 

IV 
 

37 

Солнце и об-

лако  

(мониторинг) 

Продолжать закреплять технику печатания ладошкой и рисова-

ния пальчиками. Продолжать учить рисовать пальчиками точ-

ки. 
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2.6.3.3 Музыкальное развитие. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музы-

кальному искусству. 

Примечание: перспективно-тематическое планирование по музыкальному 

развитию смотреть планы муз. руководителя. 

 

2.6.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

Примечание: перспективно-тематическое планирование по физическому раз-

витию смотреть планы физ. инструктора. 
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2.7 ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Рос-

сийской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-

вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) при-

держивается следующих принципов: 
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1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-

ствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучаю-

щихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллекту-

ального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-

ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каж-

дому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свобод-

ный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношени-

ях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять пози-

тивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представи-

телями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в инте-

ресах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаи-

модействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потреб-

ности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, от-

ношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-

ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родите-

лями (законными представителями), прежде всего, с матерью, обусловленные воз-

растными особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодей- 

ствия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 
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1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом резуль-

татов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(за- конных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование 

о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребыва-

ния ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с деть-

ми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование ро-

дителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т. ч. с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстни- 

ками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и по-

строения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольного возраста; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и друго-

му. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некото-

рых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных меро-

приятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных представите-

лей) детей дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проек-

тов ДОО совместно с семьей. 
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Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повыше- 

нию уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здо-

ровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, пра-

вильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, бла-

гоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребён-

ком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, пе-

рекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ- 

ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и 

по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT- 

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения де-

тей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам про-

фильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и 

других). 

Формы взаимодействия с родителями 
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Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (груп-

повых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и спо- 

собов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико - аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, ро-

дительские клубы и др.; 

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для роди- 

телей (законных представителей); 

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представите- 

лей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

- медиарепортажи и интервью; 

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (закон- 

ных представителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными тради- 

циями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяс-

нять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения. 

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута 
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для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые мо-

гут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных про-

блем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

 

План взаимодействия воспитателей с семьями воспитанников 

на 2024 – 2025 учебный год. 

Месяц Наименование мероприятия Цель проведения мероприятия 

Сентябрь 1. Родительское собрание: 

«Особенности развития де-

тей пятого года жизни и ос-

новные задачи образова-

ния». 

 

2. «Режим дня и его значение. 

Создание условий дома для 

полноценного отдыха и раз-

вития детей». 

3. Проведение анкетирования, 

с целью получения новых 

сведений о родителях. 

4. Консультация для родите-

лей: «Воспитание самосто-

ятельности», «Если ребенок 

дерется» 

Расширение взаимодействия меж-

ду воспитателем и родителями; моде-

лирование перспектив взаимодействия 

на новый учебный год; повышение пе-

дагогической культуры родителей. 

Познакомить родителей с задачами и 

особенностями образовательной рабо-

ты, задачами МБОУ на новый учеб-

ный год 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогическое просвещение родите-

лей в вопросах развития навыков са-

мообслуживания у детей дошкольного 

возраста. 

Октябрь 1. Материалы для оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке «Ок-

тябрь. 

 

2. Консультация «Развитие 

представлений о цвете, 

форме и величине посред-

ством развивающих игр» 

 

3. «Безопасность ребенка»  

Оказание помощи родителям в орга-

низации домашних, развивающих за-

нятия с ребенком, в выборе художе-

ственных произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по органи-

зации наблюдений за природой во 

время прогулок. 

 

Дать углубленные знания о математи-

ческих развивающих играх для роди-

телей 

 

 

 

Профилактика несчастных случаев с 

детьми. 
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4. Субботник «Сделаем наш 

сад красивым» 

5. Выставка рисунков и деко-

ративно-прикладного твор-

чества «Краски осени» 

6. Осенний утренник 

 

7. Папка – передвижка «1 ок-

тября – день пожилого чело-

века» 

 

 

Повышение у дошкольников, педаго-

гов, родителей интереса к изобрази-

тельному искусству, декоративно-

прикладному творчеству. 

 

Демонстрация творческих способно-

стей детей, формирование творческих 

навыков и умений. Развитие взаимо-

действия родителей и работников 

МБОУ. 

Создание условий для формирования 

ценностного отношения к людям 

старшего поколения.  

Ноябрь 1. Родительское собрание: «Что 

должен знать ребёнок 4-5 лет». 

 

2. Беседа с родителями «Одежда 

детей в разные сезоны». 

3. Папка – передвижка «День 

народного единства» 

 

4. Музыкальное 

развлечение - «День матери». 

 

5. Фотовыставка «Вместе с ма-

мой» 

6. Памятка «Возрастные особен-

ности детей среднего дошколь-

ного возраста». 

7. Консультация «Всё о детском 

питании». 

8. Индивидуальные беседы с ро-

дителями о необходимости про-

водить вакцинацию против 

гриппа и ОРВИ. 

Знакомство родителей с требованиями 

образовательной программы детей 

дошкольного возраста. 

Дать советы как необходимо одевать 

ребенка в соответствии с погодой. 

 

Расширять представления о родной 

стране, о государственных праздни-

ках. 

 

Содействовать активному 

участию родителей в 

утреннике, посвященном 

Дню матери. 

 

 

 

Повышение педагогической культуры 

родителей. 

 

Формирование единого подхода к 

правилам питания в детском саду и 

дома. 

 

 

Привлечь внимание родителей к дан-

ному вопросу. 

Декабрь 1. Акция «Птичья столовая». 

2. Памятка «Соблюдение 

правил безопасности на 

улице в зимнее время года». 

Организовать родителей сделать кор-

мушки и скворечники для зимующих 

птиц. 

Содействовать соблюдению 

родителями правил дорожного движе-



114 
 

3. Конкурс «Украсим группу 

к празднику» (поделки, 

рисунки). 

 

4. Консультация: «Зимние игры 

родителей с детьми». 

5. Консультация «Грипп. Меры 

профилактик. Симптомы дан-

ного заболевания». 

6. Консультация «Сон как важ-

ная составляющая режима 

дня» 

 

7. Папка – передвижка «Чем за-

нять ребенка на зимних празд-

никах» 

8. Новогодний праздник 

«Волшебный Дед Мороз». 

ния. 

Побуждать родителей активно участ-

вовать в жизни  группы, украшать 

группу к новогоднему утреннику. 

Дать представление о пользе  

зимних подвижных игр. 

Ознакомление родителей воспитанни-

ков с основными факторами, способ-

ствующими укреплению и сохране-

нию здоровья дошкольников в домаш-

них условиях и условиях детского са-

да. 

 

Ознакомление родителей воспитанни-

ков с основными факторами, способ-

ствующими укреплению и сохране-

нию здоровья дошкольников в домаш-

них условиях и условиях детского са-

да. 

Повышение педагогической культуры 

родителей. 

Содействовать активному 

участию родителей в подготовке и 

проведении новогоднего утренника. 

Январь 1. Консультация «Растим 

здорового ребёнка». 

 

2. Индивидуальные беседы. Тема: 

«Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных за-

болеваний детей». 

3. Праздник «Старый Новый год» 

4. Памятка для родителей. Тема: 

«Чаще говорите детям». 

5. Памятка «Опасные предметы в 

быту». 

6. Консультация: «Домашний 

спортзал». 

7. Консультация: «Развитие ре-

бенка с помощью театральных 

игр». 

Дать представление родителям о спо-

собах и мерах укрепления здоровья 

ребенка в зимний период. 

Ознакомление с задачами по сохране-

нию и оздоровлению здоровья детей. 

 

 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний родителей. 

 

Проинформировать родителей о мерах 

безопасности дома. 

Расширять представления родителей о 

способах использования спортивного 

оборудования дома. 

Познакомить родителей с ролью теат-

ральных игр в развитии дошкольника. 

Февраль 1. Памятка для родителей  

«Влияние компьютерных 

игр на здоровье ребёнка». 

Проинформировать родителей о поль-

зе домашнего чтения, о его 

влиянии на развитие речи детей, по-

знакомить со сказкотерапией. 
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2. Консультация: «Держим спин-

ку». 

 

3. Выставка рисунков «Папа, ма-

ма, я – очень дружная семья». 

4. Памятка для родителей «Осно-

вы нравственных отношений в 

семье». 

5. Праздник «День защитника 

Отечества». 

6. Поделки родителей и детей 

«Наши увлечения». 

7. Буклет «Безопасность на доро-

гах. Правила безопасности для 

детей.»  

Познакомить родителей с 

упражнениями для укрепления спины. 

 

Выявление волнующих вопросов у ро-

дителей по теме «Мама, папа, я – 

очень дружная семья». 

Распространение педагогических зна-

ний среди родителей, практическая 

помощь родителям в воспитании де-

тей. 

 

Содействовать активному участию ро-

дителей в проведении утренника. 

Выставка детских поделок. 

 

Ознакомление с задачами по сохране-

нию безопасности и здоровья детей. 

Март 1. Праздник «Наши милые, доб-

рые мамы». 

2. Музыкально-театрализованное 

представление «Широкая Мас-

леница!» 

3. Конкурс «Подделка на 

Масленицу». 

4. Консультация для родителей " 

Дома не скучаем!" 

5. Папка-передвижка "Весна и ве-

сенние месяцы". 

6. Памятка «Безопасность 

на дорогах». 

Воспитывать уважение к женщинам, 

побуждать к активному участию в 

жизни детского сада. 

Побуждать родителей к активному 

участию в подготовке к представле-

нию. 

 

Воспитывать нравственно - патриоти-

ческие чувства у родителей, желание 

заниматься прикладным искусством. 

Познакомить родителей с особенно-

стями подвижного домашнего досуга. 

Познакомить с приметами и 

стихотворениями весны и о весне. 

Продолжать побуждать родителей со-

действовать расширению знаний 

дошкольников о ПДД. 

Апрель 1. Консультация: "Дыхательная 

гимнастика укрепит иммунитет 

детей". 

2. Консультация «Как 

воспитывать у ребёнка 

бережное отношение к 

природе? 

3. Выставка подделок "Встречаем 

весну". 

4. Памятка для родителей «Как 

Познакомить родителей с пользой ды-

хательной гимнастики для иммунитета 

гимнастики дошкольника. 

Проинформировать родителей о прие-

мах формирования у дошкольника бе-

режного отношения к природе. 

Побуждать родителей к совместному 

творчеству с детьми. 

Активизация педагогических знаний 

родителей. 

Побуждать активно принять участие 

для создания фотоальбома. 
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измерить талант?». 

5. Оформление фотоальбома «Се-

мьи наших воспитанников». 

6. Стендовая консультация «Если 

ребёнок боится насекомых». 

7. Субботник «Сделаем наш дет-

ский сад красивым» 

8. Папка – передвижка «День по-

жарной охраны» 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний родителей. 

 

 

 

Вовлечение родителей в сотворчество 

детей и родителей. 

Обогащение педагогических знаний 

родителей. 

Май Итоговое родительское собрание. 

 

 

1. Оформление тематического 

уголка ко Дню Победы. 

2. Памятка для родителей «Изоб-

разительная деятельность до-

школьников». 

3. Консультация «Как сделать пу-

тешествие в автомобиле инте-

ресным? Поиграйте с малы-

шом!» 

Провести анализ проделанной за год 

педагогической работы, проинформи-

ровать родителей о результатах детей 

за прошедший учебный год. 

 

Воспитывать уважение к ветеранам 

ВОВ, любовь к родине. 

 

Распространение педагогических зна-

ний среди родителей. 

 

 

Распространение педагогических зна-

ний среди родителей, теоретическая 

помощь родителям в вопросах воспи-

тания детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими пси-

холого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника та-

ким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление ува-

жения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм орга-

низации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблем-

но-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), 

так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При 

этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-

вающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных пе-

дагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо- 

вательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стра-

тегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-

вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо- 

вательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально - лич-
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ностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его ин-

дивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельно-

сти, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основан-

ные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образова-

тельными потребностями на основе специальных психолого-педагогических под-

ходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, со-

циальному развитию этих детей, в т. ч. посредством организации инклюзивного об-

разования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, вос-

питания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответ-

ствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педаго-

гов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников об-

разовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам роди-

тельского и профессионального сообществ; 
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14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы обра-

зования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельно-

сти; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её со-

циализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образова-

тельного процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образователь- 

ную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т. ч. в информацион-

ной среде. 
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 

РППС) в ДОО обеспечивает реализацию Программы.  

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обога-

щающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносто-

ронне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка дея-

тельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности 

РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, кабинет педагога-

психолога, кабинет учителя-логопеда и др.).  

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его функ-

циональным назначением, выделены модули:  

- физкультурно-оздоровительный,  

- игровой,  

- художественно-творческий,  

- поисково-познавательный, 

- бытовой. 

У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплетены с 

игрой, познание и экспериментирование легко переходят в творческую сюжетно-

ролевую игру, так же как и двигательная активность, труд или знакомство с литера-

турным произведением. В связи с этим игровой модуль является системообразую-

щим.  

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудовыми 

поручениями, трудовой деятельностью.  

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  
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1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр сред-

ней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной по-

движности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на 

групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в инте-

грации с содержанием образовательных областей «Физическое развитие», «Соци-

ально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс 

для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содер-

жания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное разви-

тие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физиче-

ское развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности де-

тей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное разви-

тие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художе-

ственно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для фор-

мирования элементарных математических навыков и логических операций в инте-

грации с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Ре-

чевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности 
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детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное раз-

витие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии 

детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

8. Книжный центр, содержащий художественную и документальную литерату-

ру для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое вос-

питание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной 

литературы, воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворе-

ние познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных 

областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие». 

10. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности 

воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на коррекцию имею-

щихся у них нарушений. 

11. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в инте-

грации с содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познава-

тельное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
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3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Направление разви-

тия 

Методическое пособие Наглядно- дидак-

тические пособия 

Рабочие тетради 

От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. и испр. – М.: МОЗАИКА – СИН-

ТЕЗ, 2023. – 368с. 

Физическое разви-

тие 

По плану физ. инструктора. 

Познавательное 

развитие 

1. Соломенникова О.А. Озна-

комление с природой в детском 

саду: Средняя группа. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МРЗАИКА –

СИНТЕЗ, 2024. – 88с. 

2. Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Конспекты заня-

тий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2024. – 72с. 

3. Помораева И.А. , Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Конспекты занятий: 4-5 лет. – 

2е изд., испр. и доп. – М.: МО-

ЗАИКА – СИНТЕЗ, 2023. – 72с. 

1. Комплекты цифр, 

математических 

знаков, геометриче-

ских фигур. 

2. Набор объемных 

геометрических фи-

гур. 

3. Счетные палочки 

и счетный материал. 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 1. Ушакова О.С. Развитие речи 

детей 4-5 лет. Средняя группа. – 

М.: ТЦ Сфера, 2024. – 192с. 

 

1. Книги, знакомя-

щие с культурой 

русского народа: 

сказки, загадки, по-

тешки, игры.  

2. Сюжетные кар-

тинки, серии сю-

жетных картинок. 

 

Социально – ком-

муникативное раз-

витие 

1.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

Социально – коммуникативное 

развитие дошкольников. Сред-

няя группа. 4-5 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2024. – 96с.   

1. Атрибуты для не-

скольких сюжетно-

ролевых игр. 

2. Сюжетные кар-

тинки, зеркало,  

игрушки. 

Рабочая тетрадь 

для детей 4-5 лет. 

Средняя группа. 

Часть 1, 2 

 

Художественно – 

эстетическое разви-

тие 

1. Колдина Д.Н. Лепка в дет-

ском саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. 

и доп. – М.: Мозаика – Синтез, 

2023. – 64с. 

 

1. Раскраски. 

2. Разрезные кар-

тинки. 
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2. Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты  заня-

тий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2023. – 64с. 

3. Колдина Д.Н. Рисование в 

детском саду. Конспекты заня-

тия с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2023. – 56с. 

4. Литвинова О.Э. Конструиро-

вание с детьми среднего до-

школьного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с 

детьми 4-5 лет. – СПб.: «ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2023. – 112с.  

5. Куцакова Л.В. Конструиро-

вание и художественный труд в 

детском саду: Программа и кон-

спекты занятий. 3-е изд., пере-

раб. и дополн. – М.: ТЦ Сфера, 

2024. – 240с. 
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3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Воспитатели: 

Шамсутдинова Ирина Олеговна – высшая категория, 

стаж 7 лет 

Фатуллаева Диана Элдаровна – без категории, стаж 1 год 

 

Педагог – психолог: 

Костенко Виктория Владимировна – высшая категория, 

стаж 34 года 

 

Музыкальный руководитель: 

Булгакова Татьяна Владимировна – высшая категория, 

стаж 30 лет 

 

Инструктор по физической культуре: 

Чижова Ольга Николаевна – первая категория  
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3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодр-

ствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хоро-

шее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевоз-

буждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образо-

вательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на от-

крытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, лич-

ная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые ха-

рактерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, 

что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или 

иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: при-

ему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказыва-

ется на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужден-

ными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, ко-

гда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интер-

валы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоя-

тельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллек-
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тивных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в те-

чение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вна-

чале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, свя-

занные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а за-

тем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической ак-

тивностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответ-

ствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года уве-

личивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образо-

вательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокра-

щают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также инди-

видуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, харак-

тер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулиру-

ется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса 

и режима дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требова-

ния к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в т. ч., во время письма, рисования и использования электрон-

ных средств обучения; 
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- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организу-

ются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнова-

ниях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на откры-

том воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
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Приложение 1 

Режим дня 

группы № 3 общеразвивающей направленности для детей старше 3-х лет 

 «Гуси – Лебеди» (4-5) 

Содержание Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятель-

ность, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе (ОД) 

9.00-10.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-11.45 

Возвращение с прогулки 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, иг-

ровой массаж 

      15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе (ОД) 

15.30-16.20 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоя-

тельная деятельность детей по интересам 

16.20-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятель-

ность детей 

    17.30-18.15 

Уход домой 18.15-19.00 
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Приложение 2 

Расписание ОД на неделю в группе № 3 общеразвивающей направленности для 

детей старше 3-х лет «Гуси - Лебеди» (4-5) 

Понедельник 

(ОД) Время 

1. Конструирование/ручной труд 
2. Музыкальное развитие   

09.00-09.20 
09.30-09.50 

Вторник  

(ОД) Время 

1. Математическое развитие. 
2. Рисование  

09.00 - 09.20 
09.30 - 09.50 

Среда 
(ОД) Время 

1. Музыкальное развитие 
2. Ознакомление с окружающим ми-
ром 
Физкультура на прогулке 

09.00 - 09.20 
09.30 - 09.50 
 

Четверг 

(ОД) Время 

1. Развитие речи и ознакомление с ху-
дожественной литературой 
2. Физическое развитие 

09.00- 09.20 
 

09.30 - 09.50 

Пятница 
(ОД) Время 

1. Физическое развитие 
2. Лепка/аппликация  

09.00 - 09.20 
09.30 - 09.50 
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Приложение 3 
 Образовательная область «Познавательное развитие»  

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа ________________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Знает свои имя и 

фамилию, адрес 

проживании, 

имена родителей 
 

 

Рассматривает 

иллюстриро-

ванные изда-

ния детских 

книг, про-

являет интерес 

к ним 

 

Знает о значении 

солнца, воздуха, 

воды для чело-

века 

 

Ориентируется в 

пространстве (на 
себе, на другом 

человеке, от 

предмета, на 
плоскости) 

Называет диких 

и домашних 
животных, одеж-

ду, обувь, ме-

бель, посуду, 
деревья 

Сравнивает ко-

личество пред-
метов в группах 

на основе счета 

до 5, приложени-
ем, наложением 

Различает круг, 

квадрат, тре-
угольник, пря-

моугольник 

Умеет группиро-

вать предметы по 
цвету, размеру, 

форме, назначе-

нию 

Понимает смысл 

слов «утро», «ве-

чер», «день», 

«ночь», определяет 
части суток, назы-

вает времена года, 

их признаки, после-

довательность 

Итоговый 

показатель 
по каждому 

ребенку 

(среднее 
значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                       
2.                       
3.                       
4.                       
5.                       
6.                       
7.                       
8.                       
9.                       
10.                       
11.                       
12.                       
13.                       
14.                       
15.                       
16.                       
17.                       
18.                       
19.                       
Итоговый показатель 

по группе (среднее 

значение) 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа ________________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Рассказывает о содержании сю-

жетной картинки, в том числе по 

опорной схеме. Может повторить 

образцы описания игрушки 

Имеет предпочтение в литературных произведениях 

Проявляет эмоциональную заинтересованность в 

драматизации знакомых сказок. Может пересказать 

сюжет литературного произведения, заучить стихо-

творение наизусть 

Определяет первый звук в сло-

ве. Умеет образовывать новые 

слова по аналогии со знакомы-

ми словами 

Поддерживает беседу, ис-

пользует все част речи. По-

нимает и употребляет слова-

антонимы 

Итоговый показатель 

по каждому ребенку 

(среднее значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

10.             

11.             

12.             

13.             

14.             

15.             

16.             

17.             

18.             

19.             
Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
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Образовательная область «Физическое  развитие» 
Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа _______________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Знает о значении для здоро-

вья утренней гимнастики, 

закаливания, соблюдения 

режима дня 

Соблюдает элементарные 

правила личной гигиены, 

опрятности 

Умеет самостоятельно оде-

ваться и раздеваться, убира-

ет одежду и обувь в шкаф-

чик 

Ловит мяч с расстояния. 

Метает мяч разными спосо-

бами правой и левой рука-

ми, отбивает о пол 

Строится по заданию взрос-

лого в шеренгу, в колонну 

по одному, парами, в круг 

Итоговый показатель по 

каждому ребенку (среднее 
значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

7.               

8.               

9.               

10.               

11.               

12.               

13.               

14.               

15.               

16.               

17.               

18.               

19.               
Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Воспитатели ___________________________________________________                                   Группа ________________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Старается соблюдать 

правила поведения в 

общественных ме-

стах, н общении со 

взрослыми и сверст-

никами, к природе 

Понимает социаль-

ную оценку поступ-

ков сверстников или 

героев иллюстраций, 

литературных произ-

ведений, -
эмоционально откли-

кается 

Понимает значение 

слов обозначающих 

эмоциональное со-

стояние, этические 

качества, эстетиче-

ские характеристики 

Имеет представления 

о мужских и женских 

профессиях.  

Проявляет интерес к 

кукольному театру, 

выбирает предпочи-

таемых героев, может 

поддерживать роле-

вые диалоги 

Готовит к занятиям 

рабочее место, убира-

ет материалы по 

окончании работы 

Принимает роль в 

игре со сверстника-

ми, проявляет ини-

циативу в игре, мо-

жет объяснить 

сверстнику правило 
игры 

Итоговый показатель 

по каждому ребенку 

(среднее значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

5.                   

6.                   

7.                   

8.                   

9.                   

10.                   

11.                   

12.                   

13.                   

14.                   

15.                   

16.                   

17.                   

18.                   

19.                   
Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
                

 



135 
 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа ________________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Способен преобразо-

вывать постройки в 

соответствии с задани-

ем взрослого, проявля-
ет интерес к конструк-

тивной деятельности, в 

том числе к поделкам 

из бумаги 

Правильно держит 

ножницы и умеет 

резать ими по прямой, 

по диагонали (квадрат 
и прямоугольник); 

вырезать круг из квад-

рата, овал – из прямо-

угольника, плавно 

срезать и закруглять 

углы 

Изображает предметы 

путем отчетливых 

форм, подбора цвета, 

аккуратного закраши-
вания, приклеивания, 

использования разных 

материалов. Объеди-

няет предметы в сю-

жеты 

Знаком с элементами 

некоторых видов 

народного прикладно-

го творчества, может 
использовать их в 

своей творческой 

деятельности 

Имеет предпочтение в 

выборе муз. произведения 

для слушания и пения. 

Выполняет движения, 
отвечающие характеру 

музыки, самостоятельно 

меняя их в соответствии с 

двухчастной формой 

музыкального произведе-

ния 

Умеет выполнять 

танцевальные движе-

ния: пружинка, под-

скоки, движение пара-
ми по кругу, кружение 

по одному и в парах. 

Может выполнять 

движения с предмета-

ми 

Узнает песни по 

мелодии. 

Может петь про-

тяжно, четко произ-
носить слова; вме-

сте с другими деть-

ми – начинать и 

заканчивать пение 

Итоговый показа-

тель по каждому 

ребенку (среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

5.                   

6.                   

7.                   

8.                   

9.                   

10.                   

11.                   

12.                   

13.                   

14.                   

15.                   

16.                   

17.                   

18.                   

19.                   
Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
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