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5-дневная учебная неделя в рамках обновленных ФГОС ООО
Учебный план на 2022-2023 учебный год 5-е классы
	№ п/п
	Предметные 
области
	Учебные предметы
	5А
	5Б
	5В

	
	
	
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная
	

	1
	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	
	5
	
	5
	
	

	2
	
	Литература
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	

	3
	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский/немецкий)
	3/3
	
	3/3
	
	3/3
	
	

	4
	Математика и информатика
	Математика
	5
	
	5
	
	5
	
	

	5
	Общественно-научные предметы
	История
	2
	
	2
	
	2
	
	

	6
	
	География
	1
	
	1
	
	1
	
	

	7
	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	
	1
	
	1
	
	

	8
	ОДНКНР
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	1
	
	1
	
	1
	

	9
	Физическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	
	2
	
	2
	
	

	10
	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	1
	
	1
	
	1
	

	11
	Технология
	Технология
	2
	
	2
	
	2
	
	

	12
	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	
	1
	
	1
	
	

	13
	
	Музыка
	1
	
	1
	
	1
	
	

	
	
	ИТОГО
	26
	3
	26
	3
	26
	3
	

	
	
	Максимально допустимая нагрузка
	29
	29
	29
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Учебный план на 2022-2023 учебный год 6-е классы
5-дневная учебная неделя в рамках ФГОС ООО                                                                                                                                                                                 
	№ п/п
	


Предметные 
области
	Учебные предметы
	6А
	6Б
	6В
	6Г

	
	
	
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная

	1
2
	Русский язык и литература
	Русский язык
	6
	
	6
	
	6
	
	6
	

	
	
	Литература
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	

	3
	Иностранные языки
	Иностранный язык
(английский/немецкий)
	3/3
	
	3/3
	
	3/3
	
	3/3
	

	4
	
Математика и информатика
	Математика
	5
	
	5
	
	5
	
	5
	

	5
	
Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	6
	
	Обществознание
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	7
	
	География
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	8
	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	9
	ОДНКНР
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1

	10
	Физическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	11
	Технология
	Технология
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	12
	
Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	13
	
	Музыка
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	
	
	ИТОГО:
	28
	1
	28
	1
	28
	1
	28
	1

	
	
	Максимально допустимая нагрузка
	29
	29
	29
	29
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Учебный план на 2022-2023 учебный год 7-е классы
5-дневная учебная неделя в рамках ФГОС ООО                                                                                                                                                                                
	№ п/п
	


Предметные 
области
	Учебные предметы
	7А
	7Б
	7В

	
	
	
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная

	1
2
	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	
	4
	
	4
	

	
	
	Литература
	2
	
	2
	
	2
	

	3
	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	
	1
	
	1
	
	1

	4
	Иностранные языки
	Иностранный язык
(английский/немецкий)
	3/3
	
	3/3
	
	3/3
	

	5
	
Математика и информатика
	Алгебра
	3
	
	3
	
	3
	

	6
	
	Геометрия
	2
	
	2
	
	2
	

	7
	
	Информатика
	1
	
	1
	
	1
	

	8
	
Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	
	2
	
	2
	

	9
	
	Обществознание
	1
	
	1
	
	1
	

	10
	
	География
	2
	
	2
	
	2
	

	11
	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	
	2
	
	2
	

	12
	
	Биология
	1
	
	1
	
	1
	

	13
	Физическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	
	2
	
	2
	

	14
	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	1
	
	1
	
	1

	15
	Технология
	Технология
	2
	
	2
	
	2
	

	16
	
Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	
	1
	
	1
	

	17
	
	Музыка
	1
	
	1
	
	1
	

	
	
	ИТОГО:
	29
	2
	29
	2
	29
	2

	
	
	Максимально допустимая нагрузка
	31
	31
	31
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Учебный план на 2022-2022 учебный год 8-е классы
5-дневная учебная неделя в рамках ФГОС ООО                                                                                                                                                                               
	№ п/п
	


Предметные 
области
	Учебные предметы
	8А
	8Б
	8В

	
	
	
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная
	

	1
2
	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	
	3
	
	3
	
	

	
	
	Литература
	2
	
	2
	
	2
	
	

	3
	Родной язык и родная литература
	Родная литература
	
	1
	
	1
	
	1
	

	4
	Иностранные языки
	Иностранный язык
(английский/немецкий)
	3/3
	
	3/3
	
	3/3
	
	

	5
	
Математика и информатика
	Алгебра
	3
	
	3
	
	3
	
	

	6
	
	Геометрия
	2
	
	2
	
	2
	
	

	7
	
	Информатика
	1
	
	1
	
	1
	
	

	8
	
Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	
	2
	
	2
	
	

	9
	
	Обществознание
	1
	
	1
	
	1
	
	

	10

	
	География
	2
	
	2
	
	2
	
	

	
11
	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	
	2
	
	2
	
	

	
	
	Химия
	2
	
	2
	
	2
	
	

	
	
	Биология
	2
	
	2
	
	2
	
	

	12
	Физическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	
	2
	
	2
	
	

	13
	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	1
	
	1
	
	

	14
	Технология
	Технология
	2
	
	2
	
	2
	
	

	15
	Искусство
	Музыка
	1
	
	1
	
	1
	
	

	
	
	ИТОГО:
	31
	1
	31
	1
	31
	1
	

	
	
	Максимально допустимая нагрузка
	32
	32
	32
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Учебный план на 2022-2023 учебный год 9-е классы
5-дневная учебная неделя в рамках ФГОС ООО
	№ п/п
	


Предметные 
области
	Учебные предметы
	9А
	9Б
	9В
	9Г

	
	
	
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная

	1
2
	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	

	
	
	Литература
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	

	3
	Иностранные языки
	Иностранный язык
(английский/немецкий)
	3/3
	
	3/3
	
	3/3
	
	3/3
	

	4
	
Математика и информатика
	Алгебра
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	

	5
	
	Геометрия
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	6
	
	Информатика
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	7
	
Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	8
	
	Обществознание
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	9
	
	География
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	10
11
12
	
Естественно-научные предметы
	Физика
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	

	
	
	Химия
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	
	
	Биология
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	13
	Технология
	Технология
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	14
	Физическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	

	15
	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	16
	ОДНКНР
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2

	
	
	ИТОГО:
	31
	2
	31
	2
	31
	2
	31
	2

	
	
	Максимально допустимая нагрузка
	33
	33
	33
	33
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Учебный план на 2022-2023 учебный год 10, 11 классы
5-дневная учебная неделя в рамках ФГОС СОО
                                                                                                                                   
	№ п/п
	


Предметные 
области
	Учебные предметы
	10А
	11А

	
	
	
	инвариантная
	вариативная
	инвариантная
	вариативная

	1
2
	Русский язык и литература
	Русский язык
	1
	1
	1
	1

	
	
	Литература
	3
	
	3
	

	3
	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	1
	
	
	

	4
	
	Родная литература
	
	
	1
	

	5
	Иностранные языки
	Иностранный язык
(английский/немецкий)
	3/3
	
	3/3
	

	6
	
Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	2
	1
	2
	1

	7
	
	Геометрия
	2
	
	2
	

	8
	
	Информатика
	1
	
	1
	

	9
	
Общественные науки
	История
	2
	
	2
	

	10
	
	Обществознание
	2
	
	2
	

	11
	
	География
	1
	1
	1
	1

	12
13
14
15
	
Естественные науки
	Физика
	2
	
	2
	

	
	
	Астрономия
	1
	
	
	

	
	
	Химия
	1
	1
	1
	1

	
	
	Биология
	1
	1
	1
	1

	16
	Физическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	
	3
	

	17
	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	1

	18
	
	Индивидуальный проект
	1
	
	1
	[bookmark: _GoBack]1

	
	
	ИТОГО:
	28
	6
	27
	7

	
	
	Максимально допустимая нагрузка
	34
	34


                                                                    









                                                                                                                                         
                                                                                                                                         





















