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Пояснительная записка 

Учебный план внеурочной деятельности в 1-11 классах МБОУ СШ№9 им. И. Ф. 

Учаева г.Волгодонска на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (пунктом 3 статьи 28 в части разработки и утверждения образовательных 

программ образовательной организации); 

-  приказом Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» с 

изменениями и дополнениями; 

- приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

с изменениями и дополнениями; 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2022 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2022 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями 

и дополнениями; 

- письмом Минобрнауки  России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

- письмом Минобрнауки России от 07.08.2015 № 08-1228 «О направлении 

методических рекомендаций по вопросам введения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- письмом Минобразования Ростовской области от 24.08.2015 № 24/4.1.1-5183/м «Об 

отмене приказа и направлении методических рекомендаций»; 

- письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

- примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15, протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

- примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15, протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 28.05.2016 № 2/16-з); 

-методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности, 

разработанными институтом стратегии развития образования; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Обутверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 



- Уставом МБОУ СШ № 9 им. И.Ф. Учаева г.Волгодонска. 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего, основного 

общего, среднего общего образования с учетом индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей региона, а также возможностей МБОУ СШ№9 им. И. Ф. 

Учаева г.Волгодонска. 

Внеурочная деятельность, как составная часть основной образовательной программы 

МБОУ СШ №9 им.И.Ф.Учаева г.Волгодонска, является специально организованной 

деятельностью обучающихся, направленной на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (личностных, метапредметных и 

предметных) в формах, отличных от урочной.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) за счет расширения информационной, предметной, 

культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность; создание условий 

для развития творческого потенциала обучающихся и последующего усвоения 

образовательных программ; воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам 

и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; формирование 

здорового образа жизни. 

Основные задачи внеурочной деятельности в школе: 

- всестороннее развитие личности, раскрытие индивидуальных творческих 

способностей учащегося, самоадаптация в различных видах творчества, проявление 

интереса, увлечённости к деятельности различной направленности; 

-создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей  начального 

общего и основного общего образования и более успешного освоения его содержания; 

 -способствование осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсация отсутствия или  дополнения, углубления тех или иных учебных 

направлений, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизация жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

- ориентация обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ 

внеурочной деятельности. Программы внеурочной деятельности направлены на расширение 

содержания программ начального, основного, среднего общего образования, на 

формирование личности ребёнка средствами искусства, творчества, спорта. 
Уровень начального общего образования  

(обновленные ФГОС НОО) 

В 2022-2023 учебном году в 1 классах реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего образования (ФГОС НОО).  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

Направления внеурочной деятельности 

Гражданско-патриотическая деятельность представлена курсом «Разговоры о 

важном» в объеме 1 часа в неделю. Главной целью занятий должно стать развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 



уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Реализация программы 

занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. Реализуется в 

рамках курса «Здоровейка». 

Проектно-исследовательская деятельность представлена курсами «История 

родного края» (цель: расширение знаний учащихся об истории родного края; формирование 

умения работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности 

и интереса к истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма) и   

«Шахматы» (цель: воспитание интереса к игре в шахматы, формирование умения 

анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуации). 

Коммуникативная деятельность 

С целью совершенствования функциональной и коммуникативной грамотности, 

культуры общения введены курсы «Функциональная грамотность» и «Культура общения» 

Художественно-эстетическая творческаядеятельность реализуется в рамках 

курса «Рукотворный мир» (цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного 

мира, формирование умений создавать предметы своимируками с использованием 

различных материалов, развитиетворческой активности, интереса, любознательности, 

воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности). 

Интеллектуальные марафоны 
Курс «Я - путешественник» направлен на расширение знаний и представлений о 

различных географических объектах, способствует формированию умений работать с 

информацией. 

«Учение с увлечением!» 

С целью совершенствование орфографической грамотности младших школьников, 

поддержки обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых 

результатов, связанных с правописанием введен курс «Мой друг-русский язык». 

Уровень основного общего образования  

(обновленные ФГОС ООО) 

В 2022-2023 учебном году в 5 классах реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты основного общего образования (ФГОС ООО). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Внеурочная деятельность в 5 классах представлена следующими направлениями: 

гражданско-патриотическая деятельность («Разговоры о важном»), спортивно-

оздоровительная деятельность («Если хочешь быть здоров»), интеллектуальная 

деятельность («Язык мой-друг мой», «Культура общения»), функциональная грамотность 

(курс «Функциональная грамотность» направлен на формирование читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой грамотности, на развитие 

предпринимательского мышления), личностное развитие (курс «Рукотворный мир» 

направлен на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

развитии, «Мой выбор» направлен на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; главной целью является формирование готовности школьников 

к осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей будущей 

профессии), социализация и благополучие (курсы внеурочной деятельности «Школа 

безопасности» и «Быть гражданином» направлены на обеспечение благополучия 

обучающихся, безопасности жизни и здоровья, безопасных межличностных отношений, 

социальной защиты обучающихся). 

Уровень начального общего образования,  

основного общего образования, среднего общего образования 



Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО, НОО, СОО 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких 

формах,  как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики и др. 

В рамках духовно-нравственного направления развития личности классными 

руководителями 2-4, 6-11 классов реализуется курс «Разговоры о важном» (информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности). 

В рамках социального направления развития личности введен курс «Мой выбор» 

(занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе основы предпринимательства)). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении, всестороннего 

физического развития, приобретения эмоционального, психологического комфорта и залога 

безопасности жизни для обучающихся 2 классов введен курс «Плавание для всех», для 

обучающихся 2-4 классов реализуется курс «Подвижные игры», для обучающихся 6-11 

классов - «Если хочешь быть здоров», обеспечивающие становление физически здоровой 

личности.  

Курс «Разговор о здоровом питании» способствует формированию у обучающихся 

основ культуры питания, как одной из составляющей здорового образа жизни, представления 

о необходимости заботы о своем здоровье. В целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, в том числе этнокультурных, в план внеурочной деятельности 

включен региональный интегрированный курс «Доноведение» (2-4 классы),  «Дон казачий» 

(6-9 классы), «Культура и традиции Дона» (10-11 классы). 

Курс внеурочной деятельности «Традиции нашего класса» направлен на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса. 

С целью развития способности обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспечение 

связи обучения с жизнью) введен курс «Функциональная грамотность». 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов 

за 4 года обучения на уровне начального общего образования, до 1750 часов за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 

700 часов.  

Объем внеурочной деятельности обучающихся 1-11 классов МБОУ СШ №9 им. И. Ф. 

Учаева г.Волгодонска составляет  10 часов в неделю. При реализации внеурочной 

деятельности планируются занятия в количестве 2-х часов в день. Продолжительность 

одного занятия внеурочной деятельности составляет 35 минут в 1 классе в 1 и 2 четвертях, 

40 минут – в 1 классе (3 и 4 четверти), в 2-11 классах с обязательным 10-минутным 

перерывом между занятиями. Формирование групп обучающихся на основании заявлений 

родителей (законных представителей). 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации 

используются все внутренние ресурсы образовательного учреждения, в ее реализации 

принимают участие  педагогические работники учреждения. 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 1-х классах  

МБОУ СШ№9 им. И. Ф. Учаева г.Волгодонска на 2022-2023 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Название курса 

 

1а 

 

1б 

 

1в 

 

1г 

 

Гражданско-патриотическая 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Здоровейка 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

История родного края 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1 

Коммуникативная деятельность Культура общения 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Художественно - эстетическая 

творческая деятельность 

Рукотворный мир 2 2 2 2 

Интеллектуальные марафоны 

 

Я - путешественник 1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» 

 

Мой друг – русский язык 1 1 1 1 

нагрузка  10 10 10 10 

 

План внеурочной деятельности в 2-4 классах  

МБОУ СШ№9 им. И. Ф. Учаева г.Волгодонска на 2022-2023 учебный год 

Направления 

развития 

личности 

Название курса 

 

 

2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Плавание для всех 1 1 1 1        

Разговор о здоровом 

питании 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

 

Доноведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Социальное 

 

Школа безопасности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

 

Быть гражданином 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

нагрузка  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности в 5-х классах  

МБОУ СШ№9 им. И. Ф. Учаева г.Волгодонска на 2022-2023 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курса 

 
5а 5б 5в 5г 

Гражданско-патриотическая 

деятельность 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность  Если хочешь быть здоров 1 1 1 1 

Интеллектуальная 

деятельность 

Язык мой – друг мой  1 1 1 

Культура общения 2 1 1 1 

Функциональная грамотность Функциональная грамотность 1 1 1 1 

 

Личностное развитие 

Рукотворный мир 2 2 2 2 

Мой выбор  1 1 1 1 

 

Социализация и благополучие 

Школа безопасности 1 1 1 1 

Быть гражданином 1 1 1 1 

нагрузка  10 10 10 10 

 

План внеурочной деятельности в 6-11 классах  

МБОУ СШ№9 им. И. Ф. Учаева г.Волгодонска на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

Направления 

развития 

личности 

Название курса 

 

6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 10

а 

11

а 

спортивно-

оздоровительное 

Если хочешь быть 

здоров 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о здоровом 

питании 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дон казачий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Культура и традиции 

Дона 

               1 1 

Общеинтел-

лектуальное 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Финансовая 

грамотность 

               1 1 

Занимательная 

биология 

             1 1   

Размышляем, играем, 

творим 

  1  1 1 1           

Олимпиады 

современности 

         1        

Язык мой – друг мой        1    1    1 1 

Культура общения 1          1  1     

Волшебный мир 

искусства 

 1  1     1         

социальное Мой выбор 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школа безопасности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

общекультурное Быть гражданином 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Традиции нашего 
класса 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

нагрузка  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


