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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Дополнительная общеобразовательная программа базового уровня 

«Юные таланты» имеет художественную направленность, ориентирована 

на развитие художественного вкуса, художественных способностей и 

склонностей к занятиям театрального искусства, творческого подхода, 

эмоционального восприятия, подготовки личности к постижению великого 

мира искусства. Программарассчитана на базовый уровень освоения. 

Театр – искусство синтетическое и коллективное, объединяющее 

специалистов самых разных творческих профессий и направлений. В 

современном театре соединено воедино все: литература, музыка, вокал, 

хореография, изобразительное искусство, анимация, цифровые технологии… 

И вместе с тем театр – искусство индивидуальностей, объединённый одной 

общей целью, которой является постановка спектакля. Формы организации 

деятельности обучающихся могут быть разными: кружок, студия, 

объединение, клуб, лаборатория, театр, творческий коллектив. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая Программа 

составлена в соответствии с нормативными документами Министерства 

образования РФ и с требованиями следующих нормативных документов: 

- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации». 

- Протокол заседания Совета Министерства просвещения Российской 

Федерации по вопросам создания и развития школьных театров в 

образовательных организациях субъектов Российской Федерации от 24 марта 

2022 года № 1. 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 

Актуальность программы определяется необходимостью социализации 

ребёнка в современном обществе, его жизненного и профессионального 

самоопределения. Программа объединяет в себе различные аспекты 

театрально-творческой деятельности, необходимые как для 

профессионального становления, так и для практического применения в 

жизни. 

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, 

средством снятия психологического напряжения, предполагает развитие 

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prot-24-03-2022.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prot-24-03-2022.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prot-24-03-2022.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prot-24-03-2022.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-ministerstva-prosveshcheniya-rossijskoj-federatsii-ot-30-sentyabrya-2020-g-533-o-vnesenii-izmenenij-v-poryadok-organiz.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-ministerstva-prosveshcheniya-rossijskoj-federatsii-ot-30-sentyabrya-2020-g-533-o-vnesenii-izmenenij-v-poryadok-organiz.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-ministerstva-prosveshcheniya-rossijskoj-federatsii-ot-30-sentyabrya-2020-g-533-o-vnesenii-izmenenij-v-poryadok-organiz.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-ministerstva-prosveshcheniya-rossijskoj-federatsii-ot-30-sentyabrya-2020-g-533-o-vnesenii-izmenenij-v-poryadok-organiz.html
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активности, инициативы учащихся, их индивидуальных склонностей  

и способностей. 

Сценическая работа детей – это проверка действием множества 

межличностных отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки 

публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы  

и творчества. 

Реализация программы позволяет включить в механизм воспитания 

каждого члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой 

самореализации.  Программа предоставляет возможность, помимо получения 

базовых знаний, эффективно готовить учащихся к освоению накопленного 

человечеством социально-культурного опыта, безболезненной адаптации  

в окружающей среде, позитивному самоопределению.  

 

Отличительные особенности 

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир 

прекрасного, пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, 

активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – 

раскрепощают его творческие возможности и помогают психологической 

адаптации ребенка в коллективе.  

В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои 

способности, чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и 

сказочным событиям. 

Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, 

литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на 

эмоциональный мир ребенка. Замкнутому ребенку он помогает раскрыться,  

а расторможенному – научиться координировать свои действия, сострадать  

и любить, поможет объединить духовной близостью не только детей, но и 

детей и родителей. Разбуженные эстетические чувства, обогащение 

нравственного мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе 

творческих способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со 

сверстниками и взрослыми,  

в обретении активной жизненной позиции. 

 

         Цель программы: 

Приобщение детей к искусству, развитие личности обучающегося, 

способного к творческому самовыражению путем вовлечения в театральную 

деятельность.   

         Задачи  

Обучающие:  

- познакомить с историей театра;  
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- совершенствовать грамматический строй речи, его звуковую культуру, 

монологическую и диалогическую формы речи, эффективное общение и 

речевую выразительность;  

- формировать основы исполнительской, зрительской и общей культуры; 

художественно - эстетический вкус.   

Развивающие:   

- прививать эмоциональное, эстетическое, образное восприятие;  

- укреплять познавательные интересы через расширение представлений о - 

видах театрального искусства;  

- совершенствовать коммуникативные и организаторские способности 

воспитанника;  

- повышать уровень взаимоотношений между обучающимися и педагогом. 

Воспитательные:  

- прививать чувство патриотизма, любви к Родине, ответственности за 

порученное дело; 

- формировать социальную активность личности обучающегося;  

- укреплять волевые качества, дух командности (чувство 

коллективизма,взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а 

также трудолюбие, ответственность, внимательное и уважительное отношения 

к делу и человеку; 

- повысить восприятие, исполнительства и творческого самовыражения, 

пластической культуры и выразительности движений. 

          Формы и режим занятий, возраст занимающихся 

Форма обучения – очно, в том числе с применением электронного 

обучения , групповая. Основная форма обучения фиксируется вучебном плане. 

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный 

подход к каждому обучающемуся. 

Количество обучающихся в группе: 10 человек, возраст занимающихся 11-17 

лет. 

Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Количество учебных часов в год: 34 часа. 

 

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы 

Личностные результаты 

-  мотивация к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям; 

-  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 -  формирование художественно-эстетического вкуса; 

-  приобретение навыков сотрудничества, содержательногои бесконфликтного 

участия в совместной учебной работе; 
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- формировать потребность сотрудничества со сверстниками, 

доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, 

стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

-   целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

-  этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития 

 - приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой 

деятельности. 

    Предметные результаты 

По итогам обучения, обучающиеся будут  

знать: 

- правила безопасности при работе в группе; 

- сведения об истории театра, 

 - особенности театра как вида искусства; 

-  виды театров; 

-  правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

- упражнения и тренинги; 

- приемы раскрепощения и органического существования; 

-  правила проведения рефлексии; 

уметь: 

- ориентироваться в сценическом пространстве; 

- выполнять комплекс дыхательных, речевых, артикуляционных упражнений,  

-  производить разбор простого текста;  

-  определять характерность персонажа произведения по его речевым 

характеристикам;  

-  взаимодействовать на сценической площадке с партнерами; 

- работать с воображаемым предметом; 

      Метапредметные результаты 

- формирование адекватной самооценки и самоконтроля творческих 

достижений; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

- способность осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 

Формировать коммуникативные умения, такие как: 

- включаться и поддерживать диалог, коллективное обсуждение; учитывать 

мнения партнёров, отличные от собственных;  

- обращаться за помощью; формулировать свои затруднения;  
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- предлагать помощь и сотрудничество; научить слушать собеседника; 

научить договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению;  

- помочь формулировать собственное мнение и позицию;  

- осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

- развивать умение  проявлять инициативу и активность, планировать свою 

работ-  

-  сопоставлять свои достижения с заданными критериями. 

Личностные задачи: 

Метапредметными результатами является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

 Регулятивные УУД 

Обучающийся научится: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

-  планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

 Познавательные УУД 

 Обучающийся научится: 

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, 

подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

      

 

Учебно-тематический план на год 

N п\п Содержание программы Всего часов 

1. Вводные занятия 1 

2. Театральная игра 5 

3. Культура и техника речи 6 

4. Ритмопластика 3 

5. Основы театральной культуры 3 
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6. Работа над спектаклем, показ спектакля 15 

7. Заключительное занятие 1 

 Итого: 34 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

1 раздел. ( 1 час) Вводное занятие. 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 

«Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой , 

правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда. В конце 

занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами  (презентация) 

2 раздел. ( 5 часов) Театральная игра – исторически сложившееся 

общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный 

человеку. 

3 раздел. ( 3 часа) Ритмопластика включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, 

обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, 

свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии 

своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», 

«Пальма». 

4 раздел. ( 6 часов) Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

5 раздел. ( 3 часа) Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, 

основы актерского мастерства; культура зрителя). 

6 раздел. ( 15 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) базируется на 

авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 

спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 

7 раздел. ( 1 часа) Заключительное занятие 

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника.  
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Календарно-тематическое планирование   

 

№ 

п/п 

Тема Основное содержание занятия Кол-во 

часов 

Дата 

1 Вводное занятие. Задачи и особенности занятий в театральном 

кружке, коллективе.  

1 06.09 

2 Здравствуй, театр! 

 

Познакомить с понятием «театр».Знакомство 

с театрами  (презентация) 

1 13.09 

3 Театральная игра Учимся сочинять небольшие рассказы и 

сказки, подбирать простейшие рифмы. 

1 20.09 

4-5 Репетиция 

постановки 

 

Работа над темпом, громкостью, мимикой на 

основе игр: «Репортаж с соревнований по 

гребле»,«Шайба в воротах», 

2 27.09 

04.10 

6 В мире пословиц. Инсценировка пословиц 

 

1 11.10 

7 Виды театрального 

искусства 

Рассказать детям в доступной форме о видах 

театрального искусства. 

1 18.10 

8 Правила поведения 

в театре 

Познакомить детей с правилами поведения в 

театре 

1 25.10 

9-11 Кукольный театр. Мини-спектакль с пальчиковыми куклами. 3 08.11 

15.11 

22.11 

12 Театральная азбука. 

 

Разучивание скороговорок, считалок, 

потешек и их обыгрывание 

1 29.11 

13 Театральная игра 

«Сказка, сказка, 

приходи». 

Викторина по сказкам 1 06.12 

14-16 Инсценирование 

мультсказок 

Знакомство с текстом, выбор мультсказки, 

распределение ролей, диалоги героев. 

3 13.12 

20.12 

27.12 

17 Театральная игра 

 

Учимся развивать зрительное, слуховое 

внимание, наблюдательность. 

1 10.01 

18 Основы 

театральной 

культуры 

Театр - искусство коллективное, спектакль - 

результат творческого труда многих людей 

различных профессий 

1 17.01 

19-21 Инсценирование 

народных сказок о 

животных. 

Знакомство с содержанием, выбор сказки, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

3 24.01

31.01 

07.02 

22 Чтение в лицах 

стихов А. Барто 

Э.Успенского 

Знакомство с содержанием, выбор 

литературного материала, распределение 

ролей,  

1 14.02 

 

23 Театральная игра Игры на развитие образного мышления, 

фантазии, воображения, интереса к 

сценическому искусству.  

1 21.02 

 

24-27 Постановка сказки   Знакомство с содержанием, распределение 

ролей, диалоги героев 

4 28.02 

07.03 

14.03 

21.03 
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28-29 Культура и техника 

речи. 

Инсценирование 

постановки 

Знакомство с содержанием сказки, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

2 04.04

11.04 

 

30 Ритмопластика Создание образов с помощью жестов, 

мимики.  

1 18.04 

 

31-32 Инсценирование 

постановки 

Чтение сказок, распределение ролей, 

репетиции и показ 

2 25.04

16.05 

 

33 Заключительное 

занятие. 

Подведение итогов обучения, обсуждение и 

анализ успехов каждого воспитанника.  

1 23.05 

     

 Итого:  33  

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

 Виды контроля 

Результативность освоения программного материала отслеживается 

систематически в течение года с учетом уровня знаний и умений учащихся на 

начальном этапе обучения. С этой целью используются разнообразные виды 

контроля:  

- предварительный контроль проводится в начале обучения для 

определения уровня знаний и умений обучающихся;  

- текущий контроль ведется на каждом занятии в виде педагогического 

наблюдения за правильностью выполнения упражнений, динамикой речевого 

развития обучающихся;  

- промежуточный контроль проводится по окончании первого 

полугодия в виде прослушивания (показа) с недифференцированной системой 

оценивания, что позволяет провести анализ роста речевого исполнительского 

мастерства учащихся;  

итоговый контроль проводится в конце учебного года на контрольном 

занятии в виде прослушивания (показа) с недифференцированной системой 

оценивания или публичного выступленияв форме концерта для родителей. 

Позволяет выявить изменения образовательного уровня учащегося, 

воспитательной и развивающей составляющей обучения.  

 

Формы контроля 

Контроль ведется на текущих занятиях в процессе наблюдения педагога 

за активностью и продуктивностью учебной деятельности учащихся, 

правильностью выполнения речевых упражнений, а также в ходе открытых 

занятий в конце каждого полугодия. Для подведения итогов обучения по 

Программе используются разнообразные формы контроля:  

- открытое занятие;  

- публичный показ (выступление);  

- прослушивание;  

- литературная гостиная;  

- концерты.  
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Материально-технические обеспечение программы 

1. Сцена, оборудованная осветительными приборами. 

2. Актовый  зал для проведения разминки, актерского тренинга. 

3. Стулья. 

4. Ноутбук. 

5. Мультимедийная аппаратура. 

6. Радиомикрофон. 

7. Аудиосистема для воспроизведения музыки. 

 9. Фото и видеоаппаратура. 

 

Использованная литература 

Литература для педагога: 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров«Я вхожу 

вмир искусства». – М.: «Искусство», 1996. 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и 

практическиезадания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: 

ВЦХТ, 2008. 

3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по 

технике речи. Часть 1. – М.: «Маска», 2007; 

4. Брызгунова Е.А. Звуки и интонации русской речи. – М.: «Русский 

язык», 2012. 

5. Васильева А.Н. Основы культуры речи. – М.: «Русский язык»,1990. 
 

Электронные образовательные ресурсы 

1. Артикуляционная гимнастика. Инфопедия для углубления знаний: 

[Электронный ресурс]. URL: http://infopedia.su/(Дата обращения: 

28.08.2018).  

2. Основы дикции, сценическая речь. Творческая площадка «Твоя 

сцена»: [Электронный ресурс]. URL: http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-

materialy/79(Дата обращения: 28.08.2018).  

3. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

4. Подготовка публичных выступлений в разных жанрах: [Электронный 

ресурс]. URL: http://bibliofond.ru . (Дата обращения: 28.08.2018).  

5. Социальная сеть работников образования nsportal.ru: [Электронный 

ресурс]. URL: http://nsportal.ru . (Дата обращения: 28.08.2018).  

6.Устройство сцены в театре 

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml 

 

http://infopedia.su/
http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79
http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.teatrbaby.ru%2Fmetod_metodika.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHaH9uD-UWAn0JkpX_xLBLMyFw3xg
http://bibliofond.ru/
http://nsportal.ru/
http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml

	- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации».
	- Протокол заседания Совета Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам создания и развития школьных театров в образовательных организациях субъектов Российской Федерации от 24 марта 2022 года № 1.
	- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».


