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Недельный учебный план  
МБОУ Урывской СОШ Каменского района  Ростовской области  

  уровень начального общего образования (1-4 классы) на 2023-2024 учебный год  
                                              1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы  

                                  
Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого        20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Элективный курс «Лапта» 
1 1 1 0 3 

Итого 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 



Всего часов  
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

 
Распределение курсов внеурочной деятельности 

 
Направл
ение 
внеуроч
ной 
деятельн
ости 

Программа Форма 
организаци
и 
внеурочной 
деятельност
и 

Классы/часы 

Всего 1 2 3 4 

        

Внеуроч
ные 
занятия 
патриоти
ческой, 
нравстве
нной и 
экологич
еской 
тематики 

«Разговор
ы о 
важном» 

Разговор 
или беседа 
с 
обучающим
ися 

1 1 1 1 4 

«Орлята 
России» 

Клуб 1 1 1 1 4 

Спортив
но-
оздорови
тельная 
деятельн
ость 

«Основы 
самопозна
ния» 

Лаборатор
ия здоровья 

1 1 1 1 4 

Проектн
о-
исследов
ательска
я 
деятельн
ость 

«Доноведе
ние» 

Выполнени
е и защита 
мини-
проектов, 
связанных с 
историей 
Донского 
края 

1 1 1 1 4 

«Мир 
шахмат» 

Учебный 
курс 

1 1 1 1 4 

Коммун
икативна
я 
деятельн
ость 

«Основы 
функциона
льной 
грамотнос
ти» 

Метапредм
етный 
кружок 

1 1 1 1 4 

Художес
твенно-
эстетиче
ская 
творческ
ая 
деятельн
ость 

Рукотворн
ый мир 
«Веселые 
краски» 

Творческая 
мастерская 

1 1 - - 2 

Школьный 
театр 
«Путешес
твие в 

Театральн
ая студия 

1 1 1 1 4 



сказку» 

Информ
ационна
я 
культура 

 «Мои 
помощник
и –
 словари» 

Учебный 
курс-
факультатив 

1 1 1 1 4 

Интелле
ктуальн
ые 
марафон
ы 

«Кем 
быть?» 

 Игровой 
клуб 

  

1 1 1 1 4 

«Учение 
с 
увлечени
ем» 

«Легко ли 
писать без 
ошибок?» 

Учебный 
курс-
факультат
ив по 
русскому 
языку 

- - 1 1 2 

Недельный объем внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 40 

Объем внеурочной деятельности за 
год 

330 340 340 340 
 

Общий объем внеурочной 
деятельности 

1350 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Недельный учебный план  
МБОУ Урывской СОШ Каменского района  Ростовской области  

  уровень основного общего образования (5-7 классы) на 2023-2024 учебный год  
    1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы  
                                  Классы 

Количество часов 
 в неделю 

Всего 
 

 
5 класс 6 класс 7 класс  

Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - 10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-
научные предметы  
 
 

История  2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 
Химия - - - - 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология  Технология  2 2 2 6 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - - 

Итого 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 5 

Элективный курс «Школа безопасности» 1 1 1 3 
Элективный курс «Осмысленное чтение» 1 - - 1 
Элективный курс «Введение в химию» - - 1 1 
ИТОГО 29 30 32 91 
Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов  986 1020 1088 3094 
Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии  с 

29 30 32 91 



действующими санитарными правилами и нормами  

 
Распределение курсов внеурочной деятельности 

 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 
деятельност
и 

Классы/часы Всего  
5 6 7 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Разговор или 
беседа с 
обучающими
ся 

1 

  

1 

  

1 

  

3 

«Казачество 
Дона» 

Выполнение 
и защита 
мини-
проектов, 
связанных с 
историей 
Донского 
края 

1 

  

1 

  

1 

  

3 

«Музейный 
час» 

Кружок 1 
  

- 1 
  

2 

Внеурочная 
деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 
программы 

«Сложные 
вопросы 
математик
и» 

Кружок – 1 
  

- 1 

«Спорт и я» Кружок 1 
  

1 
  

1 
  

3 

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественно-научной, 
финансовой) 

«Основы 
функционал
ь 
ной 
грамотнос 
ти» 
 
 
 

Метапредме
тный 
кружок 

1 
  

1 
  

 1 
  

3 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, 
ее способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных 

«Россия- 
мои 
горизонты» 

профориент
ационная 
программа 

- 1 

  

1 

  

2 

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию 

«Театр и 
мы» 

Творческое 
объединение 

1 
  

1 
  

1 
  

3 



комплекса 
воспитательных 
мероприятий на 
уровне 
образовательной 
организации, класса, 
занятия 

Внеурочная 
деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 
(подростковых 
коллективов) 

«ЮИД» Объединение 1 
  

1 
  

_ 2 

«Юный 
пожарный» 

Объединение 1 
  

_ 1 
  

2 

Внеурочная 
деятельность,  
направленная на 
организацию 
педагогической 
поддержки 
обучающихся 

«Школа 
самопознани
я» 

Кружок 1 
  

1 
  

_ 2 

Внеурочная 
деятельность,  
направленная на 
обеспечение 
благополучия 
обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной 
школы 

«Служба 
медиации» 

Объединение 1 
  

1 
  

1 
  

3 

«Ладья» Курс - - 1 
  

1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 30 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340  

Общий объем внеурочной деятельности 1020  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Недельный учебный план  
МБОУ Урывской СОШ Каменского района  Ростовской области  

  уровень основного общего образования (8-9 классы) на 2023-2024 учебный год  
    1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные 
предметы  

                                  
Классы 

Количество часов 
 в неделю 

8 класс 9 класс Всего 
 

Обязательная часть 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

3 3 6 

Математика и информатика Математика  - - - 

Алгебра 4 4 8 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и 
статистика 

- - - 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы  
 
 

История  2 2,5 4,5 

Обществознани
е 

1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно- 
научные предметы 

Физика 2 3 5 
Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

- - - 

Искусство Изобразительно
е искусство 

- - - 

Музыка 1 - 1 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 4 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

1 1 2 

Итого 31 32,5 63,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 0,5 2,5 

Элективный курс «Осмысленное чтение» 1 - 1 
 Элективный курс «Обществознание в вопросах и ответах» 1 - 1 
Элективный курс «Подготовка к ГИА по обществознанию» - 0,5 0,5 
ИТОГО 33 33 66 
Учебные недели 34 34 68 



Всего часов  1122 1122 2244 
Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии  с действующими 
санитарными правилами и нормами 

33 33 66 

Распределение курсов внеурочной деятельности 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы Всего 

8 9 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1 

  

1 
 
  

2 

«Казачество 
Дона» 

Выполнение и 
защита мини-
проектов, 
связанных с 
историей 
Донского края 

1 

  

1 
  

2 

Внеурочная 
деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 
программы 

«Сложные 
вопросы 
математики» 

Кружок 1 
  

1 
  

2 

«Спорт и я» Кружок 1 
  

1 
  

2 

«На пути к ОГЭ 
по русскому 
языку» 

Курс – 1 
  

1 

«Занимательна
я биология»  

Практикум 1 
  

1 
  

2 

«Знатоки 
Конституции» 

Курс - 1 
  

1 

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественно-научной, 
финансовой) 

«Основы 
функциональ 
ной грамотнос 
ти» 
 
 
 

Метапредметн
ый кружок 

 1 
  

 1 
  

2 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных 

«Россия- 
мои горизонты» 

профориентац
ионная 
программа 

1 

  

1 
 
  

2 

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию комплекса 

«Театр и мы» Творческое 
объединение 

1 
  

- 1 



воспитательных 
мероприятий на 
уровне 
образовательной 
организации, класса, 
занятия 

Внеурочная 
деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 
(подростковых 
коллективов) 

«Юный 
пожарный» 

Объединение 1 
  

1 
  

2 

Внеурочная 
деятельность,  
направленная на 
обеспечение 
благополучия 
обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной 
школы 

«Служба 
медиации» 

Объединение 1 
  

_ 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 20 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 10 

Общий объем внеурочной деятельности 680  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Недельный учебный план  
МБОУ Урывской СОШ Каменского района  Ростовской области  

  уровень среднего общего образования (10  классы)  
на 2023-2024 учебный год  

 
Предметная 

область 
Учебные предметы Кол-во часов 

10 класс 
 Базовый уровень Компонент ОУ Углубленный 

уровень 
Русский язык 
и литература 

Русский язык 2 - - 
Литература 3 - - 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 - - 

Общественные 
науки 

История 2 - - 
География 1 - - 
Экономика - - - 
Право - - - 
Обществознание 2 - - 

Математика и 
информатика  

Математика - - 8 
Информатика 1 - - 

Естественные 
науки 

Физика - - 5 
Астрономия - - - 

Химия 1 - - 
Биология 1 - - 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - - 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 - - 

 Индивидуальный 
проект 

1 - - 

Курсы по выбору Элективные курсы - - - 
Факультативные курсы - - - 

 Итого: 21 - 13 
  

Не более 34 часов в неделю при 5-дневной 
учебной неделе 

 
34 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 часов 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

Недельный учебный план  
МБОУ Урывской СОШ Каменского района  Ростовской области  

  уровень среднего общего образования (11  класс)  
на 2023-2024 учебный год  

 
Предметная 

область 
Учебные предметы Кол- во часов 

11 класс 
 Базовый уровень Компонент ОУ Углубленный 

уровень 
Русский язык 
и литература 

Русский язык  1 1 - 
Литература 3 - - 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 - - 

Родной язык  
и родная 
литература 

Родной язык - 0,5 - 
Родная литература - 0,5 - 

Общественные 
науки 

История в мире 2 1 - 
География 1 - - 
Экономика 0,5 - - 
Право 0,5 - - 
Обществознание 2 - - 

Математика и 
информатика  

Математика 4 1 - 
Информатика 1 - - 

Естественные 
науки 

Физика 2 - - 
Астрономия  1 - - 

Химия 1 1 - 
Биология 1 1 - 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - - 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 - - 

 Индивидуальный 
проект 

1 - - 

Курсы по выбору Элективные курсы - - - 
Факультативные курсы - - - 

 Итого: 28 6 0 
  

Не более 34 часов в неделю при 5-дневной 
учебной неделе 

 
34 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 часов 

 
 
 

Распределение курсов внеурочной деятельности 
 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/количество 
часов в неделю 

 

10 11 Всего 

Духовно-нравственное Беседа 
«Разговоры о 
важном» 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1 1 2 

«Казачество 
Дона» 

Выполнение и 
защита мини-
проектов, 
связанных с 
историей 

1 1 



Донского края 
НВП Курс 1 1 

«Нравственные 
основы 
семейной 
жизни 

Клуб 1 1 

Общеинтеллектуальное «От простого к 
сложному. ЕГЭ 
на 100 баллов» 

Курс 1 1 

Социальное «Гражданин 
современной 
России» 

Клуб 1 1 

«Россия- мои 
горизонты» 

Информационный 
час 

1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

«Спорт и я» Курс 1 1 

Общекультурное «В мире 
прекрасного» 

Объединение 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340  

Общий объем внеурочной деятельности 340  

 
 
  
 


