
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
             

       Программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 1классе на 

уровне начального общего образования для    детей с интеллектуальными  

нарушениями (умственной отсталостью, 2вариант составлена на основе 

Федеральной адаптированной  основной общеобразовательной  программы  
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

НОО, в соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и нацелена на образование ребенка с учетом 

его особых образовательных потребностей, с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей 

воспитанника, которая включает основные программы, допущенные Министерством 

образования РФ и на основе нормативно – правовых документов:  

 Закон "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29.12.2012; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014г. №1599 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Положение о рабочих программах учебных предметов в МБОУ Урывской  

СОШ; 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014г. № 

1599 «Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС обучающихся с 

умственной отсталостью (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 11.03.2016г. № ВК-452/07); 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» СП 2.4.1.3648-20 от 

28.09.2020г. (зарегистрировано Минюстом России от 18.12.2020 г., 

регистрационный номер 61573).  

  Устав  МБОУ  Урывской СОШ»; 

 Учебный план МБОУ Урывской СОШ на 2024- 2025учебный год. 

 

         Основная цель изучения предмета «Мир природы и человека» заключается 

в формировании представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе. 

Содержание рабочей программы связано с содержанием других учебных предметов, 

соответствующих требованиям государственного образовательного стандарта - 

обучение грамоте, развитие речи, ручной труд, математика. 



      Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-

образовательные и воспитательные задачи: 

- уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает 

новые знания об основных ее элементах; 

- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления 

о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого 

мира к условиям внешней среды; 

- формирует знания обучающихся о природе своего края; 

- формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, 

учит детей бережному отношению к природе. 

      Предмет «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а 

также с учетом преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой 

принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, 

дополнять их новыми сведениями. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета. 

 Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни 

человека и общества. 

 Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном 

желании служить Отечеству. 

 Труд и творчество как черты развитой личности. 

 Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое и 

социально-нравственное. 

 Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, 

историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА    УЧЕБНОГО   ПРЕДМЕТА 

      Клинико-психологическое изучение выявило большое количество фактов, 

которые свидетельствуют о том, что дети с нарушением интеллекта иначе, чем их 

нормально развивающиеся сверстники, воспринимают мир и функционируют в нем: 

неадекватно, не критично, часто инфантильно. Детям с выраженными нарушениями 

интеллекта свойственна полная неспособность к отвлечению от конкретной 

ситуации. 

Признаки недоразвития обнаруживаются в особенностях речи: такие дети не 

понимают значения многих слов, особенно тех, которые выражают качества, 

свойства и отношения предметов, то есть сенсорных эталонов. Для детей с 

нарушениями интеллекта характерен ограниченный словарный запас, их речь 

маловыразительна.  Логические процессы на очень низком уровне. 



Интеллектуальное недоразвитие приводит к нарушению познавательной 

деятельности. Полноценная познавательная деятельность лежит в основе овладения 

ребенком социальным опытом, без которого он не сможет стать полноценным 

членом общества. Для детей этой группы характерна значительная неоднородность 

нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности, а также ярко 

выраженная неравномерность формирования разных сторон психической 

деятельности. Нарушение интеллекта обуславливает особенности восприятий и 

ощущений. Ощущение и восприятие - первая ступень познания окружающего мира. 

Дети с нарушением интеллекта испытывают трудности при необходимости 

сосредоточиться для поиска решения проблемы, что связано и со слабым развитием 

у них эмоционально-волевой сферы. 

Формирование временных представлений и ориентировки во времени у детей также 

проходит с еще большими трудностями и гораздо медленнее, чем у нормально 

развивающихся детей. Понятие временной длительности образуется значительно 

позже, чем представление о последовательности. У детей с нарушением интеллекта 

также снижена потребность в общении, как со сверстниками, так и со взрослыми. У 

большинства из них появляется повышенная тревожность по отношению к 

взрослым, от которых они зависят. Среди личностных контактов у таких детей 

преобладают наиболее простые. 

Специфика предмета «Мир природы и человека » состоит в том, что дети с 

нарушением интеллекта не видит окружающие его предметы и явления, не может 

сравнивать их, устанавливать сходства и различия, делать обобщения, не может 

воспринимать наблюдаемые явления и предметы. 

Значение предмета состоит также в том, что в ходе его изучения школьники 

овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе и 

обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире, в 

том числе на многообразном материале природы и культуры родного края. Предмет 

обладает широкими возможностями для уточнения и обогащения знаний и 

представлений о предметах ближайшего окружения у школьников с ОВЗ. Ребенок, 

получая знания о предметах и явлениях окружающей его действительности, 

овладевает лексическим запасом родного языка, учится понимать общепринятое 

значение слов, правильно употреблять их в речи. 

      Правильная организация занятий, специфические методы и приемы обучения 

способствуют развитию речи и мышления учащихся.      

   Можно использовать следующие методы обучения обучающихся с 

интеллектуальной недостаточностью на уроках «Мир природы и человека» 

преобладает объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель 

объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

На каждом уроке «Мир природы и человека» можно провести игру, игровое 

упражнение, разучить считалку, отгадать загадку, ребус. И это не мешает обучению 

детей, а, наоборот, помогает детям знакомиться с новым для них учебным 

материалом, закреплять изученный. 



На уроках можно использовать стихи или просто рифмованные тексты. 

Введение такого материала оживляет урок, делая его занимательным, и дети, слушая 

стихи, незаметно включаются в учебный процесс и приобретают новые знания. В 

работе необходимо применять эффективные формы обучения школьников с 

интеллектуальными нарушениями: индивидуально - дифференцированный подход, 

проблемные ситуации, практические упражнения. Прививать и поддерживать 

интерес к своему предмету по-разному: использовать занимательные задания, 

загадки, наглядные средства обучения, таблицы-подсказки. 

Основные направления коррекционной работы: 

-развитие зрительного восприятия и узнавания; 

-развитие пространственных представлений и ориентации; 

-развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

-коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

-развитие речи и обогащение словаря; 

Место курса в базисном учебном плане. 

      Учебный предмет «Мир природы и человека» один из ведущих 

общеобразовательных предметов в основной образовательной программе для детей 

с особыми возможностями здоровья, является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.  

В соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школы, рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» в 1 классе – 33 

часа в год (1 час в неделю,33 учебных недели); 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

3) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

4) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применять. АООП 

определяет два уровня овладения предметными результатами: 

 



Минимальный уровень: 

 знать и называть времена года; 

 узнавать и называть живые и неживые объекты; 

 узнавать и называть 3-4 объекта по теме «Овощи и фрукты»; 

 узнавать и называть 3-4 объекта по теме «Животные»; 

 называть основные части тела человека (голова, руки, ноги, туловище), части 

его лица (рот, нос, уши, глаза). 

Достаточный уровень: 

 знать и называть времена года; 

 различать времена года по их основным признакам; 

 уметь различать живые и неживые объекты; 

 узнавать и называть 3-4 объекта по теме «Овощи и фрукты»; 

- узнавать и называть 3-4 объекта по теме «Животные»; 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТЕ «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

       Предмет представлен следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животный мир», «Временные представления». 

Растительный мир  

Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о фруктах (яблоко, 

груша и т.д). Представление об овощах (лук, картофель, морковь и т.д.). 

Животный мир 

Представление о строение животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост). 

Представление о домашних животных (корова, лошадь, кот, собака). Представление 

о диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, белка, еж). Представление о строение 

птиц (голова, туловище, клюв, крылья, ноги, хвост, перья). Представление о 

домашних птиц (курица, петух, утка, гусь). 

Временные представления  

Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о 

сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). 

Представление о погоде текущего дня. Представления о деятельности человека в 

контексте течения времени: в разное время года, в разную погоду. Представление о 

частях суток.   



Календарно-тематическое планирование  

 

№  

п/п 

Тема урока Формируемые 

представления 

Материалы и 

оборудование 

Кол-

во 

часов 

Дата 

1 четверть- 8 ч 

1 

2 

Части суток Утро 

День 

Вечер 

Ночь 

Картинки, презента 

ции, игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 04.09.2024 

11.09.2024 

3 Выходные дни отдых Картинки, игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

1 18.09.2024 

4 

5 

Рабочие дни Работа и учеба Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

символы. 

2 25.09.2024 

02.10.2024 

6 Разнообразная 

деятельность в 

выходные дни 

Наблюдения на 

прогулке 

Наблюдения за 

окружающим миром. 

1 09.10.2024 

7 

8 

Разнообразная 

деятельность в 

рабочие дни. 

Работа и учеба Картинки, 

презентации,  

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 16.10.2024 

23.10.2024 

2 четверть- 8 ч 

9 

10 

Растительный мир Дерево 

Узнавание 

(различение) 

растений 

Картинки, презента -

ции ,игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы 

2 06.11.2024 

13.11.2024 

11 

12 

Растительный мир Цветок 

Узнавание 

(различение) 

Картинки, презента -

ции, игрушки, 

мнемокартинки, 

2 20.11.2024 

27.11.2024 



растений пиктограммы, 

символы 

13 

14 

Растительный мир Трава 

Узнавание 

(различение) 

растений 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы 

2 04.12.2024 

11.12.2024 

15 Фрукты Яблоко 

Банан 

Узнавание 

(различение) 

фруктов 

Картинки, презента - 

ции, игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

1 18.12.2024 

 

16 Овощи Лук 

Морковь 

Узнавание 

(различение) 

овощей 

Картинки,         

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы 

1 25.12.2024 

 

3 четверть- 9 ч 

17 Овощи Лук 

Морковь 

Узнавание 

(различение) 

овощей 

Картинки, 

презентации,  

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы  

1 15.01.2025 

 

 

18 

19 

20 

Домашние 

животные.   

Кошка.                     

Собака 

Узнавание, 

называние. 

Внешний вид, 

повадки, пища 

Картинки, презента -

ции, игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

3 22.01.2025 

29.01.2025 

05.02.2025 

 

 

21 

22 

23 

Домашние 

животные. 

Корова. Курица. 

Узнавание, 

называние. 

Внешний вид, 

повадки, пища. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

3 19.02.2025 

26.02.2025 

05.03.2025 

 

 

24 

25 

Домашние 

животные: 

сравнение. 

Внешний вид, 

повадки, пища. 

Сравнение. 

Картинки, 

презентации,  

игрушки, 

мнемокартинки, 

2 12.03.2025 

19.03.2025 

 



пиктограммы, 

символы. 

4 четверть-  8ч 

26 

27 

Дикие животные. 

Волк, лиса. 

Внешний вид. 

Образ жизни. 

Питание. 

 

Картинки, 

презентации,игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 02.04.2025 

09.04.2025 

 

28 

29 

Дикие животные. 

Волк, лиса. 

Внешний вид. 

Образ жизни. 

Питание. 

 

Картинки, 

презентации,игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 16.04.2025 

23.04.2025 

 

30 

31 

Дикие животные. 

Сравнение. 

Внешний вид. 

Образ жизни. 

Питание. 

Сравнение. 

 

Картинки, 

презентации,игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 30.04.2025 

07.05.2025 

 

32 

33 

Повторение 

материала. 

 Картинки, 

презентации,игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 14.05.2025 

21.05.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Технические средства обучения 

 Компьютер 

 ЭОР (разработки мультимедийных презентаций, виртуальных экскурсий, 

учебных фильмов) 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым 

образовательным потребностям обучающихся 

 

Список литературы 

 

1. Зеленые страницы: кн. для учащихся нач. кл. / А.А.Плешаков. – М.: 

Просвещение, 2023. 

2. От земли до неба : атлас-определитель для учащихся нач. кл. / А.А.Плешаков. 

- М.: Просвещение, 2023. 

 

 

 

 

 

 


