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MpumepHoe 10-aHeBHOE MEHIO rOpAYK UaBTBaWﬁWZf’; \"
(oceHHe-3UMHMUIA Nnepuop) Ana o6yqa|ou4uxcﬂ‘5\11mq
0-11 nert, 12 neT U cTapuie, YeHOB CeMel YYacTHUKOB cneuuahbuou BOEHHOW-0NIepauuu;

/7 oby4arowmxcs 5-11 knaccoB U3 ManooGecuneyeHHbIX ceMen, COCTOALMX HE yuete B YC3H;
oGyuatowmxcs 5-11 KNaccoB U3 MHOTOMETHLIX CeMel, COCTOoALUX Ha yyete B YC3H:

oGyyarowuxcs 5-11 KNaccos ¢ OrpaHM4eHHLIMU BO3MOXHOCTAMM 300pOBbs Ha 2026 roa.
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3aeTtpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepens: 1 OeHb: noHefenbHUK
Muilessie BelliecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumerosaHue 6nioaa Bec 6nropa TUdeckas Llera
Benku Kupbl Yrresogsl | uenmoots | PEHEMTYPH
3aBTpak
Kalua Ba3kas MOMOYHas MaHHas 250 8,54 11,42 40,76 260,44 220,64 43,38
Ao BapeHoe 40 48 4 03 56,6 220,78 18,5
Maciio cnuBoYHOE NopLMaMu 8 0,04 6.6 0,06 59,84 911,05 3,5
Yait c caxapom 200 0,2 : 65 26,8 300,71 13,5
Xneb NLeHUYHLINA HonUPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 34
Xneb paHo-MWeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
|VIToro 3a 3aBTpak 558 18,32 22.8 76.8 557,68 84,38
Hepensa: 1 [OeHb: BTOPHUK
MuLessie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeroBaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckan ~ LleHa
Bernku Kupsl Yrnesogbl LIeHHOCTb peLienmypbl
3aBTpak
Orypubl KOHCEPBIPOBaHHbIe Be3 yKcyca 60 0,48 2.4 7.2 26,42 15,8
Tyna U3 Maca nTuLel 100 8,54 8,06 3,06 11907 220,95 37,28
Kalua nweHHas pacchinyaras 180 7.68 98 426 270,96 194,09 19,8
KocheiHbIN HanMToK 200 0,24 0,19 12,83 5338 300,73 5,0
Xneb nueHnyHbIA H0NUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21.9 107.6 600,33 3,4
[Xneb pxaHo-NLieHruHbIR 30 219 0,39 10,92 56,1 600,29 31
|UToro 3a 3aeTpak 610 22,41 18,96 93,71 614,31 84,38
Hegens: 1 HeHb: cpena
Muwiessie BelecTEa OHepre- Ne
Mpuem nuim HavmeroBaHue 6nioga Bec 6niona TUYeckas ~ LleHa
Benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Puifa Tylleras B TOMaTe C 0BOLaMY 80 10,97 894 20,16 162,72 2204 36,98
KapTochenbHoe niope 180 384 9.24 20,76 210,28 831,17 38,4
Yari ¢ caxapom 200 0,2 65 268 300,71 35
Xneb nweHUYHbIN HOAUPOBaHHIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xre6 piaHO-MLeHNYHBIA 20 1,46 0,26 7.28 37,4 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpax 520 19.75 18,96 76,6 5448 84,38
Hepensa: 1 OeHb: YeTsepr
MuLLeBsle BelecTsa OHepre- Ne
MpueM nuLm Hawvmetiosatve Grioga Bec 6nopa THYeckas ) Llexa
Benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peyenTyps!
3aBTpak
Kypuiia TyleHas ¢ MOPKOBbLIO 90 8,69 513 396 113,76 1010,04 50,1
MaxapoHbl OTBapPHbIE 150 54 49 21,8 156,8 825,07 16,6
Yaii C NMMOHOM Y C C2XAPOM 200 0.3 6,7 27.9 300,74 4,9
Xneb nieHUYHbIM MOaMPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xned pxaHO-NLIEHNYHbI 20 1,46 0,26 7.28 374 600,39 2,1
KoHpuTepckoe uafenve 20 05 7.59 14,96 101 974,03 7,28
[UToro 3a 3amTpak 520 1963 18,4 76,6 544 46 84,38
Hepens: 1 [eHb: naTHUUA
Muiessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaxue 6noaa Bec 6nioga TUYeckan o Llena
Benku ] Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Cyn MOMOHYHbIV C rpevHesoi Kpynou 200 574 4,82 15,92 184,92 1028 29,9
3anekaHka U3 TBopora 70 11,86 12 29.39 195,56 220,63 42,98
Coyc MOMOYHBIN (CMankuit) 20 0,68 1,28 3,89 2988 596,03 4.6
Yail ¢ caxapom 200 0,2 6.5 268 300,71 3.5
Xneb NLIEHUYHBINA H0UPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
|MToro 3a 3aBTpak 530 21,76 18,62 77.6 544,76 84,38
Hepens: 2 OeHb: noHenenbHUK
MuLessle BellecTBa Oxepre- Ne
Mpuem nuLmn HavmetoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TUYeCcKan . Liexa
Bernkv Hupol Yrrnesoabl LIeHHOCTh PELEnTYPH!
3aBTpak
Kalua XuW/aKasa MOMQYHas PUCOESS 200 12,47 9.93 27.7 194,5 202,08 34,82
KodheiHbl HanuioK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macrio CYBOYHOS MOPLIMAMU 10 0.1 7.2 0.1 86,1 911,02 16,06
Xre6 nileHwyHbIN Noa1poBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xrneb pxaHo-MUeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
HAGnoKo ceexee 150 0,45 0.3 21 855 977,05 23,0
|UToro 3a 3aBTpak 620 18 18,4 90,81 544 48 84,38

Hepens: 2

OeHb: BTOPHWK




Muiessie BeliecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HavimeHosarne 6niopa Bec 6riopa TUYECKas ~ LleHa
Benku YKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
[3aBTpak
COCHCKM B COYCE TOMaTHOM 100 7,56 902 404 163,92 22091 48,4
MakapoHbl OTBapHbIE 160 576 523 34,99 176,92 825,08 17.9
Yaii C NUMOHOM U C Caxapom 200 03 6.7 27.9 300,74 4.9
Xneb nieHWYHbIN oavupoBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
Konputepckoe wanenve 25 25 55 15 120 968,08 9,78
|UToro 3a 3aBTpak 525 194 20,27 8263 596 34 84,38
Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muiessle BeLiecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm . HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niioga ThYeckas o LleHa
Benku YKupsl Yrnesofpl LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak -
BuTouky pyBrieHbIe KypuHbIe 90 6,18 9.84 12,12 151,68 100617 51,0
Coyc KpacHbIA OCHOBHON 40 1,32 0,96 356 2832 847,06 3,7
Kalwa rpeyHesas paccolnyaras 180 7 7.56 432 28044 837 20,68
Yait c caxapom 200 0,2 65 268 300,71 3,5
Xnel NieHYHbLIN MoAVpOEaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
Xneb paHo-NeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
[Mroro 3a 3aBTpak 570 19,44 19.14 94 56 632,24 84,38
Hepens: 2 OeHb: YeTsepr
Muiessie BeLlecTEa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noaa ‘Bec 6noaa TUUECKas ~ Llena
Berku Hupsl Yrnesoabl LIeHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Canar 13 ceek/lbl OTBAPHON 90 1,29 6,68 7,52 76,37 851,12 16,36
[1710B KypUHbIV 180 12,57 10,63 2988 283,14 331,35 56,52
KodhenHbIA HanuTok 200 0,24 0.19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb nweHUYHbIA HOfUMPOBaHHbIA 40 3,28 052 21,9 107.6 600,33 3,4
Xneb pxaHO-NLIeHUYHbIR 30 2,19 0,39 10,92 56.1 600,29 3,1
|Uroro 3a 3aBTpak 540 19 57 18,41 83,05 576,59 84,38
Hepens: 2 OeHb: naTHULUA
Muiesble BeLecTBa OHepre- Ne
MpvieM nNuLm HaumeHosaHue 6niofa Bec 6noga TUYeckasn - LleHa
Berku Hupel Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTyphl
3aBTpak
Mkpa kabaukoBas KOHCEPBUPOBAHHAA 70 1,17 4,49 4,47 £3,58 823,11 17,8
MaKapoHb! OTBAPHLIE C ChIPOM 200 11,58 11 31,09 310,96 220,18 39.9
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 65 26,8 300,71 35
Xneb nweHUHHLIN AOUPOBaHHBIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Kongurepckoe uagenve 32 2,08 512 24,12 124.8 952,51 19,78
WUToro 3a 3aBTpak 542 18,31 21,13 88,08 63374 84,38
WUtoro 3a nepuon 5535 197 195 840 5789
CpepnHee 3HaYeHue 3a nepuon 19,659 19,509 84,044 578,94

IMpy COCTABMNEHUU MEHIO UCTIONL30BAaNack NUTepaTypa:
1.CBopHuK peLienTyp BiH0f U KyNUHAPHBIX U3NENUil ANs NPeanpUATAN OGLLECTBEHHOTO NATaH!S NOA pepnakumert B.P.Kyumbl 2016r
2.CBopHuk peLientyp 6110 W KynuHapHbix uanenui ans MOM npu o6ueoGpa3oBaTenkbHbIX LWKONax nog penakuuent B.T. NanwwuHoi 2004r "XneGnpoauHdgopm”
3.CGopHUK peLienTyp Britof 1 TUMOBBLIX MEHIO 1S OPraHi3aLi NUTaHns AETed LWKOMLHOTO BO3pacTa. Hosocubupck - 20211



