


Пояснительная  записка 

к  учебному  плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №81 п. Юловский 

Сальского  района  Ростовской  области 

 

МБОУ СОШ № 81 п. Юловский реализует общеобразовательные программы  начального  

общего,  основного  общего  и  среднего общего  образования,  обеспечивающие  базовую  

подготовку  обучающихся,  соответствующую  государственным  образовательным  стандартам. 

Школа считает основной целью дать    базовое общее образование обучающимся   в соответствии с 

их индивидуальными  способностями  и  потребностями.   

 Образовательный процесс в  школе  организуется  в  соответствии  с  её  основной  целью  и  

строится  на  основе  технологии  развивающего  и  личностно  ориентированного  обучения,  

технологии группового обучения,   деятельности  обучающихся  в  урочное  и внеурочное  время. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы  №81 п. Юловский, 

разработанной в соответствии с ФГОС НОО, ООО и СОО, с учетом Федеральной образовательной 

программы начального, основного и среднего  общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 2023-2024 учебном году школа реализует федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования на уровне начального общего образования в 1-4 классах, основного 

общего образования в 5-9 классах, среднего общего образования в 10-11 классах. 1-11 классы 

работают по 5- дневной рабочей неделе. 2023-2024 учебном году в  1-4, 5-7,10 классах реализуются 

обновленные федеральные государственные образовательные стандарты начального общего,  

основного общего и среднего общего образования  (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО).  

Учебный  план  школы  разработан  на  основании: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного 

образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании и в Ростовской области» (в ред. от 

24.04.2015 № 362-ЗС).  

Программы: 
Федеральная образовательная программа НОО (Приказ  Минпросвещения РФ №372 от 18.05.2023 Об 

утверждении ФОП НОО);  

ФОП основного общего образования (Приказ  Минпросвещения РФ №370 от 18.05.2023 Об 
утверждении ФОП ООО); 

ФОП среднего общего образования (Приказ  Минпросвещения РФ №371 от 18.05.2023 Об утверждении 

ФОП СОО); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з). 
 Постановления: 

- Постановление  главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее - СП 2.4.3648-20);  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

Приказы: 



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования". (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования". (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

№413»; 

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 

-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015); 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня  

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,среднего общего 

образования организациями,осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799); 

- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»; 

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115«Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 года); 

-  Приказы Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. N 882/391«Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»; 

- Приказ  Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ  Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 465 «Об утверждении перечня 

средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных 

организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах РФ (исходя из 



прогнозируемой потребности) новых мест в образовательных организациях, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости 

оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания». 

Письма:  

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»; 

-  письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе организаций, выпускающих 

учебные пособия»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями); 

-письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

13.05.2022 №24/2.2- «Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2023-2024 

учебный год». 

Устав МБОУ СОШ № 81 п. Юловский (утвержден  Постановлением Администрации Сальского 

района от 18.12.2015 г. № 1248). 

Учебный план МБОУ СОШ № 81 п. Юловский обеспечивает реализацию требований  

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования, определяет 

учебную нагрузку в соответствии  с требованиями  к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, формы промежуточной 

аттестации. 

 

Уровень начального общего образования 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы  №81 п. Юловский (далее 

- учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в 1-11 классах МБОУ СОШ №81 п. Юловский начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024 года.  



Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели. Обучение ведется на русском языке. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» 

в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение»– 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область 

«Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет  Иностранный язык» во 2-4 

классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» -4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» -1 час в неделю. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный 

-2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Окружающий мир» применяется 

непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы начального 

общего образования. 
В 4 классе по выбору родителей (законных представителей) (Протокол родительского 

собрания №3 от 16 марта 2023 г.) в объеме 1 часа введен учебный предмет «Основы православной 

культуры» - модуль учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики». 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» -по 1 часу в неделю. 



Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю 

(при 5-дневной учебной неделе), третий час на изучение учебного предмета «Физическая культура» 

добавлен из части формируемой  участниками образовательных отношений в 1-3 классах и 

направлен на удовлетворение биологической потребности обучающихся  в движении. В 4 классе 

третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа, что соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

 
Уровень основного общего образования  

В 2023-2024 учебном году в 5-9 классах реализуется обновленный ФГОС ООО. 5-9 

классы работают по 5-дневной рабочей неделе. Продолжительность урока  в 5-9  классах - 

40 минут. Продолжительность  учебного  года-34 учебные недели.   
Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык»- немецкий язык/английский.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область в 5-6 классах.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» в 5-9 классах включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе  «История России» в 9 классе количествол часов на изучение учебного предмета 

увеличено до 2,5 часов в неделю.  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), «Геометрия» (7-9 классы), 

«Вероятность и статистика» (7-9 классы),  «Информатика» (7-9 классы). Обязательный учебный 

предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса. В соответствии с методическими 

рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 

22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне 

общего образования изучение вероятностно-статистического содержания реализуется в рамках 

внеурочной деятельности «Вероятность и статистика» (организация текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обязательны).  
В обязательную предметную область 

«Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 

классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 
В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология»  в 5-7 классах (обновленный ФГОС) 

изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах-по 1 часу в неделю. В 8 классе 1 час на изучение 

предмета «Технология» добавлен из части формируемой  участниками образовательных отношений 

и направлен на расширение содержания учебного предмета федерального компонента. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» 

(5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в 

неделю, третий час на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах добавлен 



из части формируемой  участниками образовательных отношений и направлен на удовлетворение 

биологической потребности обучающихся  в движении. «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8-9 классах в объеме 1час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе  в 5 классе составляет 2 часа в неделю, в 6 классе-1 час, в 7 классах-2 часа, в 8 классах- 2 

часа, в 9 классах- 0,5 часа. 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классах 

составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8 классах– 33 часа, в  9 классах- 

33 часа,  что соответствует Гигиеническим нормативам. 

 Компонент  образовательного учреждения  в 5-9  классах представлен 7,5 часами: на 

расширение содержания учебных предметов федерального компонента отводится 7,5 часов: 1 час в 

неделю на биологию в 7 классе (13,3%), 1 час на географию в 5 классе (13,3%), 4 часа на 

физическую культуру в 5-9 классах (53,3%),  по 0,5 часа в 9 классе на изучение предмета «Русский 

язык» (6,6%), 1 час в 8 классе на изучение предмета «Технология» (13.3%). 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-х летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. В соответствии с ФГОС СОО количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 

часа в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Продолжительность учебного 

года в 10-11 классах- 34 учебные недели.  10-11 классы работают по 5-дневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока в 10-11 классах - 40 минут. 

В 2023-2024 учебном году в 10 классе реализуется обновленный ФГОС СОО. 

Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году 

завершают обучение на уровне среднего общего 

образования по учебным планам, 

соответствующим ФГОС СОО – 2012. 

В 2023-2024 учебном году МБОУ СОШ №81 п. Юловский 

обеспечивает реализацию учебного плана 

Универсального учебного профиля в  10-11 классах. 

В учебный план универсального профиля 

обучения  включено не менее 13 обязательных 

учебных предметов: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»,  а также индивидуальный проект. В 10 классе 

предусматрено изучение 2 предметов на 

углубленном уровне  из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области-«Математика» и 

«Литература».  
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 10 классе изучается в объеме 2  

часов в неделю (при 5-дневной учебной неделе), третий час на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» реализуется за счет часов  внеурочной деятельности.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 



Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

 Компонент образовательного учреждения в 10-11 классах представлен 9 часами, которые 

направлены на расширение и углубление содержания учебных предметов федерального 

компонента: «Литература» в 10 классе– 2 часа (22,2%), «Алгебра и начала математического 

анализа» в 10 классе– 2 час (22,2 %); «Химия» -1 час в 11 классе (11,1%), «Биология» - 1 час  в 11 

классе  (11,1%), «МХК» в 11 классе -1 час  (11,1%).  

Элективные курсы направлены на проведение учебных практик и исследовательской 

деятельности, осуществления образовательных проектов по русскому языку – в 11 классе «Русский 

язык в формате ЕГЭ»-1 час, по математике - «Алгебра +»-1 час, по химии в 10 классе «Химия в 

задачах»-1 час; по биологии в 10 классе-1 час «основы генетики». 

  В рамках курса «Обществознание» введены модули, включающие вопросы 

антикоррупционного  просвещения и воспитания, а также вопросы, направленные на повышение 

правовой культуры, профилактику экстремизма, агрессивности. 

В рамках курса «ОБЖ» введен модуль, включающий вопросы, направленные на повышение 

правовой культуры, профилактику противоправного поведения, формирование здорового образа 

жизни. 

Промежуточная аттестация учащихся 2-8,10 классов 

Ежегодная промежуточная аттестация (итоговая аттестация) проводится по всем 

предметам учебного плана, курсам, дисциплинам в формах, определенных Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 81 п. Юловский, в сроки, установленные календарным учебным 

графиком МБОУ СОШ №81 п. Юловский.  

Формами промежуточной аттестации (итоговой аттестации) обучающихся в 2023-2024 

учебном году являются: 

 

Учебные предметы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации  

Русский язык 
2 

 

Диктант 

 

Литературное чтение 2-4 Контроль навыка чтения 

ОПК 4 зачет 

Окружающий мир 3 ИКР 

ОДНКНР 6 Защита проекта 

Литература 5 Контроль навыка чтения 

Биология 10 Тест 

География 6 ИКР 

Химия 
8 

ИКР 

 

Иностранный язык  7 ИКР 

Информатика 7 ИКР 

Физическая культура 5, 8  Зачет  

Обществознание 10 ИКР 



 

Учебный план МБОУ СОШ № 81 п. Юловский-компонент основной образовательной 

программы школы. Учебный план  МБОУ СОШ №81 п. Юловский  реализуется в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

Таким образом, учебный план школы на 2023-2024 учебный год выполняет образовательный 

стандарт по базовым дисциплинам, расширяет предметное содержание выбором школы, 

ориентирует учащихся на самостоятельную исследовательскую работу, обеспечивает условия для 

самоопределения у обучающихся, готовит их к поступлению в высшие учебные заведения. 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-4 классов, реализующих обновленный ФГОС НОО 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 16 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Курс по выбору «Основы физической 

подготовки» 

1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Мауксимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими правилами и 

21 23 23 23 90 



гигиеническими нормативами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-9 классов, реализующий обновленный ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная неделя) 

Предметная область Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Итого 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса       

Курс по выбору «Сочинение-рассуждение на 

ОГЭ» 

- - - - 0,5 0,5 

Курс по выбору «Картография» 1 - - - - 1 

Курс по выбору «Основы физической 

подготовки» 

1 1 1 1 - 4 

Курс по выбору «Избранные вопросы ботаники» 0 0 1 - - 1 

Курс по выбору «Графическая грамотность» - - - 1 - 1 

Итого 2 1 2 2 0,5 5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 91 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимальн допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класса (обновленный ФГОС СОО) на 2023-2024 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя) универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2 2 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Литература  2 2 

Алгебра 2 2 

Элективный курс "Химия в задачах» 1 1 

Элективный курс "Основы генетики» 1 1 



Итого 6 6 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

11 класса (ФГОС СОО) на 2023-2024 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего 

11 Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2 

Литература 3  3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 0.5  0.5 

Родная литература 0.5  0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3 

Общественные науки История 2  2 

География 1  1 

Обществознание 2  2 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

3  3 

Геометрия 2  2 

Информатика 1  1 

Естественные науки Физика 2  2 

Химия 1  1 

Биология 1  1 

Физическая 

культура,экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 

 Индивидуальный проект 1  1 

Курсы по выбору МХК  1 1 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

Элективный курс "Алгебра плюс"  1 1 



Элективный курс "Русский язык в формате ЕГЭ"  1 1 

Итого  5 5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 

 

 




	- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании и в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).

