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Ha 2026 rog
3aBtpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hegens: 1 [leHb: MoHEeAensHUK
Muiijerkie BewecTBa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHrosanue 6niopa Bec Gnivona Thieckas Liexa
Benku HKuipbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kalua Bazkasi MOMoYHas MaHHas 250 8,54 11,42 46 24 306,98 220,64 42 35
Anuo BapeHoe 40 4.8 40 = 0,3 56,6 220,78 19,0
Cblp POCCUACKWIA B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,1 12,0
Yar ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb MeHUYHbIY WOAWPOBaHHbIW 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3.6
X1eb paHo-NWEeHUYHbIN 25 1,83 0,33 9,1 48,75 600,38 3,93
|WToro 3a 3aBTpak 555 19,98 18,92 76,72 5440 84,38
Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwessie BelijecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuium Haumerosarue © waa Bec 6nioga Thyeckas ~ Liexa
Bernkn YKupbl | Yrnesoasl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
['ynsaLw 3 Maca nruubl 130 8,54 10,48 6,06 194,07 220,95 55,98
Kaiua nweHHas pacchinyaras 180 7,68 9.8 42 6 210,96 194,09 18,6
KodhewnHbI HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 5338 300,73 5,0
X1neb nLeHWHHbIA WOAUPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
|WToro 3a 3aBTpak 550 19,74 20,99 83,39 566,01 84,38
Hegens: 1 OeHb: cpena
IMuilessle BelecTsa SHepre- Ne
MpueM nNuLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec Gnioaa TUYecKas . Liena
Benku HKupbl Yrneeogbl LIeHHOCTb peLenTyphl
3aBTpak
Pbiba TylileHas B TOMATE C 0BOLIAMM 80 10,97 11,94 20,16 182,72 2204 35,68
KapTtochenbHoe mope 200 427 6,93 26,4 185,87 831,15 36,2
Yau ¢ caxapom 200 0,2 - 65 26,8 300,71 3,5
Xneb NweHnYHbIA NOAWPOBAHHDLIN 50 4,3 0,25 o 27 116 600,31 6,0
Xneb paHo-NLEeHNYHbIV 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|MToro 3a 3aBTpak 550 21,20 19,38 87,34 548,79 84,38
Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
MuLeskie BeLLecTBa OHepre- Ne
MpyeM Nuiyn Haumerosanue 6nioga Bec 6riroga I CE e - LieHa
Benku XKupsl Yrnegonbl LIeHHOCTb pauenTyphl
3aBTpak
Kypuua TyLueHas ¢ MOPKOBbH 90 9,69 11,13 4,96 213,76 1 010,02 50,08
MakapoHbl OTBapHbIE 200 54 7,9 36,0 206,8 814,01 19,0
Yal ¢ NUMOHOM U C CaxapoM 200 0,32 7,04 29,3 300,74 7,5
Xrieb nleHUYHbIA KOLUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
Xneb paHO-NWEHWIHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,44 3,0
|WToro 3a 3aBTpak 550 20,15 19,81 77,18 594 86 84,38
Hegens: 1 [et:b: NATHULA
Muuiessle BelwecTsa OHepre- Ne
MNpuem num HaumeHoraruve 6niopa Bec 6nioga THhYeckasl S—— LieHa
Benku HKup! Yrmesonsl | uentoots | PEHETYP
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C PUCOM 250 8,74 7,82 2592 206,92 100 39,9
3anexkaHka u3 Teopora 50 8 86 12 19,39 195,56 220,46 32,78
MoBvano 10 0,04 33 13 600,52 3,4
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb neHNYHEIA KOAUPORaHHBIA 40 3,28 0,52 21,90 107,6 600,54 48
|WToro 3a 3aBTpak 550 21,12 20,34 77,01 549 88 84,38
Hepens: 2 [leHb: MOHefenbHUK
Muiyestie BelecTsa OHepre- Ne
MpueM nNuiym Haumerosarue 6nioaa Bec bnioga TUYECKaRA T —— Llena
Benku Kupb! Yinegogbl LIEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Kaiua xwuakasa MonovHas pucosas 200 12,47 993 27,7 2245 202,08 32,42
Macrno CnMBoYHOE NopLMSMA 7 0,07 5,04 0,07 46 27 911,06 10,0
Cblp POCCUIACKMIA B Hapeske 10 233 293 3587 97,17 12,0
KothelHbin HamnUToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5.0
Xneb NWeHUYHbIA NOAUPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
ABnoko ceexee 120 0,4 04 15,8 47 977,07 20,16
|WToro 3a 3aBTpak 577 18,79 19,01 78,30 514,62 84,38
Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwessle BeljecTsa Onepre- Ne
MpueM num HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niioga TUYeckas —— Liena
Benku 2Kupbl Yrnesopabl LIeHHOCTb
3aBTpak
COCWCKI B COYCe TOMATHOM 100 | 7,56 | 11,02 | 7,04 [ 19372 | 22091 51,88




MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,2 7,9 36 206,8 814,01 19,0
Yaui C TMMOHOM U C CaxapoMm 200 0,3 6,7 27,9 300,74 75
Xrie6 NWeHNYHbIA WOLWPOBEHHbIV 50 43 0,25 27 116 600,31 6,0
|WToro 3a 3aBTpak 550 19,36 19,17 76,74 544 42 84,38
Hepnens: 2 OeHb: cpeaa
lMuiiessle BeljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiim HaumeHosanue 6riofa Bec 6nioaa TUYeckas - Llexa
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypE
3aBTpak
Canat 13 6enoko4aHHOW KaryCTbl C MOPKOBbH 100 1,67 10,17 9,67 135,83 26,33 20,0
BUTOYEK U3 KypuLibl 3 60 9 5,56 10,08 151,12 1006,08 40,58
Kalua rpeqHesas pacchinyaras 150 83 6,3 32 148 811,03 15.5
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xrieb NWeHWYHbIA WO MPOBaHHbLIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
|WToro 3a 3aBTpak 550 22,45 22,55 80,15 569 35 84,38
Hegens: 2 [eHb: YeTBepr
Muwessie BelwecTsa SHepre- Ne
MprieM NULLK Haumerosanue bniona Bec 6nioaa TU4Yeckas o LleHa
Benku YKupsl Yrnesoabl LIeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Canat 13 CBekibl OTBapHOW 100 1,43 6,68 8,36 84,85 851,14 14,0
o8 ¢ KypuLen 170 12,57 11,63 25 88 243,14 331,29 54,88
KothelHbl HanmTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xreb NLeHUYHbLIA Mo[UPOBaHHbIU 50 43 0,25 27 116 600,31 6.0
Xrieb praHo-MWeHUYHbIN 30 2,13 03 13,8 63 600,07 45
|Wtoro 3a 3aBTpak ) 550 20,67 19,05 - 8787 560,37 84,38
Hepens: 2 [eHb: nsTHULA
Muiiessle BellecTsa OHepre- Ne
MpueM nNuLm HawumeHosakue Grioga Bec 6niopa TUYecKas Llena
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
AUL0 BapeHoe C UKPOW KabaukoBow 100 5,71 6,8 4,73 103,4 220,78 36,4
MakapoHbl OTBapHbLIE C ChIpOM 200 11,58 13,9 4339 304,96 220,18 33,88
Yau ¢ NMOHOM U1 C CaxapoM 200 03 6,7 27,9 300,74 7.5
Xneb NeHWYHbIA NofUPOBaHHbLIU 30 2,28 0,24 14,58 71 600,44 3,0
Xneb paHo-NeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 299 3,6
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,33 21,2 76,68 544 66 84,38
Wroro 3a nepuon ] 5 532 205 200 - 801 5 537
Cpenree 3HayeHue 3a nepuoa 20,479 20,042 80,138 553,696

Mpy cocTaBneHvy MEHIO 1CToNb3oBanack nuTeparypa:
1.CBopHuk peuenTyp 6riog U Kyr+iHapHbIX U3AENUA ANA NPeanpuATAR oBLIECTBEHHOTO MUTaHMUS 10/, peaakuueii B.P.Kyumbl 2016r
2.CHOpHK peLenTyp 6miog v KynuHapHsix uaaenuii ans NMOM npu o6leobpasosaTensHbIX WKonax noA peaakumed B.T. TNanwwuHon 2004r
3.CBOPHMK peLienTyp 6o 1 TUNOBLIX MEHIO AN OPTraH3aLIMN MATaHWS [ETEN LKOMbHOTO BozpacTa. Hosocubupek - 2021r
4.CGopHuK pelienTyp 6riog v KynuHapHbix naaenuid ansa MOM npu obLieoGpasosaTenbHbIX LWKONAX Noj penakuuein ®©.J1.Mapuyka 1996 r




